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คู่มือครูพระราชทานสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำ�หรับโรงเรียนปลายทาง

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2560

รายวิชา วิทยาศาสตร์ ว22102

1.	 จำ�นวน	 3	 ชั่วโมง/สัปดาห ์

	 จำ�นวน	 60	 ชั่วโมง/ภาคเรียน 

2.	 ผู้เขียนคู่มือ

	 ชื่อ	 นางสาวพูนทรัพย์  โชคปิตินันท์

	 ตำ�แหน่ง	 ครูผู้สอน

	 โทรศัพท์	 	 	 032-522345

	 โทรสาร	 032-520478, 032-522345

	 สถานที่ทำ�งาน	 โรงเรียนวังไกลกังวล (ฝ่ายมัธยม)

	 	 ตำ�บลหัวหิน อำ�เภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 77110

รายวิชาพื้นฐาน
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

รายวิชา วิทยาศาสตร์
รหัสวิชา ว22102

จ�านวน 1.5 หน่วยกิต  รวมเวลา 60 ชั่วโมง

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด

สาระท่ี 1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด�ารงชีวิต
มาตรฐานการเรียนรู้ ว 1.1 เข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบ

ต่าง ๆ  ของสิ่งมีชีวิตที่ท�างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่

เรียนรู้ และน�าความรู้ไปใช้ในการด�ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต

ตัวชี้วัด ว 1.1 ม.	2/1	 อธิบ�ยโครงสร้�งและก�รทำ�ง�นของระบบย่อยอ�ห�ร	ระบบหมุนเวียนเลือด	ระบบห�ยใจ	

	 	 	 ระบบขับถ่�ย	ระบบสืบพันธุ์ของมนุษย์และสัตว์	รวมทั้งระบบประส�ทของมนุษย์

 ว 1.1 ม.	2/2	 อธิบ�ยคว�มสัมพันธ์ของระบบต่�ง	ๆ	ของมนุษย์	และนำ�คว�มรู้ไปใช้ประโยชน์

 ว 1.1	 ม.	2/3	 สังเกตและอธิบ�ยพฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์	ที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้�ภ�ยนอกและภ�ยใน

 ว 1.1	 ม.	2/4	 อธิบ�ยหลักก�รและผลของก�รใช้เทคโนโลยีชีวภ�พในก�รขย�ยพันธุ์	ปรับปรุงพันธุ์	และ

	 	 	 เพิ่มผลผลิตของสัตว์	และนำ�คว�มรู้ไปใช้ประโยชน์

 ว 1.1	 ม.	2/5	 ทดลอง	วิเคร�ะห์	และอธบิ�ยส�รอ�ห�รในอ�ห�ร	มปีรมิ�ณพลงัง�นและสัดส่วนทีเ่หม�ะสม

	 	 	 กับเพศและวัย

 ว 1.1 ม.	2/6	 อภิปร�ยผลของส�รเสพติดต่อระบบต่�ง	ๆ 	ของร่�งก�ย	และแนวท�งในก�รป้องกันตนเอง

	 	 	 จ�กส�รเสพติด

สาระท่ี 5  พลังงาน
มาตรฐานการเรียนรู้ ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด�ารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลังงาน 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน�าความรู้ไปใช้ประโยชน์
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คู่มือครูพระราชทานสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำ�หรับโรงเรียนปลายทาง

ตัวชี้วัด	 ว 5.1	 ม. 2/1	 ทดลองและอธิบายการสะท้อนของแสง การหักเหของแสง และน�ำความรู้ไปใช้ประโยชน์

	 ว 5.1	 ม. 2/2	 อธิบายผลของความสว่างที่มีต่อมนุษย์ และสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ

	 ว 5.1	 ม. 2/3	 ทดลองและอธิบายการดูดกลืนแสงสี การมองเห็นสีของวัตถุ และน�ำความรู้ไปใช้ประโยชน์

สาระท่ี 8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี
มาตรฐานการเรียนรู้ ว 8.1	 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การแก้

ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถ

อธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูล และเครื่องมือท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ  เข้าใจว่า 

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน

ตัวชี้วัด	 ว 8.1	 ม. 2/1	 ตั้งค�ำถามที่ก�ำหนดประเด็น หรือตัวแปรที่ส�ำคัญในการส�ำรวจตรวจสอบหรือศึกษาค้นคว้า

	 	 	 เรื่องที่สนใจได้อย่างครอบคลุม และเชื่อถือได้

	 ว 8.1	 ม. 2/2	 สร้างสมมติฐานที่สามารถตรวจสอบได้ และวางแผนการส�ำรวจตรวจสอบหลาย ๆ วิธี 

	 ว 8.1	 ม. 2/3	 เลือกเทคนิควิธีการส�ำรวจตรวจสอบทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่ได้ผลเที่ยงตรงและ

	 	 	 ปลอดภัย โดยใช้วัสดุและเครื่องมือที่เหมาะสม

	 ว 8.1	 ม. 2/4	 รวบรวมข้อมูล จัดกระท�ำข้อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ

	 ว 8.1	 ม. 2/5	 วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของประจักษ์พยานกับข้อสรุป ทั้งที่สนับสนุนหรือ

	 	 	 ขัดแย้งกับสมมติฐาน และความผิดปกติของข้อมูลจากการส�ำรวจตรวจสอบ

	 ว 8.1	 ม. 2/6	 สร้างแบบจ�ำลอง หรือรูปแบบที่อธิบายผล หรือแสดงผลของการส�ำรวจตรวจสอบ

	 ว 8.1	 ม. 2/7	 สร้างค�ำถามที่น�ำไปสู่การส�ำรวจตรวจสอบในเรื่องที่เกี่ยวข้อง และน�ำความรู้ที่ได้ไปใช้ใน

	 	 	 สถานการณ์ใหม่ หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด กระบวนการ และผลของโครงงาน หรือ

	 	 	 ช้ินงานให้ผู้อื่นเข้าใจ

	 ว 8.1	 ม. 2/8	 บันทึกและอธิบายผลการสังเกต การส�ำรวจตรวจสอบ ค้นคว้าเพิ่มเติมจากแหล่งความรู้

	 	 	 ต่าง ๆ ให้ได้ข้อมูลที่เชื่อถือได้ และยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรู้ที่ค้นพบเมื่อมีข้อมูล

	 	 	 และประจักษ์พยานใหม่เพิ่มขึ้นหรือโต้แย้งจากเดิม

	 ว 8.1	 ม. 2/9	 จัดแสดงผลงาน เขียนรายงาน และ/หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิดกระบวนการ

	 	 	 และผลของโครงงานหรือชิ้นงานให้ผู้อื่นเข้าใจ
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

ศึกษา วิเคราะห์ อาหารและสารอาหาร ความต้องการสารอาหารและพลังงานของร่างกาย การเลือกบริโภค

อาหาร โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ ความสัมพันธ์ของระบบต่าง ๆ ของมนุษย์ 

พฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์ที่ตอบสนองต่อส่ิงเร้า สารเสพติด เทคโนโลยีชีวภาพในการขยายพันธุ์ ปรับปรุงพันธุ์และ

เพิ่มผลผลิตของสัตว์ แสงและการมองเห็น การสะท้อนและการหักเหของแสง ความสว่างและการมองเห็นสีของวัตถุ โดย

ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การส�ำรวจตรวจสอบ การสืบค้นข้อมูลและการอภิปราย เพื่อ

ให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ มีความสามารถในการตัดสินใจ น�ำความรู้ไปใช้ในชีวิต

ประจ�ำวัน มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม

รหัสตัวช้ีวัด
ว 1.1	 ม. 2/1, ม. 2/2, ม. 2/3, ม. 2/4, ม. 2/5, ม. 2/6

ว 5.1	 ม. 2/1, ม. 2/2, ม. 2/3

ว 8.1	 ม. 2/1, ม. 2/2, ม. 2/3, ม. 2/4, ม. 2/5, ม. 2/6, ม. 2/7, ม. 2/8, ม. 2/9

รวมทั้งหมด 18 ตัวชี้วัด

ค�ำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน

รหัสวิชา ว22102  รายวิชา วิทยาศาสตร ์ 

กลุ่มสาระการเรียนรูวิ้ทยาศาสตร์  เวลา 60 ชั่วโมง  จ�ำนวน 1.5 หน่วยกิต

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560
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โครงสร้าง
รายวิชา

คู่มือครูพระราชทานสอนทางไกลผ่านดาวเทียมส�าหรับโรงเรียนปลายทาง

รายวิชา วิทยาศาสตร์
 รหัสวิชา ว22102

จ�านวน 1.5 หน่วยกิต  รวมเวลา 60 ชั่วโมง

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560

หน่วย

ที่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระส�าคัญ/ความคิดรวบยอด

และสาระการเรียนรู้แกนกลาง

เวลา

(ชั่วโมง)

น�้าหนัก

คะแนน

1 อาหารกับการด�ารงชีวิต

ว 1.1	 ม.	2/5

ว 8.1	 ม.	2/1

	 ม.	2/2

	 ม.	2/3

	 ม.	2/4

	 ม.	2/5

	 ม.	2/6

	 ม.	2/7

	 ม.	2/8

	 ม.	2/9

1.	ทดสอบแป้ง	นำ้�ต�ล	

โปรตีน	ไขมัน	และ

วิต�มินซี

2.	อธิบ�ยแนวท�งก�ร

บริโภคอ�ห�รให้ได้

ส�รอ�ห�รครบถ้วนใน

สัดส่วนที่เหม�ะสมกับ

เพศและวัย	ได้ปริม�ณ

พลังง�นที่เพียงพอ

ต่อคว�มต้องก�รของ

ร่�งก�ย

3.	อธิบ�ยวัตถุเจือปนและ

ส�รปนเปื้อนในอ�ห�รที่

มักพบในชีวิตประจำ�วัน

4.	เลือกบริโภคอ�ห�ร

ได้อย่�งปลอดภัยเหม�ะ

สมกับเพศและวัย	ให้ได้

ส�รอ�ห�รและปริม�ณ

พลังง�นเพียงพอ

สาระส�าคัญ/ความคิดรวบยอด

	 อ�ห�รประกอบด้วยส�รอ�ห�ร

หล�ยประเภท	โดยที่อ�ห�รต่�ง	ๆ	จะมี

ประเภทและปริม�ณของส�รอ�ห�รที่

เป็นส่วนประกอบแตกต่�งกัน	จำ�แนก

ส�รอ�ห�รต�มองค์ประกอบท�งเคมี

ได้เป็น	6	ประเภท	คือ	ค�ร์โบไฮเดรต	

โปรตีน	ไขมัน	วิต�มิน	แร่ธ�ตุ	และนำ้�

	 ค�ร์โบไฮเดรต	เป็นส�รอ�ห�รหลัก

ที่ให้พลังง�นแก่ร่�งก�ย	ประกอบ

ด้วยหน่วยย่อยคือ	นำ้�ต�ล	ขน�ดของ

โมเลกุลของค�ร์โบไฮเดรตขึ้นอยู่กับ

จำ�นวนนำ้�ต�ลที่เป็นองค์ประกอบ

	 โปรตีน	เป็นส�รอ�ห�รที่เสริมสร้�ง

ก�รเจริญเติบโต	ซ่อมแซมเซลล์ในส่วน

ต่�ง	ๆ	ของร่�งก�ย	ประกอบด้วย

หน่วยย่อยคือ	กรดอะมิโนม�เชื่อมต่อ

กัน	นอกจ�กนี้	โปรตีนยังให้พลังง�น

แก่ร่�งก�ยในกรณีที่จำ�เป็น

	 ไขมัน	เป็นส�รอ�ห�รที่ให้พลังง�น

แก่ร่�งก�ยม�กที่สุด	ช่วยในก�รดูดซึม

วิต�มินบ�งชนิด	ประกอบด้วยหน่วย

16 20
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

หน่วย

ที่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระสำ�คัญ/ความคิดรวบยอด

และสาระการเรียนรู้แกนกลาง

เวลา 

(ชั่วโมง)

น�้ำหนัก

คะแนน

ย่อยคือ กรดไขมันและกลีเซอรอล 

ถ้าร่างกายได้รับมากเกินไปจะท�ำให้

เกิดโทษต่อร่างกาย

	 วิตามิน มีความสําคัญต่อปฏิกิริยา

เคมีในร่างกาย ช่วยให้อวัยวะต่าง ๆ 

ทําหน้าที่ได้ตามปกติ

	 แร่ธาตุ เป็นส่วนประกอบของสาร

หลายชนิดที่มีความสําคัญต่อการทํา

หน้าที่ของเซลล์และอวัยวะต่าง ๆ 

และเป็นส่วนประกอบของอวัยวะ

บางอย่าง

	 นํ้า เป็นส่วนประกอบของเซลล์

ทุกเซลล์ ช่วยในการกําจัดของเสีย

และปรับอุณหภูมิของร่างกาย

	 การทดสอบสารอาหารบางชนิด

สามารถทําได้โดยการทําปฏิกิริยากับ

สารเคมี เช่น ทดสอบนํ้าตาลบางชนิด

โดยใช้สารละลายเบเนดิกต์ ทดสอบ

	 แป้ง โดยใช้สารละลายไอโอดีน 

ทดสอบโปรตีนโดยใช้สารละลาย

โซเดียมไฮดรอกไซด์และคอปเปอร์ (II) 

ซัลเฟต ไขมันสามารถทดสอบโดย

หยดลงบนกระดาษและสังเกตความ

โปร่งแสงของกระดาษ ส่วนวิตามินซี

ทดสอบโดยหยดลงไปในน้ําแป้งผสม

สารละลายไอโอดีน

	 แคลอรี เป็นหน่วยที่ใช้วัดปริมาณ

พลังงานจากอาหาร แต่ละคนมีความ

ต้องการพลังงานหรือปริมาณแคลอรี

จากอาหารแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับเพศ
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หน่วย

ที่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระสำ�คัญ/ความคิดรวบยอด

และสาระการเรียนรู้แกนกลาง

เวลา 

(ชั่วโมง)

น�้ำหนัก

คะแนน

และวัย สภาพของร่างกายและกิจกรรม

ที่ทํา การเลือกรับประทานอาหาร

จึงต้องคํานึงถึงความสมดุลระหว่าง

พลังงานที่ได้รับและพลังงานที่ใช้ไป 

ควรรับประทานสารอาหารให้ครบทุก

ประเภทในสัดส่วนที่เหมาะสมและ

เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย

	 อาหารบางประเภทอาจมีการเติม

สารบางอย่าง เพื่อสงวนคุณค่าทาง

โภชนาการ ช่วยยืดอายุในการเก็บ

รักษา ช่วยให้อาหารมีคุณภาพคงท่ี

และช่วยปรับปรุงคุณภาพ สาร	

ดังกล่าวเรียกว่า วัตถุเจือปนในอาหาร 

ซึ่งแบ่งออกเป็นหลายประเภท แต	่

ที่ใช้กันบ่อย ๆ ได้แก่ วัตถุกันเสีย 	

สีผสมอาหาร วัตถุปรุงแต่งกลิ่นรส

อาหาร

	 ส่วนสารปนเปื้อนในอาหารนั้น

เป็นสารที่ติดมาในอาหาร โดยไม่ได้

ตั้งใจจากกระบวนการผลิตอาหาร 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	 แป้ง น�้ำตาล ไขมัน โปรตีน

วิตามินซี เป็นสารอาหารและสามารถ

ทดสอบได้

	 การบริโภคอาหารจ�ำเป็นต้องให้

ได้สารอาหารครบถ้วนในสัดส่วนที่

เหมาะสมกับเพศและวัย และได้รับ

ปริมาณพลังงานที่เพียงพอกับความ

ต้องการของร่างกาย
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หน่วย

ที่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระสำ�คัญ/ความคิดรวบยอด

และสาระการเรียนรู้แกนกลาง

เวลา 

(ชั่วโมง)

น�้ำหนัก

คะแนน

สอบกลางภาค 20

2 ระบบต่าง ๆ ในร่างกาย

มนุษย์และสัตว์

ว 1.1	 ม. 2/1

	 ม. 2/2

	 ม. 2/3

	 ม. 2/4

	 ม. 2/6

ว 8.1	 ม. 2/1

	 ม. 2/2

	 ม. 2/3

	 ม. 2/4

	 ม. 2/5

	 ม. 2/6

	 ม. 2/7

	 ม. 2/8

	 ม. 2/9

1. ทดลองและอธิบาย

โครงสร้างและการท�ำงาน

ของ

ระบบย่อยอาหาร 

ระบบหมุนเวียนเลือด

ระบบหายใจ 

ระบบขับถ่าย 

ระบบสืบพันธุ์ของมนุษย์

และสัตว์บางชนิดรวมทั้ง

ระบบประสาท

ของมนุษย์

2. อธิบายการท�ำงานให้

สัมพันธ์กันของระบบต่าง ๆ	

ท�ำให้มนุษย์ด�ำรงชีวิตได้

อย่างปกติ

3. ส�ำรวจ วิเคราะห์ และ

อธิบายพฤติกรรมบาง

อย่างของมนุษย์และสัตว์

ที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้า

บางอย่าง

4. สืบค้นข้อมูลและ

อธิบายผลของสาร

เสพติดต่อการท�ำงานของ

ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 

เสนอแนะและรณรงค์เพื่อ

ป้องกันและต่อต้าน

สารเสพติด

สาระส�ำคัญ/ความคิดรวบยอด

	 อาหารที่มนุษย์และสัตว์กินเข้าไป

จะถูกย่อยและดูดซึมบริเวณทางเดิน

อาหาร การย่อยอาหารของมนุษย์

ประกอบด้วย การย่อยเชิงกลและการ

ย่อยทางเคมี อาหารจะผ่านไปตาม

หลอดอาหารลงสู่กระเพาะอาหารและ

เคลื่อนต่อไปยังล�ำไส้เล็ก สารอาหาร

ทุกประเภทถูกย่อยจนสมบูรณ์โดย

เอนไซม์หลายชนิดบริเวณล�ำไส้เล็ก

และดูดซึมที่เซลล์บุผนังล�ำไส้เล็ก

จากนั้นแพร่เข้าสู่หลอดเลือดฝอย

และหลอดน�้ำเหลือง เพื่อล�ำเลียงไป

ยังเซลล์ต่าง ๆ ทั่วร่างกาย ส่วนกาก

อาหารถูกก�ำจัดออกทางทวารหนัก 

ส�ำหรับสัตว์โครงสร้างของระบบย่อย

อาหารมีความซับซ้อนแตกต่างกันไป

	 ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์

ประกอบด้วย หัวใจ หลอดเลือด และ

เลือด หัวใจมนุษย์มี 4 ห้อง ท�ำหน้าที่

สูบฉีดเลือด หลอดเลือดที่น�ำเลือด

ออกจากหัวใจ เรียกว่า อาร์เทอร์รี 

หลอดเลือดที่น�ำเลือดเข้าหัวใจ	

เรียกว่า เวน 

	 อาร์เทอร์รีและเวน เชื่อมต่อกัน

โดยหลอดเลือดฝอยที่อยู่บริเวณ

ปลายของหลอดเลือดทั้งสอง หลอด

เลือดฝอยเป็นบริเวณที่มีการแลกเปลี่ยน

24 20
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หน่วย

ที่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระสำ�คัญ/ความคิดรวบยอด

และสาระการเรียนรู้แกนกลาง

เวลา 

(ชั่วโมง)

น�้ำหนัก

คะแนน

5. สืบค้นข้อมูล และ

น�ำเสนอตัวอย่างการใช้

ประโยชน์และผลของ

การใช้เทคโนโลยีชีวภาพ

ในด้านการปรับปรุงพันธุ์

และขยายพันธุ์สัตว์

รวมถึงเทคโนโลยีที่ใช้ใน

การแก้ปัญหาการมีบุตร

ยากในมนุษย์ 

แก๊สและสารต่าง ๆ ระหว่างเลือดกับ

เซลล์ ขณะหัวใจบีบและคลายตัว 

ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความดัน

เลือด 

	 เลือด ประกอบด้วย น�้ำเลือด 

เซลล์เม็ดเลือดแดง เซลล์เม็ดเลือดขาว	

และเกล็ดเลือด เซลล์เม็ดเลือดแดง	

ท�ำหน้าที่ล�ำเลียงแก๊สออกซิเจน 	

เซลล์เม็ดเลือดขาวมีหน้าที่ท�ำลาย	

เชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอม และสร้าง

แอนติบอดี เกล็ดเลือดช่วยในการ	

แข็งตัวของเลือด แอนติบอดีที่ร่างกาย

สร้างมีสมบัติในการคุ้มกันโรค

	 ระบบหายใจมีหน้าที่น�ำแก๊ส

ออกซิเจนจากการหายใจเข้าสู่

ร่างกาย เพื่อท�ำปฏิกิริยากับสาร

อาหารก่อให้เกิดพลังงาน และแก๊ส

คาร์บอนไดออกไซด์ ซึ่งจะถูกก�ำจัด

ออกจากร่างกาย โดยการหายใจออก	

ภายในปอดประกอบด้วยถุงลมจ�ำนวน

มากซึ่งเป็นบริเวณที่มีการแลกเปลี่ยน

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และแก๊ส

ออกซิเจน

	 ระบบขับถ่ายของมนุษย์และสัตว์

มีกระดูกสันหลัง มีไตเป็นอวัยวะ

ส�ำคัญในการก�ำจัดของเสียออกจาก

ร่างกาย ไตประกอบ ด้วยหน่วยไต

เล็ก ๆ จ�ำนวนมาก ท�ำหน้าที่กรอง

ของเสียออกจากเลือดและดูดสารที่มี

ประโยชน์และน�้ำบางส่วนกลับคืนสู่
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หน่วย

ที่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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(ชั่วโมง)

น�้ำหนัก

คะแนน

หลอดเลือด ของเหลวที่เหลือประกอบ

ด้วย ยูเรีย น�้ำ และสารบางชนิด

รวมเรียกว่า น�้ำปัสสาวะ

	 ระบบประสาทท�ำหน้าที่ควบคุม

การท�ำงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย

และตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมทั้งจาก

ภายนอกและภายในโดยการแสดง

พฤติกรรมออกมา 

	 พฤติกรรมแบ่งเป็น 2 ประเภท 

ใหญ่ ๆ คือ พฤติกรรมที่มีมาแต่ก�ำเนิด

และพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้ 

สารเสพติดบางชนิดท�ำให้พฤติกรรมที่

แสดงออกเปลี่ยนไปจากปกติ

	 การสืบพันธุ์เป็นสมบัติที่ส�ำคัญ

อย่างหนึ่งของสิ่งมีชีวิตแบ่งเป็น 2 แบบ 

ได้แก่ การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศและ

การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ มนุษย์

มีการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ ระบบ

สืบพันธุ์เพศชายประกอบด้วยอวัยวะ

ส�ำคัญคืออัณฑะ ส่วนเพศหญิง คือ 

รังไข่ การรวมกันระหว่างนิวเคลียส

ของเซลล์อสุจิกับนิวเคลียสของเซลล์

ไข่ เรียกว่า การปฏิสนธิ เกิดเป็นไซโกต	

และเจริญเป็นเอมบริโอซึ่งมีการ

เปลี่ยนแปลงรูปร่างจนมีอวัยวะครบ

สมบูรณ์

	 การคุมก�ำเนิดเป็นวิธีการป้องกัน

ไม่ให้เกิดการตั้งครรภ์ส�ำหรับผู้ที่ยัง

ไม่พร้อมในการมีบุตร หรือผู้ที่มีบุตร

เพียงพอแล้ว ส่วนผู้ที่มีบุตรยาก
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น�้ำหนัก

คะแนน

ปัจจุบันมีเทคโนโลยีที่ช่วยแก้ปัญหา 

เช่น การท�ำกิฟต์ การปฏิสนธิใน

หลอดแก้ว

	 ระบบสืบพันธุ์ของสัตว์ส่วนใหญ่

คล้ายคลึงกับมนุษย์ การสืบพันธุ์ของ

สัตว์มีทั้งแบบอาศัยเพศและไม่อาศัย

เพศ การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศมี

ทั้งการปฏิสนธิภายนอกและปฏิสนธิ

ภายใน

	 ปัจจุบันมนุษย์น�ำเทคโนโลยี

ชีวภาพมาช่วยในการขยายและ

ปรับปรุงพันธุ์สัตว์ เพื่อให้ได้ผลผลิต

เพิ่มขึ้นและคุณภาพดีขึ้น เช่น 

การผสมเทียม การถ่ายฝากตัวอ่อน

สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	 ระบบย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียน

เลือด ระบบหายใจ ระบบขับถ่าย 

ระบบสืบพันธุ์ และระบบประสาท

ของมนุษย์ในแต่ละระบบประกอบ

ด้วยอวัยวะหลายชนิดที่ท�ำงานอย่าง

เป็นระบบ

	 ระบบย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียน

เลือด ระบบหายใจ ระบบขับถ่าย 

ระบบสืบพันธุ์ และระบบประสาท

ของสัตว์ในแต่ละระบบประกอบด้วย

อวัยวะหลายชนิดที่ท�ำงานอย่างเป็น

ระบบ

	 ระบบย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียน

เลือด ระบบหายใจ ระบบขับถ่าย
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หน่วย
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และสาระการเรียนรู้แกนกลาง

เวลา 

(ชั่วโมง)

น�้ำหนัก

คะแนน

ระบบสืบพันธุ์ของมนุษย์ในแต่ละ

ระบบมีการท�ำงานสัมพันธ์กันท�ำให้

มนุษย์ด�ำรงชีวิตอยู่ได้อย่างปกติ 

ถ้าระบบใดระบบหนึ่งท�ำงานผิดปกต ิ

ย่อมส่งผลกระทบต่อระบบอื่น ๆ 

ดังนั้น จึงต้องมีการดูแลรักษาสุขภาพ 

	 แสง อุณหภูมิ และการสัมผัส 

จัดเป็นสิ่งเร้าภายนอก ส่วนการ

เปลี่ยนแปลงระดับสารในร่างกาย 

เช่น ฮอร์โมนจัดเป็นสิ่งเร้าภายใน 

ซึ่งทั้งสิ่งเร้าภายนอกและสิ่งเร้าภายใน

มีผลต่อมนุษย์และสัตว์ ท�ำให้แสดง

พฤติกรรมต่าง ๆ ออกมา

	 เทคโนโลยีชีวภาพเป็นการใช้

เทคโนโลยีเพื่อท�ำให้สิ่งมีชีวิตหรือ

องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิตมีสมบัติ

ตามต้องการ

	 การผสมเทียม การถ่ายฝากตัวอ่อน

การโคลน เป็นการใช้เทคโนโลยีชีวภาพ

ในการขยายพันธุ์ ปรับปรุงพันธุ์ 

และเพิ่มผลผลิตของสัตว์

	 ร่างกายมนุษย์มีภูมิคุ้มกัน ซึ่งเป็น

กลไกในการป้องกันเชื้อโรคหรือ

สิ่งแปลกปลอมเข้าสู่ร่างกาย

	 สารเสพติดแต่ละประเภทมีผลต่อ

ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ท�ำให้ระบบ

เหล่านั้นท�ำหน้าที่ผิดปกติ ดังนั้นจึง

ต้องหลีกเลี่ยงการใช้สารเสพติด และ

หาแนวทางในการป้องกันตนเองจาก

สารเสพติด
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หน่วย

ที่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระสำ�คัญ/ความคิดรวบยอด

และสาระการเรียนรู้แกนกลาง

เวลา 

(ชั่วโมง)

น�้ำหนัก

คะแนน

3 แสง

ว 5.1	 ม. 2/1

	 ม. 2/2

	 ม. 2/3

ว 8.1	 ม. 2/1

	 ม. 2/2

	 ม. 2/3

	 ม. 2/4

	 ม. 2/5

	 ม. 2/6

	 ม. 2/7

	 ม. 2/8

	 ม. 2/9

1. ทดลองและอธิบาย

การสะท้อนของแสง

การหักเหของแสง การ

เกิดภาพจากการสะท้อน

และการหักเหของแสง 

รวมทั้งการใช้ประโยชน์

2. อธิบายส่วนประกอบ

ที่ส�ำคัญของนัยน์ตา

ทดลองและอธิบาย

เกี่ยวกับผลของปริมาณ

แสงกับการมองเห็นวัตถุ

3. อธิบายการมองเห็น

สีของวัตถุ ทดลองและ

อธิบายการดูดกลืนแสงสี

ของวัตถุ และการน�ำไปใช้

ประโยชน์

สาระส�ำคัญ/ความคิดรวบยอด

	 การที่เรามองเห็นวัตถุต่าง ๆ ได ้

เพราะมีแสงเดินทางจากวัตถุเข้าสู่ตา 

แสงอาจจะเกิดจากวัตถุเอง หรือเกิด

จากการสะท้อนหรือการหักเหของ

แสง การสะท้อนของแสงจะเป็นไป

ตามกฎการสะท้อนคือ มุมตกกระทบ

เท่ากับมุมสะท้อน เมื่อรังสีสะท้อน

ตัดกันจะเกิดภาพ ถ้ารังสีสะท้อน

ตัดกันจริงภาพที่เกิดจะเป็นภาพจริง 

แต่ถ้าตัดกันไม่จริงจะเกิดภาพเสมือน 

ภาพที่เกิดจากกระจกเงาระนาบเป็น

ภาพเสมือนขนาดเท่าวัตถุ ภาพที่เกิด

จากกระจกนูนก็เป็นภาพเสมือนแต่มี

ขนาดเล็กกว่าวัตถุ ส่วนภาพที่เกิด

จากกระจกเว้าเป็นได้ทั้งภาพจริงและ

ภาพเสมือน ในตัวกลางชนิดเดียวกัน 

แสงจะเดินทางเป็นเส้นตรง ถ้าแสง

ผ่านจากตัวกลางหนึ่งไปอีกตัวกลาง

หนึ่ง อัตราเร็วของแสงจะเปลี่ยนไป 

ท�ำให้แสงเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่

เรียกปรากฏการณ์นี้ว่า การหักเหของ

แสง แสงขาวเมื่อผ่านอากาศเข้าไป

ในปริซึม จะมีการกระจายแสงออก

เป็นสีต่าง ๆ เนื่องจากแต่ละสีมีการ

หักเหไม่เท่ากัน ภาพจากเลนส์เว้าเป็น

ภาพเสมือน ส่วนภาพจากเลนส์นูน

เป็นได้ทั้งภาพจริงและภาพเสมือน 

ในการหักเหของแสง บางครั้งแสง

ไม่สามารถผ่านจากตัวกลางหนึ่ง

20 10
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

หน่วย

ที่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระสำ�คัญ/ความคิดรวบยอด

และสาระการเรียนรู้แกนกลาง

เวลา 

(ชั่วโมง)

น�้ำหนัก

คะแนน

ไปอีกตัวกลางหนึ่งได้ เนื่องจากมุม

ตกกระทบโตกว่ามุมวิกฤตท�ำให้เกิด

การสะท้อนกลับหมดของแสง 

การสะท้อนและการหักเหของ

แสงสามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ใน

ทัศนูปกรณ์ได้มากมาย การที่คนจะ

มองเห็นวัตถุได้ต้องมีแสงที่มีความเข้ม

ที่เหมาะสมหักเหไปรวมกันบนเรตินา

ซึ่งท�ำหน้าที่เป็นฉากรับภาพ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	 เมื่อแสงตกกระทบผิววัตถุ หรือ

ตัวกลางอีกตัวกลางหนึ่ง แสงจะเปลี่ยน

ทิศทางการเคลื่อนที่โดยการสะท้อน

ของแสงหรือการหักเหของแสง

	 การน�ำความรู้เกี่ยวกับการ

สะท้อนของแสง และการหักเหของ

แสงสามารถน�ำไปใช้อธิบายแว่นตา 

ทัศนูปกรณ์ กระจก เส้นใยน�ำแสง 

นัยน์ตามนุษย์ เป็นอวัยวะที่ใช้ในการ

มองดูสิ่งต่าง ๆ ประกอบด้วยส่วน

ประกอบส�ำคัญหลายอย่าง

	 ความสว่างมีผลต่อนัยน์ตามนุษย ์

จึงมีการน�ำความรู้เกี่ยวกับความสว่าง

มาช่วยในการจัดความสว่างให้

เหมาะสมกับการท�ำงาน ออกแบบ

วิธีการตรวจสอบว่าความสว่างมีผลต่อ

สิ่งมีชีวิตอื่น

	 เมื่อแสงตกกระทบวัตถุ วัตถุจะ

ดูดกลืนแสงสีบางสีไว้ และสะท้อน
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หน่วย

ที่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระสำ�คัญ/ความคิดรวบยอด

และสาระการเรียนรู้แกนกลาง

เวลา 

(ชั่วโมง)

น�้ำหนัก

คะแนน

แสงสีที่เหลือออกมาท�ำให้เรามองเห็น

วัตถุเป็นสีต่าง ๆ 

	 การน�ำความรู้เกี่ยวกับการดูดกลืน

แสงสี การมองเห็นสีของวัตถุสามารถ

น�ำไปใช้ประโยชน์ในการถ่ายรูปและ

ในการแสดง

สอบปลายภาค 30

รวมตลอดภาคเรียน 60 100
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เวลา 12 ชั่วโมง

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1

เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต
แผนการจัดการเรียนรู้

รายวิชา วิทยาศาสตร์

รหัสวิชา ว22102

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
สาระที่ 1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด�ารงชีวิต
มาตรฐานการเรียนรู้ ว 1.1	 เข้�ใจหน่วยพื้นฐ�นของสิ่งมีชีวิต	คว�มสัมพันธ์ของโครงสร้�ง	และหน้�ที่ของระบบต่�ง	ๆ 	

ของสิ่งมีชีวิตที่ทำ�ง�นสัมพันธ์กัน	 มีกระบวนก�รสืบเส�ะห�คว�มรู้	 สื่อส�รสิ่งท่ีเรียนรู้

และนำ�คว�มรู้ไปใช้ในก�รดำ�รงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต

ตัวชี้วัด ว 1.1	 ม.	2/5	 ทดลอง	วิเคร�ะห์	และอธิบ�ยส�รอ�ห�รในอ�ห�ร	มีปริม�ณพลังง�นและสัดส่วนที่

	 	 	 เหม�ะสมกับเพศและวัย

สาระที่ 8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี
มาตรฐานการเรียนรู้ ว 8.1	 ใช้กระบวนก�รท�งวิทย�ศ�สตร์	และจิตวิทย�ศ�สตร์ในก�รสืบเส�ะห�คว�มรู้	ก�รแก้

ปัญห�	 รู้ว่�ปร�กฏก�รณ์ท�งธรรมช�ติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน	 ส�ม�รถ

อธิบ�ยและตรวจสอบได้ภ�ยใต้ข้อมูล	 และเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวล�นั้น	 ๆ	 เข้�ใจว่�	

วิทย�ศ�สตร์	เทคโนโลยี	สังคม	และสิ่งแวดล้อมมีคว�มเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน

ตัวชี้วัด ว 8.1 ม.	2/1	 ตั้งคำ�ถ�มที่กำ�หนดประเด็น	หรือตัวแปรที่สำ�คัญในก�รสำ�รวจตรวจสอบ	หรือศึกษ�

	 	 	 ค้นคว้�เรื่องที่สนใจได้อย่�งครอบคลุม	และเชื่อถือได้

 ว 8.1 ม.	2/2	 สร้�งสมมติฐ�นที่ส�ม�รถตรวจสอบได้	และว�งแผนก�รสำ�รวจตรวจสอบหล�ย	ๆ	วิธี	

 ว 8.1 ม.	2/3	 เลือกเทคนิควิธีก�รสำ�รวจตรวจสอบท้ังเชิงปริม�ณและเชิงคุณภ�พที่ได้ผลเที่ยงตรงและ

	 	 	 ปลอดภัย	โดยใช้วัสดุและเครื่องมือที่เหม�ะสม

 ว 8.1 ม.	2/4	 รวบรวมข้อมูล	จัดกระทำ�ข้อมูลเชิงปริม�ณและคุณภ�พ

 ว 8.1 ม.	2/5	 วิเคร�ะห์และประเมินคว�มสอดคล้องของประจักษ์พย�นกับข้อสรุป	ทั้งที่สนับสนุน	

	 	 	 หรือขัดแย้งกับสมมติฐ�น	และคว�มผิดปกติของข้อมูลจ�กก�รสำ�รวจตรวจสอบ

 ว 8.1 ม.	2/6	 สร้�งแบบจำ�ลอง	หรือรูปแบบที่อธิบ�ยผล	หรือแสดงผลของก�รสำ�รวจตรวจสอบ

 ว 8.1 ม.	2/7	 สร้�งคำ�ถ�มที่นำ�ไปสู่ก�รสำ�รวจตรวจสอบในเรื่องที่เกี่ยวข้องและนำ�คว�มรู้ที่ได้ไปใช้ใน
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คู่มือครูพระราชทานสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำ�หรับโรงเรียนปลายทาง

	 	 	 สถานการณ์ใหม่ หรอือธิบายเกีย่วกบัแนวคิด กระบวนการ และผลของโครงงานหรอืชิน้งาน

	 	 	 ให้ผู้อื่นเข้าใจ

	 ว 8.1	 ม. 2/8	 บันทึกและอธิบายผลการสังเกต การส�ำรวจตรวจสอบ ค้นคว้าเพิ่มเติมจากแหล่งความรู้

	 	 	 ต่าง ๆ ให้ได้ข้อมูลที่เชื่อถือได้ และยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรู้ที่ค้นพบเมื่อมีข้อมูล

	 	 	 และประจักษ์พยานใหม่เพิ่มขึ้น หรือโต้แย้งจากเดิม

	 ว 8.1	 ม. 2/9	 จัดแสดงผลงาน เขียนรายงาน และ/หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด กระบวนการ และผล

	 	 	 ของโครงงานหรือชิ้นงานให้ผู้อื่นเข้าใจ

2. จุดประสงค์การเรียนรู้
เมื่อเรียนจบบทน้ีแล้ว นักเรียนควรจะสามารถ

1.	ทดสอบแป้ง น้ําตาล โปรตีน ไขมัน วิตามินซีได้

2.	อธิบายแนวทางการบริโภคอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วน ในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย ได้ปริมาณ

พลังงานที่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย

3.	อธิบายวัตถุเจือปนและสารปนเปื้อนในอาหารที่มักพบในชีวิตประจําวันได้

4.	เลือกบริโภคอาหารได้อย่างปลอดภัย เหมาะสมกับเพศและวัยให้ได้สารอาหารและปริมาณพลังงานเพียงพอ

3. สาระส�ำคัญ/ความคิดรวบยอด
อาหารประกอบด้วยสารอาหารหลายประเภท โดยที่อาหารต่าง ๆ  จะมีประเภทและปริมาณของสารอาหารที	่

เป็นส่วนประกอบแตกต่างกัน จําแนกสารอาหารตามองค์ประกอบทางเคมีได้เป็น 6 ประเภท คือ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน 

ไขมัน วิตามิน แร่ธาตุ และนํ้า

คาร์โบไฮเดรต เป็นสารอาหารหลักที่ให้พลังงานแก่ร่างกาย ประกอบด้วยหน่วยย่อยคือ นํ้าตาล ขนาดของ	

โมเลกุลของคาร์โบไฮเดรตขึ้นอยู่กับจํานวนนํ้าตาลที่เป็นองค์ประกอบ 

โปรตีน เป็นสารอาหารที่เสริมสร้างการเจริญเติบโต ซ่อมแซมเซลล์ในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ประกอบด้วย

หน่วยย่อยคือ กรดอะมิโน นอกจากน้ียังให้พลังงานแก่ร่างกายในกรณีที่จําเป็น

ไขมัน เป็นสารอาหารที่ให้พลังงานแก่ร่างกายมากที่สุด ช่วยในการดูดซึมวิตามินบางชนิด ประกอบด้วยหน่วย

ย่อยคือ กรดไขมันและกลีเซอรอล ถ้าร่างกายได้รับมากเกินไปจะท�ำให้เกิดโทษต่อร่างกาย

วิตามิน มีความสําคัญต่อปฏิกิริยาเคมีในร่างกาย ช่วยให้อวัยวะต่าง ๆ ทําหน้าที่ได้ตามปกติ

แร่ธาตุ เป็นส่วนประกอบของสารหลายชนิดที่มีความสําคัญต่อการทําหน้าที่ของเซลล์และอวัยวะต่าง ๆ  และ

เป็นส่วนประกอบของอวัยวะบางอย่าง 

นํ้า เป็นส่วนประกอบของเซลล์ทุกเซลล์ ช่วยในการกําจัดของเสียและปรับอุณหภูมิของร่างกาย

การทดสอบสารอาหารบางชนิดสามารถทําได้ โดยการทําปฏิกิริยากับสารเคมี เช่น ทดสอบน้ําตาลบางชนิดโดย

ใช้สารละลายเบเนดิกต์ ทดสอบแป้งโดยใช้สารละลายไอโอดีน ทดสอบโปรตีนโดยใช้สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์และ
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

คอปเปอร์ (II) ซัลเฟต ไขมันสามารถทดสอบโดยหยดลงบนกระดาษและสังเกตความโปร่งแสงของกระดาษ ส่วนวิตามินซี	

ทดสอบโดยหยดลงไปในนํ้าแป้งผสมสารละลายไอโอดีน แคลอรีเป็นหน่วยที่ใช้วัดปริมาณพลังงานจากอาหาร แต่ละคน	

มีความต้องการพลังงานหรือปริมาณแคลอรีจากอาหารแตกต่างกันขึ้นอยู่กับเพศ วัย สภาพของร่างกายและกิจกรรมที่

ทํา การเลือกรับประทานอาหารจึงต้องคํานึงถึงความสมดุลระหว่างพลังงานท่ีได้รับและพลังงานที่ใช้ไป ควรรับประทาน

สารอาหารให้ครบทุกประเภทในสัดส่วนที่เหมาะสมและเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย อาหารบางประเภทอาจมี	

การเติมสารบางอย่างเพื่อสงวนคุณค่าทางโภชนาการ ช่วยยืดอายุในการเก็บรักษา ช่วยให้อาหารมีคุณภาพคงที่และช่วย

ปรับปรุงคุณภาพ สารดังกล่าวเรียกว่า วัตถุเจือปนในอาหาร ซึ่งแบ่งออกเป็นหลายประเภท แต่ที่ใช้กันบ่อยๆ ได้แก่ วัตถุ

กันเสีย สีผสมอาหาร วัตถุปรุงแต่งกล่ินรสอาหาร

ส่วนสารปนเปื้อนในอาหารน้ันเป็นสารที่ติดมาในอาหารโดยไม่ได้ตั้งใจจากกระบวนการผลิตอาหาร หรือการ

ปนเปื้อนจากสิ่งแวดล้อม

4. สาระการเรียนรู้
ความรู้

-	 แป้ง น�้ำตาล ไขมัน โปรตีน วิตามินซี เป็นสารอาหารและสามารถทดสอบได้

-	 การบริโภคอาหารจ�ำเป็นต้องให้ได้สารอาหารที่ครบถ้วนในสัดส่วนที่หมาะสมกับเพศและวัย และได้รับ 

	 ปริมาณพลังงานที่เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย

ทักษะ/กระบวนการ

1.	การสังเกต 

2.	การจ�ำแนกประเภท

3.	การคาดคะเน

4.	การจัดกระท�ำและส่ือความหมายข้อมูล

5.	การลงความเห็นจากข้อมูล

6.	การตั้งสมมติฐาน

7.	การก�ำหนดและควบคุมตัวแปร

8.	การทดลอง

9.	กระบวนการกลุ่ม

เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม

1.	เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์กับเทคโนโลยี และผลการพัฒนาเทคโนโลยีต่อคุณภาพชีวิตและ

ส่ิงแวดล้อม

2.	ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการด�ำรงชีวิต
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คู่มือครูพระราชทานสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำ�หรับโรงเรียนปลายทาง

3.	มีความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตย์ในการสืบเสาะหาความรู้

4.	แสดงถึงความซาบซึ้ง ห่วงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

5. สมรรถนะส�ำคัญของผู้เรียน
1.	มีความสามารถในการส่ือสาร การเรียนรู้

2.	มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์

3.	มีความสามารถในการแก้ปัญหา

4.	มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

5.	มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1.	ซื่อสัตย์สุจริต

2.	มีวินัย

3.	 ใฝ่เรียนรู้

4.	มุ่งม่ันในการท�ำงาน

5.	มีจิตสาธารณะ

7. การประเมินผลรวบยอด
ชิ้นงาน/ภาระงาน

1.	งานที่มอบหมาย เช่น สมุดจดบันทึก รายงานการทดลองหรือการท�ำกิจกรรม ผลการสืบค้นข้อมูล การท�ำ

แบบฝึก

2.	การน�ำเสนอผลงาน

3.	การลงมือท�ำกิจกรรมหรือท�ำการทดลอง

เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน

ประเด็น

การประเมิน

ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)

งานที่มอบหมาย ส่งงานครบทุกครั้ง

ตามเวลา

ส่งงานครบทุกครั้งแต่

ช้าเป็นบางครั้ง

ส่งงานไม่ครบทุกครั้ง

แต่ตรงเวลา

ส่งงานไม่ครบทุกครั้ง

และไม่ตรงเวลา

การน�ำเสนอผลงาน น�ำเสนอผลงานได้

ถูกต้องและครบถ้วน

น�ำเสนอผลงานได้

ถูกต้องเป็นส่วนมาก

และครบถ้วน

น�ำเสนอผลงานได้

ถูกต้องเป็นส่วนมาก

แต่ไม่ครบถ้วน

น�ำเสนอผลงาน

ไม่ถูกต้อง

และไม่ครบถ้วน
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

ประเด็น

การประเมิน

ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)

การลงมือท�ำกิจกรรม

หรือท�ำการทดลอง

ท�ำกิจกรรมหรือ

ทดลองได้ถูกต้อง

และครบถ้วน

ท�ำกิจกรรมหรือ

ทดลองได้ถูกต้อง

บางส่วนและครบถ้วน

ท�ำกิจกรรมหรือ

ทดลองได้ถูกต้องบาง

ส่วนและไม่ครบถ้วน

ท�ำกิจกรรมหรือ

ทดลองไม่ถูกต้อง

และไม่ครบถ้วน

การท�ำงานกลุ่ม สมาชิกทุกคนร่วมกัน

ท�ำงานได้ส�ำเร็จตาม

ก�ำหนดเวลา

สมาชิกทุกคนร่วมกัน

ท�ำงานได้ส�ำเร็จแต่ช้า

เกินก�ำหนดเวลา 

สมาชิกบางคนท�ำงาน

ได้ส�ำเร็จตามก�ำหนด

เวลา

สมาชิกบางคนท�ำงาน

ไม่ส�ำเร็จ และช้าเกิน

ก�ำหนดเวลา 

คุณภาพของงาน งานถูกต้องร้อยละ 

80 ขึ้นไป

งานถูกต้องร้อยละ 

70 ขึ้นไป แต่ไม่ถึง

ร้อยละ 80

งานค่อนข้างถูกต้อง 

มากกว่าร้อยละ 50 

แต่ไม่ถึงร้อยละ 70

งานมีความถูกต้อง

น้อยกว่าร้อยละ 50

เกณฑ์การประเมิน

	 คะแนน	 16 - 20	 ระดับ	 ดีมาก	 คะแนน	 11 - 15	 ระดับ	 ดี

	 คะแนน	 6 - 10	 ระดับ	 พอใช้	 คะแนน	 ต�่ำกว่า 6	 ระดับ	 ต้องปรับปรุง

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ พอใช้

8. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ชั่วโมงที่ 1 - 2  เรื่อง การตรวจสอบสารอาหาร
จุดประสงค์การเรียนรู้

1.	ทดลองและอธิบายวิธีการทดสอบ แป้ง น�้ำตาล โปรตีน ไขมันในอาหาร

2.	อธิบายได้ว่าอาหารประกอบด้วยสารอาหารหลายชนิด

กิจกรรมการเรียนรู้ (ชั่วโมงที่ 1 - 2)

ขั้นน�ำ

1.	ครูทบทวนความรู้เดิม โดยเชื่อมโยงจากสิ่งที่นักเรียนเคยเรียนมาจากชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ว่าพืชสามารถ	

สร้างอาหารได้เอง โดยกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงจากวัตถุดิบคือ คาร์บอนไดออกไซด์ ออกซิเจน และ

นํ้า โดยใช้พลังงานจากแสงอาทิตย์ แต่มนุษย์และสัตว์ไม่สามารถสร้างอาหารได้ ต้องได้รับอาหารจากการกิน

2.	ครูใช้ภาพนําเข้าสู่บทเรียนในหนังสือเรียนหรือภาพอื่น ๆ ที่สื่อถึงความสําคัญของอาหาร เช่น ภาพทารก

ดูดนมมารดา ภาพเด็กเล่นกีฬา ภาพเด็กขาดสารอาหาร แล้วให้นักเรียนบอกสิ่งที่เห็นในภาพและอภิปราย

เกี่ยวกับความสําคัญของอาหารต่อการดํารงชีวิต โดยใช้คําถามในหนังสือเรียนที่ว่า

- เพราะเหตุใดส่ิงมีชีวิตจึงต้องการอาหาร
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คู่มือครูพระราชทานสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำ�หรับโรงเรียนปลายทาง

	 นักเรียนอาจตอบว่า เพราะส่ิงมีชีวิตต้องใช้พลังงานในการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ  ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต 

	 และซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ 

	 ครเูชือ่มโยงค�ำตอบของนกัเรยีนไปสูเ่รือ่งสารอาหารแต่ละชนดิในอาหาร ประโยชน์ของสารอาหารโดยอาจใช้

ค�ำถาม เช่น สารอาหารชนิดใดที่ให้พลังงานแก่ร่างกาย ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ ป้องกันโรคต่าง ๆ ระหว่าง

การอภิปรายครูควรสังเกตค�ำตอบของนักเรียนว่ามีความเข้าใจอย่างไรเกี่ยวกับประโยชน์ของสารอาหาร

3.	ครูอาจน�ำตัวอย่างอาหารที่นักเรียนเตรียมมาท�ำกิจกรรมมาตั้งประเด็นค�ำถามว่า นักเรียนจะทราบได้อย่างไร

ว่าในอาหารเหล่าน้ีมีสารอาหารเป็นส่วนประกอบ และจะมีวิธีการใดในการตรวจสอบ เพื่อเชื่อมโยงเข้าสู่

กิจกรรม 1.1 การตรวจสอบสารอาหาร 

ขั้นสอน

1.	ครูแจ้งจุดประสงค์ของกิจกรรม

เมื่อท�ำกิจกรรมน้ีแล้ว นักเรียนควรจะสามารถ

1. ทดลองและอธิบายวิธีการทดสอบ แป้ง นํ้าตาล โปรตีน และไขมัน

2. อธิบายได้ว่าอาหารประกอบด้วยสารอาหารหลายชนิด

2.	ครูให้นักเรียนศึกษากิจกรรม 1.1 การตรวจสอบสารอาหาร ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม. 2 เล่ม 2 ของ

สสวท. หน้า 3 - 4 ก่อนท�ำกิจกรรมครูท�ำความเข้าใจกับนักเรียนในประเด็นต่าง ๆ 

2.1 กิจกรรม 1.1 การตรวจสอบสารอาหาร มี 2 ตอน ได้แก่ 

	 ตอนที่ 1 วิธีการตรวจสอบสารอาหาร 

	 	 ซึ่งนักเรียนจะได้ทดสอบอาหารที่มี แป้ง น้ําตาล โปรตีน และไขมัน 

	 ตอนที่ 2 การตรวจสอบสารอาหารในอาหารต่าง ๆ เป็นการตรวจสอบว่า 

	 	 อาหารตัวอย่างมีแป้ง น้ําตาล โปรตีน และไขมันอยู่หรือไม่

2.2 กิจกรรมตอนที่ 1 ใช้น้ําแป้งเป็นตัวแทนของสารอาหารคาร์โบไฮเดรตจําพวกแป้ง นํ้าตาลกลูโคสเป็น

	 ตัวแทนของสารอาหารคาร์โบไฮเดรตจําพวกนํ้าตาล ไข่ขาวเป็นตัวแทนของสารอาหารโปรตีน นํ้ามัน

	 พืชเป็นตัวแทนของสารอาหารไขมัน

2.3 นักเรียนทุกกลุ่มจะได้ทําการทดลองตอนที่ 1 และบันทึกผลการทดลองไว้ เพื่อใช้เปรียบเทียบกับ 

	 การทดสอบสารอาหารที่เลือกตามความสนใจ การเลือกทดสอบอาหารในตอนที่ 2 อาจให้เลือกเพียง

	 กลุ่มละ 1 รายการ แล้วนําผลการทดลองมาอภิปรายร่วมกัน

2.4	แจ้งเตือนนักเรียนในเรื่องต่อไปนี้

	 	 	 -	 ถ้าสารเคมีสัมผัสกับผิวหนังให้ล้างด้วยน้ําสะอาด หากสารเคมีเข้าตาให้บอกครูทันที

	 	 	 -	 ใช้ที่จับหลอดทดลองทุกครั้งที่หยิบหลอดทดลองขณะร้อนและไม่ควรให้ความร้อนแก่

	 	 	 	 หลอดทดลองเกิน 2 นาที เพื่อไม่ให้เกิดการสลายของแป้งเป็นน้ําตาลจากความร้อน

	 	 	 -	 การบันทึกผลการทํากิจกรรม ถ้าทดสอบแล้วไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ให้บันทึกว่า

	 	 	 	 ไม่เปล่ียนแปลง ถ้าสีเปล่ียนไปจากปกติให้บันทึกตามที่สังเกตได้
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3.	 ให้นักเรียนลงมือท�ำกิจกรรม 1.1 การตรวจสอบสารอาหาร ตอนที่ 1 และตอนที่ 2

4.	ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลการท�ำกิจกรรม

ตัวอย่างตารางบันทึกผลของกิจกรรม ตอนที่ 1

การตรวจสอบแป้ง น�้ำตาล และโปรตีน

หลอดที่ ส่วนประกอบ ผลการสังเกต

1 นํ้าแป้งสุก 0.1% + สารละลายไอโอดีน เปลี่ยนเป็นสีน้ําเงิน

2 นํ้าแป้งสุก 0.1% + สารละลายเบเนดิกต์ ไม่เปลี่ยนแปลง

3 สารละลายนํ้าตาลกลูโคส 1% + สารละลายไอโอดีน ไม่เปลี่ยนแปลง

4 สารละลายนํ้าตาลกลูโคส 1% + สารละลายเบเนดิกต์ พบตะกอนสีแดงอิฐ

5 นํ้า + สารละลายไอโอดีน ไม่เปลี่ยนแปลง

6 นํ้า + สารละลายเบเนดิกต์ ไม่เปลี่ยนแปลง

7 ไข่ขาวดิบ + น้ํา + สารละลาย CuSO
4
+ สารละลายNaOH เปลี่ยนเป็นสีม่วง

8 นํ้า + สารละลาย CuSO
4 
+ สารละลาย NaOH ไม่เปลี่ยนแปลง

การตรวจสอบไขมัน

กระดาษที่หยดไขมัน ปรากฏเป็นรอยโปร่งแสง

กระดาษที่หยดนํ้า ปรากฏเป็นรอยไม่โปร่งแสง

5.	หลังน�ำเสนอผลการท�ำกิจกรรม ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการท�ำกิจกรรมตอนที่ 1 โดยใช้ค�ำถาม

ท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง ดังน้ี 

ค�ำถามท้ายกิจกรรม ตอนที่ 1

- การตรวจสอบสารอาหารชนิดต่าง ๆ ตอนที่ 1 ให้ผลเป็นอย่างไร

แนวค�ำตอบ	 เมื่อทดสอบนํ้าแป้งด้วยสารละลายไอโอดีนเปลี่ยนเป็นสีนํ้าเงิน แต่เมื่อทดสอบด้วย	

	 สารละลายเบเนดิกต์ไม่เกิดการเปล่ียนแปลง เมื่อทดสอบสารละลายนํ้าตาลกลูโคสด้วย	

	 สารละลายเบเนดิกต์เกิดตะกอนสีแดงอิฐ แต่เมื่อทดสอบด้วยสารละลายไอโอดีนไม่เกิดการ	

	 เปลี่ยนแปลง เมื่อทดสอบไข่ขาวด้วยสารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟต/สารละลายโซเดียม	

	 ไฮดรอกไซด์ พบว่าเกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นสีม่วง ส่วนการทดสอบโดยใช้น้ํากับสารละลาย	

	 ไอโอดีน สารละลายเบเนดิกต์และสารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟต/สารละลายโซเดียม	

	 ไฮดรอกไซด์ ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง สําหรับการทดสอบนํ้ามันพืชโดยการหยดบนกระดาษ	
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คู่มือครูพระราชทานสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำ�หรับโรงเรียนปลายทาง

	 แล้วปล่อยให้แห้ง พบว่ากระดาษมีลักษณะโปร่งแสงแต่เมื่อทดสอบโดยการหยดน้ําแล้ว	

	 ปล่อยให้แห้ง พบว่ากระดาษมีลักษณะไม่โปร่งแสงเช่นเดิม

	 - ในกิจกรรมตอนที่ 1 เหตุใดจึงมีการตรวจสอบโดยใช้น�้ำในหลอดที่ 5, 6 และ 8

แนวค�ำตอบ	 เหตทุีใ่ช้น้ําแทนแป้ง นํา้ตาล โปรตนีและไขมนั ในกจิกรรมตอนที ่1 เนือ่งจากน้ําไม่ทําปฏกิริยิา	

	 กับสารเคมีที่ใช้ทดสอบจึงนํามาเป็นการทดลองควบคุม โดยเปรียบเทียบกับการเปลี่ยนแปลง	

	 ที่เกิดขึ้นกับสารอาหารในหลอดอื่น

ขั้นสรุป

1.	นักเรียนร่วมกันสรุปผลการท�ำกิจกรรม 1.1 ตอนที่ 1 ซึ่งควรได้ข้อสรุปดังนี้

-	 การทดสอบแป้ง ใช้สารละลายไอโอดีนจะเปลี่ยนเป็นสีน�้ำเงินเข้ม 

-	 การทดสอบน�้ำตาลกลูโคสใช้สารละลายเบเนดิกต์ เมื่อให้ความร้อนจะเกิดตะกอนสีแดงอิฐ

-	 การทดสอบโปรตีน (ไข่ขาว) ใช้สารละลายคอปเปอร์ซัลเฟตกับสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์

		 ทดสอบ จะเปล่ียนเป็นสีม่วง

-	 การทดสอบไขมัน ใช้หยดลงบนกระดาษทิ้งไว้จนแห้ง กระดาษจะเปลี่ยนแปลงมีลักษณะโปร่งแสง

แหล่งการเรียนรู้/สื่อ

1.	สารเคมี วัสดุ อุปกรณ์การทดลอง กิจกรรม 1.1 การตรวจสอบสารอาหาร

2.	ใบงานที่ 1 (กิจกรรม 1.1 การตรวจสอบสารอาหาร)

3.	หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เล่ม 2 ของสถาบันส่งเสริม

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

4.	Slide Presentation

การวัดผลและการประเมินผล

1.	การตอบค�ำถามและการน�ำเสนอผลงาน

2.	สมุดจดบันทึก 

3.	การมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม 

ชั่วโมงที่ 3  เรื่อง การตรวจสอบสารอาหาร ตอนที่ 2
จุดประสงค์การเรียนรู้

1. ทดลองและอธิบายวิธีการทดสอบ แป้ง น�้ำตาล โปรตีน ไขมันในอาหาร

2. อธิบายได้ว่าอาหารประกอบด้วยสารอาหารหลายชนิด
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

กิจกรรมการเรียนรู้ (ชั่วโมงที่ 3) 

ขั้นน�ำ 

1.	ครูทบทวนความรู้เดิม โดยเช่ือมโยงจากสิ่งที่นักเรียนได้เรียนมาจากชั่วโมงที่ 1 - 2 ว่า

	 สารอาหารคาร์โบไฮเดรตจําพวกแป้ง ทดสอบด้วยสารละลายไอโอดีนจะได้สีน�้ำเงิน

	 สารอาหารคาร์โบไฮเดรตจําพวกน้ําตาล ทดสอบด้วยสารละลายเบเนดิกต์จะได้สีแดงอิฐ

	 สารอาหารโปรตีน ทดสอบด้วยสารละลายคอปเปอร์ซัลเฟตและสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์จะได้สีม่วง

	 สารอาหารไขมันทดสอบด้วยกระดาษท�ำให้กระดาษโปร่งแสง

2.	ครูให้นักเรียนน�ำตัวอย่างอาหารที่เตรียมมาท�ำกิจกรรม 1.1 ตอนที่ 2 มาตั้งประเด็นค�ำถามว่า นักเรียนจะ

ทราบได้อย่างไร ว่าในอาหารเหล่านี้มีสารอาหารอะไรเป็นส่วนประกอบ และจะมีวิธีการใดในการตรวจสอบ 

เพ่ือเช่ือมโยงเข้าสู่กิจกรรม 1.1 การตรวจสอบสารอาหาร ตอนที่ 2

ขั้นสอน

1.	ครูแจ้งจุดประสงค์ของกิจกรรม

	 เมื่อท�ำกิจกรรมน้ีแล้ว นักเรียนควรจะสามารถ

	 1. ทดลองและอธิบายวิธีการทดสอบ แป้ง นํ้าตาล โปรตีน และไขมัน

	 2. อธิบายได้ว่าอาหารประกอบด้วยสารอาหารหลายชนิด

2.	ครูให้นักเรียนศึกษากิจกรรม 1.1 การตรวจสอบสารอาหาร ตอนที่ 2 ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม. 2 เล่ม 2	

ของสสวท. หน้า 4 ก่อนท�ำกิจกรรมครูท�ำความเข้าใจกับนักเรียนในประเด็นต่าง ๆ 

	 2.1	ช้ีแจงนักเรียนทุกกลุ่มว่าให้ทดสอบสารอาหารที่เลือกตามความสนใจ โดยให้เลือกเพียงกลุ่มละ 1 

	 		 	 รายการ แล้วนําผลการทดลองมาอภิปรายร่วมกัน

	 2.2	ในการทํากิจกรรมตอนที่ 2 หากต้องบดอาหารตัวอย่าง ครูอาจสาธิตวิธีการบด และการใช้ผ้าขาวบาง

	 	 	 คั้นเฉพาะส่วนที่เป็นของเหลวเพื่อนํามาทดสอบ โดยเน้นว่าถ้าจําเป็นต้องเติมนํ้าลงในอาหารระหว่าง

	 	 	 การบดก็ไม่ควรเติมมากเกินไป

	 2.3	แจ้งเตือนนักเรียนซ�้ำอีกครั้ง ในเรื่องต่อไปนี ้

-	 ถ้าสารเคมีสัมผัสกับผิวหนังให้ล้างด้วยน้ําสะอาด หากสารเคมีเข้าตาให้บอกครูทันที

-	 ใช้ที่จับหลอดทดลองทุกครั้งที่หยิบหลอดทดลองขณะร้อนและไม่ควรให้ความร้อนแก่หลอดทดลอง

เกิน 2 นาที เพื่อไม่ให้เกิดการสลายของแป้งเป็นนํ้าตาลจากความร้อน

-	 การบันทึกผลการทํากิจกรรม ถ้าทดสอบแล้วไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ให้บันทึกว่าไม่

	 เปล่ียนแปลง ถ้าสีเปล่ียนไปจากปกติให้บันทึกตามที่สังเกตได ้

3.	ให้นักเรียนลงมือท�ำกิจกรรม 1.1 การตรวจสอบสารอาหาร ตอนที่ 2

4.	ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลการท�ำกิจกรรม 

5.	หลังน�ำเสนอผลการท�ำกิจกรรม ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการท�ำกิจกรรมตอนที่ 2 โดยใช้ค�ำถาม

ท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง ดังน้ี
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คู่มือครูพระราชทานสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำ�หรับโรงเรียนปลายทาง

ค�ำถามท้ายกิจกรรม ตอนที่ 2

- อาหารตัวอย่างที่น�ำมาตรวจสอบในกิจกรรมตอนที่ 2 ให้ผลเป็นอย่างไร สรุปได้ว่าอย่างไร

แนวค�ำตอบ	 นักเรียนตอบคําถามตามข้อมูลที่ได้จากการทดลอง และสรุปว่าจากการทดสอบพบ

	 สารอาหารชนิดใดในอาหารตัวอย่างบ้าง

- จากกิจกรรมนักเรียนพบว่าอาหาร 1 อย่าง ประกอบด้วยสารอาหารกี่ชนิด ให้นักเรียนอธิบายและ

ยกตัวอย่างประกอบ

แนวค�ำตอบ	 นักเรียนตอบคําถามตามข้อมูลที่ได้จากการทดลอง

ขั้นสรุป

1.	นักเรียนร่วมกันสรุปผลการท�ำกิจกรรม 1.1 ตอนที่ 2 ซึ่งควรได้ข้อสรุปดังนี้

	 ในอาหารมีสารอาหารเป็นส่วนประกอบ อาหารบางอย่างอาจมีสารอาหารประกอบอยู่มากกว่า 1 ชนิด 

แหล่งการเรียนรู้/สื่อ

1.	สารเคมี วัสดุ อุปกรณ์การทดลอง กิจกรรม 1.1 การตรวจสอบสารอาหาร ตอนที่ 2

2.	หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เล่ม 2 ของสถาบันส่งเสริม

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

3.	Slide Presentation

การวัดผลและการประเมินผล

1.	การตอบค�ำถามและการน�ำเสนอผลงาน

2.	สมุดจดบันทึก 

3.	การมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม 

4.	ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ประเมิน ได้แก่ การสังเกต การจัดกระท�ำและสื่อความหมายข้อมูล 

การตีความหมายข้อมูลและการลงข้อสรุป โดยอาจใช้เกณฑ์การประเมินดังนี้

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์

ระดับความสามารถ

3 2 1

การสังเกต ใช้ประสาทสัมผัสเก็บ

รายละเอียดของส่ิงที่เกิดขึ้น

ด้วยตนเอง โดยไม่เพิ่ม

ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการ

ตรวจสอบสารอาหาร 

ใช้ประสาทสัมผัสเก็บ

รายละเอียดของสิ่งที่เกิดขึ้น

โดยอาศัยการชี้แนะของครู

หรือผู้อื่น หรือใช้ประสาท

สัมผัสได้ด้วยตนเอง แต่เพิ่ม

เติมความคิดเห็นของตนเอง

ครูหรือผู้อื่นต้องช่วยแนะน�ำ

หรือชี้แนะเพราะไม่สามารถ

ใช้ประสาทสัมผัสรวมถึง

เครื่องมือในการเก็บข้อมูล

หรือมีการเพิ่มเติมความคิดเห็น

ของตนเอง
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์

ระดับความสามารถ

3 2 1

การจัดกระท�ำและ

สื่อความหมาย

ข้อมูล

น�ำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับผลการ

ตรวจสอบสารอาหาร ให้ผู้อื่น

เข้าใจได้ง่ายและชัดเจนด้วย

ตนเอง

น�ำเสนอข้อมูลให้ผู้อื่นเข้าใจ

ได้ง่ายและชัดเจนโดยการ

ชี้แนะของครูหรือผู้อื่น

ไม่สามารถน�ำเสนอข้อมูลให้

ผู้อื่นเข้าใจได้ง่ายและชัดเจน

ถึงแม้จะได้รับค�ำแนะน�ำจาก

ผู้อื่น

การตีความหมาย

ข้อมูลและการลง

ข้อสรุป

ตีความหมายข้อมูลและลง

ข้อสรุปได้ด้วยตนเองเกี่ยวกับ

ผลการตรวจสอบสารอาหาร 

ครูหรือผู้อื่นต้องช่วยแนะน�ำ

หรือชี้แนะจึงจะสามารถ

ตีความหมายข้อมูลและลงข้อ

สรุปเกี่ยวกับผลการตรวจสอบ

สารอาหาร

ไม่สามารถตีความหมายข้อมูล

และลงข้อสรุปเกี่ยวกับผลการ

ตรวจสอบสารอาหาร

ชั่วโมงที่ 4 - 5  เรื่อง การตรวจสอบวิตามินซี
จุดประสงค์การเรียนรู้

1. นักเรียนสามารถทดสอบวิตามินซีได้

กิจกรรมการเรียนรู้ (ชั่วโมงที่ 5 - 6)

ขั้นน�ำ

1.	ครูทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับสารอาหารที่ให้พลังงานและวิธีการทดสอบ 

2.	ครูเช่ือมโยงเข้าสู่เรื่องสารอาหารที่ไม่ให้พลังงาน ซึ่งได้แก่ วิตามิน แร่ธาตุ และน�้ำ  ซึ่งสารอาหารที่ไม่ให้

พลังงานบางชนิดสามารถทดสอบได้ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ของโรงเรียน ซึ่งได้แก่ วิตามินซี

ขั้นสอน 

1. ครูแจ้งจุดประสงค์ของกิจกรรม 1.2 การตรวจสอบวิตามินซี

นักเรียนสามารถตรวจสอบและเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซีในผลไม้ได้

2.	ครูให้นักเรียนศึกษากิจกรรม 1.2 การตรวจสอบวิตามินซี ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม. 2 เล่ม 2 ของ

สสวท. หน้า 12 ก่อนท�ำกิจกรรมครูท�ำความเข้าใจกับนักเรียนในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้

2.1	กิจกรรมน้ีมี 2 ตอน ตอนที่ 1 นักเรียนหาค�ำตอบว่าต้องใช้สารละลายวิตามินซี 0.01% จ�ำนวนกี่หยด 

	 จึงจะท�ำให้นํ้าแป้งสุกที่หยดไอโอดีน เปลี่ยนจากสีนํ้าเงินเป็นสารละลายใส ตอนที่ 2 นักเรียนจะได	้

	 ท�ำการทดลองคล้ายกับตอนแรก โดยหาว่านํ้าผักผลไม้ต่าง ๆ  จ�ำนวนกี่หยดจึงจะท�ำให้น้ําแป้งสุกที่หยด	

	 ไอโอดีนเปล่ียนจากสีน้ําเงินเป็นสารละลายใส โดยวัตถุประสงค์หลักคือ การเปรียบเทียบจ�ำนวนหยด	

	 ของสารต่าง ๆ  ที่ใช้ในตอนที่ 1 และ 2 โดยอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า สารที่ใช้จ�ำนวนหยดมากมีวิตามิน	

	 ซีอยู่น้อย
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คู่มือครูพระราชทานสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำ�หรับโรงเรียนปลายทาง

2.2	เน้นให้นักเรียนควบคุมปริมาณของน้ําแป้ง และจ�ำนวนหยดของสารละลายไอโอดีนในหลอดทดลอง	

	 แต่ละหลอดให้เท่ากัน นักเรียนควรใช้หลอดหยดอันเดียวกันกับน�้ำผลไม้ทุกชนิด เพื่อควบคุมปริมาตร	

	 ในการหยดแต่ละครั้งให้เท่ากัน แต่ต้องท�ำความสะอาดหลอดหยดทุกครั้งที่เปล่ียนชนิดของน�้ำผลไม ้	

	 โดยใช้น�้ำกล่ันแล้วซับให้แห้ง นอกจากนี้ควรควบคุมแรงที่ใช้ในการบีบหลอดหยดให้สม�่ำเสมอเท่ากัน	

	 ทุกครั้ง

2.3	ขณะหยดสารละลายลงในหลอดทดลอง ระวังอย่าให้ถูกข้างหลอด 

2.4	ครูควรเตือนให้นักเรียนระมัดระวังไม่ให้สารละลายไอโอดีนสัมผัสกับร่างกายหรือเสื้อผ้า และระวัง

	 อันตรายจากปลายแหลมของหลอดหยด

3.	ครูให้นักเรียนท�ำนายผลว่าผลไม้ชนิดใดน่าจะมีวิตามินซีมากที่สุด และน้อยที่สุด และเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น

ให้นักเรียนบันทึกค�ำตอบไว้

4.	ให้นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม 1.2 การตรวจสอบวิตามินซี ตอนที่ 1 และตอนที่ 2

5.	ครูนักเรียนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลการท�ำกิจกรรม ตารางผลการทดลอง

ตัวอย่างผลการท�ำกิจกรรม

ตอนที่ 1 วิธีตรวจสอบวิตามินซี

เมื่อหยดสารละลายไอโอดีนลงในน้ําแป้งสุก นํ้าแป้งเปลี่ยนเป็นสีน้ําเงินและต้องใช้สารละลายวิตามินซี 

0.01% ประมาณ 35 หยด จึงจะท�ำให้นํ้าแป้งเปลี่ยนจากสีนํ้าเงินเป็นไม่มีสี

ตอนที่ 2 ผลการตรวจสอบปริมาณวิตามินซีในผักผลไม้

ตารางแสดงจ�ำนวนหยดของน้ําผักผลไม้ที่ใช้

ชนิดของน้ําผลไม้ จ�ำนวนหยดที่ใช้*

นํ้าฝรั่ง

นํ้ามะเขือเทศ

นํ้ามะนาว

นํ้าส้ม

นํ้าสับปะรด

5

12

16

17

24

*หมายเหตุ : จ�ำนวนหยดที่ใช้ในการทดลองแต่ละครั้งอาจแตกต่างจากนี้ ขึ้นอยู่กับขนาดของหลอดหยดและ

	 ปริมาณของวิตามินซีในผักผลไม้ที่ใช้ทดลอง

6.	หลังน�ำเสนอผลการท�ำกิจกรรม ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการท�ำกิจกรรมโดยใช้ค�ำถามท้ายกิจกรรม

เป็นแนวทาง ดังน้ี

- เมื่อหยดสารละลายไอโอดีนลงในน�้ำแป้งจะได้ผลอย่างไร 
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

แนวค�ำตอบ เป็นสีน�้ำเงินเข้ม 

- เมื่อหยดสารละลายวิตามินซี ลงในน�้ำแป้งที่ผสมกับสารละลายไอโอดีนจะได้ผลอย่างไร

แนวค�ำตอบ สีน�้ำเงินเข้มจะจางหายไป 

- นักเรียนทราบได้อย่างไรว่ามีวิตามินซีในน�้ำผลไม้

แนวค�ำตอบ ทราบได้จากเมื่อหยดน�้ำผลไม้ลงในน�้ำแป้งที่ผสมกับสลารละลายไอโอดีนสีน�้ำเงินเข้มจะจาง

หายไป

- น้ําผลไม้ที่น�ำมาตรวจสอบมีปริมาณวิตามินซีมากน้อยเพียงใด ทราบได้อย่างไร

แนวค�ำตอบ	 ปริมาณวิตามินซีในน้ําผลไม้แต่ละชนิดที่ใช้ในการทดลองแตกต่างกัน บางชนิดมีปริมาณ	

	 วิตามินซีน้อยกว่า 0.01% บางชนิดมีวิตามินซีมากกว่า 0.01% ทราบได้โดยเปรียบเทียบกับ	

	 จ�ำนวนหยดที่ใช้ในการทดลองตอนที่ 1 หากใช้จ�ำนวนหยดมากกว่าถือว่ามีวิตามินซีน้อยกว่า 	

	 0.01% แต่หากใช้จ�ำนวนหยดน้อยกว่าถือว่ามีวิตามินซีมากกว่า  0.01% โดยในตัวอย่าง	

	 ผลการทดลองจะพบว่านํ้าฝรั่งมีวิตามินซีสูงกว่าผักและผลไม้อื่น ๆ

- ปริมาณวิตามินซีในน�้ำผลไม้หลังจากทดสอบแล้วเหมือนหรือแตกต่างจากที่นักเรียนท�ำนายไว้ก่อนเริ่มท�ำ 

กิจกรรมอย่างไร

แนวค�ำตอบ	 ให้นกัเรยีนเปรยีบเทียบปรมิาณวิตามนิซใีนน�ำ้ผลไม้กบัทีนั่กเรยีนได้บนัทกึไว้โดยการท�ำนายผล	

	 ในตอนแรก ซึ่งนักเรียนบางคนอาจคาดว่าผลไม้ที่มีรสเปรี้ยว น่าจะมีวิตามินซีมากท่ีสุด 	

	 ผลไม้ที่ไม่มีรสเปรี้ยว เป็นผลไม้ที่มีวิตามินซีน้อยที่สุดซึ่งผลที่ออกมาอาจไม่ใช่อย่างท่ีนักเรียน	

	 ท�ำนาย ซึ่งครูควรอธิบายให้นักเรียนเข้าใจ

- จากผลการทดลอง ถ้านักเรียนต้องการวิตามินซีมาก จะเลือกรับประทานผลไม้ชนิดใด 

แนวค�ำตอบ	ฝรั่ง 

ขั้นสรุป

นักเรียนช่วยกันสรุปผลการท�ำกิจกรรม เรื่องการตรวจสอบวิตามินซี ซึ่งนักเรียนควรสรุปได้ว่า

1.	การทดสอบวิตามินซี ท�ำได้โดยหยดสารละลายที่ต้องการทดสอบลงไปในน�้ำแป้งผสมสารละลายไอโอดีน 

และสังเกตดูการเปลี่ยนแปลงสีของน�้ำแป้ง ถ้าน�้ำแป้งเปลี่ยนสีจากสีน�้ำเงินเป็นไม่มีสี แสดงว่าสารนั้นมี

วิตามินซีอยู่

2.	ผลไม้แต่ละชนิดมีปริมาณวิตามินซีมากน้อยต่างกัน และสามารถตรวจสอบได้โดยเทียบจากจ�ำนวนหยดที่

สารน้ันเปล่ียนสีน�้ำเงินของน�้ำแป้งผสมสารละลายไอโอดีนเป็นไม่มีสี กับจ�ำนวนหยดของวิตามินซีสังเคราะห์ 

ซึ่งทราบปริมาณความเข้มข้นของวิตามินซี

3.	จากการเปรียบเทียบจ�ำนวนหยดของน�้ำผลไม้กับวิตามินซีสังเคราะห์ในการทดลองนี้ พบว่าในน�้ำผลไม้ชนิด

ต่าง ๆ ที่น�ำมาทดสอบ พบว่า น�้ำฝรั่ง มีวิตามินซีมากที่สุด รองลงมา คือ น�้ำมะเขือเทศ น�้ำมะนาว น�้ำส้ม 

น�้ำสับปะรด ตามล�ำดับ
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แหล่งการเรียนรู้/สื่อ

1.	สารเคมี วัสดุ อุปกรณ์การทดลอง กิจกรรม 1.2 การตรวจสอบวิตามินซี

2.	ใบงานที่ 2 (กิจกรรม 1.2 การตรวจสอบวิตามินซี)

3.	หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เล่ม 2 ของสถาบันส่งเสริม

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

4.	Slide Presentation

การวัดผลและการประเมินผล

1.	การตอบค�ำถามและการน�ำเสนอผลงาน

2.	สมุดจดบันทึก 

3.	การมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม 

4.	ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ประเมิน ได้แก่ การสังเกต การจัดกระท�ำและสื่อความหมายข้อมูล 

การตีความหมายข้อมูลและการลงข้อสรุป โดยอาจใช้เกณฑ์การประเมินดังนี้

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์

ระดับความสามารถ

3 2 1

การสังเกต ใช้ประสาทสัมผัสเก็บ

รายละเอียดของส่ิงที่เกิดขึ้น

ด้วยตนเอง โดยไม่เพิ่ม

ความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ผลการตรวจสอบวิตามินซี 

ใช้ประสาทสัมผัสเก็บ

รายละเอียดของสิ่งที่เกิดขึ้น

โดยอาศัยการชี้แนะของครู

หรือผู้อื่น หรือใช้ประสาท

สัมผัสได้ด้วยตนเอง 

แต่เพิ่มเติมความคิดเห็น

ของตนเอง

ครูหรือผู้อื่นต้องช่วยแนะน�ำ

หรือชี้แนะเพราะไม่สามารถ

ใช้ประสาทสัมผัสรวมถึง

เครื่องมือในการเก็บข้อมูล

หรือมีการเพิ่มเติมความคิดเห็น

ของตนเอง

การจัดกระท�ำ

และสื่อความหมาย

ข้อมูล

น�ำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับผลการ

ตรวจสอบวิตามินซี ให้ผู้อื่น

เข้าใจได้ง่ายและชัดเจนด้วย

ตนเอง

น�ำเสนอข้อมูลให้ผู้อื่นเข้าใจ

ได้ง่ายและชัดเจนโดยการ

ชี้แนะของครูหรือผู้อื่น

ไม่สามารถน�ำเสนอข้อมูลให้

ผู้อื่นเข้าใจได้ง่ายและชัดเจน

ถึงแม้จะได้รับค�ำแนะน�ำจาก

ผู้อื่น

การตีความหมาย

ข้อมูลและการลง

ข้อสรุป

ตีความหมายข้อมูลและลง

ข้อสรุปได้ด้วยตนเองเกี่ยวกับ

ผลการตรวจสอบวิตามินซี 

ครูหรือผู้อื่นต้องช่วยแนะน�ำ

หรือชี้แนะจึงจะสามารถ

ตีความหมายข้อมูลและลง

ข้อสรุปเกี่ยวกับผลการ

ตรวจสอบวิตามินซี

ไม่สามารถตีความหมายข้อมูล

และลงข้อสรุปเกี่ยวกับผลการ

ตรวจสอบวิตามินซี
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

ชั่วโมงที่ 6  เรื่อง ความส�ำคัญของคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน
จุดประสงค์การเรียนรู้

1.	สืบค้นข้อมูล อธิบายความส�ำคัญ และระบุแหล่งอาหารของคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน

2.	ระบุหน่วยย่อยและชนิดของธาตุที่เป็นส่วนประกอบของคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน

กิจกรรมการเรียนรู้ (ชั่วโมงที่ 6)

ขั้นน�ำ 

1.	ครูใช้ค�ำถามเพื่อทบทวนความรู้จากกิจกรรมที่ผ่านมาและเชื่อมโยงไปยังหัวข้อที่จะเรียนต่อไป เช่น

- ในอาหารมีส่ิงใดเป็นองค์ประกอบอยู่

แนวค�ำตอบ	 ในอาหารประกอบด้วยสารอาหาร อาหารส่วนใหญ่มักประกอบด้วยสารอาหารมากกว่า

	 1 ชนิด โดยสารอาหารมีอยู่ด้วยกัน 6 ชนิด คือ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน แร่ธาตุ

	 และน�้ำ

- เหตุใดคนเราจึงต้องรับประทานอาหารที่มีสารอาหารหลากหลายและครบถ้วน เพราะเหตุใด

แนวค�ำตอบ	 เพราะสารอาหารแต่ละชนิดมีความส�ำคัญต่อร่างกายแตกต่างกัน

ครูเช่ือมโยงค�ำตอบน้ีไปสู่หัวข้อที่จะเรียนต่อไป

ขั้นสอน 

1.	นักเรียนศึกษาและสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับองค์ประกอบและความส�ำคัญของคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน 

จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ หน้า 6 - 12 และแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ 

2.	ครูให้นักเรียนอ่านและช่วยกันตอบค�ำถามเก่ียวกับคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ 

โดยมีครูช่วยเสริมเพิ่มเติม หรืออาจให้แต่ละกลุ่มช่วยกันคิดค�ำถามและค�ำตอบของเรื่องที่อ่าน แล้วให้แต่ละ

กลุ่มถามกันเอง 

3.	ครูและนักเรียนใช้ค�ำถามเพื่อให้นักเรียนอภิปรายร่วมกันทั้งชั้น ดังนี้

	 ตัวอย่างค�ำถามเกี่ยวกับคาร์โบไฮเดรต

- แป้งและน�้ำตาลในพืชมาจากไหน

แนวค�ำตอบ	 นํ้าตาลได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสงหรือเปลี่ยนแปลงมาจากผลผลิตของการสังเคราะห์

	 ด้วยแสง ส่วนแป้งสงัเคราะห์ขึน้จากนํา้ตาลกลโูคสจํานวนมาก เพ่ือสะสมไว้ในเซลล์พืชบางเซลล์

- น�้ำตาลโมเลกุลคู่เกิดได้อย่างไร 

แนวค�ำตอบ	 น�้ำตาลโมเลกุลเดี่ยว 2 โมเลกุลมารวมกัน 

- คาร์โบไฮเดรตโมเลกุลใหญ่ได้แก่อะไร 

แนวค�ำตอบ	แป้ง, ไกลโคเจน, เซลลูโลส

- หน่วยย่อยที่สุดของคาร์โบไฮเดรตคืออะไร 

แนวค�ำตอบ	น�้ำตาลกลูโคส
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- แป้งและไกลโคเจน เป็นคาร์โบไฮเดรตที่สะสมอยู่ในอะไร 

แนวค�ำตอบ	แป้งเป็นคาร์โบไฮเดรตที่สะสมอยู่ในพืช ส่วนไกลโคเจนเป็นคาร์โบไฮเดรตที่สะสมอยู่ในสัตว์

- โครงสร้างของแป้ง ไกลโคเจนและเซลลูโลส เหมือนและแตกต่างกันอย่างไร

แนวค�ำตอบ	 โครงสร้างของแป้ง ไกลโคเจน และเซลลูโลสเหมือนกัน คือประกอบด้วยนํ้าตาลกลูโคสเป็น	

	 หน่วยย่อย มาเชื่อมต่อกันเป็นจํานวนมาก ต่างกันคือโครงสร้างของแป้งประกอบด้วยกลูโคส	

	 ที่เช่ือมต่อกันในลักษณะเป็นเกลียว ไกลโคเจนประกอบด้วยกลูโคสที่เชื่อมต่อกันแบบ	

	 แตกกิ่งก้านสาขา ส่วนเซลลูโลสประกอบด้วยกลูโคสที่เชื่อมต่อกันเป็นสายยาวตรง

- แป้งและน�้ำตาลเหมือนและต่างกันอย่างไร

แนวค�ำตอบ	 เหมือนกัน คือเป็นสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต ต่างกันคือ น�้ำตาลประกอบด้วยหน่วย

	 ย่อย 1 - 2 หน่วย แต่แป้งประกอบด้วยหน่วยย่อยจํานวนมากเชื่อมต่อกัน 

- เหตุใดเราจึงควรบริโภคใยอาหารทั้ง ๆ ที่ร่างกายดูดซึมใยอาหารไม่ได้

แนวค�ำตอบ	กระตุ้นการเคลื่อนไหวของลําไส้ใหญ่ ช่วยในการดูดซับนํ้าของกากอาหาร ทําให้อาหาร

	 ไม่อยู่ในลําไส้ใหญ่นาน ท้องไม่ผูก ลดความเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งลําไส้ใหญ่ เพราะช่วยลด

	 โอกาสที่เน้ือเยื่อของลําไส้ใหญ่จะสัมผัสกับสารก่อมะเร็งที่อยู่ในอาหาร นอกจากนี้ยังลด

	 ความเส่ียงต่อโรคอื่น เช่น โรคริดสีดวงทวาร 

ตัวอย่างค�ำถามเกี่ยวกับโปรตีน

- หน่วยย่อยที่สุดของโปรตีนคืออะไร 

แนวค�ำตอบ กรดอะมิโน

- โปรตีนมีจ�ำนวนและชนิดของกรดอะมิโนเป็นอย่างไร

แนวค�ำตอบ โปรตีนประกอบด้วยกรดอะมิโนเป็นจ�ำนวนมากและมีจ�ำนวนหลายชนิด 

- ระหว่างเด็กในวัยเจริญเติบโตกับผู้ใหญ่ วัยใดต้องการโปรตีนมากกว่ากัน เพราะเหตุใด

แนวค�ำตอบ	เด็กในวัยเจริญเติบโตต้องการโปรตีนเป็นปริมาณมากกว่าผู้ใหญ่ เนื่องจากต้องการโปรตีน

	 ไปใช้ในการเสริมสร้างเนื้อเยื่อและอวัยวะต่าง ๆ  เพื่อการเจริญเติบโต สําหรับในวัยผู้ใหญ่เป็น

	 วัยที่เจริญเติบโตเต็มที่แล้ว โปรตีนส่วนใหญ่จะนําไปซ่อมแซมเซลล์ที่ชํารุดหรือเสียหายไป

	 เท่าน้ัน จึงต้องการโปรตีนในปริมาณไม่มากนัก

- ผู้ที่รับประทานอาหารมังสวิรัติจะงดรับประทานเนื้อสัตว์ ได้รับโปรตีนจากอาหารอย่างไร

แนวค�ำตอบ	ผู้ที่รับประทานมังสวิรัติ สามารถรับประทานอาหารชนิดอื่นที่มีโปรตีนสูง เช่น ถั่วชนิดต่าง ๆ  

	 นม หรือผลิตภัณฑ์จากถั่วและนม เป็นต้น
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

ตัวอย่างค�ำถามเกี่ยวกับไขมัน

- หน่วยย่อยที่สุดของไขมันคืออะไร 

แนวค�ำตอบ กรดไขมัน และกลีเซอรอล 

- กรดไขมันกลุ่มโอเมกาพบมากในอาหารประเภทใดบ้าง

แนวค�ำตอบ	 กลุม่โอเมกา 3 พบมากในปลาท่ีมไีขมนัมาก เช่น ซาร์ดนี แซลมอน แมคเคอเรล 

	 กลุ่มโอเมกา 6 พบในเนื้อสัตว์ นม ไข่ ข้าวโพด น�้ำมันถั่วเหลือง 

- ถ้ามีคอเลสเทอรอลในร่างกายมากเกินไป จะเกิดผลอย่างไรต่อร่างกาย

แนวค�ำตอบ	ท�ำให้หลอดเลือดอุดตัน และเป็นโรคหัวใจ 

-	 กรดไขมันกลุ่มโอเมกา พบมากในอาหารประเภทใดบ้าง

แนวค�ำตอบ	กรดไขมันกลุ่มโอเมกา 3 พบมากในปลาที่มีไขมันมาก เช่น แซลมอน ซาร์ดีน แมคเคอเรลผัก	

	 ที่ใบสีเขียวเข้ม ส่วนกลุ่มโอเมกา  6 พบมากในเน้ือสัตว์ นม ไข่ ข้าวโพด นํ้ามันถ่ัวเหลือง 	

	 กรดไขมันกลุ่มโอเมกายังพบมากในเมล็ดพืชและถั่วเปลือกแข็งบางชนิด

ขั้นสรุป

1.	ครูหาภาพอาหารแต่ละชนิด เช่น ข้าว เผือก ข้าวโพด มัน ขนมปัง เนื้อสัตว์ นม ไข่ ถั่วเมล็ดแห้ง น�้ำมัน 

เนย กะทิ ฯลฯ แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจ�ำแนกอาหารเหล่านี้ออกเป็นกลุ่มคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน 

2.	ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเดินดูกลุ่มอื่น ๆ ว่าจัดกลุ่มอาหารเหมือนหรือแตกต่างจากกลุ่มตนเองอย่างไร 

3.	ครูใช้ค�ำถามเพื่อให้นักเรียนทั้งชั้นสรุปความรู้เกี่ยวกับคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน จากที่เรียนมา

ทั้งหมด ตามประเด็นต่อไปน้ี

	 - ธาตุใดเป็นส่วนประกอบของคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน

	 - แหล่งอาหารคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน พบได้ในอาหารชนิดใด และมีความส�ำคัญอย่างไร

	 โดยครูน�ำตารางเกี่ยวกับแหล่งอาหาร องค์ประกอบ และความส�ำคัญของคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน

ในคู่มือครูมาให้นักเรียนศึกษา และสรุปว่า

1.	 คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมันมีธาตุที่เป็นส่วนประกอบเหมือนกันคือ 

	 	 ธาตุคาร์บอน โฮโดรเจน และออกซิเจน แต่โปรตีนจะมีไนโตรเจนและบางครั้งมีกํามะถันเป็น	

	 	 ส่วนประกอบด้วย

2.	 คาร์โบไฮเดรต พบใน ข้าว เผือก ข้าวโพด มัน ธัญพืชอื่นๆ และอาหารแปรรูปเช่น ขนมปัง 

	 	 คาร์โบไฮเดรต เป็นสารอาหารที่ให้พลังงานแก่ร่างกาย คาร์โบไฮเดรตนํ้าตาลเป็นสารตั้งต้น

	 	 ในการสังเคราะห์สารบางชนิดที่จําเป็นต่อการทํางานของร่างกาย ใยอาหารมีความสําคัญต่อ

	 	 ระบบการขับถ่าย

3.	 โปรตีน พบในเน้ือสัตว์ นม ไข่ ถั่วเมล็ดแห้ง 

	 	 โปรตีน เป็นส่วนประกอบของเอนไซม์ ที่เร่งและควบคุมปฏิกิริยาในเซลล์ โปรตีนหลายชนิด

	 	 มีหน้าที่เฉพาะเกี่ยวกับโครงสร้างและการท�ำงานของเซลล์ อาทิ คอลลาเจน เฮโมโกลบิน 
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คู่มือครูพระราชทานสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำ�หรับโรงเรียนปลายทาง

	 	 แอนติบอดี ฮอร์โมนบางชนิด เช่น อินซูลิน 

4.	 ไขมัน พบในน�้ำมัน เนย กะทิ น�้ำมันจากพืชและสัตว์ ไขมัน เป็นสารที่ให้พลังงานกับร่างกาย 

	 	 ไขมันที่อยู่ใต้ผิวหนังช่วยรักษาอุณหภูมิของร่างกาย ห่อหุ้มรอบอวัยวะภายใน 

	 	 ป้องกันการกระทบกระแทก มีความส�ำคัญในการดูดซึมวิตามินบางชนิด เป็นส่วนประกอบ 

	 	 ของเยื่อหุ้มเซลล์และเยื่อหุ้มออร์แกเนลล์ เป็นสารตั้งต้นในการสังเคราะห์สารบางชนิดที่

	 	 จ�ำเป็นต่อการท�ำงานของร่างกาย เช่น ฮอร์โมนเพศ

แหล่งการเรียนรู้/สื่อ

1.	รูปภาพต่าง ๆ

2.	หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เล่ม 2 

	 ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

3.	หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของส�ำนักพิมพ์อื่น ๆ

4.	Slide Presentation

5.	สารานุกรมวิทยาศาสตร์

การวัดผลและการประเมินผล

1. การตอบค�ำถามและการน�ำเสนอผลงาน

2. สมุดจดบันทึก 

3. การมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม 

ชั่วโมงที่ 7  เรื่อง ความส�ำคัญของวิตามิน แร่ธาตุ และน�้ำ
จุดประสงค์การเรียนรู้

1.	สืบค้นข้อมูล อธิบายความส�ำคัญของวิตามิน แร่ธาตุ และน�้ำที่มีต่อร่างกาย 

2.	สืบค้นข้อมูล ระบุแหล่งอาหารของวิตามิน แร่ธาต ุ

กิจกรรมการเรียนรู้ (ชั่วโมงที่ 7)

ขั้นน�ำ

1.	ครูน�ำภาพคนที่เป็นโรคอันเนื่องมาจากการขาดวิตามินหรือแร่ธาตุบางชนิดมาให้นักเรียนดู นักเรียนอภิปราย

ร่วมกันว่าเหตุใดคนจึงเป็นโรคดังกล่าว เพ่ือเชื่อมโยงไปสู่ความส�ำคัญของวิตามินและแร่ธาตุ

ขั้นสอน 

1.	ให้นักเรียนศึกษาและสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่และความส�ำคัญของวิตามิน แร่ธาตุ และน�้ำ จาก

หนังสือเรียน หน้า 14 – 18 และแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

2.	ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับวิตามิน แร่ธาตุ และน�้ำ  โดยใช้ค�ำถามที่นักเรียนช่วยกันคิดขึ้น 	

หรือค�ำถามจากหนังสือเรียน เช่น 

- วิตามินแบ่งเป็นกี่ประเภท อะไรบ้าง 

แนวค�ำตอบ แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 

	 1. วิตามินที่ละลายได้ในน�้ำ ได้แก่ วิตามิน B และวิตามิน C 

	 2. วิตามินที่ละลายได้ในไขมัน ได้แก่ วิตามิน A, D, E, K

- วิตามินอะไรถ้าขาดแล้วจะท�ำให้เลือดหยุดไหลช้า

แนวต�ำตอบ วิตามิน K เพราะวิตามิน K ช่วยในการแข็งตัวของเกล็ดเลือด 

- คนที่เป็นโรคโลหิตจางควรรับประทานอาหารที่มีวิตามินชนิดใดมากเป็นพิเศษ

แนวค�ำตอบ	 โรคโลหิตจางมีหลายสาเหตุ แต่ผู้ที่เป็นโรคโลหิตจางเนื่องจากร่างกายสร้างเซลล์เม็ดเลือด	

	 แดงไม่เพียงพอ หรือเสียเลือดมาก ควรรับประทานอาหารท่ีมีวิตามินที่ช่วยท�ำให้เซลล์	

	 เม็ดเลือดแดงแข็งแรง และช่วยในการสร้างเซลล์เม็ดเลือดแดง คือ วิตามินอี และบี 12 ซึ่งมี	

	 อยู่ในอาหารพวก ตับ ไข่ เนื้อปลา ผักใบเขียว

- ในการท�ำอาหาร ควรปอกและหั่นผักผลไม้ก่อนหรือหลังการล้าง เพราะเหตุใด

แนวค�ำตอบ ควรล้างผักผลไม้ก่อนการปอกและหั่น เพราะวิตามินบางชนิดในผักและผลไม้ละลายน�้ำได้ 

- ปัจจุบันมีการโฆษณาให้รับประทานวิตามินหรืออาหารเสริมเพ่ือบ�ำรุงสุขภาพ นักเรียนมีความคิดเห็น	

	 อย่างไร 

แนวค�ำตอบ	 ควรรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถ้วนดีกว่ารับประทานวิตามินหรืออาหารเสริม 	

	 ยกเว้นในกรณีเจ็บป่วยที่ต้องรับประทานวิตามินบางชนิดเพ่ิม หรือถ้ารับประทานอาหาร	

	 ไม่ได้อาจจ�ำเป็นต้องได้รับวิตามินเสริม แต่ควรอยู่ภายใต้ค�ำแนะน�ำของแพทย์

- ผู้ที่เสียเลือดหรือสตรีที่มีประจ�ำเดือน ควรรับประทานอาหารที่มีแร่ธาตุประเภทใด

แนวค�ำตอบ ธาตุเหล็ก พบมากในตับ ถั่ว ไข่ ผักใบเขียว 

- สารอาหารใดบ้างที่มีบทบาทส�ำคัญต่อความแข็งแรงของกระดูก

แนวค�ำตอบ แคลเซียม ฟอสฟอรัส แมกนีเซียม และวิตามินดี 

- นักเรียนคิดว่า น�้ำมีความส�ำคัญต่อชีวิตอย่างไร

แนวค�ำตอบ น�้ำเป็นองค์ประกอบในร่างกายมนุษย์ 70% ขาดน�้ำมากกว่า 7 วัน อาจเสียชีวิตได้ 

ขั้นสรุป

1.	ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปผลการเรียนรู้โดยนักเรียนบอกแหล่งอาหารและความส�ำคัญของวิตามิน แร่ธาตุ 

และน�้ำ ดังน้ี

1.1	วิตามิน พบในผัก ผลไม้ ธัญพืชที่ไม่ผ่านการขัดสี ถั่วเมล็ดแห้ง นม ตับ ไข่ ประโยชน์เป็นสารตั้งต้น

	 หรือสารที่มีส่วนช่วยในการสังเคราะห์สารที่จ�ำเป็นต่อการท�ำงานของร่างกาย

1.2 แร่ธาตุ พบในอาหารที่แตกต่างกัน เช่น ไอโอดีนจากอาหารทะเล แคลเซียมจากนม ประโยชน์เป็น
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คู่มือครูพระราชทานสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำ�หรับโรงเรียนปลายทาง

	 ส่วนประกอบในสารละลายภายในและภายนอกเซลล์ เกี่ยวข้องกับการรักษาสมดุลของน�้ำ เป็นส่วน

	 ประกอบของกระดูกและฟัน

1.3	น�้ำ พบในเครื่องดื่ม อาหาร ผักและผลไม้ ประโยชน์เป็นตัวท�ำละลายของสารต่าง ๆ ในร่างกาย เป็น

	 ส่วนประกอบของของเหลวภายในและภายนอกเซลล์ ช่วยก�ำจัดของเสียออกจากร่างกาย ช่วยระบาย

	 ความร้อนออกจากร่างกาย 

แหล่งการเรียนรู้/สื่อ

1.	รูปภาพต่าง ๆ

2.	หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เล่ม 2 ของสถาบันส่งเสริม

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

3.	หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของส�ำนักพิมพ์อื่น ๆ

4.	Slide Presentation

5.	สารานุกรมวิทยาศาสตร์

การวัดผลและการประเมินผล

1.	การตอบค�ำถามและการน�ำเสนอผลงาน

2.	สมุดจดบันทึก 

3.	การมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม 

ชั่วโมงที่ 8  เรื่อง ความต้องการสารอาหารและพลังงานของร่างกาย
จุดประสงค์การเรียนรู้

1.	อธิบายปริมาณพลังงานที่คนในกลุ่มต่าง ๆ ต้องการ

2.	อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อปริมาณพลังงานที่แต่ละคนต้องการ

3.	อธิบายแนวทางในการบริโภคอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วนในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย 

	 ได้ปริมาณพลังงานที่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย

กิจกรรมการเรียนรู้ (ชั่วโมงที่ 8)

ขั้นน�ำ

1.	ครูใช้ค�ำถามเพื่อเช่ือมโยงเข้าสู่เรื่องที่จะเรียน ดังนี้

- เหตุใดคนเราจึงต้องรับประทานอาหาร 

แนวค�ำตอบ	 เพื่อให้ได้พลังงานในการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ  เพ่ือให้ร่างกายเจริญเติบโตท�ำหน้าที่ได้อย่างปกติ
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

2.	ครูยกตัวอย่างนักเรียนในห้องเปรียบเทียบกัน เช่น นักเรียนผู้หญิงกับผู้ชาย นักเรียนที่เป็นนักกีฬาของ

โรงเรียนกับนักเรียนที่ไม่เป็นนักกีฬา และยกตัวอย่างคนแก่กับเด็ก คนเจ็บกับคนป่วย ผู้หญิงตั้งครรภ์กับ	

ผู้หญิงปกติ แล้วใช้ค�ำถามว่า คนในแต่ละคู่ที่ยกตัวอย่างต้องการสารอาหารและพลังงานเหมือนหรือแตกต่าง	

หรือไม่ เพราะเหตุใด ค�ำตอบของนักเรียนอาจมีหลากหลาย ครูยังไม่ต้องเฉลยค�ำตอบนั้น จากนั้นครู	

น�ำเข้าสู่หัวข้อที่จะเรียน

ขั้นสอน

1.	ครูให้นักเรียนศึกษาตาราง 1.4 ปริมาณสารอาหารในอาหารบางชนิด หน้า 19 แล้วตอบค�ำถาม

- ข้าวเจ้าสุกและข้าวซ้อมมือมีปริมาณสารอาหารแตกต่างกันอย่างไร

แนวค�ำตอบ	ข้าวเจ้าสุกมีปริมาณคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามินบี 1 บี 2 และฟอสฟอรัสน้อยกว่า	

	 ข้าวซ้อมมือ ปริมาณวิตามินเอ และบี 3 ใกล้เคียงกัน ส่วนปริมาณน�้ำในข้าวเจ้าสุกมีมากกว่า	

	 ในข้าวซ้อมมือ 

-	ผู้ที่รับประทานก๋วยเตี๋ยวเส้นเล็กแห้งใส่หมูและตับ กับผู้ที่รับประทานบะหมี่ก่ึงส�ำเร็จรูป จะได้รับสาร

	 อาหารชนิดใดแตกต่างกันบ้าง อย่างไร

แนวค�ำตอบ	 ผู้ที่รับประทานก๋วยเตี๋ยวเส้นเล็กแห้งใส่หมูและตับ เม่ือเปรียบเทียบกับบะหมี่ก่ึงส�ำเร็จรูป	

	 พร้อมเครื่องปรุง และได้รับคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน และธาตุเหล็กน้อยกว่า  ได้รับ	

	 ฟอสฟอรัสใกล้เคียงกัน และได้รับวิตามินเอ บี1 บี2 บี3 และน้ํามากกว่า

-	ปริมาณวิตามินเอจากส้มต�ำซึ่งมีมะละกอเป็นส่วนประกอบหลัก กับปริมาณวิตามินเอในมะละกอสุก 	

	 แตกต่างกันอย่างไร นักเรียนคิดว่าเป็นเพราะเหตุใด

แนวค�ำตอบ	ส้มต�ำ 100 กรัม มีวิตามินเอ 8 ไมโครกรัม ส่วนในมะละกอสุกปริมาณเท่ากัน มีวิตามินเอ	

	 อยู่ถึง 435 ไมโครกรัม การที่ในมะละกอสุกมีวิตามินเอสูงกว่าส้มต�ำ อาจเน่ืองมาจากในส้มต�ำ	

	 ไม่ได้มีมะละกอเป็นส่วนประกอบเพียงอย่างเดียว ยังประกอบด้วยเครื่องปรุงอย่างอื่นซ่ึงอาจ	

	 มีวิตามินเอหรือไม่มีเลย นอกจากนั้นมะละกอส�ำหรับปรุงส้มต�ำยังเป็นมะละกอดิบ ซึ่งอาจม	ี

	 วิตามินเอน้อยกว่ามะละกอสุก แต่หากต้องการเปรียบเทียบให้แน่ใจต้องเปรียบเทียบเฉพาะ	

	 มะละกอดิบและมะละกอสุกในปริมาณเท่ากัน

2.	จากค�ำถามในตาราง 1.4 ครูควรให้นักเรียนอภิปรายร่วมกันให้ได้ข้อสรุปว่า อาหารแต่ละชนิดมีสารอาหาร

ในปริมาณและสัดส่วนแตกต่างกัน

3.	ให้นักเรียนศึกษาตาราง 1.5 ปริมาณสารอาหารที่ควรได้รับประจ�ำวัน ส�ำหรับผู้ที่มีอายุ 13 - 15 ปี จาก

หนังสือเรียนหน้า 20 แล้วตอบค�ำถาม

- เพศชายและเพศหญิงมีความต้องการสารอาหารแตกต่างกันอย่างไร นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใด

แนวค�ำตอบ	จากตาราง 1.5 เพศชายต้องการสารอาหารมากกว่าเพศหญิงเป็นส่วนใหญ่ ยกเว้นธาตุเหล็ก 	

	 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากเพศชายมีนํ้าหนักมากกว่าและขนาดร่างกายใหญ่กว่าเพศหญิง 

- เหตุใดเพศหญิงจึงต้องการธาตุเหล็กมากกว่าเพศชาย
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แนวค�ำตอบ	เพราะธาตุเหล็กช่วยในการสร้างเลือดทดแทนเลือดส่วนที่เสียไปในแต่ละเดือน 

- นอกจากเพศแล้วยงัมปัีจจยัใดอกีบ้างทีน่กัเรยีนคาดว่าจะมผีลต่อสารอาหารทีร่่างกายควรได้รบัในแต่ละวัน 

แนวค�ำตอบ	วัยและสภาพร่างกาย เด็กต้องการสารอาหารน้อยกว่าผู้ใหญ่ เด็กในวัยเจริญเติบโตก็ต้องการ	

	 โปรตีนและแร่ธาตุที่เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโต การเสริมสร้างกระดูก เช่น ไอโอดีน 	

	 แคลเซียม และฟอสฟอรัสในปริมาณมาก ผู้ป่วยก็อาจต้องการสารอาหารบางอย่างแตกต่าง	

	 จากคนทั่วไป เช่น ต้องการคาร์โบไฮเดรต ไขมัน หรือโซเดียมน้อยกว่า  นอกจากนั้นหญิงม	ี

	 ครรภ์และหญิงที่ให้นมบุตรยังต้องการสารอาหารเพิ่มเติมในการเสริมสร้างทารกในครรภ์

4.	จากค�ำถามในตาราง 1.5 ครูควรให้นักเรียนอภิปรายร่วมกันให้ได้ข้อสรุปว่า  เพศหญิงและชายต้องการ 	

สารอาหารในปริมาณที่แตกต่างกัน โดยเพศชายมีความต้องการปริมาณของสารอาหารส่วนใหญ่มากกว่า 

เพศหญิง

5.	ครูน�ำเข้าสู่เรื่องการวัดค่าพลังงานในอาหาร โดยน�ำฉลากโภชนาการที่พิมพ์อยู่บนผลิตภัณฑ์อาหารต่าง ๆ	

ให้นกัเรยีนสงัเกตข้อมลูในฉลากทีบ่่งบอกถงึค่าพลงังานในอาหารทีม่หีน่วยเป็นกโิลแคลอร ีซึง่แต่ละค่าพลงังาน

ในอาหารบนฉลากผลิตภัณฑ์จะมีค่าแตกต่างกันไป ครูเชื่อมโยงเข้าสู่เรื่องหน่วยวัดพลังงานในอาหาร

6.	ให้นักเรียนศึกษาเน้ือหาและภาพ 1.12 แคลอรีมิเตอร์ ในหนังสือเรียนหน้า  21 - 22 จากนั้นครูอธิบาย	

เพ่ิมเติมเกี่ยวกับส่วนประกอบและหลักการท�ำงานของแคลอรีมิเตอร์ โดยอ้างอิงจากภาพในหนังสือเรียน 

เพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจว่า การวัดค่าพลังงานในอาหารด้วยแคลอรีมิเตอร์ ใช้ประกายไฟท�ำให้อาหาร

ลุกไหม้ พลังงานที่ปลดปล่อยออกมาจะให้ความร้อนกับน้ํา  ท�ำให้อุณหภูมิของน้ําเปลี่ยนแปลง จากนั้น

ค�ำนวณค่าพลังงานต่ออาหาร 1 กรัม โดยเทียบว่าพลังงานในอาหาร 1 แคลอรีท�ำให้นํ้า 1 กรัมมีอุณหภูมิ

เพิ่มขึ้น 1 องศาเซลเซียส จากน้ันใช้ค�ำถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจอีกครั้ง ดังนี้

- การวัดพลังงานความร้อนในอาหารสามารถวัดได้อย่างไร 

แนวค�ำตอบ ใช้แคลอรีมิเตอร์

- หน่วยในการวัดพลังงานความร้อนจากอาหารคือหน่วยใด 

แนวค�ำตอบ แคลอรี, กิโลแคลอรี

- พลังงานในอาหาร 1 แคลอรี หมายความว่าอย่างไร 

แนวค�ำตอบ พลังงานที่ท�ำให้น�้ำ 1 กรัม มีอุณหภูมิสูงขึ้น 1 องศาเซลเซียส 

- ในฉลากผลิตภัณฑ์อาหารระบุว่า ขนมปัง 2 แผ่น ให้พลังงาน 130 กิโลแคลอรี ตัวเลขนี้หมายความว่า 	

	 อย่างไรและหาได้อย่างไร

แนวค�ำตอบ	ขนมปัง 2 แผ่น ให้พลังงาน 130 กิโลแคลอรี จึงหมายความว่า หากบริโภคขนมปังนั้น 2 แผ่น 	

	 ร่างกายจะได้รับพลังงาน 130 กิโลแคลอรี ข้อมูลดังกล่าวได้จากการทดลองในห้องปฏิบัติ	

	 การโดยใช้แคลอรีมิเตอร์ แล้วพบว่าขนมปังนั้น 1 แผ่น ปลดปล่อยพลังงานที่ท�ำให้นํ้า 	

	 1,000 กรัม มีอุณหภูมิสูงขึ้น 70 องศาเซลเซียส
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7.	ครูให้นักเรียนศึกษาความต้องการพลังงานของคนแต่ละเพศ แต่ละวัย จากกราฟในภาพ 1.13 แผนภูมิ

แสดงความต้องการพลังงานที่ควรได้รับในแต่ละวันส�ำหรับคนไทย ในหนังสือเรียน หน้า 22 ครูให้นักเรียน	

ร่วมกันอภิปรายโดยใช้ค�ำถามในหนังสือเรียน ดังนี้

- ชายหรือหญิงต้องการพลังงานมากกว่ากัน

แนวค�ำตอบ	 เด็กชายหญิงตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ 8 ปี ต้องการพลังงานใกล้เคียงกัน ตั้งแต่อายุ 9 ปีขึ้นไป	

	 ชายต้องการพลังงานมากกว่าหญิง 

- ในช่วงอายุที่แตกต่างกัน ความต้องการพลังงานแตกต่างกันอย่างไร

แนวค�ำตอบ	ตั้งแต่แรกเกิดความต้องการพลังงานเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จนกระทั่งสูงสุดในช่วงอายุ 16 - 18 ป ี

	 จากน้ันความต้องการพลังงานก็จะลดลง 

- เหตุใดหญิงมีครรภ์ และหญิงให้นมบุตรจึงต้องการพลังงานเพิ่มขึ้น

แนวค�ำตอบ	 หญิงมีครรภ์ ต้องการพลังงานเพี่อสร้างเนื้อเยื่อของทารกในครรภ์ ขณะที่น�้ำหนักตัวมากขึ้น

	 ท�ำให้ต้องการพลังงานมากขึ้นในการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ หญิงให้นมบุตร ต้องการพลังงาน	

	 ส�ำหรับสังเคราะห์สารต่าง ๆ  ที่จ�ำเป็นส�ำหรับทารกและซ่อมแซมร่างกายที่ผ่านการตั้งครรภ	์

	 และคลอดบุตร 

ขั้นสรุป 

1.	ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้จากภาพ 1.13 ว่า พลังงานที่ร่างกายต้องการจะแตกต่างกันไปตามเพศ อายุ 

และสภาพร่างกาย โดยให้ความรู้ตามหนังสือเรียนว่า พลังงานที่ร่างกายต้องการในแต่ละวัน ควรได้มาจาก

คาร์โบไฮเดรตร้อยละ 55 - 60 โปรตีนร้อยละ 10 - 15 และไขมันร้อยละ 25 - 30 ส่วนคนที่ท�ำงานหนัก 

เช่น เกษตรกร กรรมกร หรือนักกีฬา มักต้องการพลังงานมากกว่าคนที่ท�ำงานเบากว่า จากนั้นให้นักเรียน

ระบุว่า  ตนเองต้องการพลังงานโดยประมาณวันละก่ีแคลอรี และประเมินว่าตนเองรับประทานอาหารให้

ได้พลังงานเหมาะสมเพียงพอหรือไม่

2.	ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อสรุปได้ว่า พลังงานที่ร่างกายต้องการจะแตกต่างกันไปตาม เพศ อายุ 

กิจกรรมที่ท�ำ และสภาพร่างกาย

แหล่งการเรียนรู้/สื่อ

1.	รูปภาพต่าง ๆ

2.	หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เล่ม 2 ของสถาบันส่งเสริม

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

3.	หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของส�ำนักพิมพ์อื่น ๆ

4.	Slide Presentation

5.	สารานุกรมวิทยาศาสตร์
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การวัดผลและการประเมินผล

1. การตอบค�ำถามและการน�ำเสนอผลงาน

2. สมุดจดบันทึก 

ชั่วโมงที่ 9  เรื่อง ความต้องการสารอาหารและพลังงานของร่างกาย (ต่อ)
จุดประสงค์การเรียนรู้

1.	อธิบายปริมาณพลังงานที่คนในกลุ่มต่าง ๆ ต้องการ

2.	อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อปริมาณพลังงานที่แต่ละคนต้องการ

3.	อธิบายแนวทางในการบริโภคอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วนในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย 

	 ได้ปริมาณพลังงานที่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย

กิจกรรมการเรียนรู้ชั่วโมงที่ 9 

ขั้นน�ำ 

1.	ครูทบทวนความรู้เดิมจากช่ัวโมงที่แล้วเกี่ยวกับพลังงานที่ร่างกายต้องการจากสารอาหารใน 1 วัน โดยได้

จากคาร์โบไฮเดรตร้อยละ 55 – 60 โปรตีนร้อยละ 10 - 15 ไขมันร้อยละ 25 -30

2.	ครูใช้ค�ำถามเพื่อเช่ือมโยงเข้าสู่เรื่องที่จะเรียน ดังนี้

	 -	นักเรียนจะทราบได้อย่างไรว่าใน 1 วัน ต้องรับประทานโปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมันในปริมาณเท่าใด 

	 	 จึงได้สัดส่วนที่เหมาะสมและให้พลังงานเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย

ขั้นสอน

1.	ครูให้นักเรียนตอบค�ำถามในหนังสือเรียนหน้า 23 ดังนี้

- ด.ช.เคน อายุ 12 ปี ต้องการพลังงานในแต่ละวันประมาณ 1,700 กิโลแคลอรี ปริมาณคาร์โบไฮเดรต 	

	 โปรตีน และไขมันที่รับประทานควรเป็นเท่าไร

แนวค�ำตอบ	คาร์โบไฮเดรตประมาณ 255 กรัม โปรตีนประมาณ 60 กรัม และไขมันประมาณ 50 กรัม	

	 วิธีคิด ก�ำหนดให้ ด.ช.เคนได้รับพลังงาน จากคาร์โบไฮเดรตร้อยละ 60 จากโปรตีนร้อยละ 15 

	 และจากไขมันร้อยละ 25 (อาจเลือกก�ำหนดสัดส่วนการรับพลังงานจากสารอาหารชนิดต่าง ๆ 

	 ที่แตกต่างจากน้ี แต่อยู่ในช่วงที่ก�ำหนด และรวมกันเท่ากับ 100 ) 

	 ด.ช.เคนต้องการพลังงานจากคาร์โบไฮเดรตร้อยละ 60 ของ 1,700 กิโลแคลอรี คิดเป็น

	 0.60 x 1,700 = 1,020 กิโลแคลอรี

	 คาร์โบไฮเดรตให้พลังงาน 4 กิโลแคลอรี/กรัม

	 ดังน้ันต้องรับประทานคาร์โบไฮเดรตประมาณ 1,020/4 = 255 กรัม

	 ด.ช.เคน ต้องการพลังงานจากโปรตีนร้อยละ 15 ของ 1,700 กิโลแคลอรี
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

	 คิดเป็น 0.15 x 1,700 = 255 กิโลแคลอรี

	 โปรตีนให้พลังงาน 4 กิโลแคลอรี/กรัม

	 ดังน้ันต้องรับประทานโปรตีนประมาณ 255/4 = 63.75 กรัม

	 ด.ช.เคน ต้องการพลังงานจากไขมันร้อยละ 25 ของ 1,700 กิโลแคลอรี

	 คิดเป็น 0.25 x 1,700 = 425 กิโลแคลอรี

	 ไขมันให้พลังงาน 9 กิโลแคลอรี/กรัม

	 ดังน้ันด.ช.เคน ต้องรับประทานไขมันประมาณ 425/9 = 47.22 กรัม

- ด.ญ.หน่อย หลีกเลี่ยงไม่รับประทานไขมัน แต่รับประทานคาร์โบไฮเดรตและโปรตีนในปริมาณมาก 	

	 เพราะเหตุใด ด.ญ.หน่อยจึงอ้วน

แนวค�ำตอบ	 เน่ืองจากคาร์โบไฮเดรตและโปรตีนเป็นสารอาหารที่ให้พลังงาน หากรับประทานมากเกินไป	

	 ร่างกายจะเปล่ียนเป็นไขมันสะสมอยู่ตามร่างกายบางส่วนเพื่อใช้ในยามฉุกเฉิน

- เหตุใดคาร์โบไฮเดรตจึงเป็นสารอาหารหลักที่ให้พลังงานแก่ประชากรโลกในภูมิภาคต่าง ๆ แม้ว่าโปรตีน	

	 จะให้พลังงานเท่ากัน และไขมันจะให้พลังงานมากกว่า

แนวค�ำตอบ	 เน่ืองจากคาร์โบไฮเดรตมีราคาถูกกว่า เพราะได้จากพืช เช่น ข้าว มันฝรั่ง ซึ่งมีค่าใช้จ่ายใน	

	 การผลิตน้อยกว่า เมื่อเปรียบเทียบกับโปรตีนและไขมันที่ได้จากสัตว์ เช่น หมู ไก่ วัว ซึ่งต้อง	

	 ปลูกพืชมาเป็นอาหารสัตว์เหล่านี้ ส่งผลให้มีค่าใช้จ่ายในการผลิตสูง และท�ำให้มีราคาสูงตาม	

	 ไปด้วย

- พฤติกรรมการบริโภคลักษณะใดบ้างที่ส่งผลให้นํ้าหนักต�่ำกว่ามาตรฐาน และพฤติกรรมใดบ้างที่ท�ำให้	

	 น้ําหนักสูงกว่ามาตรฐาน

แนวค�ำตอบ	พฤตกิรรมทีส่่งผลให้นํา้หนกัต�ำ่กว่ามาตรฐาน ได้แก่ การออกก�ำลังกายอย่างหนักหรอืประกอบ	

	 กิจกรรมที่ใช้พลังงานมากแต่รับประทานน้อยเกินไป ท�ำให้ได้รับพลังงานไม่เพียงพอ ส่วน	

	 พฤติกรรมที่ส่งผลให้นํ้าหนักสูงกว่ามาตรฐาน คือการรับประทานมากเกินไป หรือรับประทาน	

	 อาหารที่ให้พลังงานสูง ประกอบกับการไม่ออกก�ำลังกาย หรือกิจกรรมประจ�ำวันไม่ค่อยมี	

	 การเคล่ือนไหวร่างกาย ท�ำให้ใช้พลังงานน้อยกว่าที่รับประทานเข้าไป

- การเปล่ียนแปลงทางสังคมที่ท�ำให้พ้ืนที่การเกษตรลดน้อยลง จะส่งผลต่อภาวะโภชนาการของประชากร	

	 ในภูมิภาคต่าง ๆ อย่างไร

แนวค�ำตอบ	 วตัถดุบิในการปรงุอาหารมาจากภาคเกษตรกรรมทัง้การเพาะปลกูและการเลีย้งสตัว์ เมือ่พืน้ที่	

	 การเกษตรลดน้อยลง ราคาของผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรก็จะเพ่ิมสูงขึ้น ประกอบกับสังคม	

	 ที่เปล่ียนแปลงจากภาคเกษตรกรรมเดิม ซึ่งสามารถบริโภคสิ่งที่ตนเองผลิตมาเป็นสังคมท่ี	

	 ต้องซื้อบริโภค ท�ำให้กลุ่มประชากรท่ีฐานะยากจนทั้งในเมืองและในชนบทไม่สามารถซื้อ	

	 อาหารที่หลากหลายให้สารอาหารครบถ้วนและมีปริมาณเพียงพอ จึงน�ำไปสู่ภาวะการขาด	

	 สารอาหารได้
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คู่มือครูพระราชทานสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำ�หรับโรงเรียนปลายทาง

ขั้นสรุป 

1.	ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อสรุปจากสิ่งที่เรียนมาในหัวข้อนี้ นักเรียนควรสรุปได้ว่า  พลังงานที่ใช้

ในการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ได้มาจากอาหาร ดังนั้นจึงต้องรับประทานอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วนใน 

สัดส่วนและปริมาณที่เหมาะสมกับกิจกรรมของแต่ละคน 

แหล่งการเรียนรู้/สื่อ

1.	รูปภาพต่าง ๆ

2.	หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เล่ม 2 ของสถาบันส่งเสริม

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

3.	หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของส�ำนักพิมพ์อื่น ๆ

4.	Slide Presentation

5.	สารานุกรมวิทยาศาสตร์

การวัดผลและการประเมินผล

1.	การตอบค�ำถามและการน�ำเสนอผลงาน

2.	สมุดจดบันทึก

ชั่วโมงที่ 10  เรื่อง การเลือกบริโภคอาหาร
จุดประสงค์การเรียนรู้

1.	วิเคราะห์และสืบค้นข้อมูล เพื่อประเมินแนวปฏิบัติในการบริโภคอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วน

2.	อธิบายวัตถุเจือปนและสารปนเปื้อนในอาหารที่มักพบในชีวิตประจ�ำวัน

กิจกรรมการเรียนรู้ (ชั่วโมงที่ 10)

ขั้นน�ำ

1.	ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างรายการอาหารที่รับประทานใน 1 วัน และถามว่าใช้เกณฑ์ใดในการเลือกรับ

ประทานอาหาร

2.	ครูเช่ือมโยงค�ำตอบเข้าสู่เรื่องที่จะเรียนว่า นักเรียนจะได้ศึกษาวิธีเลือกบริโภคอาหารอย่างไร เพ่ือให้ร่างกาย 

ได้รับพลังงานและสารอาหารเหมาะสมกับความต้องการของร่างกาย นอกจากนี้จะเลือกบริโภคอาหารอย่าง

ปลอดภัย ได้อย่างไรจากหัวข้อที่จะเรียนต่อไปนี้

ขั้นสอน 

1.	นักเรียนศึกษาภาพ 1.14 ธงโภชนาการ ในแบบเรียนวิทยาศาสตร์ หน้า 24 จากนั้นให้นักเรียนอภิปราย 

ร่วมกันโดยใช้ค�ำถามต่อไปน้ี
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

- อาหารกลุ่มใดที่ควรบริโภคมาก 

แนวค�ำตอบ ข้าว แป้ง 

- อาหารกลุ่มใดที่ควรบริโภคน้อย 

แนวค�ำตอบ น�้ำมัน น�้ำตาล เกลือ 

- ธงโภชนาการแบ่งอาหารเป็นกี่ชั้น แต่ละชั้นมีความหมายอย่างไร

แนวค�ำตอบ 4 ช้ัน 6 กลุ่ม ขนาดพื้นที่มากรับประทานมาก ขนาดพื้นที่น้อยรับประทานน้อย 

- แป้งและน�้ำตาลต่างก็เป็นคาร์โบไฮเดรต เหตุใดในธงโภชนาการจึงจัดให้อยู่ต่างกลุ่มกัน

แนวค�ำตอบ	ธงโภชนาการ ไม่ได้จัดหมวดหมู่อาหารตามประเภทของสารอาหาร แต่แบ่งตามปริมาณที่	

	 แนะน�ำให้บริโภค แป้งอยู่ในกลุ่มที่แนะน�ำให้บริโภคมากที่สุดเพราะเป็นแหล่งพลังงานขณะท่ี	

	 น�้ำตาลจัดให้อยู่กลุ่มเดียวกับเกลือและน�้ำมันซึ่งแนะน�ำให้บริโภคน้อย เน่ืองจากน�้ำตาลมี	

	 ผลเสียต่อสุขภาพของช่องปากและท�ำให้อ้วนง่าย

2.	นักเรียนสรุปความส�ำคัญของธงโภชนาการ ซึ่งท�ำให้ทราบว่าใน 1 วัน ควรรับประทานอาหารกลุ่มใดเป็น

ปริมาณเท่าใด 

3.	นักเรียนศึกษาตาราง 1.6 ปริมาณของอาหารที่คนไทยควรรับประทานใน 1 วัน โดยเน้นไปที่ปริมาณของ

อาหารแต่ละกลุ่มที่นักเรียนควรรับประทานใน 1 วัน

4.	ครูน�ำเข้าสู่กิจกรรม 1.3 บันทึกรายการอาหารโดยใช้ความรู้ในเรื่องธงโภชนาการ และข้อมูลในตาราง 1.6 

เป็นแนวทางในการวิเคราะห์การรับประทานอาหารของนักเรียน

5.	ครูแจ้งจุดประสงค์ของกิจกรรม 1.3 บันทึกรายการอาหาร

5.1	วางแผนและออกแบบวิธีการบันทึกข้อมูลเชิงส�ำรวจ

5.2	วิเคราะห์และประเมินการบริโภคอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วน โดยใช้ธงโภชนาการเป็นแนวปฏิบัติ

5.3	ออกแบบวิธีการน�ำเสนอผลการศึกษาในรูปแบบโปสเตอร์

6.	ครูให้นักเรียนศึกษากิจกรรม 1.3 บันทึกรายการอาหาร ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม. 2 เล่ม 2 ของสสวท. 

หน้า 26

7.	ก่อนท�ำกิจกรรมครูท�ำความเข้าใจกับนักเรียนในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้

	 -	 ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์จากข้อมูลที่ตัวแทนกลุ่มบันทึกมาว่าได้บริโภคตามแนวทางที่เสนอแนะไว้ 

	 		 ในธงโภชนาการหรือไม่ 

	 -	ออกแบบวิธีการน�ำเสนอข้อมูลของกลุ่มตนเองในรูปแบบโปสเตอร์ และจัดท�ำโปสเตอร์ไปติดไว้ส�ำหรับ 

	 	 ศึกษาร่วมกัน

8.	 ให้นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม 1.3 บันทึกรายการอาหาร

ขั้นสรุป 

ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการท�ำกิจกรรม โดยให้แต่ละกลุ่มสรุปผลการท�ำกิจกรรมโดยพิจารณาจาก

การบริโภคอาหารของผู้แทนกลุ่มว่าได้บริโภคอาหารตามที่เสนอแนะในธงโภชนาการหรือไม่ และนักเรียน
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คู่มือครูพระราชทานสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำ�หรับโรงเรียนปลายทาง

ควรลดหรือเพิ่มอาหารกลุ่มใด ในสัดส่วนเท่าใด เพื่อให้การบริโภคอาหารเป็นไปตามสัดส่วนที่เหมาะสมของ

ธงโภชนาการ

การเตรียมตัวล่วงหน้า

ก่อนเริ่มต้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้หัวข้อ 1.2 ความต้องการสารอาหารและพลังงานของร่างกาย ครูควร 

มอบหมายงานล่วงหน้าส�ำหรับกิจกรรม 1.3 บันทึกรายการอาหาร โดยให้นักเรียนบันทึกชนิดและปริมาณของ

อาหารที่รับประทานในแต่ละวัน เป็นเวลา 1 สัปดาห์

แหล่งการเรียนรู้/สื่อ

1.	รูปภาพต่าง ๆ

2.	หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เล่ม 2 ของสถาบันส่งเสริม

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

3.	หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของส�ำนักพิมพ์อื่น ๆ

4.	Slide Presentation

5.	สารานุกรมวิทยาศาสตร์

การวัดผลและการประเมินผล

1.	การตอบค�ำถามและการน�ำเสนอผลงาน

2.	สมุดจดบันทึก 

3.	การมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม 

ชั่วโมงที่ 11  เรื่อง การเลือกบริโภคอาหาร (ต่อ)
จุดประสงค์การเรียนรู้

3.	วิเคราะห์และสืบค้นข้อมูลเพื่อประเมินแนวปฏิบัติในการบริโภคอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วน

4.	อธิบายวัตถุเจือปนและสารปนเปื้อนในอาหารที่มักพบในชีวิตประจ�ำวัน

กิจกรรมการเรียนรู้ชั่วโมงที่ 11 

ขั้นน�ำ

1.	ครูเชื่อมโยงความรู้ไปยังเรื่องวัตถุเจือปนและสารปนเปื้อนในอาหาร ว่า นอกจากนักเรียนจะบริโภคอาหาร

ให้ได้สัดส่วนตามธงโภชนาการแล้ว ยังอาจค�ำนึงถึงความสะอาดและความปลอดภัยจากอาหารที่รับประทาน

ด้วย ซึ่งอาจมีวัตถุเจือปนหรือสารปนเปื้อนในอาหาร

2.	ให้นักเรียนสังเกตภาพอาหารชนิดต่าง ๆ เช่น ภาพไส้กรอก ลูกกวาดสีต่าง ๆ แยมทาขนมปัง หรืออื่น ๆ 

แล้วถามนักเรียนดังน้ี
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

- อาหารที่เห็นผู้ผลิตน่าจะเติมส่ิงใดลงไปเพื่อท�ำให้น่ารับประทานหรือยืดอายุของอาหาร 

แนวค�ำตอบ  สี สารกันบูด ผงปรุงรส กลิ่นหอมต่าง ๆ เป็นต้น 

ขั้นสอน

1.	ครูบอกนักเรียนว่า  สี สารกันบูด ผงปรุงรส กลิ่นหอมที่ใส่ลงในอาหาร เป็นตัวอย่างของวัตถุเจือปนใน

อาหาร จากน้ันให้นักเรียนร่วมกันบอกความหมายของวัตถุเจือปนในอาหาร ซึ่งควรบอกได้ว่า วัตถุเจือปน

ในอาหาร คือสารเคมีบางอย่างที่ใส่ลงไปในอาหารเพื่อสงวนคุณค่าทางโภชนาการ ช่วยยืดอายุในการเก็บ 

ช่วยให้อาหารน้ันมีคุณภาพคงที่ หรือช่วยปรับปรุงคุณภาพในด้านสี กลิ่น รส 

2.	ครูให้นักเรียนอ่านเน้ือหาในหนังสือเรียน หน้า  28 - 30 เกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหารที่ใช้บ่อยและ	

ควรทราบ ได้แก่ วัตถุกันเสีย สีผสมอาหาร วัตถุปรุงแต่งกลิ่นรสอาหาร

3.	ครูใช้ค�ำถามเพื่อให้นักเรียนอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับวัตถุปรุงแต่งกลิ่นรสอาหาร เช่น

-	 ผู้ผลิตอาหารเติมวัตถุกันเสีย ลงไปในอาหารเพื่อวัตถุประสงค์ใด

แนวค�ำตอบ เพื่อให้อาหารคงสภาพเดิมได้นาน

-	 ถ้านักเรียนเป็นผู้ผลิตอาหาร จ�ำเป็นต้องใส่วัตถุกันเสียลงไปในอาหาร นักเรียนจะมีวิธีเลือกใช้วัตถุ

		 กันเสียอย่างไร จึงจะปลอดภัยต่อผู้บริโภค 

แนวค�ำตอบ ต้องเป็นชนิดที่กระทรวงสาธารณสุขอนุญาต และต้องใช้ในปริมาณที่มาตรฐานก�ำหนดไว้

-	 สีผสมอาหาร มีกี่ชนิด 

แนวค�ำตอบ 2 ชนิด ได้แก่ สีธรรมชาติและสีสังเคราะห์ 

-	 วัตถุประสงค์ของการใช้สีผสมอาหารคืออะไร

แนวค�ำตอบ เพื่อแต่งสีของอาหารให้คล้ายธรรมชาติหรือให้สีสวยขึ้น

-	 นักเรียนควรเลือกบริโภคอาหารที่มีสีผสมอาหารชนิดใด จึงจะปลอดภัยต่อสุขภาพ

แนวค�ำตอบ สีธรรมชาติหรือสีสังเคราะห์ที่อนุญาตให้ใช้ในอาหารนั้นได้

-	 ผู้ผลิตเติมวัตถุปรุงแต่งกล่ินรสอาหารลงไปในอาหาร เพื่อวัตถุประสงค์ใด

แนวค�ำตอบ เพื่อให้มีกล่ินและรสถูกใจผู้บริโภค

4.	ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับสารบางชนิดที่เติมลงไปในอาหารแล้วท�ำให้อาหารมีลักษณะน่ารับประทาน เช่น 

สารเร่งเนื้อแดง สารฟอกขาว บอแรกซ์ หรือสารที่เติมลงไปในอาหารเพ่ือให้เก็บรักษาได้นาน เช่น สารกันรา	

ฟอร์มาลิน ยาฆ่าแมลง ครูเน้นถึงอันตรายของสารเหล่านี้

5.	จากน้ันครูให้นักเรียนอ่านเนื้อหาเกี่ยวกับสารปนเปื้อนในอาหารในหนังสือเรียน หน้า  30   - 31 แล้วให้

เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างวัตถุเจือปนในอาหารและสารปนเปื้อนในอาหาร ซึ่งนักเรียนควรสรุป

ได้ว่า  วัตถุเจือปนในอาหารเป็นสารเคมีท่ีผู้ผลิตตั้งใจเติมลงไป ส่วนสารปนเปื้อนในอาหาร เป็นสารที่ติด

มาในอาหารโดยไม่ตั้งใจ
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คู่มือครูพระราชทานสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำ�หรับโรงเรียนปลายทาง

6.	ครใูห้นักเรยีนสังเกตสัญลักษณ์มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสขุ ส�ำหรบัอาหารสด อาหารปรงุส�ำเรจ็ อาหาร

แปรรูป จากภาพในหนังสือเรียน โดยเน้นให้นักเรียนน�ำไปใช้ในการเลือกซื้ออาหารที่สะอาด ปราศจากสาร	

ปนเปื้อน

ขั้นสรุป

นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อสรุปได้ว่า  การบริโภคอาหารต้องเลือกรับประทานอาหารท่ีสะอาด ปลอดภัย	

จากสารปนเปื้อนที่เป็นอันตรายต่อร่างกาย

แหล่งการเรียนรู้/สื่อ

1.	รูปภาพต่าง ๆ

2.	หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เล่ม 2 ของสถาบันส่งเสริม

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

3.	หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของส�ำนักพิมพ์อื่นๆ

4.	Slide Presentation

5.	สารานุกรมวิทยาศาสตร์

การวัดผลและการประเมินผล

1.	การตอบค�ำถามและการน�ำเสนอผลงาน

2.	สมุดจดบันทึก 

3.	การมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม

ชั่วโมงที่ 12  เรื่อง การเลือกบริโภคอาหาร (ต่อ)
จุดประสงค์การเรียนรู้

1.	วิเคราะห์และสืบค้นเพื่อประเมินแนวปฏิบัติในการบริโภคอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วน

2.	อธิบายวัตถุเจือปนและสารปนเปื้อนในอาหารที่มักพบในชีวิตประจ�ำวัน

กิจกรรมการเรียนรู้ชั่วโมงที่ 12 

ขั้นน�ำ

1.	ครูน�ำเข้าสู่กิจกรรม 1.4 ส�ำรวจผลิตภัณฑ์อาหาร โดยอาจถามว่า ผลิตภัณฑ์หรืออาหารที่นักเรียนบริโภค

อยู่น้ันมีวัตถุเจือปนในอาหารหรือไม่ และประกอบด้วยสารอาหารอะไรบ้าง

2.	ให้นักเรียนศึกษากิจกรรม 1.4 ส�ำรวจผลิตภัณฑ์อาหาร ในหนังสือเรียน หน้า 28 ก่อนปฏิบัติกิจกรรมครู

มอบหมายนักเรียนดังน้ี 

2.1	ให้นักเรียนรวบรวมฉลากผลิตภัณฑ์อาหารชนิดต่าง ๆ ที่ชอบบริโภค
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

2.2	ฉลากผลิตภัณฑ์อาหารที่น�ำมาควรประกอบด้วยข้อมูลโภชนาการ หรือส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ 

		 	 วันเดือนปีที่ผลิต วันหมดอายุ หมายเลขทะเบียนอาหารที่ออกโดยส�ำนักงานคณะกรรมการอาหาร

		 	 และยา

ขั้นสอน

1.	ครูแจ้งจุดประสงค์ของกิจกรรม 1.4 ส�ำรวจผลิตภัณฑ์อาหารเมื่อท�ำกิจกรรมนี้แล้ว นักเรียนควรจะสามารถ

1.1	ระบุข้อมูลส่วนประกอบ สารอาหาร วัตถุเจือปน ตลอดจนข้อมูลการผลิตและวันหมดอายุจากฉลาก

		 	 ของผลิตภัณฑ์อาหารได้

2.	นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติกิจกรรม 1.4 ส�ำรวจผลิตภัณฑ์อาหาร

3.	ครูให้แต่ละกลุ่มอภิปรายเพื่อสรุปผลการท�ำกิจกรรมว่า  อาหารต่าง ๆ ที่น�ำมามีวัตถุเจือปนใดบ้าง และ

แต่ละกลุ่มจ�ำแนกวัตถุเจือปนเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 

4.	ครูให้นักเรียนอภิปรายร่วมกันโดยใช้ประเด็นค�ำถามท้ายกิจกรรมดังต่อไปนี้

-	 ฉลากอาหารมีข้อมูลอะไรบ้าง

แนวค�ำตอบ	ตอบตามที่นักเรียนสังเกตได้ เช่น อาหารนั้นมีสารอาหารประเภทใด เช่น โปรตีน และปริมาณ

	 เท่าไร และปริมาณสารอาหารที่มีนั้นเป็นสัดส่วนเท่าไรของปริมาณสารอาหารที่ควรบริโภค	

	 ในแต่ละวัน ฉลากอาหารนั้นมีการระบุสิ่งใดบ้าง เช่น หน่วยบริโภค จ�ำนวนหน่วยบริโภคต่อ	

	 ภาชนะบรรจุ คุณค่าทางโภชนาการต่อหนึ่งหน่วยบริโภค ร้อยละของปริมาณที่แนะน�ำต่อวัน 	

	 ตลอดจนข้อมูลอื่น ๆ เช่น สถานที่ วันที่ผลิต วันที่หมดอายุ เป็นต้น

- อาหารที่นักเรียนส�ำรวจมีข้อมูล Thai RDI ในฉลากหรือไม่ Thai RDI คืออะไร

แนวค�ำตอบ	Thai RDI หรือ Thai Recommended Daily Intake หมายถึง ปริมาณสารอาหารที่แนะน�ำ

	 ให้บริโภคต่อวัน ส�ำหรับคนไทยอายุ 6 ปีขึ้นไป โดยคิดจากความต้องการพลังงานวันละ 2,000 

	 กิโลแคลอรี

ขั้นสรุป

นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อข้อสรุปได้ว่า การบริโภคอาหารต้องเลือกรับประทานให้ได้พลังงานพอเหมาะกับ

กิจกรรมของแต่ละบุคคล และให้ได้สารอาหารทุกประเภทในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศ และวัย นอกจากนี้ยัง

ต้องเลือกบริโภคอาหารที่ สะอาด ปลอดภัยจากสารปนเปื้อนที่เป็นอันตรายต่อร่างกาย

แหล่งการเรียนรู้/สื่อ

1.	ฉลากอาหารชนิดต่าง ๆ

2.	หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เล่ม 2 ของสถาบันส่งเสริม

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

3.	หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของส�ำนักพิมพ์อื่น ๆ

4.	Slide Presentation
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คู่มือครูพระราชทานสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำ�หรับโรงเรียนปลายทาง

การวัดผลและการประเมินผล

1.	การตอบค�ำถามและการน�ำเสนอผลงาน

2.	สมุดจดบันทึก 

3.	การมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม 

9. บันทึกผลหลังสอน
ผลการเรียนรู้

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

ปัญหาและอุปสรรค

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

	 ลงชื่อ ........................................................................... ผู้สอน

	 ( ........................................................................... )

	 วันที่ ............... เดือน ........................................ พ.ศ. ..................
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10. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

	 ลงชื่อ ........................................................................... ผู้ตรวจ

	 ( ........................................................................... )

	 วันที่ ............... เดือน ........................................ พ.ศ. ..................
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ใบงานที่ 1

กิจกรรมที่ 1.1 การตรวจสอบสารอาหาร

ตอนที่ 1

การตรวจสอบแป้งและน�้ำตาล

จุดประสงค์ของกิจกรรม

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

วิธีท�ำกิจกรรม

1.1	 น�ำหลอดทดลองขนาดกลางมา 6 หลอด

	 หลอดที่ 1 และ 2 ใส่น�้ำแป้งสุก 3 cm3

	 หลอดที่ 3 และ 4 ใส่สารละลายกลูโคส 3 cm3

	 หลอดที่ 5 และ 6 ใส่น�้ำ 3 cm3

1.2	 หยดสารละลายไอโอดีน 2 – 3 หยด ลงในหลอดที่ 1, 3 และ 5

	 เขย่าให้เข้ากัน สังเกตและบันทึกผล

1.3	 เติมสารละลายเบเนดิกต์ 1 cm3 ลงในหลอดที่ 2, 4 และ 6 เขย่าให้เข้ากัน 

	 น�ำไปต้มในบีกเกอร์ที่มีน�้ำเดือด ประมาณ 1 - 2 นาที สังเกตและบันทึกผล

บันทึกผลการทดลอง

หลอดที่
การเปลี่ยนแปลงที่สังเกตได้

สารละลายไอโอดีน สารละลายเบเนดิกต์

1 น�้ำแป้ง *********************

2 น�้ำแป้ง *******************

3 กลูโคส *********************

4 กลูโคส *******************



221

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

หลอดที่
การเปลี่ยนแปลงที่สังเกตได้

สารละลายไอโอดีน สารละลายเบเนดิกต์

5 น�้ำ  *********************

6 น�้ำ *******************

การตรวจสอบโปรตีน

วิธีท�ำกิจกรรม

2.1	 ใส่ไข่ขาวดิบ 2 cm3 ลงในหลอดทดลองขนาดกลาง เติมน�้ำ 1 cm3 แล้วเขย่าให้เข้ากัน

2.2	 หยดสารละลายคอปเปอร์ซัลเฟต 5 หยด และสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ 3 หยด

	 ลงในหลอดทดลอง เขย่าเบา ๆ สังเกตและบันทึกผล

2.3	 ท�ำซ�้ำข้อ 2.1 และ 2.2 โดยใช้ น�้ำ แทน ไข่ขาว

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

สาร
การเปลี่ยนแปลงเมื่อหยด

สารละลาย CuSO
4
 + NaOH

ไข่ขาว

น�้ำ

การตรวจสอบไขมัน

วิธีท�ำกิจกรรม

3.1	 หยดน�้ำมันพืช 2 หยด ลงบนกระดาษ แล้วเกลี่ยให้กระจาย

3.2	 หยดน�้ำ 2 หยด ลงบนกระดาษชนิดเดียวกัน เกลี่ยให้กระจาย

3.3	 รอจนกระดาษแห้ง สังเกตกระดาษบริเวณที่หยดน�้ำมัน และบริเวณที่หยดน�้ำ ยกขึ้นส่องให้แสงผ่าน 

	 สังเกตการส่องผ่านของแสง และบันทึกผล
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บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

สิ่งที่ทดสอบ
สารที่หยด

น�้ำมันพืช น�้ำ

กระดาษ

ตอบค�ำถามท้ายกิจกรรม

- การตรวจสอบสารอาหารชนิดต่าง ๆ ตอนที่ 1 ให้ผลเป็นอย่างไร

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

- ในกิจกรรมตอนที่ 1 เหตุใดจึงมีการตรวจสอบโดยใช้น�้ำในหลอดที่ 5, 6 และ 8

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

สรุปผลการท�ำกิจกรรม

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................



223

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

ตอนที่ 2 การตรวจสอบสารอาหารในอาหารต่างๆ

วิธีท�ำกิจกรรม

น�ำอาหารต่าง ๆ เช่น ข้าวสุก, ขนมปัง, น�้ำนมถั่วเหลือง, เนย, ถั่วลิสงดิบ, กล้วย, เนื้อดิบ หรืออาหาร

อื่น ๆ ที่นักเรียนสนใจมาตรวจสอบสารอาหารแต่ละประเภท ถ้าเป็นอาหารแข็งต้องบดให้ละเอียด 	

เติมน�้ำเล็กน้อย ใช้ผ้าขาวบางกรองส่วนที่เป็นของเหลวไปตรวจสอบแป้ง น�้ำตาล และโปรตีน ตามวิธีการ	

ในกิจกรรม การตรวจสอบไขมันให้แบ่งอาหารส่วนหนึ่งมาวางบนกระดาษ ประมาณ 5 นาที ถ้ากระดาษ

เปียกให้รอจนแห้งแล้วสังเกต

บันทึกผลการทดลอง

สาร ไอโอดีน เบเนดิกต์
CuSO

4
 +

NaOH
กระดาษ

ขนมปัง

ข้าวสุก

นมถั่วเหลือง

ถั่วลิสงดิบ

ตอบค�ำถามท้ายกิจกรรม

- อาหารตัวอย่างที่น�ำมาตรวจสอบในกิจกรรมตอนที่ 2 ให้ผลเป็นอย่างไร สรุปได้ว่าอย่างไร

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................
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- จากกิจกรรมนักเรียนพบหรือไม่ว่าอาหาร 1 อย่างประกอบด้วยสารอาหารหลายชนิด ให้นักเรียนอธิบาย

และยกตัวอย่างประกอบ

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

- แก้วตาน�ำน�้ำผ้ึงมาผสมน�้ำแล้วทดสอบหาน�้ำตาลตามวิธีการท�ำกิจกรรมตอนที่ 1 แต่ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง

ผลการทดลองเช่นน้ีน่าจะเกิดจากสาเหตุใดได้บ้างและจะทดสอบได้อย่างไร

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................



225

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

ใบงานที่ 2

กิจกรรมที่ 1.2 ตรวจสอบวิตามินซี

จุดประสงค์ของกิจกรรม

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

ตอนที่ 1 วิธีการตรวจสอบวิตามินซี

1.	ใส่น�้ำแป้งสุก 0.1 % ปริมาณ 2 cm3 ลงในหลอดทดลองขนาดกลาง 1 หลอด

2.	หยดสารละลายไอโอดีน 1 หยด เขย่าให้เข้ากัน สังเกตการเปลี่ยนแปลงและบันทึกผล

3.	หยดสารละลายวิตามินซี 0.01 % ลงในหลอดทดลองครั้งละ 1 หยด เขย่าหลอดทดลองทุกครั้งที่หยด 

	 จนกระทั่งของเหลวในหลอดไม่มีสีน�้ำเงินเหลืออยู่ นับจ�ำนวนหยดของสารละลายวิตามินซีที่ใช้ บันทีกผล

ตอนที่ 2 ตรวจสอบปริมาณวิตามินซีในน�้ำผลไม้

ตรวจสอบปริมาณวิตามินซีในน�้ำผลไม้ โดยปฏิบัติเช่นเดียวกับกิจกรรมตอนที่ 1

นักเรียนอาจใช้น�้ำผลไม้สดชนิดต่าง ๆ เช่น น�้ำมะนาว น�้ำส้ม น�้ำสับปะรด หรือน�้ำฝรั่ง

แทนสารละลายวิตามินซี สังเกตและบันทึกผล

บันทึกผลการทดลอง

สารละลาย จ�ำนวนหยดของสาร

วิตามินซี

น�้ำมะนาว

น�้ำส้ม

น�้ำสับปะรด

น�้ำฝรั่ง
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ตอบค�ำถามท้ายกิจกรรม

- น�้ำผลไม้ที่น�ำมาตรวจสอบมีปริมาณวิตามินซีมากน้อยเพียงใด ทราบได้อย่างไร

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

- นักเรียนคิดว่าถ้าใช้ผลไม้ที่ไม่สดมาคั้นน�้ำ ปริมาณวิตามินซีจะแตกต่างไปจากที่ตรวจสอบแล้วอย่างไร

ให้นักเรียนออกแบบการทดลอง ลงมือปฏิบัติและน�ำเสนอผล

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

สรุปผลการท�ำกิจกรรม

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................
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ใบงานที่ 3

กิจกรรม 1.3 บันทึกรายการอาหาร

จุดประสงค์ของกิจกรรม

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

วิธีท�ำกิจกรรม

1.	ออกแบบตารางส�ำหรับใช้บันทึกชนิดและปริมาณของอาหารที่รับประทานในแต่ละวัน

2.	บันทึกสิ่งที่นักเรียนรับประทานในแต่ละวันเป็นเวลา 1 สัปดาห์

3.	ใช้ธงโภชนาการและตาราง 1.7 เป็นแนวทางในการวิเคราะห์การรับประทานอาหารของนักเรียนว่า

	 เหมาะสมครบถ้วนหรือไม่ แล้วน�ำเสนอเปรียบเทียบกับเพื่อนร่วมชั้น

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

สรุปผลการท�ำกิจกรรม

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................



228
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ใบงานที่ 4

กิจกรรมที่ 1.4 ส�ำรวจผลิตภัณฑ์อาหาร

จุดประสงค์ของกิจกรรม

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

1.	ส�ำรวจอาหารและผลิตภัณฑ์อาหารต่าง ๆ  ที่ขายในโรงเรียน หรือร้านค้าที่นักเรียนส่วนใหญ่ชอบซื้อรับประทาน 

	 ศึกษาฉลากของผลิตภัณฑ์อาหารตามประเด็นต่อไปนี้

1.1	 อาหารน้ันประกอบด้วยสารอาหารประเภทใด

1.2	 ใช้วัตถุเจือปนอาหารชนิดใด เพื่อวัตถุประสงค์ใด วัตถุเจือปนอาหารที่ใช้แต่ละชนิดมีสมบัติอย่างไร

1.3	 ข้อมูลอื่น ๆ เช่น วันที่ผลิต, วันหมดอายุ, สถานที่ผลิต, หมายเลขทะเบียนอาหารที่ออกให้โดย

	 	 ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)

1.4	 คุณค่าทางอาหารที่ผู้บริโภคจะได้รับ เปรียบเทียบความเหมาะสมของราคา

1.5	 ประโยชน์ตามที่อ้างในส่ือประชาสัมพันธ์

1.6	 ข้อเสนอแนะในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารชนิดที่ศึกษา

2.	ท�ำการส�ำรวจและสืบค้นตามที่ได้ก�ำหนดแนวทางไว้

3.	ออกแบบวิธีการน�ำเสนอผลการส�ำรวจและสืบค้น

4.	น�ำเสนอผลส�ำรวจและสืบค้น และอภิปรายร่วมกัน

5.	จ�ำแนกวัตถุเจือปนในอาหารที่ส�ำรวจพบเป็นกลุ่ม โดยก�ำหนดเกณฑ์การจ�ำแนกด้วยตนเอง

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

1.	อาหาร คือ ...........................................................................................................................................

มีส่วนประกอบ ดังน้ี

1.	 .......................................................................................................................................................

2.	 .......................................................................................................................................................

3.	 .......................................................................................................................................................
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4.	 .......................................................................................................................................................

5.	 .......................................................................................................................................................

2.	อาหารประกอบด้วยสารอาหาร ดังน้ี

	 โปรตีน ได้แก่ ........................................................................................................................................

	 คาร์โบไฮเดรต ได้แก่ .............................................................................................................................

	 ไขมัน ได้แก่ ..........................................................................................................................................

	 วิตามิน ได้แก่ .......................................................................................................................................

	 แร่ธาตุ ได้แก่ ........................................................................................................................................

3.	วัตถุเจือปนอาหารที่พบ ได้แก ่

	 - สารแต่งสี ...........................................................................................................................................

	 - สารแต่งรส .........................................................................................................................................

	 - สารแต่งกล่ิน ......................................................................................................................................

	 - สารกันเสีย .........................................................................................................................................

4.	ข้อมูลอื่น ๆ

	 วันที่ผลิต ..............................................................................................................................................

	 วันหมดอายุ...........................................................................................................................................

	 สถานที่ผลิต ..........................................................................................................................................

	 หมายเลขทะเบียนอาหาร ......................................................................................................................

5.	วิเคราะห์คุณค่าทางอาหารที่จะได้รับ 

	 เปรียบเทียบความเหมาะสมของราคา และเสนอแนวทางการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารชนิดที่ศึกษา

	 .............................................................................................................................................................
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ตอบค�ำถามท้ายกิจกรรม

- ฉลากอาหารมีข้อมูลอะไรบ้าง

.................................................................................................................................................................
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- อาหารที่นักเรียนส�ำรวจมีข้อมูล Thai RDI ในฉลากหรือไม่ Thai RDI คืออะไร
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สรุปผลการท�ำกิจกรรม

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................



231

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

บรรณานุกรม

พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์และคณะ. (2557). วิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 2. กรุงเทพ ฯ : สถาบันคุณภาพวิชาการ (พว.).

ยุพา วรยศ และคณะ. (2554). วิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 1. (พิมพ์ครั้งที่ 1). กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน์ อจท. จ�ำกัด.

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. (2554). คู่มือครูวิทยาศาสตร์ 4 

	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เล่ม 2. (พิมพ์ครั้งที่ 1). กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว.

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. กระทรวงศึกษาธิการ (2553). วิทยาศาสตร์ 4 ชั้นมัธยมศึกษา 

	 ปีที่ 2 เล่ม 2. (พิมพ์ครั้งที่ 1). กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว.

สมาคมครูวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย. (2546). พจนานุกรมชีววิทยา ฉบับภาพประกอบ. กรุงเทพฯ : 

	 พูลเพิ่มผลิตผล จ�ำกัด.


