
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2
ผู้สอน ครูเอื้องฟ้า  สุขเมือง

รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(แกนหลักสุขศึกษาและพลศึกษา)

ยาสามัญประจ าบ้าน



ยาสามัญประจ าบ้าน



คือ สิ่งที่ใช้บ าบัด บรรเทา
และรักษาการเจ็บป่วยโรคต่าง ๆ

ยา



คือ ยาที่ใช้รักษาอาการเจ็บปว่ยเล็ก ๆ น้อย ๆ 
ซึ่งควรมีติดไว้ในครอบครัว

ยาสามัญประจ าบ้าน 



ฉลากยา

ขอบคุณรูปภาพจาก http://www.yaandyou.net/content-view.php?conid=668





ประเภทของ
ยาสามัญประจ าบ้าน

๑. ยาใช้ภายนอก
๒. ยาใช้ภายใน



จะมีตัวหนังสือสีแดงค าว่า
ใช้เฉพาะภายนอกและห้ามรับประทาน

๑. ยาใช้ภายนอก
ใช้เฉพาะผิวหนัง หู ตา จมูก

ห้ามน าไปรับประทาน



๒. ยาใช้ภายใน

ใช้รับประทาน
เมื่อมีอาการเจ็บป่วย



ยาธาตุน  าแดง

บรรเทาอาการปวดท้อง
เนื่องจากจุกเสียด 
ท้องอืดท้องเฟ้อ

ขอบคุณรูปภาพจาก https://medthai.com/ยาธาตนุ้้าแดง



ยาน  าแก้ไอ

บรรเทาอาการไอและ
ขับเสมหะ

ขอบคุณรูปภาพจาก http://www.herbalshopthailand.com/th/product/431622/product-431622 
https://officeexpress.co.th/products/copy-of-น้้าเกลอื-klean-kare-0-9-1000-มิลลิลิตร-0-9-k-k-nss-1000ml



ยาพาราเซตามอล

บรรเทาอาการ
ปวดศีรษะหรือมีไข้

ขอบคุณรูปภาพจาก https://medthai.com/พาราเซตามอล



ผงน  าตาลเกลือแร่

แก้ท้องเสียทดแทน
การเสียน  า

ขอบคุณรูปภาพจาก https://medthai.com/ผงเกลือแรโ่ออาร์เอส



ยาแก้แพ้อากาศ

บรรเทาอาการ
แพ้อากาศ ลดน  ามูก

ขอบคุณรูปภาพจาก https://medthai.com/คลอเฟนิรามีน



ข้อแนะน าในการใช้ยา
สามัญประจ าบ้าน



๑. รับประทานยาตามเวลาที่
ก าหนดไว้ตามชนิดยา



๒. รับประทานยาตามขนาด
หรื อปริ มาณที่ ก าหนดไว้
บนฉลากยา



๓ . ใช้ยาสามัญประจ าบ้าน
เ มื่ อ มี ค ว า ม จ า เ ป็ น ห รื อ
เกิดการเจ็บป่วยเท่านั น



ตู้ยาสามัญประจ าบ้าน

ขอบคุณรูปภาพจาก ส้านักงานคณะกรรมการอาหารและยา



กิจกรรมกลุ่ม



ยาธาตุ ยาหม่อง เอทิลแอลกอฮอล์   พาราเซตามอน น้้าเกลือ
ยาใส่แผลสด  ผงเกลือแร่ คาลาไมน์  ยาล้างตา ยาแพ้อากาศ  ยาหยอดตา

ยาใช้ภายนอก ยาใช้ภายใน
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ใบงาน
ให้นักเรียนวาดภาพระบายสี 

ยาสามัญประจ้าบ้านมา 1 ชนิด 
แล้วตอบค้าถาม



ยาที่นักเรียนวาดคือยาอะไร
.................................................... 
ใช้รักษาอาการเจ็บป่วยหรือ
บาดเจ็บอะไร
....................................................
....................................................
มีวิธีใช้อย่างไร

ใช้รับประทาน
ใช้ดมหรือใช้ภายนอก



การมีความรู้ ความเข้าใจใน
การใช้ยาสามัญประจ้าบ้าน
และใช้ยาอย่างถูกต้องจะ
ช่วยให้บรรเทาหรือหายจาก
การเจ็บป่วย

สรุป 
ยาสามัญประจ าบ้าน


