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เรื่อง มารยาทของศาสนิกชน (2)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5
ผู้สอน ครนูจรักษ์ สุขเจริญ



การไหว้บิดามารดา 
ครูอาจารย์

ผู้ที่เคารพนับถือ 



ยกมือขึ้นประนมและไหว้
โดยปลายนิ้วชี้ทั้งสองอยู่
ระหว่างคิ้ว นิ้วหัวแม่มือ
ทั้งสองอยู่ปลายจมูกก้ม
ศีรษะ และน้อมตัวลง

เล็กน้อย  ไหว้บิดามารดา ครูอาจารย์
ขอบคุณรูปภาพจากhttps://th.toluna.com



การไหว้ผู้เสมอกัน

ยกมือขึ้นประนมมือไหว้ โดย
ปลายนิ้วชี้อยู่ปลายจมูก 
ก้มศีรษะลงเล็กน้อย 
ซึ่งทั้งสองฝ่ายปฏิบัติเหมือนกัน

ขอบคุณรูปภาพจากhttps://chinwatblog.files.wordpress.com



การกราบผู้ใหญ่

ผู้หญิงและผู้ชาย นั่งพับเพียบ วางมือทั้งสอง
ในท่าประนม แขนทั้งสองคร่อมเข่าที่อยู่ด้านล่าง
เพียงเข่าเดียว ค้อมตัวลงให้หน้าผากแตะส่วนบน
ของมือที่ประนม กราบ 1 ครั้ง ไม่แบมือ



การกราบผู้ใหญ่

ขอบคุณรูปภาพจากhttps://encrypted-tbn0.gstatic.com



การกราบศพ
เป็นแบบประเพณีมารยาทของชาวพุทธที่ส าคัญ

ในการแสดงความเคารพ และขอขมาอโหสิกรรมต่อ
ผู้เสียชีวิต

กราบศพทุกครั้ง จะต้องกราบพระพุทธรูปที่โต๊ะบูชาก่อน



การกราบศพพระ
จุดธูป 3 ดอก 

ปักที่กระถางธูปหน้าศพ แล้ว
กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์  
3 ครั้ง 

ขอบคุณรูปภาพจากhttp://kanchanapisek.or.th



พระสงฆ์ เป็นองค์ประกอบส ำคัญในพระ
รัตนตรัย จึงควรกรำบบูชำด้วยธูป 3 ดอก 

ขอบคุณรูปภาพจากhttps://www.phuttha.com



การกราบศพบุคคล

จุดธูป 1 ดอก นั่งพับเพียบ 
เก็บฝ่าเท้า ประนมมือที่ระหว่างอก 
จากนั้นยกมือประนมขึ้นก้มศีรษะลง
เล็กน้อย นิ้วชี้จรดระหว่างคิ้ว

ขอบคุณรูปภาพจากhttps://encrypted-tbn0.gstatic.com



กิจกรรม



ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมำย √
ลง ….. หน้ำข้อควำมที่ถูกต้องและเขียน
เครื่องหมำย X หน้ำข้อควำมที่ไม่ถูกต้อง



1)…… กำรกรำบเบญจำงคประดิษฐ์ใช้ปฏิบัติต่อพระรัตนตรัย
2)…… กำรไหว้โดยปลำยนิ้วชี้อยู่ระหว่ำงคิ้ว นิ้วหัวแม่มืออยู่
ปลำยจมูกเป็นมำรยำทกำรไหว้ครูอำจำรย์ และบิดำมำรดำ
3)…… กำรกรำบผู้ใหญ่ กรำบเพียง 1 ครั้ง ไม่แบมือ
4)…… กำรไหวผู้เสมอกันประนมมือไว้ที่หน้ำอกไม่ต้องก้ม
ศีรษะ
5)….. กำรกรำบศพบุคคลกรำบ 3 ครั้ง



ค าชี้แจง : ให้นักเรียนสรุปควำมรู้ 
เรื่อง มำรยำทของศำสนิกชน 



สรุปบทเรียน
มารยาทการไหว้ บิดามารดา ครูอาจารย์ 
คือ ปลำยนิ้วชี้ทั้งสองอยู่ระหว่ำงคิ้ว 
มารยาทการไหว้ผู้ที่เสมอกัน
คือ นิ้วชี้อยู่ที่ปลำยจมูก
มารยาทการกราบผู้ใหญ่ 
คือ หน้ำผำกจะแตะส่วนบนของมือที่ประนม
มารยาทการกราบศพ คือ พระจะจุดธูป 3 ดอก 
กรำบ เบญจำงคประดิษฐ์ 3 ครั้ง
กรำบศพ บุคคลทั่วไป จุดธูป 1 ดอก ไม่ต้องแบมือ


