
 แบบสำรวจพฤติกรรมตนเอง 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๒ เรื่อง พฤติกรรมดีมีวิธีแก้ปัญหา   
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9 เรื่อง ความขัดแย้งในครอบครัว  
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา)    รหัสวิชา พ๑๕๑๐๑   ภาคเรียนท่ี ๑    ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
 
คำช้ีแจง : ให้นักเรียนอ่านพฤติกรรมดังต่อไปนี้ แล้วใส่เครื่องหมาย ✓ ในช่องท่ีตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน 

ข้อที่ พฤติกรรม บ่อย บางคร้ัง ไม่เคยเลย 

1 ใช้คำพูดท่ีหยาบคาย    

2 พูดคุยปรึกษาปัญหา    

3 ใช้ความรุนแรง    

4 ทะเลาะกับพ่อแม่    

5 แบ่งปันส่ิงของ    

6 ความคิดเห็นไม่ตรงกัน    

7 ใช้เหตุผลในการตัดสินปัญหา    

8 ใช้อารมณ์ในการตัดสินปัญหา    

9 ทำกิจกรรมร่วมกัน    

10 บอกรัก แสดงความห่วงใย    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  เฉลย แบบสำรวจพฤติกรรมตนเอง 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๒ เรื่อง พฤติกรรมดีมีวิธีแก้ปัญหา   
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9 เรื่อง ความขัดแย้งในครอบครัว  
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา)    รหัสวิชา พ๑๕๑๐๑   ภาคเรียนท่ี ๑    ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
 
คำช้ีแจง : ให้นักเรียนอ่านพฤติกรรมดังต่อไปนี้ แล้วใส่เครื่องหมาย ✓ ในช่องท่ีตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน 

ข้อที่ พฤติกรรม บ่อย บางคร้ัง ไม่เคยเลย 

1 ใช้คำพูดท่ีหยาบคาย 2 1 0 

2 พูดคุยปรึกษาปัญหา 0 1 2 

3 ใช้ความรุนแรง 2 1 0 

4 ทะเลาะกับพ่อแม่ 2 1 0 

5 แบ่งปันส่ิงของ 0 1 2 

6 ความคิดเห็นไม่ตรงกัน 2 1 0 

7 ใช้เหตุผลในการตัดสินปัญหา 0 1 2 

8 ใช้อารมณ์ในการตัดสินปัญหา 2 1 0 

9 ทำกิจกรรมร่วมกัน 0 1 2 

10 บอกรัก แสดงความห่วงใย 0 1 2 

 
การให้คะแนน : ให้คุณครูช้ีแจง การให้คะแนน ตามช่องพฤติกรรมท่ีนักเรียนใส่เครื่องหมาย ✓ 
 
ผลแบบทดสอบ ระดับคะแนน  

คะแนน       14 – 20   คะแนน  หมายถึง เส่ียงต่อการเกิดความขัดแย้งน้อย 
 คะแนน       7 – 13   คะแนน  หมายถึง เส่ียงต่อการเกิดความขัดแย้งปานกลาง 

คะแนน       1 – 6   คะแนน  หมายถึง เส่ียงต่อการเกิดความขัดแย้งสูง 


