
รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4
ผู้สอน ครูพธู นิลยาภรณ์

เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 1



บอกการน าแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวันของตนเองและ  
ครอบครัว การน าไปใช้ในกิจกรรมต่างๆ ของ

โรงเรียนและกิจกรรมต่างๆของชุมชนได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



ทบทวนความรู้เดิม



หลักการส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง
1.พึ่งตนเอง 

รู้จักช่วยเหลือตนเองในด้านต่างๆ เช่น รู้จัก
ประมาณตน ประหยัดอดออม ไม่เบียดเบียนผู้อื่น



หลักการส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง
2.พึ่งพากันเอง 

สามัคครี่วมแรงร่วมใจกันท ากิจกรรมต่างๆ
รู้จักรวมกลุ่มกันเพื่อพัฒนาชุมชนให้เจริญก้าวหน้า



หลักการส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง
๓. บริหารจัดการ 

รู้จักน าความรู้ความสามารถมาใช้ในการ
บริหารจัดการกับปัญหาต่างๆ ให้ประสบผลส าเร็จ 



ก่อนเราจะไปซื้อสินค้าในตลาลสด

มาศึกษาค าศัพท์ภาษาไทย
และอังกฤษกันก่อน



https://www.sanook.com

Tomato มะเขือเทศ

carrot แครอท
https://www.sanook.com



https://japanoishitanoshinet.com

Onion หัวหอม

https://food.mthai.com

Egg ไข่



http://sukkaphap-d.com/

Orange ส้ม

Mango มะม่วง
https://www.pobpad.com/



http://www.thaihealth.or.th/

Pork เนื้อหมู

https://www.bigc.co.th

Shrimp กุ้ง



https://twitter.com

https://th.pngtree.com



บุคคลตัวอย่าง

http://www.chaoprayanews.com



การด าเนินชีวิตของฝรั่งหัวใจไทยคนนี้ 
มีสิ่งส าคัญอยู่ 2 เรื่อง คือ...

1. ต้องมีบ้านเป็นของตัวเองให้ได้ จึงจะถือว่าประสบ
ความส าเร็จในชีวิต

2. ต้องมีงานท าทุกวัน ไม่ได้จ ากัดว่าจะเป็นงานอะไร แต่
ขอให้มีงานท าทุกวัน ชีวิตจึงจะไม่สูญเปล่า



ชุมชนบ้านบัว จ.พะเยา 
ต้นแบบวิถีพอเพียง.... 

https://www.google.co.th/



https://www.youtube.com/watch?v=4WLt9qpn9Ic



www.chillpainai.com

หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง 
“อยู่เย็นเป็นสุข ” และหมู่บ้านพึ่งตนเอง 
ดีเด่นระดับจังหวัดพะเยา ในปี 2553

https://www.google.co.th



หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ถ้วย
รางวัลพระราชทานในความโดดเด่นของ
หมู่บ้านคือ เป็นหมู่บ้านจักสานเข่งไม้ไผท่ี่
ลือเล่ือง

ส านักงานพัฒนาชมุชนจังหวัดพะเยา

https://www.google.co.th/



ปัจจุบันได้จัดตั้งเป็นหมู่บ้านข้าวอินทรีย์ ผลิต
ข้าวอินทรีย์ที่มีคุณภาพออกจ าหน่ายไปทั่วประเทศ 
ทุกกระบวนการผลิตข้าวอินทรีย์ของบ้านบัว ทุก
ขั้นตอนปลอดจากสารเคมีและสารพิษ ท าให้ผู้บริโภค
ข้าวอินทรีย์มีสุขภาพดีและทานข้าวทีป่ลอดสารพิษ

ส านักงานพัฒนาชมุชนจังหวัดพะเยา

https://www.google.co.th



ภาษาไทย ราคา ภาษาอังกฤษ Price

สินค้าท่ีชอบมากในตลาดนัด คือ ..................
เหตุผล..............



รายการสินค้าที่ซื้อ ราคา คงเหลือ เหตุ ล 
ทุน      บาท    

    
    
    
    
 



๑.นกัเรียนคิดว่าการใช้จ่ายของนกัเรียนเหมาะสมหรือไม ่……………………….
เพราะเหตใุด

๒.พฤติกรรมการซือ้สินค้าของนกัเรียนสอดคล้องกบัหลกัความพอเพียงหรือไมอ่ยา่งไร




