
 
 
 
 

 
คำช้ีแจง ให้นักเรียนอธบิายความหมายของสตแิละสมาธพิรอ้มทั้งบอกประโยชน์ของการ
มีสติและสมาธ ิ
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๖ เร่ือง การฝึกให้มีสติและสมาธ ิ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๙  เร่ือง หลักธรรมน้อมนำจิตใจ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง การฝึกให้มีสติและสมาธิ 
รายวิชาสังคมศึกษา   รหัสวิชา ๑๓๑๐๑         ภาคเรียนที่ ๒    ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

สติ  หมายถึง 

…………………………………………

…………………………………………

…………………………………………

…………………………………………

…………………………………………

…………………………………………

…………………………………………

…………………………………………

…….. 

 

สมาธิ  หมายถึง 
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ประโยชน์ของการมีสติ 
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ประโยชน์ของการมีสมาธิ 
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ชื่อ……………………………………นามสกุล…………………………..………ชั้น……………….เลขที่……………. 


