
รายวิชา กลุ่มบูรณาการ 
(แกนหลักสังคมศึกษา)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5
ผู้สอน ครูนจรักษ์   สุขเจริญ

เรื่อง การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย (2)



ขอบคุณรูปภาพจากhttps://www.dmc.tv



พระรัตนตรัย

พระธรรม

เป็นหลักธรรมค าสั่ง
สอนของพระพุทธเจ้า



พระธรรม
พระธรรม  คือ  หลักความจริงทีพ่ระพุทธเจ้าตรงตรัสรู้ 

แล้วน ามาเผยแผ่ให้ผู้อื่นประพฤติและปฏิบัติตาม

ค าสอนที่ว่า “ท าดีได้ดี  ท าชั่วได้ชั่ว”

ขอบคุณรูปภาพจากhttps://sites.google.com



ความส าคัญ
พระธรรมรัตนะ

1.พระธรรมย่อมรกัษาผู้ปฏิบัติไม่ให้
ไปสู่ความชั่ว คือ ผู้ที่ปฏิบัติธรรมจะไม่
ประพฤติปฏิบัติในส่ิงไม่ดี  ไม่ลุ่มหลง

มัวเมาในสิ่งที่ชั่ว
ขอบคุณรูปภาพจากhttps://f3644.files.wordpress.com



ความส าคัญ

2. พระธรรมเป็นสัจธรรม  ที่ให้ผลอัน
เที่ยงตรงแก่ผู้ปฏิบัติ  คือ ผู้ปฏิบัติธรรม

อย่างไรก็จะได้ผลอย่างนั้น นั่นคือ 
ท าดีได้ดี

ขอบคุณรูปภาพจากhttps://www.dmc.tv/



หลักธรรมในพระพุทธศาสนา  มี  2 หลัก

พระธรรม

1. หลักอริยสัจ 4 

2. หลักกรรม



อริยสัจ 4

อริยสัจ 4 คือ ความจริงอันประเสริฐ  4  ประการ ได้แก่ 

๒.สมุทัย

๑.ทุกข์

๓.นิโรธ

๔.มรรค



1. อริยสัจ 4

พระพุทธเจ้าตรัสรู้หลักธรรมที่
เรียกว่า อริยสัจ 4 หมายถึง 

ความจริงอันประเสริฐ 
4 ประการ 



อริยสัจ 4

1. ทุกข์ คือ ความไม่สบายกายไม่สบายใจ

ขอบคุณรูปภาพจาก http://oknation.nationtv.tv/blog/kritwat/2012/09/01/entry-1



ทุกข์มี 2 ประเภท

ทุกข์ประจ า

ปกิณกทุกข์
ขอบคุณรูปภาพจากhttp://image.dek-d.com



ทุกข์ประจ า

เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า?

สภาวทุกข์

ขอบคุณรูปภาพจากhttp://www.mocyc.com



ทุกข์ประจ าหรือสภาวทุกข์  

ความเกิดเป็นทุกข์

ความแก่เป็นทุกข์

ขอบคุณรูปภาพจากhttp://www.mocyc.com



ทุกข์ประจ าหรือสภาวทุกข์  

ความตายเป็นทุกข์

ทุกข์ประจ า ทุกคนจะต้องประสบ



ปกิณกทุกข์ประจ า

เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า??

ทุกข์จร



ปกิณกทุกข์ประจ า

1.ความโศกเศร้า

2.ร้องไห้ร าพัน

3.ความไม่สบายกาย

4. ความไม่สบายใจ



ปกิณกทุกข์ประจ า

5.ความคับแค้นใจ 

6.การพบเห็นสิ่งที่ไม่เป็นที่รัก

7.การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก
8.ความหวัง



อริยสัจ 4

2. สมุทัย คือ เหตุของความเป็นทุกข์

ขอบคุณรูปภาพจาก https://www.dek-d.com/nugirl/29273/



ความทุกข์ ของมนุษย์เกิดจาก
ตัณหา หรือความอยากมี 3 อย่าง 

1. กามตัณหา

2. ภวตัณหา

3. วิภวตัณหา



1. กามตัณหา

ความอยากได้  ความอยากมี

ขอบคุณรูปภาพจากhttps://png.pngtree.com



2. ภวตัณหา

ความอยากเป็น

ขอบคุณรูปภาพจาก http://pe1.s1sf.com
ขอบคุณรูปภาพจากhttps://png.pngtree.com

http://pe1.s1sf.com/


3. วิภวตัณหา

ความอยากที่จะไม่เป็น

ขอบคุณรูปภาพจาก https://www.matichon.co.th



อริยสัจ 4

3. นิโรธ
คือ ความดับทุกข์ หรือนิพพาน

การละกิเลสตัณหานั่นเอง

ขอบคุณรูปภาพจาก https://store.line.me/stickershop/product/1260797/th http://www.doeb.go.th/show_km.php?tid 

https://store.line.me/stickershop/product/1260797/th


อริยสัจ 4

4. มรรค
คือ ข้อปฏิบัติเพื่อน าไปสู่ความดับทุกข ์

ขอบคุณรูปภาพจาก https://www.youtube.com/watch?v=TVgFkVWFVag



อริยสัจ 4

ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ 8 ประการ

เรียกอีกอย่างว่า ทางสายกลาง 

(มัชฌิมาปฏิปทา)



สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ

ความเห็นถูกต้อง เห็นว่าสิ่งใดดี สิ่งใดชั่ว

ขอบคุณรูปภาพจากhttps://encrypted-tbn0.gstatic.com/



สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ

คิดท าในเรื่องสร้างสรรค์ดีงาม

ขอบคุณรูปภาพจากhttps://png.pngtree.com   https://s.isanook.com



สัมมาวาจา เจรจาชอบ

การไม่พูดโกหก ไม่พูดนินทาว่าร้ายรู้อื่น

ขอบคุณรูปภาพจากhttps://image.dek-d.com



สัมมากัมมันตะ กระท าชอบ

การท างานต่างๆโดยสุจริต

ขอบคุณรูปภาพจากhttps://png.pngtree.com  https://stickershop.line-scdn.net 



สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ

การประกอบอาชีพที่สุจริต

ไม่หลอกลวงคดโกง ไม่ผลิตสิ่งผิดกฎหมาย



สัมมาวายามะ พยายามชอบ

ความเพียรพยายาม

ความเพียร
พยายาม

สร้างความดี



สัมมาสติระลึกชอบ

ความมีสติ

ระมัดระวัง

ไม่หลงลืม

ไม่ประมาท



สัมมาสมาธิตั่งจิตมั่นชอบ

การฝึกจิตให้จิตสงบ

มีสมาธิตั้งมั่น

ส ารวมใจให้แน่วแน่

ขอบคุณรูปภาพจากhttps://s.isanook.com



2. หลักกรรม

กรรม หมายถึง การกระท าด้วยความจงใจ 

เรียกว่า เจตนา



1. ประเภทของกรรม แบ่งเป็น 2 ประเภท

กุศลกรรม (กรรมดี) ได้แก่  การกระท าดี   
ซึ่งแสดงออกด้วยการประพฤติ   

ขอบคุณรูปภาพจากhttp://www.thaiedu.net



1. ประเภทของกรรม แบ่งเป็น 2 ประเภท

อกุศลกรรม (กรรมชั่ว)  การกระท าในสิ่งชั่ว  
ซึ่งแสดงออกด้วยการประพฤติ  

ขอบคุณรูปภาพจากhttps://png.pngtree.com



2. ความส าคัญของกรรม

พระพุทธศาสนาสอนว่า  
กรรมเป็นต้นเหตุของความ

เป็นไปต่างๆ ในชีวิต

“สัตว์ทั้งหลายเป็นผู้มีกรรมเป็นของตน”

ขอบคุณรูปภาพจากhttp://1.bp.blogspot.com



ค าชี้แจง : ยกตัวอย่างการกระท าที่ถือว่าเป็น
กรรมดีและกรรมชั่ว ทั้งกาย  วาจา และใจ

กิจกรรม



การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย  
มีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่
สามารถปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
เช่น หลักอริยสัจ 4 และหลักกรรม

สรุปบทเรียน


