
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
ผู้สอน ครอูริษา แก้วไทรหงวน

เรื่อง ศาสนพิธี พิธีกรรม 
และการปฏิบัติตนที่เหมาะสม (2)

รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(แกนหลักสังคมศึกษาฯ)



เรื่อง ศาสนพิธี พิธีกรรม 

และการปฏิบัติตนที่เหมาะสม (2)



จุดประสงค์การเรียนรู้
บอกวิธีการกราบเบญจางคประดิษฐ์

ได้ถูกต้อง



ทบทวนความรู้



คือ พิธีกรรมทางศาสนาที่ได้ปฏิบัติสืบต่อ
กันมาจนเป็นแบบแผนประเพณี

ศาสนพิธี



ศาสนพิธี
ศาสนพิธีต่าง ๆ ช่วยท าให้ความศรัทธาต่อพุทธศาสนา

ของพุทธศาสนิกชนมีความแน่นแฟ้นยิ่งขึ้นเป็นสิ่งตอกย้ าใจ
ให้ระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยได้อย่างดี จึงเป็นระเบียบ
แบบแผนที่ควรรักษาไว้คู่กับพระพุทธศาสนา

เครดิตภาพ : https://www.google.co.th/



ศาสนิกชนที่ดี จะต้องปฏิบัติตนในศาสนพิธี 
ปฏิบัติตามพิธีกรรมต่าง ๆ อย่างถูกต้อง  

เครดิตภาพ : https://pantip.com/topic/32504735

ศาสนพิธี



พระรัตนตรัย
ระเบียบพิธีการบูชาพระรัตนตรัย

1. ให้เริ่มจุดเทียนเล่มขวามือ 
และเล่มซ้ายมือของพระพุทธรูป 
ตามล าดับ

เครดิตภาพ : https://www.kalyanamitra.org/th/article_detail.php?i=16647



2. จุดธูป 3 ดอก 
แล้วปักเรียงเป็นแถว

เครดิตภาพ : https://www.winnews.tv/news/11006



3. ประนมมือทั้งสองตั้งจิต
ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย
แล้วสวดมนต์บูชา

เครดิตภาพ : https http://www.healthy-diary.com/begging-acts/



การบูชาพระรัตนตรัยเราควรท าด้วยความ
ตั้งใจและมีสติ ซึ่งจะท าให้เราได้รับผลดีจากการ
สวดบูชา 

เครดิตภาพ : https://www.pinterest.com/pin/756956649842266505/





ระเบียบพิธีการบูชาพระรัตนตรัย

___ให้เริ่มจุดเทียนเล่มซ้ายมือ และเล่มขวามือ
ของพระพุทธรูป ตามล าดับ

___จุดธูป 3 ดอก แล้วปักเรียงเป็นแถว

___ประนมมือทั้งสองตั้งจิตระลึกถึง                          
คุณพระรัตนตรัยแล้วสวดมนต์บูชา

___พระรัตนตรัยประกอบด้วย 
พระพุทธ พระสงฆ์



การกราบพระรัตนตรัย

การกราบ เป็นค าไทย มาจากค าว่า อภิวาท  
หมายถึง การหมอบลงกับพื้น พร้อมกระพุ่มมือเป็น
กริยาอาการแสดงความเคารพอย่างสูงสุด

เครดิตภาพ : https http://www.khonphutorn.com/index.php/topic,8863.0.html



วิธีการกราบพระรัตนตรัย
ใ ห้ ก ร า บ แ บ บ  เ บ ญ จ า ง ค ป ร ะ ดิ ษ ฐ์ ซึ่ ง

ประกอบด้วยองค์  5 มี  เข่า 2 ฝ่ามือ 2 และ
หน้าผาก 1 โดยการกราบให้หน้าผากจรดลงแนบ
กับพื้น

เครดิตภาพ : https://www.phuttha.com/%E0%B8%84%E0%B



วิธีการปฏิบัติ  
มี 3 จังหวะ คือ 
จังหวะที่ 1 อัญชลี  คือ ยกมือประนมอยู่ระหว่างอก

เครดิตภาพ : https://www.phuttha.com/%E0%B8%84%E0%B



จังหวะที่ 2 วันทา
คือ ยกมือประนมขึ้นจรดหน้าผาก นิ้วหัวแม่มือ    

ทั้งสองอยู่ระหว่างคิ้ว ขณะที่ยกมือประนมจากจังหวะที่ 1 
ไปสู่จังหวะที่ 2 นั้น ให้ก้มศีรษะมารับกัน

เครดิตภาพ : https://www.phuttha.com/%E0%B8%84%E0%B



จังหวะที่ 3 อภิวาท
คือ หมอบให้หน้าผากจรดพื้น ฝ่ามือทั้งสองแบราบลงแนบ
กับพื้นแล้วทรงตัวขึ้นนั่งตัวตรง  ประนมมือยกผ่านจังหวะที่ 
1–2–3  ไปตามล าดับจนครบ 3 ครั้ง

เครดิตภาพ : https://www.phuttha.com/%E0%B8%84%E0%B



แหล่งที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=N8zANPhfH-s



การท าบุญตักบาตร

ขั้นตอนหรือวิธีปฏิบัติในการตักบาตร

1. จัดเตรียมอาหารที่น ามาตักบาตร
2. ควรถอดรองเท้าก่อนตักบาตร เพื่อเป็นการแสดงความเคารพ
3. ใส่อาหารลงในบาตรด้วยอาการส ารวม
4. เมื่อตักบาตรเสร็จแล้ว ให้น้อมตัวลงไหว้พระภิกษุ

เครดิตภาพจากครูทิพย์  : http://oknation.nationtv.tv/blog/Tip2/2012/08/02/entry-1



การประเคนของแด่พระสงฆ์

การประเคน หมายถึง การมอบให้ด้วยความเคารพ                       
ใช้ปฏิบัติต่อพระสงฆ์  มีพระวินัยบัญญัติห้ามพระสงฆ์
หยิบส่งของมาฉันเอง โดยไม่มีผู้ประเคนยกเว้นน้ าเปล่า   
ที่ไม่ผสมสี เช่น น้ าฝน น้ าประปา เป็นต้น  



เครดิตภาพ : https://kanlayamilk5556.wordpress.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2%/

การประเคนของที่ถูกต้อง

1. ของที่ประเคนต้องไม่ใหญ่โตเกินไป  
สามารถจับคนเดียวได้พ้นจากพื้น



เครดิตภาพ : https://www.youtube.com/watch?v=HlWkfpBy-mw

2. ผู้ประเคนควรเข้าไปอยู่ห่างจาก
พระผู้รับของประมาณ 1 ศอก



3. ถ้าเป็นผู้ชายยกประเคนส่งถวายพระสงฆ์ไดเ้ลย  
ถ้าเป็นผู้หญิงให้วางของทีป่ระเคนลงบนผ้ารับประเคนดว้ยอาการนอบน้อม

เครดิตภาพ : http://kruteep.com/k8.html



4. เมื่อประเคนแล้ว  อย่าไปจับเลื่อนของพระอีก 



กิจกรรม



ใบงาน

ค าชี้แจง นักเรียนระบายสีการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ 
พร้อมเขียนบรรยายประกอบภาพให้ถูกต้อง



จังหวะที่ 1 อัญชลี 
.......................................................
.......................................................

จังหวะที่ 2 วันทา
.............................................................
.............................................................คือ  ยกมือประนมอยู่ระหว่างอก คือ ยกมือประนมขึ้นจรดหน้าผาก  
พร้อมก้มศีรษะ



จังหวะที่ 3 อภิวาท
......................................................................................
.....................................................................................คือ หมอบให้หน้าผากจรดพื้น 



การกราบ นิยมกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ 
ซึ่งประกอบด้วยองค์ 5 คือ หัวเข่า 2 ฝ่ามือ 2 และ
หน้าผาก 1 ให้จรดลงแนบกับพื้น และกราบ 3 ครั้ง

สรุป


