
เรื่อง

รหัสวิชา ส๑๓๑๐๒
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน  ครูภากร   อุปการแก้ว
ครูอาทิตย์ ศรีรุ้ง

รายวิชาประวัติศาสตร์

การเทียบศักราชในชีวิตประจ าวัน



เรื่อง

การเทียบศักราชในชีวิตประจ าวัน



สอบถาม และ เขียน 
วันเดือนปี เกิดของเพื่อน ๓ คน

และวันเดือนปี เกิดของคุณครู ๑ คน

(ให้เวลา ๓ นาที)



...
ค าถามชวนคิด?

หากจะเทียบศักราช
จาก พ.ศ. เป็น ค.ศ. ต้องท าอย่างไร

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๒/๐๓/๒๕๖๔



เราจะเรียนเรื่อง : การเทียบศักราช
ในชีวิตประจ าวัน
เพื่อ : เทียบศักราชในชีวิตประจ าวัน
ของนักเรียนได้ถูกต้อง

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๒/๐๓/๒๕๖๔

urposeP



ที่มาของภาพ : https://www.allonline.๗eleven.co.th สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๒/๐๓/๒๕๖๔



...
ค าถามชวนคิด?

จะเป็นอย่างไรถ้าไม่ระบุ
ปีศักราชในปฏิทิน

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๒/๐๓/๒๕๖๔



บันทึกของนะโม

ตัวอย่างการเทียบศักราชในชีวิตประจ าวัน



เกิดการแพร่ระบาดของโควิด-๑๙ ในช่วงเดือนธันวาคม 
พ.ศ. ๒๕๖๒   ค.ศ. ..............
พ.ศ. ๒๕๖๒ − ๕๔๓ =

พ.ศ.          
ระยะห่าง
ค.ศ.

−

๒๐๑๙

๒๕๖๒
๕๔๓

๒๐๑๙

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๒/๐๓/๒๕๖๔



พ.ศ. ๒๕๕๓ − ๕๔๓ =

พ.ศ.          
ระยะห่าง
ค.ศ.

−

๒๐๑๐

๒๕๕๓
๕๔๓

ปีที่ผมลืมตาดูโลก   
พ.ศ. ๒๕๕๓  ค.ศ. ...............๒๐๑๐

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๒/๐๓/๒๕๖๔



พ่อและแม่พาผมไปเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่เป็นครั้งแรก
พ.ศ. .............   ค.ศ. ๒๐๒๐

ค.ศ. ๒๐๒๐ + ๕๔๓ =

ค.ศ.          
ระยะห่าง
พ.ศ.

+

๒๕๖๓

๒๐๒๐
๕๔๓

๒๕๖๓

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๒/๐๓/๒๕๖๔



ผมเริ่มเรียนอนุบาล ๑ ที่โรงเรียนวังไกลกังวล
พ.ศ. ๒๕๕๗   ค.ศ. ..............
พ.ศ. ๒๕๕๗ − ๕๔๓ =

พ.ศ.          
ระยะห่าง
ค.ศ.

−

๒๐๑๔

๒๕๕๗
๕๔๓

๒๐๑๔

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๒/๐๓/๒๕๖๔



ช่วงเวลาที่ผมเสียใจที่สุดคือ ในหลวงรัชกาลที่ ๙ สวรรคต
พ.ศ. ๒๕๕๙   ค.ศ. ..............๒๐๑๖

ที่มาของภาพ : https://www.pinterest.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๒/๐๓/๒๕๖๔



พ.ศ. ๒๕๕๙ − ๕๔๓ =

พ.ศ.          
ระยะห่าง
ค.ศ.

−

๒๐๑๖

๒๕๕๙
๕๔๓

ที่มาของภาพ : https://www.pinterest.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๒/๐๓/๒๕๖๔



ผมเข้าเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ที่โรงเรียนวังไกลกังวล
พ.ศ. .............   ค.ศ. ๒๐๑๘

ค.ศ. ๒๐๑๘ + ๕๔๓ =

ค.ศ.          
ระยะห่าง
พ.ศ.

+

๒๕๖๑

๒๐๑๘
๕๔๓

๒๕๖๑

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๒/๐๓/๒๕๖๔



ตอนนี้ผมเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ แล้วครับ
พ.ศ. .............   ค.ศ. ๒๐๒๑

ค.ศ. ๒๐๒๑ + ๕๔๓ =

ค.ศ.          
ระยะห่าง
พ.ศ.

+

๒๕๖๔

๒๐๒๑
๕๔๓

๒๕๖๔

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๒/๐๓/๒๕๖๔



ล าดับ เหตุการณ์ส าคัญในชีวิตนะโม พุทธศักราช (พ.ศ.) คริสต์ศักราช (ค.ศ.)

เกิดการแพร่ระบาดของโควิด-๑๙ ๒๕๖๒ ๒๐๑๙

ปีที่ผมลืมตาดูโลก ๒๕๕๓ ๒๐๑๐

พ่อและแม่พาผมไปเที่ยวเชียงใหม่เป็นครั้งแรก ๒๕๖๓ ๒๐๒๐

ผมเริ่มเรียนอนุบาล ๑ ที่โรงเรียนวังไกลกังวล ๒๕๕๗ ๒๐๑๔

ในหลวงรัชกาลที่ ๙ สวรรคต ๒๕๕๙ ๒๐๑๖

ผมเข้าเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
ที่โรงเรียนวังไกลกังวล

๒๕๖๑ ๒๐๑๘

ตอนนี้ผมเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ๒๕๖๔ ๒๐๒๑

๑
๒

๔

๕
๖

๗

๓



ได้ข้อมูลอะไรบ้าง รู้สึกอย่างไร ข้อดี
ของการเทียบศักราช

ข้อเสียของการเทียบ
ศักราชผิดพลาด

น าไปประยุกต์ใช้อย่างไร สรุปขั้นตอน
การเทียบศักราช

เทคนิค หมวก ๖ ใบ



...
ค าถามชวนคิด?

นักเรียนมีวิธีบันทึกเหตุการณ์ส าคัญ
ที่ผ่านมาของตนเองในแต่ละปี
อย่างไรบ้าง

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๒/๐๓/๒๕๖๔



คุณย่าพจน์ มีลูกชาย ๑ คน เมื่อลูกชายแต่งงานกับภรรยา
ชาวอเมริกัน ก็ได้ย้ายไปอยู่กับภรรยาที่ประเทศสหรัฐอเมริกา มีหลานสาว
และหลานชายให้คุณย่าพจน์ ๓ คน ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ในเดือน
เมษายน ครอบครัวของลูกชาย จะกลับมาเยี่ยมคุณย่าพจน์ปีนี้ คุณย่าตั้งใจไว้
ว่าจะถักเสื้อไหมพรมไว้เป็นของขวัญให้กับหลาน ๆ 

แต่ก็ไม่แน่ใจว่า หลาน ๆ ตัวโตแค่ไหน เพราะวันเดือนปีเกิด
ของหลาน ๆ ที่ส่งมาให้คุณย่า ก็เทียบอายุจริงไม่ได้ เพราะลูกชายคุณย่า
เขียนบอกข้อมูลมาให้คุณย่า ดังนี้



นักเรียนปลายทาง ช่วยเทียบปีเกิดของหลาน ๆ 
เป็น พ.ศ. และค านวณอายุ ให้คุณย่าพจน์ด้วยนะ

ทาร่า ๘ มกราคม ๒๐๐๘
โอมาร์ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๐๑๓
คริกซี่ ๑๖ มีนาคม ๒๐๑๔

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๒/๐๓/๒๕๖๔



ขั้นปฏิบัติ

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๒/๐๓/๒๕๖๔



ค าชี้แจง
ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน

ค าชี้แจงกิจกรรมครูปลายทาง

นักเรียนท าใบงาน 
เรื่อง การเทียบศักราช
เหตุการณ์ส าคัญของหนู

๑. นักเรียนศึกษาใบความรู้ 
เรื่อง บันทึกของนะโม

๑. ครูแจกใบความรู้พร้อมกับใบงาน
ให้นักเรียนศึกษาและลงมือท า

๒. ครูอ่านค าสั่งในใบงาน 
และก าหนดเวลา ๑๐ นาที

๓. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม

๑

๒

๑

๒

๓

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๒/๐๓/๒๕๖๔



ใบงาน 
เรื่อง การเทียบศักราช

เหตุการณ์ส าคัญของหนู



การเทียบศักราชในชีวิตประจ าวัน

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๒/๐๓/๒๕๖๔



ปีศักราช ช่วยให้เราเข้าใจเรื่องราวที่เกิดขึ้น
ได้ชัดเจน และช่วยเรียงล าดับเรื่องราว
เกิดขึ้นก่อนหลังได้ถูกต้อง

สรุป



ตะลุยย้อนอดีต...
เรื่อง : การเทียบศักราชในชีวิตประจ าวัน

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๒/๐๓/๒๕๖๔



ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๒/๐๓/๒๕๖๔

.........

.........

.........

.........๑

๒
๓

๔



..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

สิ่งที่นักเรียนท าได้ดี
ในชั่วโมงนี้คืออะไร



สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่
www.dltv.ac.th

รายวิชาประวัติศาสตร์
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

เรื่อง ขั้นตอนการสืบค้นเรื่องราว
ในอดีตของโรงเรียน


