
เรื่อง



เรื่อง



๑. อธิบายขั้นตอนการท ากล้วยเชื่อมได้
๒. ท ากล้วยเชื่อมได้อย่างถูกต้องตามขั้นตอน
๓. เห็นประโยชน์ของการท ากล้วยเชื่อมได้ด้วยตนเอง



ส่วนประกอบใดที่ท าให้กล้วยเชื่อม
สามารถเก็บไว้ได้นาน





1. เตรียมกะละมังใส่น้ า 
ใส่เกลือ คนให้ละลาย



2. ปอกกล้วยไข่ ดึงรกกล้วยออก
ให้หมด แล้วจึงน าไปแช่น้ าเกลือ
ที่เตรียมไว้



3. เตรียมหม้อหรือกระทะน้ าเชื่อมเปิดไฟกลาง 
ใส่น้ า ใบเตย ใส่เกลือ น้ าตาลทราย และน้ าตาลปี๊บ 
คนให้ละลาย รอให้น้ าเชื่อมเดือดและข้น จึงใส่
กล้วยลงไป



4. เมื่อกล้วยได้ที่ กล้วยเริ่มพอง
และแตกเป็นริ้วให้บีบมะนาวลงไป
คนให้ทั่ว แล้วตักกล้วยขึ้นใส่
ภาชนะที่เตรียมไว้



1. ใส่หัวกะทิ ใส่เกลือคนให้ละลาย ตั้งไฟอ่อน
จนเดือดเล็กน้อยและข้นเป็นครีม ปิดไฟ



2. น าน้ ากะทิที่เตรียมไว้ ราดหน้าลงบน
กล้วยเชื่อม พร้อมตกแต่งจัดเสิร์ฟได้







บทบาทของนักเรียนปลายทาง 
- ให้นักเรียนเขียนประโยชน์
ของการถนอมอาหาร (กล้วยเชื่อม)
ลงในสมุดวิชาการงานอาชีพ              

(การบ้าน)

บทบาทของครูปลายทาง 
- แนะน าและให้ค าปรึกษา
แก่นักเรียนเกี่ยวกับการท างาน



กล้วยเชื่อม เป็นการน าน้ าและน้ าตาลมาต้มรวมกันจนเดือด
เป็นน้ าเชื่อม จึงน ากล้วยใส่ลงไป  โดยมีน้ าตาลเป็นตัวช่วยยืดอายุ
ของกล้วยเชื่อมให้นานขึ้น ทั้งนี้ผู้ประกอบอาหารควรค านึงถึง
ความสะอาด และเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ที่เหมาะสมกับลักษณะงาน 
จะท าให้ได้กล้วยเชื่อมที่มีคุณภาพถูกหลักสุขอนามัย
และปลอดภัยต่อการน าไปรับประทาน



ค าชี้แจง กิจกรรมนักเรียน 
- ให้นักเรียนท าแบบประเมินตนเอง
ท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 3










