




๑. นักเรียนอธิบาย
วัฒนธรรมไทยภาคใต้ได้

จุดประสงค์

ภาพ วัดพระมหาธาตุ วรมหาวิหาร 
จาก https://watphramahathat.watportal.com/page/1/หน้าแรก



๒. นักเรียนวิเคราะห์
เอกลักษณ์ ลักษณะของ
วัฒนธรรมไทยภาคใต้ได้

จุดประสงค์

ภาพ วัดพระมหาธาตุ วรมหาวิหาร 
จาก https://watphramahathat.watportal.com/page/1/หน้าแรก



๓. นักเรียนเห็นความส าคัญ
ของวัฒนธรรมภาคใต้ที่ควร

อนุรักษ์และสืบสานต่อไป

จุดประสงค์

ภาพ วัดพระมหาธาตุ วรมหาวิหาร 
จาก https://watphramahathat.watportal.com/page/1/หน้าแรก



ภาคเหนือ

ภาคอีสาน

ภาคกลาง



ภาพ วิ่งควาย จาก https://siamrath.co.th/n/186449

ภาคเหนือ

ภาคอีสาน

ภาคกลาง



ภาพฟ้อนเทียน จากhttps://nadtasilstcmu.wordpress.com

ภาคเหนือ

ภาคอีสาน

ภาคกลาง



ภาพบวชลูกแกว้ จาก http://thaifest.tourismthailand.org 

ภาคเหนือ

ภาคอีสาน

ภาคกลาง



ภาพบุญบั้งไฟ จาก http://thaifest.tourismthailand.org 

ภาคเหนือ

ภาคอีสาน

ภาคกลาง



...

ให้นักเรียนเขียนชื่อจังหวัดที่
อยู่ในภาคใต้ ให้ได้มากที่สุด

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ 02/03/2564

ค าถามชวนคิด?



ภาพแผนที่ประเทศไทย จากhttps://eform.labour.go.th/dlpwMapWeb/map/central.jsp



ภาพภาคใต้ จาก https://www.khaosod.co.th , https://blog.travizgo.com/tag สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

ภูมิประเทศภาคใต้



...

นักเรียนเคยเดินทางไป
เที่ยวภาคใต้หรือไม่

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ 02/03/2564

ค าถามชวนคิด?



อ่าวมาหยา



เสม็ดนางชี



สิชล



เกาะสิมิลัน



เอกลักษณ์
การแต่งกาย

ภาพชักพระ จากhttps://iaekdekweb.blogspot.com



การแต่งกาย (ชาย)

ภาพชุดไทยใต้ จากhttps://www.pinterest.com/pin http://panawat1102546.blogspot.com



การแต่งกาย (หญิง)

ภาพชุดไทยใต้ จากhttps://www.pinterest.com/pin http://panawat1102546.blogspot.com

นิยมใส่เสื้อฉลุลายดอกไม้ และนุ่ง
ผ้าซิ ่นปาเต๊ะหรือบาติกที ่มีลวดลาย
สีสันหลากหลายซึ่งได้รับอิทธิพลมา
จากผ้ามาเลเซียและอินโดนีเซีย 



ภาพชุดปาเต๊ะ จากhttps://demoerlayns9.l



วัฒนธรรม
อาหารการกิน 

ภาพชักพระ จากhttps://iaekdekweb.blogspot.com



อาหารการกิน 
อาหารพื้นบ้านของทางใต้ ส่วนมากมีรส

เผ็ดร้อน รสจัด ทั้งนี้เพราะใส่เครื่องเทศเข้มข้น
ในอาหารเพื่อดับกลิ่นคาวของปลา เพราะอาหาร
ส่วนใหญ่ท าจากปลาทะเล อาหารที ่ถ ือเป็น
สัญลักษณ์ของคนใต้มีดังนี ้ แกงไตปลา แกง
เ ห ล ื อ ง  น  ้ า บ ู ด ู  แ ก ง น  ้ า เ ค ย  ค ั ่ ว ก ล ิ ้ ง 
ไก่ต้มขมิ้น



นักเร ียนเคยกินอาหารใต้
หรือไม่ ถ้าเคยกิน กินเมนู
อะไรบ้าง

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ 02/03/2564



๑. แกงไตปลา
เป็นเอกลักษณ์ของอาหารใต้ และเป็นการถนอม

อาหารแบบหมักดองชนิดหนึ่ง โดยใช้กระเพาะของปลา 
ของปลาทู ปลาลัง ปลาช่อน ที ่น  าไปหมักด้วยเกลือ 
ประมาณ ๑ เดือน เมื ่อหมักจนได้ที ่ ก็จะสามารถน าไป
ท าอาหาร เป็นแกงไตปลา รสชาติจัดจ้าน เผ็ดเค็ม





๒. คั่วกลิ้ง
เป็นอาหารพื้นบ้านภาคใต้ วัตถุดิบหลักคือเนื้อสัตว์ 

เช่น หมู ไก่ เนื้อวัว น ามาคั่วกับเครื่องแกงจนแห้ง เข้าเนื้อ 
นิยมรับประทานคู่กับข้าวสวยผักสด ที่เรียกว่า คั ่ วกลิ้ง 
เพราะมาจากวิธีท า ที ่ต ้องคั ่วส่วนผสมกลิ ้งไปกลิ ้ งมา
บนกระทะจนแห้งได้ที่ รสชาติมีรสจัด เผ็ดและเข้มข้น 





๓. ไก่ต้มขมิน้
เป็นเมนูอาหารพื้นบ้านทางภาคใต้ รสชาติคล้ายกับ ต้มย า

น ้าใสของทางภาคกลาง แต่มีกลิ่น รส และสีเหลืองของขมิ้น  
รวมทั้งรสเปรี้ยวของส้มแขก รสชาติจัดจ้าน ตัดด้วยสมุนไพร
ประเภท ขมิ้น ข่า ตะไคร้ และใบมะกรูด  เครื่องปรุงหลักของไก่
ต้มขมิ้น ก็คือ ไก่ และขมิ้น



ภาพ ไก่ต้มขม้ิน จาก https://krua.co/recipe/



ประเพณี
ความเชื่อ

ภาพชักพระ จากhttps://iaekdekweb.blogspot.com



ประเพณีความเชือ่
ประชากรทางใต้ประกอบด้วยชาวไทยพุทธ และ ชาวไทย

มุสลิม โดยพื้นที่ตอนบน นับจากชุมพรไปถึง พัทลุง ส่วนใหญ่จะ
เป็นชาวไทยพุทธ มีประเพณีดังนี้ ประเพณีชักพระ ประเพณีแห่ผ้า
ขึ้นพระธาตุ ส่วนทางพื้นที่ตอนล่างส่วนใหญ่จะเป็นชาวไทยเชื้อ
สายมลายู หรือไทยมุสลิม มีประเพณี เช่น แห่นก เข้าสุหนัต
วันฮารีรายอ



๑. ประเพณีชักพระ
เป็นประเพณีของชาวภาคใต้ โดยจะปฏิบัติกันในช่วงออก

พรรษา ซึ่งมีความเชื่อว่า ครั้งสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าได้
เสด็จไปจ าพรรษา ณ สวรรค์ชั้นดาวดึงส์เพื่อโปรดพระมารดา 
พอถึงช่วงออกพรรษา พระพุทธเจ้าจะเสด็จกลับยังโลกมนุษย์
จึงอันเชิญพระพุทธองค์ขึ ้นประทับบนบุษบกและแห่ไปยั งที่
ประทับของพระพุทธองค์ 



ภาพ ชักพระ จาก https://www.posttoday.com/social/local/631140



๒. ประเพณีแห่ผ้าขึ้นธาตุ
เป็นประเพณี่ส าคัญของชาวนครศรีธรรมราช 

จะมีการน าผ้าผืนยาวขึ้นไปห่มองค์พระบรมธาตุ
เจดีย์ เรียกว่า ผ้าพระบฎ โดยจะมีการแห่ผ้ารอบ
องค ์พระบรมธาต ุ เจด ีย ์  ๓ รอบ แล ้วน  าผ ้า
ข ึ ้นห ่มโอบฐานพระบรมธาต ุ เจด ีย ์ซ ึ ่ งบรรจุ
พระบรมสาร ี ร ิ ก ธาต ุ  ถ ื อว ่ า เป ็ นการบ ู ชา
พระพุทธเจ้า

ภาพ ผ้าพระบฎ จาก http://dhamma.serichon.us/2020/02/13



ภาพแห่ผ้าขึ้นธาตุ https://www.silpa-mag.com/culture/article
สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

ภาพ แห่ผ้าขึ้นธาตุ จาก https://www.silpa-mag.com/history/article_27637



๓. ประเพณีบุญสารทเดือนสบิ
เป็นประเพณีของชาวใต้ โดยมีจุดมุ่งหมาย

ส าคัญเพื่อเป็นการอุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษที่
ล่วงลับไปแล้ว ซึ่งเชื่อว่าได้รับการปล่อยตัวมาจาก
ภูมินรก เพื่อมายังโลกมนุษย์ มาขอส่วนบุญส่วน
กุศลจากลูกหลานญาติพี่น้องที่ได้เตรียมการอุทิศ
ไว้ให้ ซึ่งถือเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อ
บรรพบุรุษผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว

ภาพ เปรต จาก https://www.naewna.com/channel/365985



ภาพ บุญสารทเดือนสิบ จาก https://www.hatyaifocus.com/บทความ/398-บอกเล่าเรื่องราว-หนมลา-หลาเปรต-สารทเดือนสิบ/



๔. ประเพณีให้ทานไฟ
ถือเป็นประเพณีที ่เก่าแก่ของชาวจังหวัด

นครศรีธรรมราช โดยจะมีการท าบุญถวายไฟและ
อาหารแด่พระภิกษุสงฆ์ ในเวลาตอนเช้ามืด โดยใช้
ลานวัดเป็นที่ก่อกองไฟ และปูเสื่อใกล้กองไฟ แล้ว
นิมนต์พระภิกษุทั้งหมด ในวัดมานั่งผิงไฟ จากนั้นก็
ประกอบอาหารหวานคาวขึ้นมา เพื่อถวายพระ

ภาพ ให้ทานไฟ  จาก https://www.m-culture.go.th/nakhonsrithammarat/ewt_news.php?nid=596&filename=index



ภาพ ให้ทานไฟ  จาก https://thassanee0623548780.wordpress.com



๕. ประเพณีแห่นก

เป ็นประเพณีพ ื ้นเม ืองอ ันเก ่าแก ่ของ
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ที่ปฏิบัติสืบต่อกันมา
เป็นเวลาช้านาน โดยจัดขึ้นเป็นครั ้งคราวเพื่ อ
รับแขกบ้านแขกเมืองคนส าคัญ และบางครั้งก็มี
จัดขึ้นเพื่อความรื่นเริงในพิธีการเข้าสุหนัต

ภาพ แห่นก  จาก https://www.facebook.com/Srivijayaclup/photos/pcb.859323627533362/859323584200033/



ภาพ แห่นก  จาก https://sites.google.com/site/inonghyper



การแสดง 
การละเล่นพื้นบ้าน

ภาพชักพระ จากhttps://iaekdekweb.blogspot.com



๑. มโนราห์
เป็นศิลปะการแสดงพื้นเมืองอย่างหนึ่งของ

ภาคใต้ โดยเฉพาะมีท่าร าที ่อ่อนช้อย สวยงาม 
บทร้องเป็นกลอนสด ผู ้ขับร้องต้องใช้ปฏิภาณ
ไหวพริบ สรรหาค าให้สัมผัสกันได้อย่างฉับไว 
มีความหมายทั้งบทร้อง ท่าร าและเครื่องแต่งกาย
เครื่องดนตรีประกอบด้วย กลอง ทับคู่ ฉิ่ง โหม่ง 
ปี่ชวา และกรับ

ภาพ มโนราห์ จาก https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B9%8



ภาพ มโนราห์ จาก https://thepotential.org/creative-learning/menora/



๒. หนังตะลุง

ศิลปะการแสดงประจ าท้องถิ่นอย่าง
หนึ่งของภาคใต้ เป็นการเล่าเรื่องราวที่ผูก
ร้อยเป็นนิยาย ด าเนินเรื่องด้วยบทร้อยกรอง
ที่ขับร้องเป็นส าเนียงท้องถิ่น มีบทสนทนา
แทรกเป็นระยะ และใช้การแสดงเงาบน
จอผ้าเป็นส่ิงดึงดูดสายตาของผู้ชม



ภาพ หนังตะลุง จาก https://inspiredthailand.com



นักเรียนจะช่วยกันอนุรักษ์ประเพณี
วัฒนธรรมของภาคใต้อย่างไร

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ 02/03/2564



ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๗
เรื่อง วัฒนธรรมไทยภาคใต้

จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



ค าชี้แจงในการท า
กิจกรรมนักเรียน

ค าชี้แจงบทบาท
ครูปลายทาง

ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๗
เรื่อง วัฒนธรรมไทยภาคใต้

๑. ครูแจกใบงานที่ ๗ เรื่อง 
วัฒนธรรมไทยภาคใต้ และอ่านค าสั่ง
ให้นักเรียนฟัง
๒. ครูให้นักเรียนลงมือท าใบงานได้
๓. ครูให้ความช่วยเหลือนักเรียนตาม
ความเหมาะสม



ใบงานที่ ๗ เรื่อง วัฒนธรรมไทยภาคใต้

วัฒนธรรมภาคกลาง ลักษณะวัฒนธรรม

๑. การแต่งกาย

๒. อาหารการกิน

๓. ประเพณีและความเชื่อ

๔. การแสดงการละเล่นพื้นบ้าน



ภาคใต้ มีลักษณะภูมิประเทศ โดยมีเทือกเขายาวเป็นแกนหลักของ
ภาค และมีที่ราบชายฝั่งทะเลเป็นแนวแคบ ๆ ทั้งด้านฝั่งตะวันออก 
อ่าวไทย และฝั่งตะวันตก อันดามัน และจากลักษณะทางภูมิศาสตร์ของ
ภาคใต้ที่ติดกับทะเลทั้ง ๒ ด้าน ท าให้มีคนที่ต่างภาษาต่างวัฒนธรรม เดิน
ทางเข้ามาตั้งถิ่นฐาน ทั้งชาวพุทธ ชาวมุสลิม ชาวจีน ส่งผลให้วัฒนธรรม
ภาคใต้ เป็นวัฒนธรรมที่มีความหลากหลาย

สรุป



แนวทางรักษา
วัฒนธรรมไทย

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

บทเรียนครั้งต่อไป


