
เรื่อง



เรื่อง



เพื่อให้นักเรียนสามารถเปลี่ยนหน่วยเวลา
ที่มีหน่วยชั่วโมงและนาทีเป็นนาที



1 ชั่วโมง เท่ากับ 60 นาที 

2 ชั่วโมง เท่ากับกี่นาที 



2 ชั่วโมง เท่ากับกี่นาที 

แนวคิด
0 ชม. 1 ชม. 2 ชม.

2 ชั่วโมง เท่ากับ

60 นาที 60 นาที

60 + 60
หรือ    2 × 60 = 120 นาที

= 120 นาที



4 ชั่วโมง เท่ากับกี่นาที 

แนวคิด
0 ชม. 1 ชม. 2 ชม.

4 ชั่วโมง   เท่ากับ

60 นาที 60 นาที

60 + 60 + 60 + 60
หรือ    4 × 60 =

3 ชม. 4 ชม.

60 นาที 60 นาที

240 นาที
= 240 นาที



12 ชั่วโมง เท่ากับกี่นาที 

เนื่องจาก 12 ชั่วโมง เท่ากับ 6 ชั่วโมง กับ 6 ชั่วโมง

6 ชั่วโมง เท่ากับ 60 + 60 + 60 + 60 +60 +60

หรือ 6 × 60 = 360 นาที
12 ชั่วโมง เท่ากับ 360 + 360 = 720 นาที

ดังนั้น 12 ชั่วโมง   เท่ากับ   720 นาที



กิจกรรม
“เปลี่ยนหน่วยเวลาที่มีหน่วยชั่วโมงและนาที เป็นนาที”

โดยใช้ความสัมพันธ์ 
1 ชั่วโมง เท่ากับ 60 นาที



1 ชั่วโมง 30 นาที เท่ากับกี่นาที 

แนวคิด
0 ชม. 1 ชม. 2 ชม.

1  ชั่วโมง 30 นาที  เท่ากับ 60 + 30 =
ดังนั้น  1  ชั่วโมง  30  นาที  เท่ากับ   90 นาที

90 นาที

60 นาที 30 นาที



2 ชั่วโมง 47 นาที เท่ากับกี่นาที 

แนวคิด
0 ชม. 1 ชม. 3 ชม.

2 ชั่วโมง เท่ากับ    60 + 60

2 ชั่วโมง  47 นาที เท่ากับ

หรือ

60 นาที 60 นาที 47 นาที

2 ชม.

2 × 60 = 120 นาที

120 + 47 = 167 นาที



ให้นักเรียนท าใบกิจกรรม 4.3

หมุน



หมุน

หมุน

ให้นักเรียนท าใบกิจกรรม 4.3





การเปลี่ยนหน่วยเวลา
ที่มีหน่วยชั่วโมงและนาทีเป็นนาที  

ให้น าจ านวนชั่วโมงคูณด้วย 60 นาที 
หากมีหน่วยนาทีให้น าไปบวกเพิ่ม

จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....



ใส่ขอ้ความของคณุท่ีน่ี



✓
✓



✓

✓








