
เรื่อง



เรื่อง



เพื่อให้นักเรียนสามารถบอกระยะเวลา
เป็นชั่วโมงและนาที



ระยะเวลา  30  นาที  อีกกี่นาทีครบ 60 นาที 

กิจกรรม
“นับให้ครบ 30 นาทีหรือ 60 นาท”ี

60 - 30 = 30



ระยะเวลา  55  นาที  อีกกี่นาทีครบ 60 นาที 

60 - 55 = 5

กิจกรรม
“นับให้ครบ 30 นาทีหรือ 60 นาท”ี



30 - 18 = 12

ระยะเวลา  18  นาที  อีกกี่นาทีครบ 30 นาที 

กิจกรรม
“นับให้ครบ 30 นาทีหรือ 60 นาท”ี



30 - 27 = 3

ระยะเวลา  27  นาที  อีกกี่นาทีครบ 30 นาที 

กิจกรรม
“นับให้ครบ 30 นาทีหรือ 60 นาท”ี



แม่ซื้อของในตลาดตั้งแต่เวลา 
9.30 น.  ถึง  9.52 น. 

แม่ซื้อของในตลาดเป็นระยะเวลาเท่าไร 
เริ่มต้น

สิ้นสุด5
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9.30น.

5 นาที

9.35น. 9.40น. 9.45น. 9.50น. 9.55น.
9.52น.

5 นาที 5 นาที 5 นาที 2 นาที

แม่ซื้อของในตลาดตั้งแต่เวลา 
9.30 น.  ถึง  9.52 น. 

แม่ซื้อของในตลาดเป็นระยะเวลาเท่าไร 

5 + 5 + 5 + 5 + 2 = 22

4 × 5 = 20
20 + 2 = 22

แม่ซื้อของในตลาดเป็นระยะเวลา



ชั่วโมง             นาที
9 52
9 30
0

-

22
ดังนั้น แม่ซื้อของในตลาดเป็นระยะเวลา 22 นาที

แม่ซื้อของในตลาดตั้งแต่เวลา 
9.30 น.  ถึง  9.52 น. 

แม่ซื้อของในตลาดเป็นระยะเวลาเท่าไร 



พิมพ์ท าการบ้านเริ่มจาก 
18.15 น. เสร็จ 18.48 น. 

พิมพ์ท าการบ้านเป็นระยะเวลานานเท่าใด 
เริ่มต้น

สิ้นสุด
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พิมพ์ท าการบ้านเริ่มจาก 
18.15 น. เสร็จ 18.48 น. 

พิมพ์ท าการบ้านเป็นระยะเวลานานเท่าใด 

18.15น.

5 นาที

18.20น. 18.25น. 18.30น. 18.35น. 18.40น. 18.45น. 18.48น.

5 นาที 5 นาที 5 นาที 5 นาที 5 นาที 3 นาที

5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5พิมพ์ท าการบ้านเป็นระยะเวลานาน + 3 = 33
6 × 5 = 30 30 + 3 = 33



ชั่วโมง             นาที
18 48
18 15
0

-

33
ดังนั้น พิมพ์ใช้เวลาท าการบ้าน 33 นาที 

พิมพ์ท าการบ้านเริ่มจาก 
18.15 น. เสร็จ 18.48 น. 

พิมพ์ท าการบ้านเป็นระยะเวลานานเท่าใด 



6.47น.

1 ชั่วโมง

7.47น. 7.50น.

3 นาที

เพชรใช้เวลาวิ่ง 1 ชั่วโมง 3 นาที

เพชรเริ่มวิ่ง  6.47 น. จนถึงเวลา 7.50 น. 

เพชรใช้เวลาวิ่งเท่าไร



6.47น.

13 นาที

7.00น. 7.50น.

50 นาที

13 + 50 = 63เพชรใช้เวลาวิ่ง นาที
หรือ 1 ชั่วโมง 3 นาที

เพชรเริ่มวิ่ง  6.47 น. จนถึงเวลา 7.50 น. 

เพชรใช้เวลาวิ่งเท่าไร



ชั่วโมง              นาที
7 50
6 47
1

-

3

ดังนั้น เพชรใช้เวลาว่ิง 1 ชั่วโมง 3 นาที

เพชรเริ่มวิ่ง  6.47 น. จนถึงเวลา 7.50 น. 

เพชรใช้เวลาวิ่งเท่าไร



ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดลงในสมุด

แม่เริ่มอบขนมเวลา 13.12 น. ใช้เวลา 25 นาที  
แม่อบขนมเสร็จเวลาใด



ใช้การนับบนเส้นจ านวน
10 นาที 10 นาที

13.12 น. 13.22 น. 13.32 น. 13.42 น.

แม่เริ่มอบขนมเวลา 13.12 น. ใช้เวลา 25 นาที  
แม่อบขนมเสร็จเวลาใด

5 นาที

13.37 น.

ดังนั้น แม่อบขนมเสร็จเวลา 13.37 น.





การบอกระยะเวลาอาจบอกเป็นชั่วโมงและนาที 
โดยนับเวลาเริ่มต้นจนถึงเวลาสิ้นสุด 

จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....








