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เรื่อง โรงเรียนพอเพียง
ผู้สอน ครูนจรักษ์  สุขเจริญ

ครูสกุณา   นกเทียน



โรงเรียนพอเพียง



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. บอกวิธีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                
ในการด ารงชีวิตทั้งครอบครัว โรงเรียน และชุมชนได้
๒. น าความรู้เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้              
ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน เช่น การท าบัญชีรายรับรายจ่าย
๓. ตระหนักถึงคุณค่าความพอเพียงและการประยุกต์ใช้                     
ในครอบครัว ชุมชน และโรงเรียน



ทบทวนความรู้เดมิ



การประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัว



๑. ใช้พื้นที่ว่างภายในบ้านให้เกิดประโยชน์สูงสุด

แหล่งที่มา : http://blog.arda.or.th/เกษตรทฤษฎีใหม่/ สืบค้นเมื่อ 29 เม.ย. 64 

http://blog.arda.or.th/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88/
http://blog.arda.or.th/เกษตรทฤษฎีใหม่/
https://www.differsheet.com/preview/10218/264543%20สืบค้นเมื่อ%2029%20เม.ย


การปลูกพืชผักสวนครวั



การเลี้ยงไก่



การเลี้ยงปลา



๑. เพื่อไว้บริโภคภายในครอบครัว



๒. ลดการใช้จ่ายในครอบครัว



๓. สามารถน าไปจ าหน่ายและเพิ่ม
รายได้แก่ครอบครัว



๒. เน้นความพออยู่ 
พอกิน พอใช้ มีความขยัน 
ไม่ใช่จ่ายฟุ่มเฟือย           
(หรือเกินตัว)

แหล่งท่ีมา : https://sites.google.com/site/minbt17082002/khwam-hmay-khxng-sersthkic-phx-pheiyngสืบค้นเมื่อ 29 เม.ย. 64 

http://blog.arda.or.th/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88/
https://www.differsheet.com/preview/10218/264543%20สืบค้นเมื่อ%2029%20เม.ย


มีการวางแผนการใช้จ่าย
อย่างเหมาะสม โดย    
การท าบัญชีรายรับ 

รายจ่าย

แหล่งที่มา : https://quizizz.com/admin/quiz/5d7cdb9b640171001aaacb8a/-สืบค้นเมื่อ 29 เม.ย. 64 

http://blog.arda.or.th/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88/
https://www.differsheet.com/preview/10218/264543%20สืบค้นเมื่อ%2029%20เม.ย


๓. ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์มากที่สุด

แหล่งที่มา : http://library.tru.ac.th/greenlib/?attachment_id=1432สืบค้นเมื่อ 29 เม.ย. 64 

http://blog.arda.or.th/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88/
https://www.differsheet.com/preview/10218/264543%20สืบค้นเมื่อ%2029%20เม.ย


น าสิ่งของเหลือใช้มาดัดแปลงเพื่อให้เกิดประโยชน์

แหล่งที่มา : https://home.kapook.com/view186231.html?fb_comment_id=1785548148183389_1791883840883153สืบค้นเมื่อ 29 เม.ย. 64 

http://blog.arda.or.th/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88/
https://www.differsheet.com/preview/10218/264543%20สืบค้นเมื่อ%2029%20เม.ย


๔. ประกอบอาชีพที่สุจริต ใช้สติปัญญา 
มีความรอบคอบในการด าเนินชีวิต 

แหล่งที่มา : https://www.speedtall.comสืบคน้เมื่อ 29 เม.ย. 64 

http://blog.arda.or.th/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88/
https://www.differsheet.com/preview/10218/264543%20สืบค้นเมื่อ%2029%20เม.ย


การประยุกต์ใช้แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง

ในโรงเรียน



สังคมโรงเรียนเป็นสังคมที่คนมาจากหลากหลาย
ครอบครัวมาอยู่ร่วมกันเป็นจ านวนมาก นักเรียนจึง
ต้องค านึงถึงการใช้ทรัพยากรส่วนรวมอย่างประหยัด
และรอบคอบ ค านึงถึงประโยชน์ของผู้อื่นและ
ประโยชน์ส่วนรวม



๑. ร่วมมือกันประหยัดทรัพยากรพลังงานในโรงเรียน

แหล่งท่ีมา : http://twachi.net/webcontest/2557/g5725/water.html
https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.myhappyoffice.com สืบค้นเมื่อ 8 พ.ค. 64 

http://twachi.net/webcontest/2557/g5725/water.html
https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.myhappyoffice.com


๒. ลดการสร้างขยะในโรงเรียน เรียนรู้การดัดแปลง
สิ่งของเหลือใช้ต่าง ๆ กลับมาใช้ประโยชน์ได้อกี 

แหล่งที่มา : https://www.officemate.co.th/th/สืบค้นเมื่อ 8 พ.ค. 64 



สมุดที่ยังใช้ไม่หมด
นักเรียนควรน ากลับมา

ท าเป็นเล่มใหม่ได้



ส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้
การแยกขยะก่อนทิ้ง เช่น

ขวดน ้า ขวดแก้ว  และสามารถ
น าไปดัดแปลงเพื่อใช้ซ ้าหรือ
น าไปขายเพื่อสร้างรายได้แก่

นักเรียนและโรงเรียน
แหล่งที่มา : https://www.facebook.com/recyclebankcmp/สืบค้นเมื่อ 8 พ.ค. 64 



เสริม รีไซเคิล (Recycle) เป็นการจัดการ
กับวัสดุเหลือใช้ที่ก าลังจะเปน็ขยะ 
โดยน าวัสดุเหล่านั้นไปผ่าน
กระบวนการการแปรรูปเพื่อให้เปน็
วัสดุใหม่แล้วน ากลับมาใช้ไดอ้ีก

ความรู้



เสริม รยีูส (Reuse) หมายถึง     
การน ากลับมาใช้ใหม่       
โดยไม่ผ่านกระบวน         
การแปรสภาพใด ๆ ทั้งสิ้นความรู้



เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้การท างานร่วมกัน
อย่างเป็นขั้นตอน สร้างความรับผิดชอบ     
ต่อภาระหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย



๓. ส่งเสริมให้ใช้พื้นที่ว่างภายใน
โรงเรียนให้เกิดประโยชน์มากที่สุด



ด าเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง คือ 
ประหยัด อดออม ไม่ใช้

จ่ายฟุ่มเฟือย
แหล่งที่มา https://www.pinterest.com/i_asoh/สืบค้นเมื่อ 8 พ.ค. 64 



ค าถามชวนคิด
นักเรียนมีวิธีใดบ้างในการเอาหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้    

ในโรงเรียน



แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ ๔ คน



ครูให้นักเรียนระดมความคิด เรื่องการปฏิบตัิตน  

เพื่อน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้

ในโรงเรียน สรุปองค์ความรู้ บันทึกลงสมุด



ครูสุ่มนักเรียนตัวแทนกลุ่มออก

มาตอบค าถามหน้าชั้นเรียน 



ขั้นปฏิบัติ



ค าชี้แจง :
ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๑๑           

เรื่อง โรงเรียนพอเพียง



ค าชี้แจง

ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๑๑ 
เรื่อง โรงเรียนพอเพยีง

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ครูใหน้กัเรยีนท ำใบงำนที่ ๑ 
๑. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๑๑            
เรื่อง โรงเรียนพอเพียง
๒. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือตาม
ความเหมาะสม

ค าชี้แจงครูปลายทาง



ใบงานที่ ๑๑



๑. แนวทางการปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง   
ในโรงเรียนพอเพียง
....................................................................................
....................................................................................



๒. ประโยชน์ที่ได้รับจากโรงเรียนพอเพียง
......................................................................................

....................................................................................



๑. แนวทางการปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง   
ในโรงเรียนพอเพียง
....................................................................................
....................................................................................
ตอบ ใช้พื้นที่ว่างภายในโรงเรียนให้เกิดประโยชน์

เช่น ปลูกผักสวนครัว เลี้ยงสัตว์ เป็นต้น



๒. ประโยชน์ที่ได้รับจากโรงเรียนพอเพียง
......................................................................................
....................................................................................
....................................................................................

ตอบ โรงเรียนมีวัตถุดิบส าหรับน าไปประกอบอาหารกลางวัน           
ให้แก่นักเรียน หากมีปริมาณมากก็สามารถน าไปขาย                      
สร้างรายได้ให้แก่โรงเรียน 



สรุปบทเรียน
การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในโรงเรียน เช่น การร่วมกัน

ใช้ทรัพยากรพลังงานอย่างประหยัดและรู้คุณค่า การส่งเสริมการใช้
พื้นที่ว่างในโรงเรียนให้เกิดประโยชน์ การคัดแยกขยะและการดัดแปลง
สิ่งของเหลือใช้ เป็นการปลูกฝังนิสัยอดออมและสร้างความรับผิดชอบ
ในหน้าที่ต่อสังคมส่วนรวม



บทเรียนครั้งต่อไป
ชุมชนพอเพียง



สิ่งที่ต้องเตรียม
ใบงานที่ ๑๒

เรื่อง ชุมชนพอเพียง
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 

www.dltv.ac.th


