




จุดประสงค์

๑. นักเรียนอธิบายหลักการและ
วิธีใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์ไดด้ 

ภาพดอยปุย จากhttps://www.wheredowego.in.th/
สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



จุดประสงค์

๒. นักเรียนวิเคราะห์หลักการและ
วิธีใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์ไดด้

ภาพดอยปุย จากhttps://www.wheredowego.in.th/
สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



จุดประสงค์

๓. นักเรียนเห็นความส าคัญและ
ประโยชน์ของการใช้
ทรัพยากรอย่างยั่งยืน

ภาพดอยปุย จากhttps://www.wheredowego.in.th/
สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓





ทรัพยากรที่มนุษย์สร้างขึ้น ทรัพยากรที่เกิดขึ้นเอง



ทรัพยากรธรรมชาติ
ที่ใช้ไดม่หมดสิ้น

ทรัพยากรธรรมชาติที่
ใช้แล้วเกิดทดแทนไดด้

ทรัพยากรธรรมชาติ
ที่ใช้แล้วหมดไดป



หลักการและวิธีใช้
ทรัพยากร

ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

ภาพดอยปุย จากhttps://www.wheredowego.in.th/
สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



- จะผลิตอะไดร

จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

๑. วางแผนการผลิตอย่างรอบคอบ

- ใช้ทรัพยากรชนิดใด

- ปริมาณเท่าไดร



จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



๒. การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า



การน าสิ่งต่าง ๆ 
ที่ใช้แล้วกลับมาใช้

ซ ้าอีกครั้ง

จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

Reuse  การใช้ซ ้า 



ภาพการใช้กระดาษ จากhttps://nlac.mahidol.ac.th http://uboncancer.go.thhttp://www.dornrak.go.th สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔



ภาพถุงพลาสติก จากhttps://kaijeaw.in.th สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔



การลดใช ้ปร ิมาณการใช้  
ไดม่สร้างขยะเพิ่มโดยการใช้สินค้าที่
มีอายุการใช้งานยาวนาน ใช้สินค้า
ที่ประหยัดพลังงาน ลดการบริโภค
ทรัพยากรที่ไดม่จ าเป็นลง

จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

Reduce ลดปริมาณการใช้



ที่มา https://www.facebook.com/Prpattayacity/posts/2820109071333152/ สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔



การน าทรัพยากรที่สามารถ
หม ุน เว ียนกล ับมาใช ้ ไดด ้อ ีก
มาผ่านกระบวนการแปรสภาพ
ในการผลิตสินค้าชนิดใหม่

จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

Recycle การแปรสภาพแล้วน ากลับมาใช้ใหม่



...

นักเรียน Recycle สิ่งของ
ใดบ้าง เพื่อน ากลับมาใช้ใหม่

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ 02/03/2564

ค าถามชวนคิด?



การไดม่ใช้สินค้าที่เป็น
การท าลายสิ ่งแวดล้อม 
ปฏิเสธการใช้ทรัพยากร
แบบครั้งเดียวทิ้ง

Refuse การปฏิเสธการใช้

ท่ีมาภาพ https://5rprotecttheworld.wordpress.com/reject/



ภาพโฟม พลาสติก จากhttps://www.officemate.co.thสืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔



การซ่อมแซมสิ่งต่าง ๆ
ให้สามารถใช้งานไดด้อย่าง
ยาวนานมากขึ ้น แทนที ่จะ
น าไดปทิ้งไดปในทันที

จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

Repair การซ่อมแซมเพื่อน ากลับมาใช้ใหม่



ภาพซ่อมพัดลม จากhttps://www.sanook.com/home สืบค้นเมื่อวันท่ี ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔



ภาพเย็บผ้า จากhttps://www.gt-sunthron.com สืบค้นเมื่อวันท่ี ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔



ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๒/๐๔/๒๕๖๔

อ่าน
สถานการณ์ 

แล้วระบุว่าเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างคุม้ค่า
ตามหลักการใด

ปังปอนด์ น าขวดพลาสติกที่ดื่ม
น ้าหมดแล้ว ไดปประดิษฐ์เป็นกระถาง
ปลูกต้นไดม้ 

๑
Recycle

Reduce

Refuse



ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๒/๐๔/๒๕๖๔

อ่าน
สถานการณ์ 

ฟ้าใส น าถุงพลาสติกที ่ใช้
แล้วจากห้างสรรพสินค้า แต่ยังอยู่
ในสภาพดี กลับมาใช้ซ ้าใส่ผลไดม้ 
ไดปแจกเพื่อนบ้าน

Reuse

Reduce

Refuse

๒

แล้วระบุว่าเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างคุม้ค่า
ตามหลักการใด



ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๒/๐๔/๒๕๖๔

อ่าน
สถานการณ์ 

เมธี ปิดไดฟทุกครั ้งและ
ถอดปล ั ๊ ก เคร ื ่ องใช ้ ไดฟฟ ้า
ทุกครั้งที่ไดม่ใช้งาน 

๓
Recycle

Reduce

Refuse

แล้วระบุว่าเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างคุม้ค่า
ตามหลักการใด



ให้นักเรียนท าใบงาน เรื่อง
หลักการและวิธีการใช้
ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์

จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



ค าชี้แจง

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน

ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

ให้น ักเร ียนท าใบงาน 
เรื ่องหลักการและวิธีการใช้
ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์

๑. ครูแจกใบงานเรื่องหลักการและ
วิธีการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์
และอ่านค าสั่งให้นักเรียนฟัง

๒. ครูให้นักเรียนลงมือท าและให้ความ
ช่วยเหลือนักเรียนตามความ
เหมาะสม



ใบงาน เรื่อง หลักการและวิธีใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด

หลักการและวิธีใช้ทรัพยากร
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

Reduce…………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………
…………………………………………......................................…………
………………………………………………………………………………………..

Reuse……………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
……………………………………….........................................…………..

Recycle………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………................................………..



ใบงาน เรื่อง หลักการและวิธีใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด

หลักการและวิธีใช้ทรัพยากร
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

Reject……………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………
………………………………………......................................……………
……………………………………………………………………………………..

Repair……………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
……………………………………….........................................…………..



การลดการใช้น ้า และไดฟฟ้าด้วยวิธีการต่าง ๆ หมายถึง
หลักการใดตามหลัก 5R

ก. Recycle
ข. Refuse
ค. Repair
ง. Reduce



การลดการใช้น ้า และไดฟฟ้าด้วยวิธีการต่าง ๆ หมายถึง
หลักการใดตามหลัก 5R

ก. Recycle
ข. Refuse
ค. Repair
ง. Reduce



หลักการและวิธีใช้ทรัพยากร
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

วางแผนการผลิตอย่างรอบคอบ

Reuse 
Reduce 

Recycle

Refuse

การใช้ทรัพยากร
อย่างคุ้มค่า

Repair



แบบประเมินตนเอง

ประเมินตนเองหน่วยการเรียนรู้ที่ ๑
เรื่อง สินค้าและบริการ

สามารถดาวน์โหลดไดด้ที่ www.dltv.ac.th



หน่วยเศรษฐกิจ

บทเรียนครั้งต่อไดป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


