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คําชี้แจง 

การใชชุดกิจกรรมการเรยีนรู สําหรบันักเรียน 
 

                  ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน  โดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา   

ภาคเรียนที่ ๑  ฉบับน้ี เปนการปรับปรุงครั้งที่ ๒ ซึ่งดําเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  

ในพระบรมราชูปถัมภ   โดยความรวมมือจากคณะทํางาน ประกอบดวย สํ านักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารยจากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก และครูผูเช่ียวชาญ ทั้ง ๘ กลุม

สาระการเรียนรู  

                   จุดประสงคของชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน  เพ่ือใหนักเรียนปลายทางไดศึกษา/

ทบทวนเอกสารใบความรู ของแตละหนวยการเรียนรู  และใชในการฝกทักษะ/ปฏิบัติงานจากใบงาน หรือ

แบบฝกหัด ของทุกกลุมสาระการเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  และประเมินตนเอง 

ตามตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูน้ัน ๆ ทุกทายหนวยการเรียนรู  ทั้งน้ีเมื่อครูปลายทางไดตรวจผลการทําใบงาน 

ในรายช่ัวโมง สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูอยางตอเน่ือง และประมวลผลการประเมินตนเองของนักเรียน 

ทุกหนวยการเรียนรูเพ่ือสงเสริมและจัดการสอนซอมเสริมใหนักเรียนเปนรายบุคคล อันจะเกิดประสิทธิผลนําไปสู

การพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กตอไป  

                                                                

                                            มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
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สารบญั 
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๒              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖) 

ใบความรูท่ี ๑  เรื่อง  การดูแลรักษาเครื่องเรือน เครื่องใชภายในบาน 
หนวยการเรียนรูท่ี  ๑  เรื่อง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง การดูแลรักษาเครื่องเรือน เครื่องใชภายในบาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรียนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

 
การดูแลรักษาเครื่องเรือนเครื่องใชภายในบาน 
 ภายในบานมีสิ่งอํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิตประจําวันมากมาย เชน เครื่องเรือน 
เครื่องใชไฟฟา ซ่ึงสิ่งเหลานี้ลวนแตมีมูลคาในตัวเอง เพราะตองใชเงินซ้ือมา ถารูจักใชงานอยางระมัดระวังและ
ดูแลรักษาอยางถูกวิธี จะชวยยืดอายุการใชงานเครื่องเรือนและเครื่องใชไฟฟา และประหยัดคาใชจาย 
ในการซ้ือใหมได 

๑) ความหมายของเครือ่งเรือนเครื่องใชภายในบานและการดูแลรักษาเครื่องเรือนเครื่องใช
ภายในบาน 
- เครื่องเรือนเครื่องใชภายในบาน หมายถึง สิ่งของเครื่องใชท่ีอยูภายในบาน เชน เครื่องเรือน

เครื่องใชไฟฟาตาง ๆ 
- การดูแลรักษาเครื่องเรือนเครื่องใชภายในบาน หมายถึง การรักษาสิ่งของเครื่องใชท่ีอยู

ภายในบานอยางถูกวิธี เพ่ือใหใชไดนาน ไมสิ้นเปลือง ไมชํารุดเสียหาย 
๒) หลักการดูแลรักษาเครื่องเรือนเครื่องใชภายในบาน ดังนี้ 

- ใชงานอยางระมัดระวังไมใหชํารุดเสียหาย 
- เม่ือพบวาชํารุดเพียงเล็กนอยและสามารถซอมแซมเองได 
- ทําความสะอาดอยางนอยสัปดาหละ ๑ ครั้ง ไปพรอม ๆ กับการปดกวาดเช็ดถู 
- เลื อกใช วั สดุ  อุปกรณ ในการทําความสะอาดให เหมาะสมกับชนิดของวั ส ดุ ท่ี ใช 

ทําเครื่องเรือนและลักษณะงาน 
- ศึกษาวิธีการใชและวิธีการทําความสะอาดเครื่องเรือน หรือเครื่องใชไฟฟาตามคูมือการใชงาน 

ใหเขาใจแลวปฏิบัติตามอยางระมัดระวัง 
- เลื่อนหรือการจัดเก็บเครื่องเรือน หรือเครื่องใชไฟฟาใหเขาท่ี หลังจากทําความสะอาดเสร็จ 

แลวดวยความระมัดระวัง 
๓) ประโยชนของการดูแลรักษาเครือ่งเรือนเครื่องใชภายในบาน 

- เครื่องเรือนเครื่องใชภายในบานสะอาด สวยงาม นาใช 
- ฝกใหรูจักหนาท่ีและความรับผิดชอบในฐานะสมาชิกคนหนึ่งภายในบาน 
- ยืดอายุการใชงาน 
- สรางลักษณะนิสัยท่ีดีในการใชสิ่งของอยางคุมคา 
- ประหยัดรายจายของครอบครัวในการซอมแซมหรือซ้ือใหม 

 
 
 
 
 
 
 
 



หนวยการเรียนรูท่ี  ๑ เรื่อง งานบานนารู ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖                                                  ๓ 

๔) ทักษะการจัดการในการทํางาน และทักษะการทํางานรวมกัน ควรมีทักษะดังนี้ 
- ทักษะการจัดการในการทํางาน หมายถึง ความพยายามของบุคคลท่ีจะจัดระบบงาน 

ในการทํางานเปนรายบุคคล และจัดระบบคนในการทํางานกลุมเพ่ือใหงานสําเร็จตาม
เปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีกระบวนการดังนี้ 

- การวิเคราะหงาน 
- การวางแผนในการทํางาน 
- การปฏิบัติงานตามลําดับข้ันตอน 
- การประเมินผลการทํางาน 

     - ทักษะการทํางานรวมกัน หมายถึง การทํางานเปนกลุมรวมกับผู อ่ืนไดอยางมีความสุข  
โดยมุงเนนใหทํางานอยางมีกระบวนการ ตามข้ันตอน และฝกการทํางานกลุม งานบานตองอาศัยการทํางาน
รวมกัน เชน ทาสีรั้วบาน งานซอมแซมทอประปา หรืองานครัว 
  



๔              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖) 

ใบความรูท่ี ๒  เรื่อง  การดูแลรักษา และทําความสะอาดเครื่องเรือน 
หนวยการเรียนรูท่ี  ๑  เรื่อง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง การดูแลรักษา และทําความสะอาดเครื่องเรือน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรียนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

 
การดูแลรักษาและทําความสะอาดเครื่องเรือน 
 เครื่องเรือน เปนสิ่งท่ีมีประโยชนใชสอย และใชตกแตงหองตาง ๆ ใหสวยงามได เชน ตูใสหนังสือ  
ชั้นวางของ โตะรับประทานอาหาร เกาอ้ีรับประทานอาหาร โซฟา เกาอ้ีรับแขก โตะรับแขก โคมไฟ  
เครื่องเรือนตางๆ เหลานี้ ประกอบข้ึนมาจากวัสดุหลายชนิด เชน ไม ผา หนังหรือหนังเทียม เหล็ก สเตนเลสสตีล 
พลาสติก ซ่ึงวัสดุแตละชนิดตองการการดูแล และวิธีการทําความสะอาดแตกตางกันดังนี้ 
 ๑) เครื่องเรือนไม มีจุดเดนอยูท่ีความสวยงามตามธรรมชาติของเนื้อไม แตเม่ือถูกน้ําหรือความชื้น 
จะโปงพอง อีกท้ังเกิดรอยขีดขวนจากการใชงานปกติหรือจากสัตวเลี้ยงในบานไดงาย 
 การดูแลรักษาและทําความสะอาดเครื่องเรือนไมมีวิธีการดังนี้ 

- วางเครื่องเรือนไมในบริเวณท่ีรม แหง และไมเปยกชื้น 
- เครื่องเรือนไมท่ีมีรอยขีดขวน ใหใชผาแหงสะอาดชุบน้ํามันชักเงาถูรอยขีดขวนนั้น 
- เครื่องเรือนไมท่ีมีฝุนละอองเกาะโดยไมมีรอยเปอนอ่ืน ใหใชไมกวาดขนไกปดฝุนละอองหรือใชผาแหง

เนื้อนุมเช็ด 
- เครื่องเรือนไมท่ีเกิดรอยคราบเปนวง ใหใชกระดาษซับชนิดหนาวางทับเหนือรอย แลวใชเตารีดท่ีรอน

ปานกลางวางนาบซํ้ากันหลาย ๆ ครั้ง จนกวารอยนั้นจะจางหายไป 
- เครื่องเรือนไมท่ีมีรอยคราบจากสีใหใชผาชุบน้ํามันสนเช็ดออกแลวใชผาชุบน้ํามันชักเงาถูใหสะอาดอีกครั้ง 
- เครื่องเรือนไมท่ีเปอนน้ําตาเทียน ใหขูดน้ําตาเทียนออกแลวใชผาชุบน้ํามันสนเช็ดใหสะอาด 

๒) เครื่องเรือนหวาย หวายเปนวัสดุธรรมชาติ มีลักษณะเปนเสนเหนียวคลายตนไผ นิยมนํามาทํา 
เครื่องจักสาน และเครื่องเรือน เสนหวายท่ีนํามาใชทําเครื่องเรือน มักทาดวยสารเคลือบเงา เชน  
แล็กเกอร หลังถัก สาน พัน สอด ใหเปนรูปทรงตามตองการ 

 การดูแลรักษาและทําความสะอาดเครื่องเรือนหวายทําได ดังนี้ 
- เครื่องเรือนหวายท่ีมีฝุนละอองเกาะ ใหใชไมกวาดขนไกปดฝุนออก และเช็ดดวยน้ํายาเคลือบเงา  

เปนครั้งคราว 
- เครื่องเรือนหวายท่ีมีคราบสกปรกติดแนนซ่ึงเช็ดดวยผาแหงไมออก ใหใชเครื่องฉีดพนน้ําชนิดฝอย

ละเอียด หรือฝกบัวฉีดทําความสะอาด และพ่ึงแดดใหแหงสนิทกอนเก็บเขาท่ีเพ่ือปองกันเชื้อรา 
- เครื่องเรือนหวายท่ีเกิดการหยอนตัวเปนแอง สามารถทําใหคืนตัวไดบางสวน ดวยการใชน้ําสบูรอน ๆ  

เช็ดไปบนเสนหวาย ลางดวยน้ําสะอาด และนําไปผึ่งแดดใหแหง 
๓) เครือ่งเรือนหนัง เครื่องเรือนหนังมี ๒ ประเภท ไดแก เครื่องเรือนหนังแท และเครื่องเรือนหนังเทียม 

เครื่องเรือนหนังแทจะดูหรูหราเปนธรรมชาติ และไมอมฝุนเหมือนเครื่องเรือนบุผา สําหรับเครื่องเรือน 
หนังเทียม ผลิตจากพลาสติกประเภทพียู และพีวีซี จะทําเลียนแบบหนังแท จะมีวิธีการดูแลรักษาคลายกัน 

 
 
 
 
 
 



หนวยการเรียนรูท่ี  ๑ เรื่อง งานบานนารู ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖                                                  ๕ 

การดูแลรักษา และทําความสะอาดเครื่องเรือนหนังทําได ดังนี้ 
- เครื่องเรือนหนังแท และหนังเทียมท่ีมีฝุนเกาะ ใหใชผาชุบน้ําบิดหมาด ๆ เช็ดทําความสะอาดเปนประจํา 
- เครื่องเรือนหนังแท และหนังเทียมท่ีมีรอยเปอน ใหใชผาชุบน้ําสบูออน ๆ ถูเบา ๆ จนรอยเปอนหมดไป 

และใชผาแหงเช็ดใหสะอาดอีกครั้ง 
- เครื่องเรือนหนังแทหามใชน้ํายาขัดเงา ท่ีไมระบุวาใชกับหนังแทหรือหนังเทียม และสารเคมีท่ีเปนกรด  

ในการทําความสะอาด ใหใชน้ํายาทําความสะอาดหนังแทเทานั้น และใชน้ํายารักษาหนังเช็ดถู 
เปนประจํา เพ่ือปองกันไมใหหนังแตก หรือแข็งกระดาง 

- เครื่องเรือนหนังแท และหนังเทียมหามใชน้ํายาท่ีมีน้ํามันสน ทินเนอร และแอลกอฮอลเปนสวนผสม
ในการทําความสะอาด 

๔) เครื่องเรือนบุผา ผาทําจากวัสดุธรรมชาติ เม่ือใชงานจะรูสึกถึงความสบายเพราะไมรอน แตจะพบ 
ปญหาเก่ียวกับฝุนละอองเกาะติด และเครื่องเรือนมีความชื้น ทําใหเกิดกลิ่นไมพึงประสงค 

การดูแลรักษาและทําความสะอาดเครื่องเรือนบุผาทําได ดังนี ้
- เครื่องเรือนบุผาท่ีมีฝุนละอองเกาะติด ใหใชไมกวาดขนไกปดฝุนออกหรือใชเครื่องดูดฝุน ดูดฝุนละออง

ไปท้ิงเปนประจํา  
- เครื่องเรือนบุผาท่ีเปยกน้ําใหรีบใชผาซับน้ําออกใหหมดแลวใชไดรเปาผมเปาใหแหง 
- เครื่องเรือนบุผาท่ีมีขนของสัตวเลี้ยง เชน แมว สุนัข เกาะติด ใหใชลูกกลิ้งชนิดมีกาวกลิ้งบริเวณท่ีมีขนสัตว

หรือใชกระดาษกาวพันรอบนิ้วมือโดยใหดานท่ีมีกาวหันออกดานนอก แลวแตะบริเวณท่ีมีขนสัตว 
เพ่ือเก็บรายละเอียดเล็ก ๆ นอย ๆ 

๕) เครื่องเรือนโลหะ โลหะท่ีนิยมทําเปนเครื่องเรือน เชน เหล็ก อะลูมิเนียม สเตนเลสสตีล โครเมียม ซ่ึง
เครื่องเรือนท่ีทําจากโลหะเหลานี้จะแข็งแรง ทนทาน แตบางชนิดอาจไมทนตอความชื้นและเกิดสนิมได เชน 
เครื่องเรือนท่ีทําจากเหล็ก 

การดูแลรักษาและทําความสะอาดเครื่องเรือนโลหะทําได ดังนี้ 
- จัดวางเครื่องเรือนโลหะในบริเวณท่ีแหง ไมชื้นแฉะ 
- เช็ดทําความสะอาดเครื่องเรือนโลหะดวยผาแหงสะอาดเปนประจํา 
- ถาเครื่องโลหะเปยกน้ําควรเช็ดใหแหงทันที 

นอกจากเครื่องเรือนท่ีกลาวมานี้  ปจจุบันยัง มี เครื่องเรือนพลาสติกผลิตออกมาให ใช กัน 
มากข้ึน แตไมคอยทนทานตอการใชงาน เพราะเม่ือใชไประยะหนึ่งจะกรอบและแตกหักไดงาย การดูแลรักษา
และทําความสะอาดเครื่องเรือนพลาสติก ทําไดโดยไมวางในท่ีมีแดด ใชฟองน้ําชุบน้ํายาลางจานหรือผสม
ผงซักฟอก ขัดถูแลวลางออกดวยน้ําสะอาด จากนั้นเช็ดใหแหงจึงนํามาใชงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖) 

ใบงานท่ี ๑  เรื่อง  การดูแลรักษา และทําความสะอาดเครื่องเรือน 
หนวยการเรียนรูท่ี  ๑  เรื่อง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง การดูแลรักษา และทําความสะอาดเครื่องเรือน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรียนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนออกแบบเครื่องเรือนมาคนละ ๑ ชนิด พรอมบอกวิธีการดูแลรักษา 
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วิธีการดูแลรักษา 
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หนวยการเรียนรูท่ี  ๑ เรื่อง งานบานนารู ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖                                                  ๗ 

ใบความรูท่ี ๓  เรื่อง  การดูแลรักษา และทําความสะอาดเครื่องใชไฟฟา 

หนวยการเรียนรูท่ี  ๑  เรื่อง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง การดูแลรักษา และทําความสะอาดเครื่องใชไฟฟา 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรยีนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

 

การดูแลรักษา และทําความสะอาดเครื่องใชไฟฟา 

 เครื่องใชไฟฟาภายในบาน ซ่ึงทํางานไดดวยพลังงานไฟฟามีหลายชนิด เชน โทรทัศน ตูเย็น เครื่องเสียง 

พัดลม เตาไมโครเวฟ กระติกน้ํารอน เตารีด 

 การดูแลรักษา และทําความสะอาดเครื่องใชไฟฟา แตละชนิดมีวิธีการแตกตางกัน ซ่ึงศึกษาไดจากคูมือการใช

และการดูแลรักษาท่ีแนบมากับเครื่องใชไฟฟาเม่ือซ้ือมาใหม ๆ ดังตัวอยาง 

 โทรทัศน  

 การดูแลรักษา 

- เลื อกใช เสาอากาศคุณภาพดี ติด ต้ั งนอกบ าน  โดยหัน เสาอากาศไปทาง ท่ีตั้ งของสถาน ี

ในลักษณะตั้งฉาก 

- วางโทรทัศนในบริเวณท่ีมีอากาศถายเทไดดี และหางผนังอยางนอย ๑๐ เซนติเมตร เพ่ือใหระบาย

ความรอนจากตัวเครื่องไดสะดวก 

- ไมควรปรับจอภาพใหสวางมากเกินไป เพราะจะทําใหหลอดภาพมีอายุสั้น และเปลืองพลังงาน 

- เม่ือเลิกใชงานควรถอดปลั๊กทุกครั้ง 

การทําความสะอาด 

- ถาเปนโทรทัศนธรรมดาท่ีมีหนาจอเปนกระจก และมีตูดานหลัง ใหเช็ดตูดวยผาแหงนุม ๆ สวนจอภาพ 

ใชผาแหงชุบน้ําบิดหมาด ๆ เช็ดแลวใชผาแหงนุม ๆ เช็ดอีกครั้ง 

- ถาเปนโทรทัศนจอแบนแบบไมมีตูดานหลังหรือเรียกวาจอแอลซีดี ใหใชผาออนนุมชุบน้ําอุนบิดหมาด ๆ  

เช็ดหนาจอไปทางเดียวกันจากบนลงลาง หรือซายไปขวาก็ได 

 

 
 



๘              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖) 

ตูเย็น 

การดูแลรักษา 

- ไมควรเปด ปดตูเย็นบอยหรือใสของรอนในตูเย็น เพราะจะทําใหสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟา 

- ไมควรใสของในตูเย็นจนแนนเพราะจะทําใหความเย็นหมุนเวียนไมสะดวก อาหารท่ีไมไดรับความเย็น

เพียงพออาจเนาเสียได 

- หม่ันละลายน้ําแข็งเม่ือสังเกตเห็นวาน้ําแข็งเกาะชองแชแข็งหนาเกิน ๑ เซนติเมตร โดยกดสวิตซ 

ละลายน้ําแข็ง 

- หามใชมีด ของแหลมหรือของมีคมแซะน้ําแข็งในชองแชแข็ง 

- ตั้งอุณหภูมิภายในตูเย็นใหเหมาะสมตามคูมือการใชงานเพ่ือประหยัดพลังงานไฟฟา 

การทําความสะอาด 

- ใชผานุมชุบน้ําบิดหมาด ๆ เช็ดภายนอกตูเย็น สวนภายในใชผาชุบน้ํายาทําความสะอาด บิดหมาด ๆ  

เช็ด สําหรับถาดหรือชั้นวางท่ีถอดได ใหถอดออกมาลางดวยน้ํายาลางจาน และน้ําสะอาด จากนั้นผึ่งหรือ

เช็ดใหแหงแลวนํามาใสในตูเย็นดังเดิม 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พัดลม 

การดูแลรักษา 

- อยาเสียบปลั๊กท้ิงไวโดยเฉพาะพัดลมท่ีมีระบบรีโมตคอนโทรล 

- เม่ือไมตองการใชพัดลมควรปดไวเพ่ือใหมอเตอรไดพักและไมเสื่อมสภาพเร็วเกินไป 

- ควรวางพัดลมใหหางจากผนังหองประมาณ ๑๐-๑๒ นิ้ว 

 

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี  ๑ เรื่อง งานบานนารู ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖                                                  ๙ 

 

การทําความสะอาด 

- ถอดใบพัด และตะแกรงครอบใบพัด แลวนําไปลางทําความสะอาด ผึ่งลมหรือเช็ดใหแหงกอนนํามา

ประกอบเขากับตัวพัดลม 

- หยอดน้ํามันจักร บริเวณจุดหมุนของพัดลม เพ่ือปองกันไมใหฝดและเกิดเสียงดังขณะพัดลมหมุน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เครื่องเสียง 

การดูแลรักษา 

- ไมวางเครื่องเสียงไวใกลหนาตางหรือท่ีท่ีแสงแดดสองถึง หรือวางไวใกลอางน้ําหรือกอกน้ํา หรือท่ีท่ีมี

ความชื้นสูง 

- ไมควรใชของแหลมหรือของมีคมงัดแงะเครื่องเสียงในกรณีท่ีแถบบันทึกเสียงติดท่ีตัวเครื่องหรือ 

แผนซีดีคางในตัวเครื่อง ควรนําไปใหชางซอมแซม 

การทําความสะอาด 

- ภายนอกใชไมกวาดขนไกปดฝุนหรือใชผาแหงเนื้อนุมเช็ดฝุนออก 

- ภายในควรใชน้ํายาลางหัวเทปหรือน้ํายาลางหัวอานซีดีเดือนละ ๑ ครั้ง โดยปฏิบัติตามคูมือท่ีแนบมา

กับผลิตภัณฑ 

 

-  

 

 

 



๑๐              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖) 

เตาไมโครเวฟ 

การดูแลรักษา 

- ใชภาชนะเฉพาะท่ีใชกับไมโครเวฟเทานั้น และภาชนะอุนอาหาร ควรเลือกใชท่ีมีฝาปด เพ่ือปองกัน

อาหารกระเด็นเปอนภายในเตาไมโครเวฟ 

- ตั้งอุณหภูมิในการอุนอาหารหรือปรุงอาหารใหเหมาะสมตามคูมือการใชงาน 

การทําความสะอาด 

- ภายนอก และภายในเตาไมโครเวฟ ใชผานุมสะอาดชุบน้ําผสมน้ํายาลางจานบิดหมาดๆ เช็ด 

แลวเช็ดซํ้าดวยผาแหงเนื้อนุม 

- ถามีรอยเปอนบนเตาไมโครเวฟท่ีไมสามารถเช็ดออกดวยน้ํายาลางจานได ใหโรยผงเบกกิงโซดาหรือ 

ผงฟูลงบนฟองน้ําแลวลงไปขัดบริเวณท่ีเปอน จากนั้นเช็ดดวยผาชุบน้ําบิดหมาด ๆ หรือผาแหงเช็ด 

กระติกน้ํารอนไฟฟา 

การดูแลรักษา 

- ถาไมมีน้ําในกระติกน้ํารอนไฟฟา หามเสียบปลั๊กท้ิงไว 

- ตรวจดูสายไฟของกระติกน้ํารอนไฟฟา กอนใชวาประกอบแนนติดกับตัวเครื่องหรือไม และมีการชํารุดหรือไม 

- หามใชแผนขัดหรือของมีคมขูด จะทําใหสารเคลือบภายในกระติกน้ํารอนไฟฟาหลุดออกมา 

- ไมควรวางกระติกน้ํารอนไฟฟาใกลบริเวณท่ีมีน้ําเพราะอาจเกิดไฟฟาลัดวงจร และเกิดสนิมได 

การทําความสะอาด 

- ภายนอกใชผาชุบน้ําผสมน้ํายาลางจานเช็ด แลวเช็ดตามดวยผาชุบน้ําบิดหมาด ๆ หรือผาแหงเช็ด 

- ภายในกระติกถามีตะกอนควรเทน้ําออกใหหมดกอน รอใหกระติกน้ํารอนไฟฟาเย็น จึงนําไปลาง 

โดยใชฟองน้ําชุบน้ําเช็ดใหท่ัวแลวลางดวยน้ําสะอาด จากนั้นคว่ําใหแหงกอนนํามาใช 

 

 
 

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี  ๑ เรื่อง งานบานนารู ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖                                                  ๑๑ 

เตารีด 

การดูแลรักษา 

- เตารีดตองแหงอยูเสมอ เวลาฉีดพนน้ําลงบนผา ตองทําใหหางจากเตารีด 

- ถาแผนความรอนของเตารีดท่ีสัมผัสกับผาทําดวยเหล็กควรทาน้ํามันหลอลื่นหรือเทียนไขหรือน้ํายา

เคลือบเตารีดทุก ๒ เดือน 

- ปรับอุณหภูมิเตารีดใหเหมาะสมกับชนิดของผาท่ีจะรีด โดยดูจากคูมือการใชงานท่ีแนบมากับเตารีด 

การทําความสะอาด 

- ถอดปลั๊กแลวใชผาแหงนุม ๆ เช็ดท่ัวเตารีดขณะยังอุน ๆ 

- ถาเตารีดมีรอยไหมใหถูเตารีดกลับไปกลับมาบนใบตองดานท่ีมีนวล จนใบตองเกือบไหมเปนสีน้ําตาล 

จะทําใหรอยไหมหลุดไดงาย และทําใหเตารีดรีดไดลื่นข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



๑๒              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖) 

ใบงานท่ี ๒  เรื่อง  การดูแลรกัษาและทําความสะอาดเครื่องใชไฟฟา 

หนวยการเรียนรูท่ี  ๑  เรื่อง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง การดูแลรักษา และทําความสะอาดเครื่องใชไฟฟา 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรยีนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนวิธีการดูแลรักษา และทําความสะอาดเครื่องใชไฟฟา 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมท่ี…………… 

สมาชิกในกลุม 

๑……….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….… 

๒……….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….… 

๓……….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….… 

๔……….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….… 

๕……….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………………………………………… 

 

 

 

วิธีการดูแลรักษา 

…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………

….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….………

…….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….……

……….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…

………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………………….…………….……

……….…………….…………….…………….…………….…………………….…………….…………….…………….………

…….…………….…………….…………………….…………….…………….…………….…………….…………….…………

….…………………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………………….…… 

……….…………….…………….…………….…………….…………….……………………….…………….…………….……

……….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…

………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….

…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………

….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….………

…….…………….…………….…………….…………………….…………….………………….…………….…………….……

……….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…



หนวยการเรียนรูท่ี  ๑ เรื่อง งานบานนารู ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖                                                  ๑๓ 

ใบความรูท่ี ๔  เรื่อง  มารยาทในการทํางานกับสมาชิกในครอบครัวและผูอ่ืน 
หนวยการเรียนรูท่ี  ๑  เรื่อง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง มารยาทในการทํางานกับสมาชิกในครอบครัวและผูอ่ืน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรียนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

 
มารยาทในการทํางานกับสมาชิกในครอบครัวและผูอ่ืน 
 การทํางานรวมกับสมาชิกในครอบครัวและผูอ่ืน เชน การทํางานบาน การทํารายงานกับเพ่ือนในกลุม  
การเก็บขยะรอบชุมชนท่ีอาศัยอยู ควรมีมารยาทท่ีดีตอกันเพ่ือใหทุกคนท่ีทํางานรวมกันมีความสบายใจ 
ในการทํางาน ซ่ึงจะชวยใหงานตาง ๆ สําเร็จอยางรวดเร็ว ราบรื่น ไมมีปญหา และไดผลงานท่ีมีคุณภาพ  
มารยาทในการทํางานรวมกับสมาชิกในครอบครัวและผูอ่ืน มีแนวทางดังนี้ 
        ๑) ทํางานตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย ใหสําเร็จลุลวงดวยความขยัน อดทน รับผิดชอบและซ่ือสัตย 
        ๒) ไมเกี่ยงงานหรือเอาเปรียบผูอ่ืน เพราะการเก่ียงงานหรือเอาเปรียบผูอ่ืนเปนการแสดงความไมมีน้ําใจ  
ทําใหผูอ่ืนเดือดรอน จึงไมมีใครตองการทํางานรวมดวย 
        ๓) มีความกลาในการเสนอความคิดเห็นอยางมีเหตุผล และไมผิดศีลธรรมเพ่ือใหการทํางานประสบความสําเร็จ 
เกิดประโยชนตอสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน 
        ๔) ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เพราะความคิดเห็นของผูอ่ืนอาจจะมีประโยชนตอการทํางาน  
และกอใหเกิดผลดีมากกวาผลเสีย 
        ๕) ยอมรับมติสวนใหญของผูรวมงาน มาใชเปนแนวปฏิบัติในการทํางานใหบรรลุเปาหมาย 
        ๖) ชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการทํางาน ตามกําลังความสามารถและโอกาสท่ีพบ 

 ๗) พูดคุยดวยวาจาสุภาพ ไมตะคอกเสียงดัง และไมแสดงกิริยาอาการไมเหมาะสม เม่ือเกิด 
ความไมพอใจในขณะท่ีทํางานรวมกัน 
        ๘) ไมคัดลอก เลียนแบบผลงานของผูอ่ืน ในกรณีการสรางผลงานตาง ๆ เชน ประดิษฐสิ่งของเครื่องใช  
ทํารายงาน ทําโครงงาน ตองไมเลียนแบบความคิดของผูอ่ืน  
        ๙) รวมมือรวมใจในการระดมความคิดในการแกปญหา ใหสําเร็จลุลวง 
        ๑๐) กลาวคําวาขอบคุณ เม่ือผู อ่ืนทํางานแทนหรือชวยเหลืองานของตนเอง และกลาวขอโทษ 
เม่ือทํางานผิดพลาด 
        ๑๑) มีน้ําใจและรูจักช่ืนชมผูอ่ืนเม่ือทํางานไดดี และไมซํ้าเติมผูท่ีทํางานผิดพลาด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖) 

 
กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําได เพ่ือประเมิน

ความสามารถของตนเอง 

 
          …………………………………………….............................................................................................................. 

          ................................................................................................................................................................ 

          …………………………………………….............................................................................................................. 

          ................................................................................................................................................................ 

 
    ……………………………………………........................................................................................................ 

…………………………………………….......................................................................................................         

.........................................................................................................................................................         

.......................................................................................................................................................... 

 

 

ท่ี รายการ 
ดีมาก คอน

ขางดี 

ด ี พอใช ปรับปรุง 

๑. การดูแลรักษาเครื่องเรือนเครื่องใช      

๒. การดูแลรักษาเครื่องเรือนเครื่องใชภายในบาน      

๓. การดูแลรักษาและทําความสะอาดเครื่องใชไฟฟา      

๔. มารยาทในการทํางานกับสมาชิกในครอบครัวและผูอ่ืน      

ชื่อ :____________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน____________พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี 1   เรื่อง งานบานนารู 

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินความสามารถของตนเอง 

2. ส่ิงท่ีฉันยังไมเขาใจ / ยังทําไดไมดี คือ (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

3. ส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะทําใหดีข้ึน ในการเรียนหนวยตอไป (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 



หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง อาหารและโภชนาการ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖                  ๑๕ 
 

 

 

 

 

 

 

หนวยการเรยีนรูที่  2 

อาหารและโภชนาการ 

 
  



๑๖              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖)  

 

ใบความรูท่ี ๕  เรื่อง  การจัดอาหารใหสมาชิกในครอบครัว 

หนวยการเรียนรูท่ี  ๒  เรื่อง  อาหารและโภชนาการ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง การจัดอาหารใหสมาชิกในครอบครัว 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรยีนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

 

การจัดอาหารใหสมาชิกในครอบครัว 

 อาหารเปนสิ่งจําเปนตอการดํารงชีวิต เพราะเม่ือรับประทานอาหารเขาไปจะทําใหรางกายแข็งแรง

เจริญเติบโตสมวัย และมีพลังงานในการทํากิจกรรมตาง ๆ ระหวางวัน ทุกคนจึงตองรับประทานอาหารท่ีมี

ประโยชน และเพียงพอตอความตองการของรางกายท้ัง ๓ ม้ือ ไดแก ม้ือเชา  ม้ือกลางวัน และม้ือเย็น ซ่ึงนักเรียน

สามารถชวยเหลือผูปกครองในการจัดอาหารใหสมาชิกแตละคนในครอบครัวได 

หลักการจัดอาหารใหสมาชิกในครอบครัว 

 การจัดอาหารใหสมาชิกแตละคนในครอบครัวมีหลักการ ดังนี ้

 ๑) จัดอาหารใหมีคุณคาทางอาหารครบท้ัง ๕ หมู เพ่ือใหรางกายไดรับสารอาหารท่ีมีประโยชน  

เชน โปรตีน คารโบไฮเดรต วิตามิน เกลือแร ไขมัน สําหรับนําไปใชในการสรางเสริมรางกายใหเจริญเติบโต 

สมบูรณ แข็งแรง และปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

 หมูท่ี ๑ เนื้อสัตว นม ไข ถ่ัวเมล็ดแหง อาหารทะเล มีโปรตีน ชวยใหรางกายเจริญเติบโต ซอมแซม

สวนท่ีสึกหรอ 

 หมูท่ี ๒ ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน มีคารโบไฮเดรต ชวยใหรางกายมีพลังงานทํากิจกรรมตางๆ 

 หมู ท่ี  ๓ ผักใบเขียวและผัก อ่ืน  ๆ มีวิตามินและใยอาหารชวยใหร างกายทํางานเปนปกต ิ

และขับถายสะดวก 

 หมู ท่ี  ๔ ผลไมต าง  ๆ มีวิตามิน เกลือแร  และใยอาหาร ช วยใหร างกายทํางานเปนปกต ิ

และขับถายสะดวก 

 หมูท่ี ๕ ไขมันจากพืชและสัตว ไดแก น้ํามันพืช น้ํามันสัตว เนย ชวยใหรางกายอบอุนและมีพลังงาน

ทํากิจกรรมตาง ๆ 

     ๒) จัดอาหารใหเหมาะสมกับเพศ และวัยของสมาชิกแตละคนในครอบครัว 

        ๒.๑) วัยเรียน อายุ ๖-๑๒ ป วัยเรียนเปนวัยท่ีรางกายกําลังเจริญเติบโตและมีกิจกรรมท่ีตอง 

เคลื่อนไหวรางกายเกือบตลอดเวลา จึงตองการอาหารประเภทโปรตีน เชน เนื้อสัตว นม ไข ถ่ัวเมล็ดแหง  

และอาหารท่ีใหพลังงาน เชน ขาว แปง เผือก มัน เปนหลัก และรับประทานอาหารทะเล เพราะมีสารไอโอดีน

ปองกันโรคเออหรือปญญาออน และรับประทานผัก ผลไม เพ่ือชวยใหรางกายทํางานเปนปกติและ 

ขับถายสะดวก 

      ๒.๒) วัยรุน อายุ ๑๒-๒๐ ป วัยรุนเปนวัยท่ีรางกายมีการเปลี่ยนแปลงหลายอยาง  ตองใชพลังงาน

เพ่ิมข้ึนในการเรียนการเลนกีฬา และการทํากิจกรรมตาง ๆ ในขณะเดียวกัน วัยรุนก็มีความตองการรักษารูปราง 

ไมใหอวนหรือผอมมากเกินไป ดังนั้น อาหารท่ีวัยรุนควรรับประทาน ไดแก อาหารหลัก ๕ หมูท่ีมีปริมาณมากใน



หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง อาหารและโภชนาการ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖     ๑๗ 

ม้ือเชาและม้ือกลางวัน ลดปริมาณอาหารเย็น มีอาหารประเภทเครื่องจิ้ม เพ่ือรับประทานกับผักและรับประทาน

ผลไมทุกม้ือ 

      ๒.๓) วัยผู ใหญหรือวัยทํางาน อายุ ๒๐-๖๐ ป วัยผู ใหญหรือวัยทํางานเปนวัยท่ีรางกาย 

เจริญเติบโตเต็มท่ี มีสมรรถภาพทางรางกายสูงสุดโดยไมมีการสรางเสริมเนื้อเยื่อเพ่ือการเจริญเติบโตอีก มีความ

ตองการอาหารนอยกวาวัยรุน และมักพบปญหารางกายไดรับพลังงานมากเกินไปและใชไมหมด อาหารสวนเกินจึงถูก

สะสมไวในรูปของไขมัน ทําใหน้ําหนักตัวเกิน จนเปนโรคอวน ดังนั้นจึงควรลดอาหารท่ีใหพลังงานมาก เชน ขาว แปง  

น้ําตาล เผือก มัน น้ํามันพืช น้ํามันสัตว เนย และรับประทานอาหารใหหลากหลาย ครบท้ัง ๕ หมู โดยเฉพาะผักและ

ผลไมตองรับประทานทุกม้ือ รับประทานอาหารม้ือเชาและกลางวันแคพออ่ิม และลดปริมาณอาหารม้ือเย็นลง 

    ๒ .๔) วัย ผู สู งอายุ  อายุ  ๖๐ ป ข้ึน ไป  วั ยผู สู งอายุ เปนวั ย ท่ีร า งกาย เสื่ อมสภาพ เชน  

ฟนเสื่อมสภาพ ประสาทสัมผัสกลิ่นและรสเสื่อมลง ระบบการยอยและดูดซึมอาหารทํางานไดนอยลง จึงควร

ลดอาหารประเภทขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน อาหารท่ีมีไขมันสูง เชน แกงกะทิ ขนมท่ีมีสวนผสมของกะทิ 

อาหารทอด นมสด เนื้อสัตวติดมัน งดด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล งดรับประทานอาหารจัด รับประทาน

อาหารท่ียอยงาย ดื่มนมพรองมันเนยและรับประทานผักและผลไมสดท่ีเค้ียวงาย ยอยงายทุกม้ือ เชน มะละกอ

สุก สมเขียวหวาน สับปะรด 

     ๓) จัดอาหารใหมีปริมาณเพียงพอกับจํานวนสมาชิกในครอบครัว เพ่ือใหสมาชิกในครอบครัว

ทุกคนไดรับประทานอาหารอ่ิมทอง ท้ังขาว กับขาว ผักและผลไม 

     ๔) จัดอาหารใหนารับประทาน เพ่ือไมใหผูรับประทานเกิดความเบื่อหนายและไดรับสารอาหารซํ้า ๆ 

โดยจัดใหรายการอาหารแตละม้ือแตละวันไมซํ้ากันท้ังรสชาติและลักษณะของอาหาร รวมถึงมีการจัดตกแตง 

อาหาร เชน การแกะสลักฟกทองเปนภาชนะใสน้ําพริก การจัดผักเปนกลุม ๆ วางรอบถวยน้ําพริก แกะสลักแตงกวา

และพริกชี้ฟาแดงตกแตงจานขาวผัด  



๑๘              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖)  

 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนจัดอาหารใหเหมาะสมกับสมาชิกในครอบครัวของตนเองท่ีมีวัยแตกตางกันอยางนอย  
๒ คน แลวบันทึกลงในตาราง 

ช่ือสมาชิก ชวงวัย รายการอาหาร 

ม้ือเชา ม้ือกลางวัน ม้ือเย็น 

๑………………     
   
   

๒……………….     
   
   

๓……………….     
   
   

๔……………….     
   
   

๕……………….     
   
   

๖……………….     
   
   

 

  

ใบงานที่ ๓  เร่ือง  การจัดอาหารใหสมาชิกในครอบครัว 

หนวยการเรียนรูที่  ๒  เร่ือง  อาหารและโภชนาการ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๕ เร่ือง การจัดอาหารใหสมาชิกในครอบครัว 

 รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ 



หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง อาหารและโภชนาการ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖     ๑๙ 

ใบความรูท่ี ๖  เรื่อง  การเตรียมการประกอบอาหาร และเครื่องดื่มใหสมาชิกในครอบครัว 

หนวยการเรียนรูท่ี  ๒  เรื่อง  อาหารและโภชนาการ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง การเตรียมการประกอบอาหาร และเครื่องดื่มใหสมาชิกในครอบครัว 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรียนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

การเตรียมการประกอบอาหาร และเครื่องดื่มใหสมาชิกในครอบครัว 

 การเตรียมการประกอบอาหารและเครื่องดื่มใหสมาชิกในครอบครัว เปนงานบริการสมาชิกใน

ครอบครัวท่ีนักเรียนสามารถชวยแบงเบาภาระผูปกครองได และทําใหสมาชิกในครอบครัวไดรับประทาน

อาหารท่ีมีประโยชนและปลอดภัย 

๑. ความหมายของการเตรียม การประกอบอาหารและเครื่องดื่ม 

การเตรียมอาหารและเครื่องด่ืม หมายถึง การเตรียมอาหารสด อาหารแหง เครื่องปรุงรสหรือ

สวนผสมของเครื่องด่ืม การเตรียมอุปกรณประกอบอาหารและผสมเครื่องดื่มใหพรอมใชงาน การจัดตกแตง

อาหารหลังปรุงสุกแลว และการจัดตกแตงภาชนะใสเครื่องดื่มใหสวยงามกอนเสิรฟ 

การประกอบอาหารและเครื่องดื่ม หมายถึง การปรุงอาหารใหสุกดวยวิธีตาง ๆ การผสมเครื่องดื่ม 

การปรุงแตงรสชาติอาหารและเครื่องดื่ม 

๒.  การวางแผนการเตรียม การประกอบอาหารและเครื่องดื่มใหสมาชิกในครอบครัว 

กอนการเตรียมการประกอบอาหารและเครื่องดื่ม ใหสมาชิกในครอบครัวควรมีการวางแผน เพ่ือชวย 

ประหยัดเวลาและแรงงาน เพราะการทํางานตามลําดับข้ันตอนจะชวยลดความซํ้าซอนในการทํางาน นอกจากนี้ 

ยังชวยประหยัดคาใชจาย เนื่องจากจะไดตรวจสอบเครื่องปรุงและสวนผสมท่ีมีอยูแลว โดยไมตองซ้ือใหม 

 ๓. การเตรียมเครื่องปรุงและสวนผสมของอาหารและเครื่องดื่ม 

๓.๑ การทําความสะอาดและเตรียมอาหารลักษณะตาง ๆ เชน ลาง หั่น สับ บุบ ปอก ซอย 

๓.๒ การชั่งและการตวงเครื่องปรุงของอาหาร และสวนผสมของเครื่องดื่ม เชน เครื่องชาง ถวยตวง ชอนตวง 

 ๔. การประกอบอาหารและเครื่องดื่ม  

การประกอบอาหารและเครื่องดื่มเพ่ือรับประทานในครอบครัว นอกจากจะตองเลือกซ้ือวัตถุดิบท่ีสดใหม

และประกอบอาหารอยางมีอนามัยแลว ตองรูจักสังเกตการเปลี่ยนแปลงของอาหารจากดิบจนกระท่ังสุก 

๕. การจัดตกแตงอาหารและเครื่องดื่ม 

การจัดตกแตงอาหารและเครื่องดื่ม เปนงานศิลปะท่ีทําใหอาหารและเครื่องดื่มธรรมดา ๆ มีความสวยงาม 

และนารับประทานมากยิ่งข้ึน ซ่ึงสามารถทําไดหลายวิธีดังนี ้

- ผักและผลไมแกะสลักใชตกแตงอาหาร 

- ขาวสวยนํามากดลงในถวยหรือพิมพรูปตาง  ๆ  วางคว่ําลงในจานแลวเคาะขาวออก จะไดกอนขาวท่ีสวยงาม  

แปลกตา 

- แกวเครื่องดื่มตกแตงดวยดอกไมหรือผลไมหั่นเปนชิ้น ๆ 

- อางเครื่องดื่มผลไมผสม ตกแตงดวยผลไมหั่นเปนสี่เหลี่ยมลูกเตาเล็ก ๆ ใสลงในอางเครื่องดื่ม  



๒๐              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖)  

 

ใบงานท่ี ๔  เรื่อง  การเตรียมการประกอบอาหาร และเครื่องดื่มใหสมาชิกในครอบครัว 

หนวยการเรียนรูท่ี  ๒  เรื่อง  อาหารและโภชนาการ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง การเตรียมการประกอบอาหาร และเครื่องดื่มใหสมาชิกในครอบครัว 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรยีนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

 

ตอนท่ี 1 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนแบงกลุมรวมกันวางแผนการเตรียมการประกอบอาหารและเครื่องด่ืม ๑ ชนิดสําหรับสมาชิก

ในครอบครัว ๑ คน แลวนําเสนอหนาชั้นเรียนตามหัวขอตอไปนี้ 

๑) ชื่ออาหารและเครื่องดื่ม และเหตุผลท่ีเลือกรายการอาหารและเครื่องดื่ม 

 

 

๒) วัยของสมาชิกท่ีจะรับประทานอาหารและเครื่องดื่ม 

 

 

๓) เครื่องปรุงและสวนผสมของอาหารและเครื่องดื่ม 

 

 

๔) อาหารสดท่ีตองซ้ือ และวิธีการเลือกซ้ือ 

 

 

 

๕) การเตรียมเครื่องปรุง สวนผสม และอุปกรณในการประกอบอาหารและเครื่องดื่ม 

  



หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง อาหารและโภชนาการ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖     ๒๑ 

ตอนท่ี 2 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแบงกลุมรวมกันวางแผนการเตรียมการประกอบอาหารและเครื่องดื่ม ๑ ชนิดสําหรับสมาชิก

ในครอบครัว ๑ คน แลวนําเสนอหนาชั้นเรียนตามหัวขอตอไปนี้ 

๖) วิธีการปรุงอาหารและผสมเครื่องดื่ม 

 

 

 

 

 

 

 

๗) การจัดตกแตงอาหารและเครื่องดื่ม 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมท่ี…………… 

สมาชิกในกลุม 

๑ ชื่อ……….…………………….………….…….…นามสกุล.………………………………ชั้น……….…..…เลขท่ี……….…….. 

๒ ชื่อ……….…………………….………….…….…นามสกุล.………………………………ชั้น……….…..…เลขท่ี……….…….. 

๓ ชื่อ……….…………………….………….…….…นามสกุล.………………………………ชั้น……….…..…เลขท่ี……….……..  



๒๒              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖)  

 

 

 

 
 

วัตถุดิบคั่วกล้ิงหมู 

1. เนื้อหมูสับ ๒๕๐ กรัม 
2. พริกแกงค่ัวกลิ้ง ๑ ๑/๒ ชอนโตะ 
3. ตะไครซอย ๑ ชอนโตะ 
4. พริกชี้ฟาแดงหั่น ๑ เม็ดใหญ 
5. ใบมะกรูดหั่นฝอย ๑ ชอนโตะ 
6. พริกไทยออน ๑ ชอนโตะ 
7. น้ําปลา ๑ ชอนโตะ 
8. น้ําเปลา ๓ ชอนโตะ  
วิธีทําคั่วกล้ิงหมู 

ข้ันตอนท่ี ๑ : ผัดพริกแกง 

ตั้งกระทะโดยใชไฟกลาง พอกระทะรอนใสน้ํามันลงไปตามดวยพริกแกงค่ัวกลิ้ง ผัดใหมีกลิ่นหอม  

ข้ันตอนท่ี ๒ : ใสหมูสับ + ปรุงรส 

1.  นําหมูสับท่ีเตรียมไวใสลงไป ผัดใหหมูสับเขากับน้ําพริกแกง ระหวางนี้เติมน้ําเปลาตมสุกท่ีเตรียมไว  
จะไดผัดไดงายข้ึน 

2. เม่ือสวนผสมเขากันดีแลว ปรุงรสดวยผงปรุงรสและน้ําปลา ผัดใหเขากันอีกครั้ง 
3. นําพริกไทยออน ตะไครซอย ใบมะกรูดซอย และพริกชี้ฟาแดง ใสลงไปผัดใหเขากัน เม่ือหมูสุกและ

ทุกอยางเขากันดี  
4. นําค่ัวกลิ้งหมูท่ีสุกแลวจัดเสิรฟใสจาน ตกแตงดวยใบโหระพา พริกชี้ฟาแดงซอย และใบมะกรูดซอย 

กินกับผักเครื่องเคียงตามชอบ 
 
 
  

ท่ีมา https://www.wongnai.com/recipes/stir-fried-minced-pork-with-yellow-curry-paste?ref=ct 
  

ใบความรูท่ี ๗ เรื่อง คั่วกล้ิงหมู 

หนวยการเรียนรูท่ี  ๒  เรื่อง  อาหารและโภชนาการ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๗  เรื่อง  คั่วกล้ิงหมู 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรยีนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 
 

คั่วกลิ้งหมู 
 



หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง อาหารและโภชนาการ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖     ๒๓ 

 

 

 
 

วัตถุดิบสาคูเปยกขาวโพด  

๑. สาคูเม็ดเล็ก ๑ ถวย  

๒. ขาวโพดหวานตมสุกแกะเปนเม็ด ๒ ฝก  

๓. น้ําเปลา ๔ ถวย  

๔. น้ําตาลทรายขาว ๑ ถวย  

๕. กะทิ ๒๕๐ กรัม  

๖. แปงสาลีอเนกประสงค ๑ ชอนชา  

๗. เกลือปน ๑ ชอนชา  

วิธีทําสาคูเปยกขาวโพด  

๑. ตั้งกระทะใสน้ําเปลาลงไปรอใหน้ําเดือด ตามดวยเม็ดสาคู คอยๆ คนจนเม็ดสาคูใส  

๒. ใสน้ําตาลลงไปคนจนน้ําตาลละลาย หลังจากนั้นจึงใสขาวโพดลงไปคนใหเขากันอีกครั้ง พักไว  

๓. ทํากะทิราดหนาโดยนํากะทิผสมเกลือ ผสมแปงสาลี คนใหแปงสาลีละลาย นําข้ึนตั้งไฟ คนจนทุกอยางเขากันดี  

จึงปดไฟ  

๔. จัดเสิรฟโดยนํากะทิราดบนตัวสาคูเปยกขาวโพด 

 

ท่ีมา http://www.foodtravel.tv/recipe.aspx?... 
  

ใบความรูท่ี 8  เรื่อง สาคูเปยกขาวโพด 
หนวยการเรียนรูท่ี  8  เรื่อง  อาหารและโภชนาการ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๗  เรื่อง สาคูเปยกขาวโพด 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรยีนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

 

สาคูเปยกขาวโพด 

https://www.youtube.com/redirect?q=http%3A%2F%2Fwww.foodtravel.tv%2Frecipe.aspx%3Fviewid%3D4151&event=video_description&v=hpyewiwbX4s&redir_token=ZM3LVDXdxFGRdOCgtIQzv-BB5it8MTU5MjQ5MzU5M0AxNTkyNDA3MTkz


๒๔              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖)  

 
 

 

 

 
 

วัตถุดิบสําหรับทําขนมปงหนาหมู 

๑. ขนมปง ๓ แผน 

๒. เนื้อหมูสันในสับ ๕๐ กรัม 

๓. กระเทียม ๒ กลีบ 

๔. พริกไทย ๑๐ เม็ด 

๕. รากผักชี ๑ ราก 

๖. น้ํามันหอย ๑ ชอนโตะ 

๗. ไขไก ๑ ฟอง 

๘. ซีอ๊ิวขาว ๒ ชอนชา 

๙. น้ํามันปาลม ๓-๔ ถวยตวง 

 

วัตถุดิบสําหรับทําอาจาด 

๑. น้ําสมสายชู ๒ ชอนโตะ 

๓. น้ําตาล ๔ ชอนโตะ 

๓. น้ําสะอาด ๑/๒ ถวยตวง 

๔. เกลือ ๑ หยิบมือ 

๕. หอมแดงซอย ๑ ชอนโตะ 

๖. พริกชี้ฟาแดง หั่นครึ่งเม็ด 

๗. พริกชี้ฟาเหลือง หั่นครึ่งเม็ด 

๘. แตงกวาหั่น ๑ ลูกเล็ก 

 

  

ใบความรูท่ี  ๙  เรื่อง ขนมปงหนาหมู 
หนวยการเรียนรูท่ี  ๒  เรื่อง  อาหารและโภชนาการ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี  9  เรื่อง  ขนมปงหนาหมู 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรียนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 
 

ขนมปงหนาหมู 



หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง อาหารและโภชนาการ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖     ๒๕ 

วิธีทํา 

ข้ันตอนท่ี ๑ : หมักหมูสับ 

- ตํากระเทียม พริกไทย และรากผักชี ใหแหลก 

- หมักหมูสับโดยใสหมูสับลงไปในครกเลย ตําจนเขากันใสน้ํามันหอยและซีอ๊ิวขาว ตําตอจนเขากัน 

- เติมไขไกลงไปครึ่งฟองแลวหมักท้ิงไวสัก 10 นาที 

ข้ันตอนท่ี ๒ : เตรียมขนมปง 

- ระหวางรอหมักหมูเตรียมขนมปง หั่นขอบขนมปงแลวนําไปปงใหขนมปงแหง ถาไมมีท่ีปงขนมปง 

หรือเตาอบ ใหวางบนตะแกรงแลวตากจนขนมปงแหงกอน หลังจากนั้นหั่นขนมปงเปน ๔ ชิ้น 

- ตักหมูสับท่ีหมักแลวโปะลงบนขนมปง กดหมูใหติดขนมปง  เวลาทอดจะไดไมหลุด 

- วางผักชีลงตรงกลางหมูสับ ทาไข (อีกครึ่งฟองท่ีเหลือ) ลงบนหนาหมูสับ  

ข้ันตอนท่ี 3 : ทอดขนมปงหนาหมู 

- ตั้งกระทะใหรอน จากนั้นใสน้ํามันปาลมลงไป 

- เม่ือน้ํามันรอนใสขนมปงหนาหมูลงไป ทอดจนเหลืองแลวกลับดาน 

- เม่ือสุกท้ังสองดานแลวตักพักไวบนกระดาษซับน้ํามัน  

ข้ันตอนท่ี 4 : ทําน้ําอาจาด 

- ผสมน้ําสะอาด น้ําสมสายชู น้ําตาล และเกลือ ตั้งไฟออน ๆ เค่ียวใหเขากัน จนน้ํางวดลงเล็กนอย 

- ท้ิงน้ําอาจาดไวจนเย็น แลวจึงเทราดลงบนแตงกวา หอมแดง พริกชี้ฟาแดง และพริกชี้ฟาเหลือง  

- นําขนมปงหนาหมูจัดลงในจานท่ีตองการจัดเสิรฟ แลวเสิรฟคูกับน้ําอาจาด  

 

ท่ีมา https://www.wongnai.com/recipes/fried-bread-with-minced-pork-spread?ref=ct 
 

 

 

 

  



๒๖              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖)  

 

 

 

 
 

สวนผสม น้ําอัญชันมะนาว 

๑. ดอกอัญชันสด ๑๐๐ กรัม 
๒. น้ํา ๒ ถวยตวง 
๓. น้ําเชื่อม ๔ ชอนโตะ 
๔. น้ํามะนาว (ตามชอบ) 
๕. น้ําแข็ง ๑ แกว 
๖. เกลือ ๑ หยิบมือ 

 

วิธีทําน้ําอัญชันมะนาว 

 ๑. ตมดอกอัญชันในน้ํา ปดฝาตมประมาณ ๒-๓ นาที จนเดือด ยกลงจากเตา ยกลงกรองดอกอัญชัน

ออกเอาเฉพาะน้ํา เตรียมไว 

  ๒. รอจนน้ําอัญชันเริ่มอุน ใสเกลือ น้ําเชื่อมลงไป ตามดวยน้ํามะนาว คนผสมใหเขากัน ชิมรสตามชอบ  

เทใสแกวท่ีมีน้ําแข็ง พรอมดื่ม 

 
ท่ีมา https://cooking.kapook.com/view70045.html 
 

 

 

 

 

  

ใบความรูท่ี  ๑๐ เรื่อง น้ําอัญชันมะนาว 

หนวยการเรียนรูท่ี  ๒  เรื่อง  อาหารและโภชนาการ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  10 เรื่อง  น้ําอัญชันมะนาว 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรยีนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

นํ้าอัญชันมะนาว 

https://cooking.kapook.com/view70045.html


หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง อาหารและโภชนาการ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖     ๒๗ 

 
กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําได เพ่ือประเมิน

ความสามารถของตนเอง 

 

 
        ……………………………………………............................................................................................................. 
         ............................................................................................................................................................... 
         …………………………………………….............................................................................................................. 
         ................................................................................................................................................................. 

 
    ……………………………………………........................................................................................................ 

…………………………………………….......................................................................................................         

.........................................................................................................................................................         

.......................................................................................................................................................... 

 

ที่ รายการ 
ดีมาก คอน

ขางดี 
ด ี พอใช ปรับปรุง 

๑. การจัดอาหารใหสมาชิกในครอบครัว      

๒. 
การเตรียม การประกอบอาหารและเครื่องดื่ม 

ใหสมาชิกในครอบครัว 
  

   

๓. ปฏิบัติการประกอบอาหารคาว (ค่ัวกลิ้งหมู)      

๔. ปฏิบัติการประกอบอาหารหวาน (สาคูเปยกขาวโพด)      

๕. ปฏิบัติการประกอบอาหารวาง (ขนมปงหนาหมู)      

6. น้ําอัญชันมะนาว      

ชื่อ :____________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน____________พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี 2   เรื่อง อาหารและโภชนาการ 

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินความสามารถของตนเอง 

2. ส่ิงท่ีฉันยังไมเขาใจ / ยังทําไดไมดี คือ (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

3. ส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะทําใหดีข้ึน ในการเรียนหนวยตอไป (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 



๒๘              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖)  

 

 

ชื่อ : ___________________ สกุล : __________________วัน____ เดือน_____________ พ.ศ. _____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในคร่ึงภาคเรียน คือ .......................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 

ฉันนาจะเรียนรูไดดีกวานี้หาก ..................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 

สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองใหดีข้ึน คือ ......................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 

ปญหาในการเรียนของฉัน คือ .................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่  3 เร่ือง ช่างคิดช่างทํา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6     ๒๙ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่  3 
ช่างคดิช่างทํา 

 
  



๓๐              ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชพี ป.๖)  
 
 

 

ใบความรู้ที่  11 เรื่อง  งานช่าง และเครื่องมือที่ใชใ้นงานช่างไฟฟ้า 
หน่วยการเรยีนรู้ที่  3   เรื่อง ช่างคิดช่างทํา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่11 เรื่อง งานช่าง และเครื่องมือที่ใชใ้นงานช่างไฟฟ้า 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง16101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
เครื่องมือช่างไฟฟา้ 

ไฟฟ้าเป็นสิ่งจําเป็นที่ทุกบ้านต้องมี ต้องใช้ในชีวิตประจําวัน อุปกรณ์ที่ ช่างไฟฟ้าจําเป็นต้องมีติดตัว 
เป็นประจํา เผื่อเกิดปัญหาเกี่ยวกับไฟฟ้า เพ่ือสนองความต้องการของมนุษย์ในการดํารงชีวิตประจําวัน เครื่องมือช่างไฟฟ้า
เบ้ืองต้นที่ จะอํ านวยความสะดวกแก่ ช่ างไฟฟ้าในการทํ างานต่าง ๆ ให้สะดวก รวดเร็ ว และสวยงาม  
ซึ่ง 10 อุปกรณ์เครื่องมือช่างไฟฟ้ามีที่จําเป็นต้องใช้ ดังนี้ 

 
1. ไขควงและไขควงวัดไฟ เป็นเครื่องมือที่จําเป็นสําหรับ 
ช่างไฟใช้ในการขันสกรู ต่อฟิวส์ ใส่สวิตซ์ ถอนตะปูเกลียว 
ออกจากที่ ยึด  ส่วนไขควงวัดไฟใช้ในการตรวจเช็คกระแสไฟ  
โดยไขควงมีด้วยกัน 2 แบบ คือ                   
    - ไขควงปากแบน ใช้ขันสกรูที่มีลักษณะของร่องหัวสกรู 
ตามแนวขวาง 

    - ไขควงปากแฉก ใช้ขันสกรู
ที่มีลักษณะของร่องหัวสกรูเป็น
รูปสี่แฉก 
ข้อแนะนาํการใช้ไขควง 
    - ไม่ควรใช้ไขควงแทนสกัดหรือค้อน 
    - ใช้ไขควงที่มีด้ามเป็นฉนวนในงานช่างไฟฟ้า 
    - ควรเลือกใช้ไขควงที่มีปากลักษณะเดียวกับหัวสกรู 
 

 
2. คีม เป็นเคร่ืองมือช่างไฟฟ้าที่ใช้สําหรับในการดัด 
งอ  จับ ตัด  ปอกสายไฟ ซึ่ ง ด้ามของคีมจะต้องมี 
ฉนวนหุ้ ม เ พ่ือป้องกันไฟดูดสํ าหรับผู้ ใ ช้  คีมที่ ใ ช้ 
สําหรับการเดินสายไฟมี 4 ชนิด คือ คีมปอกสาย 
คีมปากจระเข้ คีมปากจิ้งจก และคีมย้ําหัว                                                         
ข้อแนะนาํการใช้คีม 
   - ไม่ใช้คีมขันสกรูหรือเกลียว เพราะจะทําให้ 
ปากคีมเยิน ควรใช้ให้เหมาะกับงาน  
    - ก่อนใช้ตรวจฉนวนหุ้มให้เรียบร้อย ถ้าชํารุดห้ามใช้ 
 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่  3 เรื่อง ช่างคิดช่างทํา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6     ๓๑ 

 

 

3.  ค้อน เป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในการตอกตะปูในการเดินสายไฟ ซึ่งต้องเป็นค้อน
หน้าแข็งที่ทําด้วยเหล็กด้านหน้าเรียบหรือค้อนหงอน ซึ่งมีหลายขนาดตาม
น้ําหนักของหัวค้อน ต้องเลือกใช้ให้เหมาะสมกับผู้ใช้ 
ข้อแนะนาํการใช้ค้อน 
    - ห้ามใช้คอ้นที่ชํารุด 
    - อย่าใช้ค้อนงัดจนเกินกําลังอาจทําให้ด้ามค้อนหักได้ 
 
 

4. สว่าน เป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในงานเจาะรูขนาดต่าง ๆ ในการเดินสายไฟ
เพ่ือยึดอุปกรณ์ไฟฟ้า สว่านมือด้ามเหล็กและสว่านไฟฟ้าซึ่งใช้เจาะได้
ทั้งไม้และผนังปูนควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับงาน 
ข้อแนะนาํการใช้สว่าน 
    - ขณะเจาะต้องต้ังดอกสว่านให้ต้ังฉากกับช้ินงาน 
    - ถ้าต้องการเจาะรูโต ควรใช้ดอกสว่านเล็กนําก่อน 
    - หากช้ินงานที่เจาะเป็นไม้ ก่อนเจาะทะลุควรกลับไม ้
      เจาะด้านตรงข้ามเพ่ือป้องกันไม่ให้แตก 
 
 

5. เลื่อยมือ เลื่อยที่ใช้สําหรับงานช่างไฟฟ้า คือเลื่อยปากไม้หรือ 
เลื่อยรอปากไม้ เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า สันด้านบนเป็นเหล็กหนา มีฟัน
เลื่อยละเอียด ใช้สําหรับตัดปากไม้ในการเข้าไม้ต่าง ๆ 
ข้อแนะนาํการใช้เลื่อย 
   - อย่าปล่อยให้ใบเลื่อยเปียกนํ้า ควรเก็บไว้ในที่แห้ง 
   - อย่าวางเลื่อยให้ถูกแดดรอ้นจัด 
 

6. สิ่ว เป็นเครือ่งมือทีใ่ช้ในงานไมใ้นการเซาะร่องต่าง ๆ เพ่ือใหส้ายไฟฟ้ารอดผ่านได้ 
ข้อแนะนาํการใช้สิ่ว 
    - ก่อนใช้สิ่วสกัด ควรตรวจสอบให้แน่ใจกอ่นว่า ไม่มีนอต ตะปู สกรูหรือสิ่งอ่ืน 
    - สิ่วต้องมีความคม 
    - เมื่อสิ่วมีการชํารุดหรือหัก งอ บ่ิน ควรเปลี่ยนทันที ไมค่วรนํามาใช้ 
 

 
7. เครื่องมือวัดระยะ เป็นเครื่องวัดไฟฟ้าที่ใช้ในการวัดระยะชิ้นงานต่าง ๆ ซึ่งตอนนี้ 
เคร่ืองมือวัดระยะมีทั้งแบบที่ทําด้วยโลหะ เช่น ตลับเมตร และอีกแบบคือเคร่ืองวัดไฟฟ้า 
เช่น มัลติมิเตอร์ ที่สามารถใช้วัดโวลต์ แอมแปร์และโอห์มได้ เป็นต้น 
ข้อแนะนําการใช้เครื่องมือวัดระยะ 

- เลือกใช้เครื่องวัดให้ถูกกับชนิดของกระแสไฟฟ้า 
- หลังใช้งานต้องเก็บรักษาให้ดี อย่าให้ตกหรือกระทบกระเทือนมาก ๆ  

อาจชํารุดหรือเกิดความเสียหาย 
 



๓๒              ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชพี ป.๖)  
 
 

 

 8. เต้าตเีสน้ ใช้ในการตีเส้นตรงในแนวนอนหรือแนวด่ิงใช้ในการเดินสายไฟฟ้า 
ข้อแนะนาํการใช้เตา้ตีเส้น 
    - เมื่อต้องการใช้งานให้เทผงสีฝุ่นลงในกล่อง (อาจใส่น้าํเล็กน้อย 
หรือไม่ใส่ก็ได้) เขย่าเพ่ือให้ผงสีคลุกกับเชือกให้ทั่ว 
 

9. มีด ใช้ในการปอกฉนวน ตัด ปอก ขูดหรือทําความสะอาดสายไฟ ใช้มาก 
ในการเดินสายไฟฟ้า 
ข้อแนะนําการใช้มีด 
    - การปอกสายไฟควรตะแคงมีดทํามุม 45 องศา กับสายไฟลักษณะ
เดียวกับการเหลาดินสอ อย่ากดใบมีดลึกจนเกินไป เพราะใบมีดอาจตัดถูก
ลวดทองแดงภายในขาด 
 

10. หัวแร้ง ใช้ในการบัดกรีเพ่ือเช่ือมหรือประสาน มีอยู่ 2 ชนิดคือ หัวแร้งเผาด้วยถ่าน  
และหัวแร้งไฟฟ้า หัวแร้งไฟฟ้าเหมาะที่จะใช้กับงานเดินสายไฟ และงานซ่อม  
งานประสานเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่ใช้ความร้อนไม่มากนัก 
ข้อแนะนาํการใช้หัวแร้ง 
    - อย่าให้หัวแร้งบัดกรีร้อนจัดเกินไป 
    - หัวแร้งเมือ่ใช้แล้วต้องจุ่มนํ้ากรดอย่างเจือจาง แล้วจึงเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย 

  



หน่วยการเรียนรู้ที่  3 เรื่อง ช่างคิดช่างทํา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6     ๓๓ 

 

 

ใบงานที ่ 5 เรื่อง  งานช่าง และเครื่องมือที่ใช้ในงานช่างไฟฟ้า 
หน่วยการเรยีนรู้ที่  3   เรื่อง ช่างคิดช่างทํา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่11 เรื่อง งานช่าง และเครื่องมือที่ใชใ้นงานช่างไฟฟ้า 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง16101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 
คําชี้แจง ให้นกัเรียนเขียนวิธีการใช้เครื่องมืองานช่างให้สัมพันธ์กับรูปภาพ มาให้ถูกต้อง 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

วิธีการใช้เครื่องมือ 
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................ 

วิธีการใช้เครื่องมือ 
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................ 

วิธีการใช้เครื่องมือ 
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................ 

วิธีการใช้เครื่องมือ 
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................ 

ช่ือ........................................................................นามสกุล.................................ช้ัน....................เลขที่.................. 
 



๓๔              ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชพี ป.๖)  
 
 

 

ใบความรู้ที่  12 เรื่อง  การติดตั้ง และประกอบของใช้ในบ้านประเภทต่างๆ 
หน่วยการเรยีนรู้ที่  3 เรื่อง  ช่างคิดช่างทํา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่12 การตดิตัง้ และประกอบของใช้ในบ้านประเภทต่างๆ 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง16101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
การติดต้ังและประกอบของใช้ในบา้น 

     ของใช้ในบ้านหลายชนิด  หลังจากซื้อมาแล้วต้องนํามาประกอบเองที่บ้าน  เพราะถ้าประกอบมาจากร้าน 
จะทําให้เกิดปัญหาในการขนส่ง เน่ืองจากสิ่งของเครื่องใช้เราน้ีจะมีขนาดใหญ่ หรือสูงเกินไป ทําให้เคลื่อนย้าย 
ไม่สะดวก เช่น โต๊ะ เตียง ตู้ ช้ันวางรองเท้า ราวแขวนผ้า รวมถึงเคร่ืองใช้ไฟฟ้าบางชนิด เช่น พัดลม โคมไฟฟ้าต้ังโต๊ะ 

การติดต้ังและประกอบโคมไฟฟ้าต้ังโต๊ะ 

     โคมไฟฟ้าต้ังโต๊ะเป็นเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่าง  ความสว่างของโคมไฟฟ้าต้ังโต๊ะ  จะขึ้นอยู่กับจํานวนวัตต์
ของหลอดไฟฟ้า  กล่าวคือ  จํานวนวัตต์ของหลอดไฟฟ้าย่ิงมากความสว่างจะมากตามไปด้วย 

     ขั้นตอนการประกอบโคมไฟฟ้าต้ังโต๊ะ  มีดังน้ี 

๑. ศึกษาคู่มือประกอบโคมไฟฟ้าต้ังโต๊ะโดยละเอียด 

๒. สังเกตดูว่าไส้หลอดไฟฟ้าอยู่ในสภาพปกติหรือไม่  ถ้าไมข่าดจึงประกอบหลอดไฟฟ้าเข้ากับตัวโคมไฟฟ้า 

๓. เสียบปลั๊กไฟโดยก่อนเสียบปลั๊กไฟต้องให้สวิตช์  อยู่ในตําแหน่งปิดการทํางานก่อนเสมอ 

๔. เปิดสวิตช์การทํางานของโคมไฟฟ้าต้ังโต๊ะ  หลอดไฟฟ้าก็จะสว่างทันที 
การติดต้ังและประกอบพัดลมต้ังโต๊ะ 

     ขั้นตอนการประกอบพัดลมต้ังโต๊ะ  มีดังน้ี 

๑. ศึกษาคู่มือประกอบพัดลมต้ังโต๊ะโดยละเอียด 

๒. ประกอบตะแกรงหลังเข้ากับตัวพัดลม 

๓. ใช้แหวนล็อกตะแกรงหลังเข้ากับตัวพัดลมให้แน่น 

๔. นําใบพัดลมประกอบเข้ากับแกนใบพัด 

๕. ประกอบตะแกรงหน้าเข้ากับตะแกรงหลัง 

     เมื่อประกอบพัดลมต้ังโต๊ะเสร็จแล้ว  ทดสอบการทํางานโดยการเสียบปลั๊กไฟแล้วเปิดสวิตช์การทํางานพัดลม
ก็จะทํางานทันที 
 
 
 
  



หน่วยการเรียนรู้ที่  3 เร่ือง ช่างคิดช่างทํา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6     ๓๕ 

 

 

 

ใบงานที ่6 เรื่อง  การติดตั้ง และประกอบของใช้ในบ้านประเภทต่างๆ 
หน่วยการเรยีนรู้ที่  3 เรื่อง  ช่างคิดช่างทํา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่12 การตดิตัง้ และประกอบของใช้ในบ้านประเภทต่างๆ 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง16101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
คําชี้แจง ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการติดต้ัง และประกอบของใช้ในบ้าน 1 อย่าง แล้วบันทึกผลการปฏิบัติงาน 
มาให้ถูกต้อง 

1. อุปกรณ์ของใช้ในบ้านที่ติดต้ังและประกอบของใช้ในบ้าน คือ.................................................................... 

2. วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการติดต้ังและประกอบของใช้ในบ้าน........................................................................... 

3. วิธีการติดต้ังและประกอบของใช้ในบ้าน 

    .................................................................................................................................................................. 

    .................................................................................................................................................................. 

    ................................................................................................................................................................... 

    ................................................................................................................................................................... 

4. ปัญหาที่พบในการติดต้ังและประกอบของใช้ในบ้าน 

    ................................................................................................................................................................... 

    วิธีการแก้ไขปัญหา...................................................................................................................................... 

5. ความพอใจในผลงานการติดต้ังและประกอบของใช้ในบ้าน 

    .................................................................................................................................................................... 

6. ประโยชน์จากการทํากิจกรรมน้ี 

    .................................................................................................................................................................. 

    .................................................................................................................................................................. 

    ................................................................................................................................................................... 

    ................................................................................................................................................................... 
  

ช่ือ........................................................................นามสกุล.................................ช้ัน....................เลขที่.................. 
 



๓๖              ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชพี ป.๖)  
 
 

 

ใบความรู้ที่  13 เรื่อง  ประโยชนแ์ละคุณธรรมของการติดตั้ง และประกอบของใชใ้นบา้น 
หน่วยการเรยีนรู้ที่  3 เรื่อง  ช่างคิดช่างทํา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่13 เรื่อง ประโยชนแ์ละคณุธรรมของการตดิตั้ง และประกอบของใช้ในบ้าน 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง16101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
ประโยชนข์องการติดตั้ง และประกอบของใชใ้นบา้น 

1. ประหยัดค่าใช้จ่าย 
2. ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
3. นําวัสดุที่เหลือใช้หรือวัสดุในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
4. รู้จักใช้งาน  และดูแลรักษาอุปกรณ์  และเคร่ืองมือช่างอย่างถูกวิธี 
5. เกิดความภาคภูมิใจ และเห็นคุณค่าของผลงานที่ผลิตด้วยตนเอง 
6. ฝึกทักษะการสร้างช้ินงานเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพ 

 
คุณธรรมของการติดตั้งและประกอบของใช้ในบ้าน 

1. ความมีสติสัมปชัญญะ หมายถึง การควบคุมตนเองให้พร้อม มีสภาพตื่นตัวฉับไวในการรับรู้ 
ทางประสาทสัมผัส การใช้ปัญญาและเหตุผลในการตัดสินใจที่จะประพฤติปฏิบัติในเรื่องต่างๆ ได้อย่างรอบคอบ 
เหมาะสม และถูกต้อง 

2. ความซ่ือสัตย์สุจริต หมายถึง การประพฤติปฏิบัติอย่างตรงไปตรงมาท้ังกาย วาจา และใจ ไม่คิดคด
ทรยศ ไม่คดโกง และไม่หลอกลวงใคร 

3. ความขยันหม่ันเพียร  หมายถึง  ความพยายามในการทํางานหรือหน้าที่ของตนเองอย่างแข็งขัน ด้วย
ความมุ่งมั่นเอาใจใส่อย่างจริงจัง พยายามทําเรื่อยไปจนกว่างานจะสําเร็จ 

4. ความมีระเบียบวินัย หมายถึง แบบแผนท่ีวางไว้เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติและดําเนินการให้ถูกลําดับ   
ถูกที่  มีความเรียบร้อย  ถูกต้องเหมาะสมกับจรรยาบรรณ ข้อบังคับ ข้อตกลง กฎหมายและศีลธรรม 

5. ความรับผิดชอบ หมายถึง ความเอาใจใส่มุ่งมั่นต้ังใจต่องานหน้าที่ ด้วยความผูกพัน ความพากเพียร  
เพ่ือให้งานสําเร็จตามจุดมุ่งหมายที่กําหนดไว้ 

6. ความมีน้ําใจ คือ ปรารถนาดีมีไมตรีจิตต้องการช่วยเหลือให้ทุกคนประสบความสุขและช่วยเหลือ
ผู้อ่ืนให้พ้นทุกข์ 

7. ความประหยัด หมายถึง การรู้จักใช้ รู้จักออม รู้จักประหยัดเวลาตามความจําเป็น เพ่ือให้ได้
ประโยชน์อย่างคุ้มค่าที่สุด 

8. ความสามัคคี หมายถึง การท่ีทุกคนมีความพร้อมทั้งกาย  จิตใจ  และความเป็นนํ้าหนึ่งใจเดียวกัน   
มีจุดมุ่งหมายที่จะปฏิบัติงานให้ประสบความสําเร็จโดยไม่มีการเก่ียงงอน 
  



หน่วยการเรียนรู้ที่  3 เร่ือง ช่างคิดช่างทํา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6     ๓๗ 

 

 

ใบงานที ่ 7 เรื่อง  ประโยชน์และคุณธรรมของการติดตั้ง และประกอบของใช้ในบา้น 
หน่วยการเรยีนรู้ที่  3 เรื่อง  ช่างคิดช่างทํา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่13 เรื่อง ประโยชนข์องการตดิตั้ง และประกอบของใช้ในบ้าน 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง16101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 
คําชีแ้จง : ให้นักเรียนเขียนประโยชน์ และคุณธรรมของการติดต้ังประกอบของใช้ในบ้านมาให้ถูกต้อง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ประโยชน์ของการตดิตัง้ประกอบของใช้ในบา้น 

1.................................................................................................................. 

2.................................................................................................................. 

3.................................................................................................................. 

4.................................................................................................................. 

5.................................................................................................................. 

6.................................................................................................................. 

คณุธรรมของการตดิตัง้ประกอบของใช้ในบา้น 

1.................................................................................................................. 

2.................................................................................................................. 

3.................................................................................................................. 

4.................................................................................................................. 

5.................................................................................................................. 

6.................................................................................................................. 

7.................................................................................................................. 

8.................................................................................................................. 

ช่ือ........................................................................นามสกุล.................................ช้ัน....................เลขที่.................. 
 



๓๘              ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชพี ป.๖)  
 
 

 

 

ใบความรู้ที่  14 เรื่อง  ความปลอดภัยในการติดตั้ง และประกอบของใช้ในบ้าน 
หน่วยการเรยีนรู้ที่  3 เรื่อง  ช่างคิดช่างทํา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่14 เรื่องความปลอดภัยในการตดิตั้ง และประกอบของใชใ้นบา้น 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง16101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
  อุบัติเหตุ หมายถึง เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้ทุกเมื่อ โดยไม่คาดคิดมาก่อน  
  ความปลอดภัย หมายถึง การป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับอวัยวะต่าง ๆ หรือร่างกายขณะปฏิบัติงาน 

  วิธีการทํางานให้ปลอดภัย 

     ขณะปฏิบัติงานช่าง  อาจมีความผิดพลาดหรือเกิดอุบัติเหตุขึ้น  ถ้าผู้ปฏิบัติงานรู้จักวิธีป้องกันและ 

ระมัดระวังตนเองอยู่ตลอดเวลา  จะสามารถป้องกันอุบัติเหตุได้  และช่วยให้นักเรียนมีความปลอดภัย 

ในการทํางาน  วิธีการที่จะช่วยป้องกันอุบัติเหตุ  มีดังน้ี 

          ๑. ควรตรวจ  ซ่อมแซม  และดูแลเครื่องมืออยู่เสมอ  โดยเฉพาะเครื่องมือที่ใช้มานานอาจชํารุดเสียหาย
ถ้าพบรอยชํารุดควรรีบซ่อมแซมก่อนนําไปใช้ 

          ๒. ขณะปฏิบัติงานควรระมัดระวังตนเองอยู่ตลอดเวลา  โดยเฉพาะการทํางานที่เ ก่ียวกับไฟฟ้า   
เพราะผู้ปฏิบัติงานไม่สามารถคาดเดาเหตุการณ์ที่อาจเกิดขึ้นได้ 

          ๓. จัดสถานที่ทํางานให้อยู่ในสภาพที่ปลอดภัย  เหมาะสมท่ีจะทํางาน  ไม่มีสิ่งกีดขวางในกรณีที่
จําเป็นต้องทํางานใกล้เช้ือเพลิงควรมีนํ้ายาดับเพลิงวางไว้ใกล้ ๆ 

          ๔. การทํางานในที่สูง  ควรใช้อุปกรณ์ช่วยป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากการพลัดตก  เช่น  ใช้เข็มขัด
นิรภัยหรือใช้เชือกผูกตนเอง  ยึดโยงไว้กับหลักที่มีความแข็งแรงมั่นคงพอ 
 

หลักปฏิบัติทั่วไปในการป้องกันอุบัติเหตุในการทํางานช่าง 

1. แต่งกายให้รัดกุม ไม่สวมเสื้อผ้าคับ หรือหลวมเกินไป 
2. ไม่ควรหยอกล้อกันในขณะปฏิบัติงาน 
3. ไม่ควรด่ืมของมึนเมาในขณะปฏิบัติงาน 
4. ควรตรวจสภาพเคร่ืองมือก่อนนําไปใช้งาน 
5. ควรปฏิบัติงานในสถานที่ที่มีแสงสว่างเพียงพอ และอากาศถ่ายเทสะดวก 
6. ควรศึกษาระบบการทํางานของเคร่ืองจักร ชนิดน้ัน ๆ ให้เข้าใจก่อนปฏิบัติงาน 
7. หากเคร่ืองจักรชํารุด ควรเขียนป้ายบอกกํากับไว้ 
8. ควรสวมหมวกนิรภัยในการปฏิบัติงานก่อสร้าง 
9. หากนํ้ามันหกลงพื้นควรทําความสะอาดทันท ี
10. เคร่ืองจักรที่มีการทํางานเคลื่อนไหวด้วยความเร็วสูง ควรมีอุปกรณ์นิรภัยป้องกัน 
11. ขณะทํางานควรมีสมาธิจดจ่อกับงานที่ทํา 

  



หน่วยการเรียนรู้ที่  3 เร่ือง ช่างคิดช่างทํา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6     ๓๙ 

 

 

สาเหตุของการเกดิอุบตัิเหต ุ
สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ สรุปได้ดังน้ี 
1. เกิดจากตัวบุคคล คือ เกิดจากตัวเราเองประมาทแต่งกายไม่รัดกุม สุขภาพร่างกายไม่ดีพร้อมที่จะ

ปฏิบัติงาน หรือไม่มีความรู้เกี่ยวกับเร่ืองน้ัน ๆ ดีพอ ไม่ทํางานตามแผนที่กาํหนด 
2. เกิดจากเครื่องมือชํารุด เคร่ืองมือมีสภาพไม่พร้อมที่จะใช้งาน มีคุณภาพตํ่า ฯลฯ 
3. เกิดจากระบบการทํางาน อาคารสถานที่ การวางแผนขั้นตอนการปฏิบัติงานไม่ดี หรือแสงสว่าง 

ไม่เพียงพอ อากาศไม่ถ่ายเท อุณหภูมิสูงเกินไป ทํางานผิดขั้นตอน พ้ืนที่ทํางานคับแคบ 
 

ผลกระทบจากการเกิดอุบตัเิหต ุ
1. สร้างความสูญเสียต่อทรัพย์สิน เช่น รถยนต์ชนกัน สร้างความเสียหายคือ รถยนต์พัง หรือสญูเสีย

ทรัพย์สินจ่ายเงินชดเชยค่าเสียหายให้แก่ผู้อ่ืน 
2. ร่างกายได้รับการบาดเจ็บ สูญเสียอวัยวะ หรือหากรุนแรงอาจสูญเสียชีวิตในที่สุด 
3. สร้างความเสื่อมเสียช่ือเสยีง การยอมรับในทางธุรกิจ เช่น บริษัทรถทวัร์ใดมักเกิดอุบัติเหตุบ่อย ๆ 

ลูกค้าผู้ใช้บริการอาจใช้บริการของบริษัททัวร์อ่ืนแทน ทําให้รายได้ของบริษัทลดน้อยลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



๔๐              ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชพี ป.๖)  
 
 

 

 

ใบงานที ่ 8 เรื่อง  ความปลอดภัยในการติดตั้ง และประกอบของใช้ในบ้าน 
หน่วยการเรยีนรู้ที่  3 เรื่อง  ช่างคิดช่างทํา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่14 เรื่องความปลอดภัยในการตดิตั้ง และประกอบของใชใ้นบา้น 
รายวชิา  การงานอาชีพ  รหัสวิชา ง16101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 6 

 
คําชีแ้จง : ให้นักเรียนเขียนวิธีการรักษาความปลอดภัยในการติดต้ัง และประกอบของใช้ในบ้านมาให้ถูกต้อง 
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4........................................................................................................................................................ 

.......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

5.......................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

ช่ือ........................................................................นามสกุล.................................ช้ัน....................เลขที่.................. 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่  3 เรื่อง ช่างคิดช่างทํา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6     ๔๑ 

 

 

 

 
กาเครื่องหมาย  ในช่องระดับความสามารถของแต่ละกิจกรรมที่นักเรียนคิดว่าทําได้ เพ่ือประเมิน

ความสามารถของตนเอง 

 

                        
……………………………………………................................................................................................................
...............................................................................................................................................................…
…………………………………………...................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 

 
    ……………………………………………........................................................................................................ 

…………………………………………….......................................................................................................         
.........................................................................................................................................................         
.......................................................................................................................................................... 

 

ท่ี รายการ 
ดีมาก ค่อน

ข้างดี 
ดี พอใช้ ปรับปรุง 

๑. งานช่างและเครื่องมือช่างไฟฟ้า      
๒. การติดต้ัง การประกอบของใช้ในบ้านประเภทต่างๆ      
๓. ประโยชน์ติดต้ัง การประกอบของใช้ในบ้าน      
๔. ความปลอดภัยในการติดต้ัง และประกอบของใช้ในบ้าน      

ช่ือ :____________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน____________พ.ศ. _____ 

หน่วยการเรียนรูท้ี่  3  เรื่อง  ช่างคดิชา่งทาํ 

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินความสามารถของตนเอง 

2. สิ่งที่ฉันยังไม่เข้าใจ / ยังทาํได้ไม่ดี คือ (สามารถเขียนได้มากกว่า 1 อย่าง) 

3. สิ่งที่ฉันตั้งใจจะทําใหด้ขีึน้ ในการเรียนหน่วยต่อไป (สามารถเขียนได้มากกว่า 1 อย่าง) 



๔๒               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนวยการเรยีนรูที่  4 
ชางคิดประดษิฐใช 
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ใบความรูท่ี  15 เรื่อง  การประดิษฐของใชของตกแตงในโอกาสตาง ๆ 
หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง ชางคิดประดิษฐใช 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  15 เรื่อง การประดิษฐของใชของตกแตงในโอกาสตาง ๆ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง16101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 
งานประดิษฐของใชของตกแต งจากวัสดุทองถ่ิน เปนชิ้นงานท่ีจัดทําข้ึน สร าง ข้ึน โดยวัสด ุ

ท่ีมีในทองถ่ินมาประกอบกันเปนชิ้นงานตามความจําเปนในการใชสอยเพ่ือประโยชนในการใชงานในโอกาสตาง ๆ 
  
1. ประโยชนของงานประดิษฐของใชของตกแตงจากวัสดุทองถิ่น  หมายถึง การใชวัสดุท่ีมีในทองถ่ินมา
สรางสรรคออกเปนผลิตภัณฑท่ีใหประโยชนใชสอยตรงกับความตองการ วัสดุในทองถ่ิน ไดแก 

 1. วัสดุธรรมชาติจากสัตว เชน เปลือกหอย เปลือกไข ขนนก ขนไก เกล็ดปลา แตท้ังนี้จะตอง 
ไมทําลายสิ่งแวดลอม 

 2. วัสดุธรรมชาติจากพืช  เชน ไมไผ มะพราว ตนกลวย ปาน ปอ เปนตน 
 3. วัสดุธรรมชาติจากกระบวนการทางวิทยาศาสตร เชน เสนใยของพืชและสัตว ผา กระดาษ  

พลาสติก ลวด กระปอง เปนตน 
ประโยชนของงานประดิษฐของใชของตกแตงจากวัสดุทองถิ่น 

1. สรางนิสัยการทํางานท่ีมีความสุขุม  ใจเย็น รอบคอบในการทํางาน 
2. มีนิสัยรักการทํางาน มีความมานะอดทนในการทํางานและรูคุณคาของผลงาน 
3. ไดพัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรคและสติปญญา 
4. มีความสามารถในการพัฒนาฝมือ 
5. มีอารมณม่ันคง มีสมาธิ 
6. สรางความรัก  ความสามัคคีในกลุมและหมูคณะ 
7. ยึดเปนอาชีพในการเลี้ยงครอบครัวได 

2. ชนิดของวัสดุในทองถิ่น 
1. ไมไผ 

      2. มะพราว 
      3. กลวย 
      4. ผักตบชวา 
      5. กระจูด 
      6. กก 
      7. หวาย 
      8. ยานลิเภา 
      9. ลาน 
      10. เปลือกหอย 
 

  



๔๔               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖) 
 

3. เครื่องมือเครื่องใชในการทํางานประดิษฐมีหลักในการเลือกดังตอไปนี้ 
1 ตองมีจําหนายในทองถ่ิน ถาเกิดการชํารุดเสียหายจึงจะสามารถซ้ืออะไหลมาซอมได 

     2 มีความทนทานสามารถใชงานไดยาวนาน 
     3 คํานึงถึงความสะดวกในการใชงานมากกวาเรื่องราคา 
     4 มีการรับรองคุณภาพ เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยในการใชงาน 
หลักท่ัวไปในการดูแลรักษาเครื่องมือเครื่องใชในงานประดิษฐ 
    1. จัดหาท่ีเก็บใหเรียบรอย และจดบันทึกจํานวนเพ่ือสะดวกในการใช 
    2. อุปกรณท่ีเปนอันตรายควรจัดเก็บใหพนมือเด็กเล็ก 
    3. อุปกรณท่ีใชไฟฟาควรเก็บสายไฟใหเรียบรอย 
    4. อุปกรณท่ีเปนเหล็กกอนเก็บตองทําความสะอาด และเช็ดดวยน้ํามันเพ่ือปองกันสนิม 
    5. เครื่องมือท่ีเปนไมควรเก็บในท่ีแหง 
    6. เครื่องมือท่ีเปนชิ้นเล็ก ๆ ควรเก็บใสกลอง 
    7. อุปกรณท่ีชํารุดควรซอมกอนใชงานตอไปใหเรียบรอย 
ประเภทอุปกรณ เครื่องมือเครื่องใชในงานประดิษฐ 
    1. อุปกรณท่ีใชวัด ไดแก สายวัด   ตลับเมตร  ไมบรรทัด 
    2. อุปกรณท่ีใชตัด  ไดแก กรรไกร   เลื่อย   มีด 
    3. อุปกรณท่ีใชในการเจาะ  สวานมือ  สวานไฟฟา 
    4. อุปกรณท่ีใชในการข้ึนรูปทรง  ไดแก คอน  ไขควง  คีม 
ความปลอดภัยในการใชเครื่องมือเครื่องใชในงานประดิษฐ 
    1. ศึกษาคูมือการใชงานของอุปกรณใหเขาใจ 
    2. แตงกายรัดกุมกอนใชเครื่องมือเพ่ือความปลอดภัย 
    3. ผูท่ีมีผมยาวควรรัดผมใหเรียบรอย 
    4. ในขณะทํางาน และใชเครื่องมือตองควบคุมอารมณของตนเองใหอยูในสภาวะท่ีปกติ 
    5. ในขณะทํางานหากมีอาการงวงนอนใหหยุดการทํางานและพักผอนทันที 
    6. ตองตรวจสอบเครื่องมือใหอยูในสภาวะการใชงานไดและปลอดภัยท่ีสุด 

ประโยชนของการประดิษฐของใชของตกแตงในโอกาสตาง ๆ 
    1. ฝกทักษะการสรางข้ึนเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพ 
    2. เกิดความภูมิใจในความสามารถ และผลงานของตนเอง 
    3. เพ่ิมคุณคาใหแกวัสดุธรรมชาติท่ีมีมากในทองถ่ิน หรือวัสดุหรือใชดวยการนํามาประดิษฐเปนของใช 
    4. ฝกความมุงม่ันอดทนในการทํางานใหสําเร็จ 
    5. พัฒนาความคิดสรางสรรค 
    6. ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
    7. ประหยัดคาใชจาย 
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ประโยชนของการประดิษฐของใชของตกแตงในโอกาสตางๆ 

1......................................................................................................................... 

2......................................................................................................................... 

3......................................................................................................................... 

4........................................................................................................................ 

5......................................................................................................................... 

6........................................................................................................................ 

7........................................................................................................................ 

8......................................................................................................................... 

9........................................................................................................................... 

10............................................................................................................... 

 

ใบงานท่ี  9 เรื่อง  การประดิษฐของใชของตกแตงในโอกาสตาง ๆ 
หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง ชางคิดประดิษฐใช 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  15 เรื่อง การประดิษฐของใชของตกแตงในโอกาสตาง ๆ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง16101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเขียนประโยชนของการประดิษฐของใชของตกแตงในโอกาสตางๆ มาใหถูกตอง 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ชื่อ........................................................................นามสกุล.................................ชั้น....................เลขท่ี.................. 
 



๔๖               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖) 
 

ใบความรูท่ี  16   เรื่อง การประดิษฐของชํารวย 
หนวยการเรียนรูท่ี 4  เรื่อง ชางคิดประดิษฐใช 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  16 เรื่อง การประดิษฐของชํารวย 
รายวิชา  การงานอาชีพ      รหัสวิชา ง16101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

การประดิษฐของชํารวยควรประดิษฐในลักษณะสวยงาม กะทัดรัด ของชํารวย นี้อาจประดิษฐ 
ดวยดอกไมสด ดอกไมแหง บุหงา พวงกุญแจ ภาชนะกระเบื้องเล็ก ๆ การพับผาเช็ดหนา ผาขนหนูเปนตัวสัตว  
ซ่ึงเปนของท่ีจะตองจัดทํา จัดหาเปนจํานวนมาก ใหพอกับการแจกผูท่ีมาในงาน ในปจจุบันการทําของชํารวย 
ประเภทดอกไมสด เชน มาลัยคลองมือ มาลัยผาเช็ดหนา มาลัยตุม ชอดอกไมติดเสื้อ ตัวกระแตจากดอกไมสด ฯลฯ 
ซ่ึงของสดเหลานี้ประดิษฐไวลวงหนานานไมได จะตองประดิษฐในเวลาใกลเคียงกับเวลาใช ซ่ึงจะตองใช 
แรงงานในเวลาจํากัด จึงไมคอยนิยมใช อาจมีการประดิษฐบาง เฉพาะประธานในพิธีและแขกผูใหญ 2 - 3 คน  
ในงานเทานั้น ฉะนั้น ของชํารวยเปนของแหง ประเภทพวงกุญแจ จานกระเบื้อง ตุกตาผา ตุกตากระเบื้อง  
แจกันเล็กๆ ดอกไมแหง เครื่องแขวนเล็ก ๆ จึงนิยมกันมากในปจจุบัน และผูท่ียังคงรักษาวัฒนธรรมไทยมักนิยมแจก
ของชํารวยดวยบุหงาสด บุหงาแหง 

ประเภทการประดิษฐของชํารวย 

1. ของชํารวยประเภทท่ีมีการผูกกัน เชือกมัดกัน ริบบ้ินผูกกัน หนังท่ีมีการมัดเปนเกลียว 
จะมีความหมาย แสดงถึงความผูกพันของคูบาวสาวท่ีมีตอกัน ความรักแนนเเฟน การมิพรากจากกัน 

2. ของชํารวยประเภทเครื่องสาน ท่ีมีการสานเปนรอบ ๆ 
สื่อถึง การแสดงถึงสานสายใยของคนท้ังคู คือความหวงใยท่ีมีใหกันเสมอมาและตลอดไป 

3. ของชํารวยประเภทท่ีเปนหุน หรือ ตุกตา (ท้ังเดี่ยวและคู) 
หมายถึง ถาเปนคูคนแกซ่ึงก็คือการรักกันจนเฒาจนแก บางเปนรูปตุกตานารัก ๆ เดี่ยว ๆ แสดงถึงความนารัก 
ของคูบาวสาว 

4. ของชํารวยประเภทท่ีเปนของท่ีถูกครอบ  เชน ลูกกระพรวน กระดิ่ง 
กรอบท่ีครอบเปนสิ่งท่ีทําใหอะไร ๆ ท่ีอยูในกรอบ มันทรงคุณคา มีคา หากเปนความรักก็คือการใหเกียรติ 
ซ่ึงกันและกัน บูชาในความรัก 

5. ของชํารวยประเภทท่ีเปน สมุด หนังสือ 
ความหมายของสมุดคือ การมองเห็นคุณคาในสิ่งของ หรือการมองเห็นคนรักคือสําคัญเปนท่ีสุด รวมไปถึง 
การบันทึกในเรื่องราวความรักระหวางกันและกันตลอดระยะเวลาท่ีอยูดวยกัน 

6. ของชํารวยประเภทท่ีเปนของเครื่องใชเปนคู (เชน ตะเกยีบ) 
ความหมายของใชท่ีเปนคู อันนีแ้สดงออกเห็นไดชัดถึงความผูกพันท่ีขาดออกจากกันไมไดโดยสิ้นเชิง เหมือนราวกับวา  
เพราะเรานัน้คูกัน 

7. ของชํารวยประเภทท่ีเปนเซรามิกรูปตาง ๆ 
การเลือกเซรามิก เปนไปตามรปูของเซรามิกวาสื่อถึงอะไร แลวบวกไปวาความรักของท้ังคูเคยผานอุปสรรคมามากมาย 
เหมือนเรือท่ีเจอมรสุมกลางทะเลท่ีไมเคยกลัววนัลม 
  

http://www.khongchamruay.com/
http://www.khongchamruay.com/
http://www.khongchamruay.com/
http://www.khongchamruay.com/
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8. ของชํารวยประเภทท่ีเปนแทงๆ และของท่ีมีความแหลม 
ความหมายของคูรักประเภทนี้ เกิดจากอะไรท่ีคาดไมถึง เปนรักท่ีตื่นเตนหัวใจทุกดวงท่ีอยูรอบขาง เปนรัก
สายฟาแลบ ดูใจกันนอย แตรักกันนาน 

9. ของชํารวยประเภทเทียนหอม 
ความหมาย เทียนหอมท่ีสงกลิ่นหอมอันผอนคลายแกผูท่ีไดกลิ่นนั้น สื่อถึงความหวัง แรงบันดาลใจ และยังชวย
สงเสริมใหนําทางไปสูการประสบความสําเร็จอีกดวย 

10. ของชํารวยประเภทท่ีเปนดอกไม 
ความหมายดอกไม ความหอมหวาน ความสวยงามของดอกไม มันแทนความรักท่ีพรั่งพรู เหมือนยามท่ีพลอดรัก
กันหวานชื่น 

ตัวอยางการประดิษฐของชํารวย 

       มาลัย หมายถึง ดอกไมประดิษฐแบบไทยลักษณะหนึ่งท่ีเกิดจากฝมือการประดิษฐของผูรอย ผสานกับ
ความงามของดอกไม  กลีบดอกไม ใบไมนานาพันธุ และสวนตาง ๆ ของดอกไมท่ีรอยไดจนเกิดเปนรูปแบบ 
และลวดลายท่ีหลากหลาย    
ดอกไมและใบไมท่ีใชรอยมาลัยมีดังนี้ 
    ดอกกุหลาบมอญ  ดอกมะลิ ดอกพุด ดอกดาวเรือง  ดอกกลวยไม  ดอกบานไมรูโรย ดอกจําป  ดอกเบญจมาศ
น้ํา  ใบแกว  ดอกจําป  ใบลิ้นกระบือ 
ประเภทของมาลัยแบงไดดังนี้ 
     มาลัยชายเดียว คือ มาลัยท่ีมีลักษณะเปนพวงกลม มีอุบะหอยเปนชายเพียงพวงเดียว เรียกวา มาลัยมือ 
มาลัยขอมือหรือมาลัยคลองแขน 
     มาลัยสองชาย คือ มาลัยท่ีนิยมผูกตอดวยโบท้ังสอง มีอุบะหอยชายขางละเทา ๆ กันขางละพวง ใชสําหรับ
คลองคอบุคคลสําคัญในงานนั้น ๆ หรืองานมงคลสมรส เรียกวา มาลัยบาวสาว 
      มาลัยชํารวย คือ มาลัยขนาดเล็กนารัก สําหรับมอบใหบุคคลจํานวนมากแทนการขอบคุณท่ีมารวมในงานนั้นๆ 
ประโยชนของมาลัย 
 มาลัยแตละชนิด มีหนาท่ีใชสอยตาง ๆ กัน ตามโอกาสและความเหมาะสม ดังนั้น 

1. ใชสําหรับคลองคอ เพ่ือเปนเกียรติแกเจาของงาน เชน มาลัยบาว-สาว 
2. ใชสําหรับคลองคอ เพ่ือแสดงความยินดีหรือตอนรับแขก  
3. ใชสําหรับคลองคอ เพ่ือแสดงความยินดีหรือเปนเกียรติแกผูมีชัยชนะในการประกวดตาง ๆ 
4. ใชสําหรับคลองคอ เพ่ือแสดงความยินดีแกผูมีชัยชนะในการแขงขันตาง ๆ 
5. ใชสําหรับมอบใหบุคคลผูมีชื่อเสียง เพ่ือเปนการรับขวัญ  

 
 

 
 
  



๔๘               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖) 
 

ใบความรูท่ี  17  เรื่อง การประดิษฐกรวยดอกไม 
หนวยการเรียนรูท่ี  4 เรื่อง ชางคิดประดิษฐใช 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  17 เรื่อง การประดิษฐกรวยดอกไม 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง16101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 

การประดิษฐกรวยดอกไมสด 
กรวยดอกไมสด หมายถึง กรวยใสดอกไมตาง ๆ บรรจุลงในใบตองท่ีมวนเปนกรวยและตกแตงขอบ 

ดวยกลีบใบตองท่ีพับเปนแบบตาง ๆ ตามความเชื่อหรือตามท่ีผูประดิษฐคิดคนต้ังชื่อข้ึนมา เพ่ือใชเปน 
เครื่องสักการะบูชาในประเพณีหรือพิธีกรรมตาง ๆ 
 
วัสดุ อุปกรณ 

1. ใบตอง  
2. ไมเข็มกลัด  
3. ดอกไม  
4. ธูปเทียน 
5. กรรไกร 

 
ข้ันตอนการทํา  

1. ใชใบตองความกวาง 8 นิ้ว ยาว 12 นิ้ว จํานวน 2 ชิ้น วางสลับหัวทายโดยหันดานนวลเขาหากัน  
2. มวนใบตองจากริมดานขวาเขามา 

  3. มวนเขามาจนสุดริมใบตองจะไดริมใบตองท่ีตั้งฉาก  
4. มวนจนสุดใบตองใหแนน  
5. ใหปลายไมกลัดขนานกับดานยาวของกรวย  
6. ตัดแตงใบตองใหปากกรวยเสมอกัน  
7. กรวยชั้นนอกท่ีสําเร็จความยาว ประมาณ 9 นิ้ว ปากกรวยกวาง ประมาณ 2.5 นิ้ว  

  
ประโยชนของกรวยดอกไม 

1. ใชในการไหวครู 
2. ใชบูชาพระ 
3. ใชในการทําบุญตาง ๆ 

  



หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง ชางคิดประดิษฐใช  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6                                           ๔๙                                                                    
 

 

 

ใบความรูท่ี  18  เรื่อง  การจัดดอกไมทรงกลม 
หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง  ชางคิดประดิษฐใช 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี   18  เรื่อง การจัดดอกไมทรงกลม 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง16101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 
เรื่อง การจัดแจกันดอกไมทรงกลม 

              การจัดดอกไมรูปทรงกลมนั้น เปนทรงท่ีนับวาเปนท่ีนิยมมาแตครั้ งโบราณ รูปแบบการจัด 
อาจคลายคลึงกันได เทคนิคประกอบจะทําใหงานท่ีออกมาแตกตางกันออกไปสามารถดัดแปลงไปใชได 
หลายงาน เชน ต้ังโตะรับแขก ใชปกพานรับน้ําพระพุทธมนต เปนตน ดอกไมท่ีใชจัดเปนดอกท่ีเรียกวา ดอกเดี่ยว  
จะเหมาะสมสําหรับรูปทรงนี้ แตถาเปนดอกกลุมก็อาจดัดแปลงมาใชได โดยการแยกออกเปนดอกเดี่ยว ๆ  
ตามลักษณะของก่ิง ใหใชความยาวของก่ิงแขนงตามความเหมาะสม 
 
1.  วัสดุอุปกรณในการจัดแจกันดอกไมทรงกลม 
 

1. แจกัน  
      2. โอเอซิส  
      3. คัตเตอร/กรรไกร 
      4. ดอกไม-ใบไม ใบเล็บครุฑผักชี ดอกเอสเตอร เบญจมาศ และกุหลาบ 
 
2. ข้ันตอนและวิธีการจัดแจกันดอกไมทรงกลม 
 

1. ตัดโอเอซิสท่ีแชน้ําแลวกวางเทาปากภาชนะ 
2. นําโอเอซิสใสในภาชนะใหสูงกวาภาชนะ ลบเหลี่ยมโอเอซิสตามขอบดังภาพ 
3. ปกใบไมเริ่มจากดานลาง 
4. ปกใหอยูในแนวทรงกลมโดยแถวลางจะปกในแนวตรงไลเปนแนวเฉียงข้ึนมาเรื่อย ๆ จะไดรูปทรงดังภาพ 
5. ปกดอกไมไมใหสูงกวาใบ โดยเริ่มจากใชดอกท่ีเปนดอกเดน 
6.  ปกดอกไมดอกอ่ืนเพ่ิมเพ่ือท่ีเติมเต็ม และใหความละเอียดสวยงาม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



๕๐               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖) 
 
 

ใบความรูท่ี  19 เรื่อง  การประดิษฐโมบายจากวัสดุทองถิ่น 
หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง ชางคิดประดิษฐใช 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 19 เรื่อง  การประดิษฐโมบายจากวัสดุทองถิ่น 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง16101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 

การประดิษฐโมบายเปลือกหอย 
                เปลือกหอยตามธรรมชาติมีอยูมากมายตามแถบชายหาด เปลือกหอยมีหลายชนิดมีลักษณะ
รูปทรงลวดลายหลากสีสัน สวยงามแตกตางกันออกไป เชน หอยแครง หอยเจดีย หอยเชลล ซ่ึงหอยทุกชนิด
สามารถนําเปลือกมาประดิษฐสิ่งของไดหลายอยาง เชน ตางหู สรอยคอ สรอยขอมือ กรอบรูป ดอกไม โมบาย
สําหรับตกแตงบานไดอยางสวยงาม  
๑. วัสดุอุปกรณ เครื่องมือ 
              - เปลือกหอยนานาชนิด 
              - ก่ิงไมขนาดเสนผานศูนยกลางยาวประมาณ ๑๒ นิ้ว 
              - ดายถักโครเชท หรือไหมพรม 
              - สวานมือหรือสวานไฟฟา 
๒. วิธีการประดิษฐ 
          ๑. ตัดก่ิงไมตามขนาดท่ีตองการ และลอกเอาเปลือกออก 
          ๒. เจาะรูเปลือกหอยตรงกลางหรือสวนท่ีตองการ รอยดายดวยสวานไฟฟาหรือสวานมือ ถาไมมีใหใช
ตะปูตอกดวยคอนแทน และรอยดวยดาย วิธีการรอย ใหผูกปมกอนรอยเปลือกหอยชิ้นแรกและกอนการ 
รอยเปลือกหอยทุกชิ้น เพ่ือใหหอยอยูกับท่ีไมไหลไปรวมกัน รอยใหครบจํานวนท่ีตองการ 
          ๓. นําหอยท่ีรอยติดกับดายแลวผูกติดไม เวนระยะใหเทาๆ กัน 
          ๔. รอยสายสําหรับแขวน แลวนํามาผูกติดกับปลายไมทีละขาง ท้ัง ๒ ขาง 
  



หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง ชางคิดประดิษฐใช  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6                                           ๕๑                                                                    
 

 

 

ใบความรูท่ี  20 เรื่อง การใชพลังงาน และทรัพยากรทองถิ่นในงานประดิษฐ 
หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง  ชางคิดประดิษฐใช 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  20 เรื่อง การใชพลังงาน และทรัพยากรทองถิ่นในงานประดิษฐ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง16101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

การใชพลังงานและทรัพยากรทองถิ่นในงานประดิษฐ 
การใชทรัพยากร หมายถึง การใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางฉลาด โดยใชใหนอย  

เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยคํานึงถึงระยะเวลาในการใชใหยาวนาน และกอใหเกิดผลเสียหายตอสิ่งแวดลอม
นอยท่ีสุด รวมท้ังตองมีการกระจายการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางท่ัวถึง อยางไรก็ตาม ในสภาพปจจุบัน 
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมมีความเสื่อมโทรมมากข้ึน ดังนั้นการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดลอมจึงมีความหมายรวมไปถึงการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมดวย 

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมสามารถกระทําไดหลายวิธี ท้ังทางตรงและทางออม ดังนี้ 
1. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมโดยทางตรง ซ่ึงปฏิบัติไดในระดับบุคคล องคกร 

และระดับประเทศ ท่ีสําคัญ คือ 
            1) การใชอยางประหยัด คือ การใชเทาท่ีมีความจําเปน เพ่ือใหมีทรัพยากรไวใชไดนานและ

เกิดประโยชนอยางคุมคามากท่ีสุด 
            2) การนํากลับมาใชซํ้าอีก สิ่งของบางอยางเม่ือมีการใชแลวครั้งหนึ่งสามารถท่ีจะนํามาใชซํ้า

ไดอีก เชน ถุงพลาสติก กระดาษ เปนตน หรือสามารถท่ีจะนํามาใชไดใหมโดยผานกระบวนการตาง ๆ เชน  
การนํากระดาษท่ีใชแลวไปผานกระบวนการตาง ๆ เพ่ือทําเปนกระดาษแข็ง เปนตน ซ่ึงเปนการลดปริมาณการ
ใชทรัพยากรและการทําลายสิ่งแวดลอมได 

            3) การบูรณะซอมแซม สิ่ งของบางอยางเม่ือใชเปนเวลานานอาจเกิดการชํารุดได 
เพราะฉะนั้นถามีการบูรณะซอมแซม ทําใหสามารถยืดอายุการใชงานตอไปไดอีก 

            4) การบําบัดและการฟนฟู เปนวิธีการท่ีจะชวยลดความเสื่อมโทรมของทรัพยากร 
ดวยการบําบัดกอน เชน การบําบัดน้ําเสียจากบานเรือนหรือโรงงานอุตสาหกรรม เปนตน กอนท่ีจะปลอยลงสู
แหลงน้ําสาธารณะ สวนการฟนฟูเปนการรื้อฟนธรรมชาติใหกลับสูสภาพเดิม เชน การปลูกปาชายเลน เพ่ือฟนฟู 
ความสมดุลของปาชายเลนใหกลับมาอุดมสมบูรณ เปนตน 

            5) การใชส่ิงอ่ืนทดแทน เปนวิธีการท่ีจะชวยใหมีการใชทรัพยากรธรรมชาตินอยลงและ 
ไมทําลายสิ่งแวดลอม เชน การใชถุงผาแทนถุงพลาสติก การใชใบตองแทนโฟม การใชพลังงานแสงแดดแทนแร
เชื้อเพลิง การใชปุยชีวภาพแทนปุยเคมี เปนตน 

            6) การเฝาระวังดูแลและปองกัน เปนวิธีการท่ีจะไมใหทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ถูกทําลาย เชน การเฝาระวังการท้ิงขยะ สิ่งปฏิกูลลงแมน้ํา คูคลอง การจัดทําแนวปองกันไฟปา เปนตน 
          2.  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมโดยทางออม สามารถทําไดหลายวิธี ดังนี้ 

            1) การพัฒนาคุณภาพประชาชน โดยสนับสนุนการศึกษาดานการอนุรักษทรัพยกรธรรม
ชาติและสิ่งแวดลอมท่ีถูกตองตามหลักวิชา ซ่ึงสามารถทําไดทุกระดับอายุ ท้ังในระบบโรงเรียนและ
สถาบันการศึกษาตาง ๆ และนอกระบบโรงเรียนผานสื่อสารมวลชนตาง ๆ เพ่ือใหประชาชนเกิดความตระหนัก
ถึงความสําคัญและความจําเปนในการอนุรักษ เกิดความรักความหวงแหน และใหความรวมมืออยางจริงจัง 
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            2) การใชมาตรการทางสังคมและกฎหมาย การจัดตั้งกลุม ชุมชน ชมรม สมาคม  
เพ่ือการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตางๆ ตลอดจนการใหความรวมมือท้ังทางดานพลังกาย 
พลังใจ พลังความคิด ดวยจิตสํานึกในความมีคุณคาของสิ่งแวดลอมและทรัพยากรท่ีมีตอตัวเรา เชน กลุมชมรม
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของนักเรียน นักศึกษา ในโรงเรียนและสถาบันการศึกษาตาง ๆ 
มูลนิธิคุมครองสัตวปาและพรรณพืชแหงประเทศไทย มูลนิธิสืบ นาคะเสถียร มูลนิธิโลกสีเขียว เปนตน 

            3) สงเสริมใหประชาชนในทองถิ่นไดมีสวนรวมในการอนุรักษ ชวยกันดูแลรักษาให 
คงสภาพเดิม ไมใหเกิดความเสื่อมโทรม เพ่ือประโยชนในการดํารงชีวิตในทองถ่ินของตน การประสานงานเพ่ือ
สรางความรูความเขาใจ และความตระหนักระหวางหนวยงานของรัฐ องคกรปกครองสวนทองถ่ินกับประชาชน 
ใหมีบทบาทหนาท่ีในการปกปอง คุมครอง ฟนฟูการใชทรัพยากรอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด 

            4) สงเสริมการศึกษาวิจัย คนหาวิธีการและพัฒนาเทคโนโลยี มาใชในการจัดการกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหเกิดประโยชนสูงสุด เชน การใชความรูทางเทคโนโลยีสารสนเทศ 
มาจัดการวางแผนพัฒนา การพัฒนาอุปกรณ เครื่องมือเครื่องใช ให มีการประหยัดพลังงานมากข้ึน  
การคนควาวิจัยวิธีการจัดการ การปรับปรุง พัฒนาสิ่งแวดลอมใหมีประสิทธิภาพและยั่งยืน เปนตน 

            5) การกําหนดนโยบายและวางแนวทางของรัฐบาล ในการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม
ท้ังในระยะสั้นและระยะยาว เพ่ือเปนหลักการใหหนวยงานและเจาหนาท่ีของรัฐท่ีเก่ียวของยึดถือ และนําไปปฏิบัติ 
รวมท้ังการเผยแพรขาวสารดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ท้ังทางตรงและทางออม 
คุณคาของงานประดิษฐท่ีมีในทองถิ่น 

1. ฝกใหเกิดความคิดสรางสรรค สรางผลงานใหมีรูปรางแปลกใหม และพัฒนางานประดิษฐเดิม 
ใหสามารถใชประโยชนเพ่ิมมากข้ึน 

2. งานประดิษฐท่ีใชวัสดุตาง ๆ ท่ีนํามาประกอบเปนชิ้นงานสามารถท่ีจะใชวัสดุอยางอ่ืนทดแทนกันได 
และสามารถนําวัสดุท่ีมีในทองถ่ินมาใชใหเกิดประโยชนได 

3. ฝกใหรูจักวางแผนในการทํางานอยางมีระบบ เปนข้ันตอนในการปฏิบัติงาน เปนการสรางระเบียบ
วินัยใหรูจักทํางาน และมีนิสัยรักการทํางานในงานประดิษฐ 

4. ใหนักเรียนรูจักใชและดูแลรักษาเครื่องมือเครื่องใชในงานประดิษฐไดอยางถูกตอง และเหมาะสมกับ
ประเภทของงานประดษิฐ 

5. ฝกใหใชเวลาวางใหเกิดประโยชน สามารถไดอยางมีสมาธิ และมีความสุขในการสรางสรรคชิ้นงาน
ประดิษฐของตนเอง 

6. ฝกใหนักเรียนรูจักประหยัด สามารถนําสิ่งของท่ีเหลือใชมาทําใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด โดยไมตอง
เสียคาใชจายในการลงทุนมากนัก 

7. เปนการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของทองถ่ิน ใหมีการสืบทอดและพัฒนาตอไปจากภูมิปญญาเดิม 
สูการเรียนรูท่ีเปนองครวมและเปนผลงานของคนไทย 

8. สามารถเพ่ิมรายได และสรางอาชีพไดในอนาคต 
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ใบงานที่  10 เร่ือง การใชพลังงาน และทรัพยากรทองถิ่นในงานประดิษฐ 
หนวยการเรียนรูที่  4  เร่ือง  ชางคิดประดิษฐใช 

แผนการจัดการเรียนรูที่  20 เร่ือง การใชพลังงาน และทรัพยากรทองถิ่นในงานประดิษฐ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง16101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนตัวอยางงานประดิษฐท่ีมีในทองถิ่นของตนเองมา 1 ประเภท                  

พรอมเขียนคุณคาในงานประดิษฐท่ีมีในทองถิ่น ไมนอยกวา 7 ขอ มาใหถูกตอง 
 

 

 

 
คุณคาในงานประดิษฐที่มใีนทองถิ่น 
 
1......................................................................................................................................... 

2......................................................................................................................................... 

3......................................................................................................................................... 

4......................................................................................................................................... 

5......................................................................................................................................... 

6......................................................................................................................................... 

7......................................................................................................................................... 

8......................................................................................................................................... 

9......................................................................................................................................... 

10...................................................................................................................................... 

ชื่อ........................................................................นามสกุล.................................ชั้น....................เลขท่ี.................. 
 

งานประดิษฐท่ีมีในทองถิ่น คอื......................................................................... 
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กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําได เพ่ือประเมิน

ความสามารถของตนเอง 

 

……………………………………………...............................................................................................................
...............................................................................................................................................................     
.……………………………………………..............................................................................................................
............................................................................................................................................................... 

 

 
    ……………………………………………........................................................................................................ 

…………………………………………….......................................................................................................         

.........................................................................................................................................................         

.......................................................................................................................................................... 

 

ที่ รายการ 
ดีมาก คอน

ขางดี 
ด ี พอใช ปรับปรุง 

๑. การประดิษฐของใช ของตกแตง      

๒. การประดิษฐของใชประเภทของชํารวย      

๓. การประดิษฐของใชกรวยดอกไม      

๔. การจัดดอกไมทรงกลม      

5. การประดิษฐโมบายจากวัสดุในทองถ่ิน      

6. การใชพลังงานและทรัพยากรท่ีทองถ่ินในงานประดิษฐ      

ชื่อ :____________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน____________พ.ศ. ____ 

หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง  ชางคิดประดิษฐใช 

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินความสามารถของตนเอง 

2. ส่ิงท่ีฉันยังไมเขาใจ / ยังทําไดไมดี คือ (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

3. ส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะทําใหดีข้ึน ในการเรียนหนวยตอไป (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 
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ชื่อ : _______________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน_______________ พ.ศ. _____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในปลายภาคเรียน คือ .......................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 

ฉันนาจะเรียนรูไดดีกวานี้หาก ..................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 

สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองใหดีข้ึน คือ ......................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 

ปญหาในการเรียนของฉัน คือ .................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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