
๖

ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน)
เพ่ือการจัดการเรียนรูโดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี      

 (ฉบับปรับปรุงคร้ังท่ี ๒)

โครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน



ก 

คําช้ีแจง 

การใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน  โดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา  

ภาคเรียนท่ี ๑  ฉบับนี้ เปนการปรับปรุงครั้งท่ี ๒ ซ่ึงดําเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  

ในพระบรมราชูปถัมภ  โดยความรวมมือจากคณะทํางาน ประกอบดวย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารยจากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก และครูผูเชี่ยวชาญ ท้ัง ๘ กลุม

สาระการเรียนรู  

จุดประสงคของชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน  เพ่ือใหนักเรียนปลายทางไดศึกษา/ทบทวน

เอกสารใบความรู ของแตละหนวยการเรียนรู  และใชในการฝกทักษะ /ปฏิบัติงานจากใบงาน หรือแบบฝกหัด 

ของทุกกลุมสาระการเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  และประเมินตนเองตามตัวชี้วัดและ

สาระการเรียนรูนั้น ๆ ทุกทายหนวยการเรียนรู  ท้ังนี้เม่ือครูปลายทางไดตรวจผลการทําใบงานในรายชั่วโมง 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูอยางตอเนื่อง และประมวลผลการประเมินตนเองของนักเรียนทุกหนวยการเรียนรู 

เพ่ือสงเสริมและจัดการสอนซอมเสริมใหนักเรียนเปนรายบุคคล อันจะเกิดประสิทธิผลนําไปสูการพัฒนา

คุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กตอไป  

                                                                

                                          มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 



ข 

สารบัญ 
 หนา 

คําช้ีแจงการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ก 
สารบัญ  ข 
 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ รางกายของฉันทํางานอยางไร ๑ 
 ใบงานท่ี ๑ เรื่อง การทํางานของระบบสืบพันธุเพศชาย ๒ 
 ใบงานท่ี ๒ เรื่อง ระบบไหลเวียนโลหิต ๓ 
 ใบงานท่ี ๓ เรื่อง การทํางานของระบบหายใจ ๔ 
 แบบทดสอบทายบทเรียน หนวยการเรียนรูท่ี ๑ รางกายของฉันทํางานอยางไร ๕ 
 แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูท่ี ๑ รางกายของฉันทํางานอยางไร ๖ 
 บันทึกการเรียนรู (Learning logs) ๗ 
 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ สรางสัมพันธดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง ๘ 
 ใบงานท่ี ๔ เรื่อง การสรางสัมพันธกับครอบครัว ๙ 
 ใบงานท่ี ๕ เรื่อง การตั้งครรภกอนวัยอันควร ๑๐ 
 แบบทดสอบหลังเรียน หนวยการเรียนรูท่ี ๒ สรางสัมพันธดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง ๑๑ 
 แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูท่ี ๒ สรางสัมพันธดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง ๑๒ 
 บันทึกการเรียนรู (Learning Log) ๑๓ 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของฉันทํางานอยางไร ๑ 

 

 

 

 

 

 

หนวยการเรียนรูที่ ๑ 

รางกายของฉันทํางานอยางไร 
  



๒ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๖) 

 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนวิเคราะหการทํางานของระบบสืบพันธุเพศชาย ในตารางดานลางโดยระบุสวนประกอบ

และหนาท่ีของอวัยวะนั้น ๆ ใหถูกตองสมบูรณ 

 

อวัยวะสืบพันธุเพศชาย หนาท่ี 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

ใบงานที่ ๑ เร่ือง การทํางานของระบบสืบพันธุเพศชาย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของฉันทํางานอยางไร 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ระบบสืบพันธุเพศชาย 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

ชือ่............................................................... 

เลขท่ี.................................หอง.................... 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของฉันทํางานอยางไร ๓ 

 

 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนใสลูกศร (     ) ตามกระบวนการทํางานของระบบไหลเวียนโลหิต ลงในแผนภาพแสดง

การไหลเวียนโลหิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ใบงานที่ ๒ เร่ือง ระบบไหลเวียนโลหิต 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของฉันทํางานอยางไร 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง ความสําคัญและการทํางานของระบบไหลเวียนโลหิต 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

สวนตาง ๆ  

ของรางกาย 

 

บนซาย 

ลางซาย ลางขวา 

บนขวา 

ชื่อ-สกุล..................................................... 

ชัน้...........................เลขท่ี.......................... 

ขอขอบคุณภาพจาก : Chandan Bhat /clipartkey 



๔ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๖) 

 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเขียนอธิบายหนาท่ีของอวัยวะท่ีสําคัญในระบบหายใจ ใหตรงกับภาพท่ีกําหนดให 

 
หนาท่ี 
.................................................................................................. 
.................................................................................................. 
.................................................................................................. 

 
หนาท่ี 
.................................................................................................. 
.................................................................................................. 
.................................................................................................. 

 
หนาท่ี 
.................................................................................................. 
.................................................................................................. 
.................................................................................................. 

 
หนาท่ี 
.................................................................................................. 
.................................................................................................. 
.................................................................................................. 

การทํางานของระบบหายใจ 

            

            

            

             

 

ใบงานที่ ๓ เร่ืองการทํางานของระบบหายใจ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของฉันทํางานอยางไร 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การทํางานของระบบหายใจ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

ชื่อ-สกุล..................................................... 

ชัน้...........................เลขท่ี.......................... 

จมูก 

หลอดลม 

ข้ัวปอด 

ปอด 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของฉันทํางานอยางไร ๕ 

แบบทดสอบทายบทเรียน 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑  รางกายของฉันทํางานอยางไร   

 

ชื่อ    สกุล    ชั้น  เลขท่ี   

 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  หนาขอท่ีมีพฤติกรรมท่ีถูกตองในการดูแลระบบสืบพันธุ ระบบ

ไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ 

  ๑. กมลสูบบุหรี่เปนประจาํ 

  ๒. แกมชวนเพ่ือนไปวายน้ําทุกวันอาทิตย 

  ๓. อุมใสเสื้อกันหนาวเม่ืออากาศเย็น 

  ๔. โดงชวนเพ่ือนไปวิ่งเลนบริเวณท่ีเจาะถนน 

  ๕. ทรายไปเดินเลนในสวนสาธารณะทุกวัน 

  ๖. น้ําผึ้งไมมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

  ๗. หลังจากขับถายสมศักดิ์มีนิสัยไมลางทําความสะอาดอวัยวะเพศ 

  ๘. นอยสวมชุดชั้นในท่ีรัดแนน เพ่ือความกระชับในการลุกนั่ง 

  ๙. ยี่หวารับประทาน ตับ และเครื่องในสัตวเปนประจํา 

  ๑๐. แอมดื่มน้ําวันละ ๒-๓ แกว เปนประจํา 

 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ พรอมอธิบาย 

๑. นอยหนาไปพบแพทยเพ่ือตรวจสุขภาพประจําป พบวาตนเองมีอาการโลหิตจาง ถานักเรียนเปน

นอยหนา นักเรียนจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองอยางไร เพ่ือใหมีสุขภาพท่ีดีข้ึน 

           

           

           

           

           

           

            

 

 

 



๖ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๖) 

 

 

กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการ
ประเมินเหลานี้   ระดับความสามารถ : ดีมาก คอนขางดี   ด ี  พอใช   ปรับปรุง 

 

 
         
……………………………………………...................................................................................................................
.........................................................................................................................................................…………
…………………………………...............................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 

 
    ……………………………………………........................................................................................................ 

…………………………………………….......................................................................................................         
.........................................................................................................................................................         
.......................................................................................................................................................... 

  

ท่ี รายการ ระดับความสามารถ 
ดีมาก คอน

ขางดี 
ด ี พอใช ปรับ

ปรุง 
๑ อธิบายความสําคัญของระบบสืบพันธุ      
๒ อธิบายความสําคัญของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบ

หายใจ 
     

๓ อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ      
๔ อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ      

ชื่อ : ____________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน____________พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของฉันทํางานอยางไร 

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินการเรียนรูของตนเอง 

๒. ส่ิงท่ีฉันยังไมเขาใจ / ยังทําไดไมดี คือ……   (สามารถเขียนไดมากกวา ๑ อยาง) 

๓. ส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะทําใหดีข้ึนในการเรียนหนวยตอไป     (สามารถเขียนไดมากกวา ๑ อยาง) 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของฉันทํางานอยางไร ๗ 

 

ชื่อ : __________________ สกุล : __________________วัน____ เดือน_____________ พ.ศ. _____ 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในคร่ึงภาคเรียน คือ .......................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

ฉันนาจะเรียนรูไดดีกวานี้หาก ....................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ..................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองใหดีข้ึน คือ .......................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

ปญหาในการเรียนของฉัน คือ ....................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 



๘ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๖) 

 

 

 

 

 

หนวยการเรียนรูที่ ๒ 

สรางสัมพนัธดี 

ลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง สรางสัมพันธดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง ๙ 

 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนวิเคราะหพฤติกรรม และใหทําเครื่องหมาย  หนาพฤติกรรมดี และทําเครื่องหมาย X

หนาพฤติกรรมไมดี  พรอมอธิบายเหตุผลประกอบ 

 

๑. _____ มะลิอธิบายเหตุผลท่ีกลับบานชาใหแมเขาใจ 
เหตุผล  :           
           
            
 

๒. _____ระวีเตะฟุตบอลใสกระจกรถของคุณพอ 
เหตุผล  :           
           
            
 

๓. _____น้ําฝนใชนองทํางานบานในสวนของตนเองทุกวันโดยใหคาจาง ๕ บาทเปนคาตอบแทน 
เหตุผล  :           
           
            
 

๔. _____แตงโมสอนการบานนองทุกวนัหลังกลบัจากโรงเรียน 
เหตุผล  :           
           
            
 

๕. _____ปานชอบหยิบดินสอของพ่ีไปใชโดยไมบอกกลาว 
เหตุผล  :           
           
            

 

ชื่อ-สกุล        ชั้น ป.๖/  เลขท่ี 

 

ใบงานที่ ๔ เร่ือง การสรางสัมพันธกบัครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง สรางสัมพันธดี ลดส่ิงท่ีเกิดพฤติกรรมเส่ียง 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง การสรางและรักษาสัมพันธกับครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 



๑๐ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๖) 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนจัดทําแผนผังความคิดหัวขอ ปญหาและการปองกันจากการการตั้งครรภกอนวัยอันควร 

 

ใบงานที่ ๕ เร่ือง การตั้งครรภกอนวัยอันควร 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง สรางสัมพันธดี ลดส่ิงท่ีเกิดพฤติกรรมเส่ียง 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง การตั้งครรภกอนวัยอันควร 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง สรางสัมพันธดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง ๑๑ 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒  สรางสัมพันธดี ลดส่ิงท่ีเกิดพฤติกรรมเส่ียง 

ชื่อ    สกุล    ชั้น  เลขท่ี   

คําชี้แจง : ใหนักเรียนเขียนตัวอักษร “ส” หนาขอความท่ีเปนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พรอมแกไขหรือแนะนํา

ใหถูกตองเหมาะสม 

๑. ____ไปดูหนังรอบดึกกับเพ่ือนตางเพศ 

 ___________________________________________________________________ 

๒. ____ทําการบานท่ีหองสมุดตอนพักกลางวันกับเพ่ือนตางเพศ 

 ___________________________________________________________________ 

๓. ____ไปพักคางคืนรวมกันเปนหมูคณะ หรือตามลําพังโดยไมมีผูใหญคอยดูแล 

 ___________________________________________________________________ 

๔. ____ดื่มเหลา เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 ___________________________________________________________________ 

๕. ____สอนการบานเพ่ือน ในหองเรียน 

 ___________________________________________________________________ 

๖. ____แตงกายลอแหลม เชน ใสสายเดี่ยว เสื้อเกาะอก กระโปรงสั้น และกางเกงรัดรูปเกินไป 

 ___________________________________________________________________ 

๗. ____ดูสื่อท่ียั่วยุอารมณ หรือสื่อลามกอนาจาร 

 ___________________________________________________________________ 

๘. ____ปฏิเสธเม่ือเพ่ือนชวนไปเท่ียวกลางคืน 

 ___________________________________________________________________ 

๙. ____มีการสัมผัส ถึงเนื้อถึงตัวเพศตรงขามมากเกินไป 

 ___________________________________________________________________ 

๑๐. ____จับมือเพ่ือนเพศตรงขามขามถนน 

 ___________________________________________________________________ 

 

  



๑๒ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๖) 

 

 

กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการ

ประเมินเหลานี้   ระดับความสามารถ : ดีมาก คอนขางดี   ด ี  พอใช   ปรับปรุง 

 

 

         
……………………………………………...................................................................................................................
.........................................................................................................................................................…………
…………………………………...............................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 

 

    ……………………………………………........................................................................................................ 
……………………………………………....................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 

  

ท่ี รายการ ระดับความสามารถ 
ดีมาก คอน

ขางดี 
ดี พอใช ปรับ

ปรุง 
๑ อธิบายความสําคัญของการสรางและรักษาสัมพันธภาพกับ

ผูอ่ืน 
  

   

๒ วิเคราะหพฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธ      
๓ การติดเชื้อเอดสและการตั้งครรภกอนวัยอันควร      

ชื่อ : ____________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน____________พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง สรางสัมพันธดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง 

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินการเรียนรูของตนเอง 

๒. ส่ิงท่ีฉันยังไมเขาใจ / ยังทําไดไมดี คือ……   (สามารถเขียนไดมากกวา ๑ อยาง) 

๓. ส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะทําใหดีข้ึนในการเรียนหนวยตอไป     (สามารถเขียนไดมากกวา ๑ อยาง) 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง สรางสัมพันธดี ลดสิ่งท่ีเกิดพฤติกรรมเสี่ยง ๑๓ 

 

ชื่อ : ___________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในปลายภาคเรียน คือ ....................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

ฉันนาจะเรียนรูไดดีกวานี้หาก ....................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ..................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองใหดีข้ึน คือ .......................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

ปญหาในการเรียนของฉัน คือ ....................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 
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