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 (ฉบับปรับปรุงคร้ังท่ี ๒)
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สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี



คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู 
(สําหรับครูผูสอน)

เพ่ือการจัดการเรียนรูโดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา

ภาคเรียนท่ี ๑   ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖

 (ฉบับปรับปรุงคร้ังท่ี ๒)

โครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี



ก 

ค ำน ำ 
 

ด้วยพระบรมราโชบายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๑๐ ทรงมุ่งหมายให้การศึกษาบ่มเพาะ
สมรรถนะให้แก่ผู้เรียน เพื่อสร้างคุณลักษณะส าคัญ ๔ ประการให้กับคนไทย อันได้แก่  ๑) มีทัศนคติที่ดีและ
ถูกต้อง ๒) มีพื้นฐานชีวิตที่มั่นคงเข้มแข็ง ๓) มีอาชีพ มีงานท า ๔) เป็นพลเมืองดี มีระเบียบวินัย และพระราช
ปณิธานในการสืบสาน รักษา พัฒนาต่อยอดโครงการในพระราชด าริของพระราชบิดา จึงทรงพัฒนาการศึกษา
ทางไกลผ่านดาวเทียม หรือ NEW DLTV ในทุกด้าน อาทิ ระบบออกอากาศ อุปกรณ์เทคโนโลยี บุคลากร และ
กระบวนการจัดการศึกษา เพื่อแก้ปัญหาการขาดแคลนครูในโรงเรียนขนาดเล็ก สร้างโอกาสการเข้าถึงการเรียนรู้
ตลอดชีวิตของประชาชนทุกเพศทุกวัย ผ่านการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมจ านวน ๑๕ ช่องสัญญาณไปยัง
โรงเรียนต่าง ๆ และผู้สนใจทั่วประเทศ เพื่อให้ประเทศไทยเป็นสังคมแห่งปัญญามีจิตอาสาในการสรรค์สร้างและ
พัฒนาประเทศให้มั่นคง 

การสอนออกอากาศทางไกลผ่านดาวเทียม ระดับประถมศึกษา ตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๖๑ เป็นต้นมา  
เป็นการสอนออกอากาศในแนวใหม่ บันทึกเทปการสอนจากห้องเรียนต้นทางของโรงเรียนวังไกลกังวล           
ในพระบรมราชูปถัมภ์ ครูปลายทางสามารถดูเทปการสอนผ่านทางเว็ปไซต์ www.dltv.ac.th และ Application  
on mobile DLTV ของมูลนิธิ และมีคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมงครบทั้ง ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ซึ่งครูปลายทางสามารถปรับกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับชุมชน ท้องถิ่น วัฒนธรรม และบริบทของแต่ละ
โรงเรียน 

คู่มือครูและแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยใช้กำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม  ระดับประถมศึกษำ  
ภำคเรียนที่ ๑ ฉบับนี้ เป็นกำรปรับปรุงครั้งที่ ๒ ซึ่งด ำเนินกำรโดยมูลนิธิกำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม   
ในพระบรมรำชูปถัมภ์ โดยความร่วมมือจากคณะท างาน ประกอบด้วย ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา   
ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารย์จากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก์ และครูผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง ๘ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ เพื่อให้ครูปลายทางใช้ในการเตรียมการสอนล่วงหน้า รวมทั้งสามารถจัดเตรียมเอกสาร ได้แก่ ใบงาน 
ใบความรู้ แบบฝึกหัด เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนเกิดประสิทธิผล น าไปสู่การพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา
ของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กต่อไป 

นับเป็นพระมหากรุณาธิคุณอย่างหาที่สุดมิได้ ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมุ่งมั่นพัฒนา ยกระดับ
คุณภาพการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม เพื่อพัฒนาสังคมไทยและยกระดับคุณภาพของคนไทยให้เข้มแข็ง สมดัง
พระราชปณิธาน “...การศึกษาคือความมั่นคงของประเทศ...” ขอพระองค์ทรงพระเจริญ 
                                                                
                                            มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ ์
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สารบัญ 
คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ วิชาสขุศึกษาและพลศึกษา ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาที่ ๖ ภาคเรยีนที่ ๑ 
 
 หน้า 
ค าน า ก 
หนังสือรับรองความร่วมมือการพัฒนาคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อการสอนออกอากาศทางไกล

ผ่านดาวเทียม ข 
สารบัญ ค 
ค าชี้แจงการรบัชมรายออกอากาศด้วยระบบทางไกลผา่นดาวเทียม จ 
ค าชี้แจงรายวชิา กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๑ ช 
ค าอธบิายรายวิชา กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา ชัน้ประถมศึกษาปีที ่๖ ภาคเรียนที่ ๑ ด 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั ต 
โครงสร้างรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรยีนที่ ๑ ถ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ รา่งกายของฉันท างานอย่างไร ๑ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรือ่ง ระบบสืบพันธ์ุเพศชาย ๕ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรือ่ง ระบบสืบพันธ์ุเพศหญิง ๑๒ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรือ่ง การท างานของระบบสืบพันธ์ุและการมีประจ าเดือน ๑๗ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรือ่ง วิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ๒๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรือ่ง องค์ประกอบของระบบไหลเวียนโลหิต ๒๙ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรือ่ง การท างานของระบบไหลเวียนโลหิต ๓๕ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ เรือ่ง วิธีดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต ๔๒ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ เรือ่ง อวัยวะที่ส าคัญของระบบหายใจ ๔๘ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรือ่ง การท างานของระบบหายใจ ๕๓ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๐ เรื่อง วิธีดูแลรักษาระบบหายใจ ๖๑ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๑ เรื่อง ร่างกายของฉันท างานอย่างไร ๖๘ 

แบบประเมินตนเอง หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ ๗๕ 
แบบบันทึกการเรียนรู ้(Learning Logs) ๗๖ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สร้างสัมพันธ์ดลีดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ๗๗ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรือ่ง การสร้างและรักษาสัมพนัธ์กับครอบครัว ๘๒ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรือ่ง การสร้างและรักษาสัมพนัธ์กับเพื่อน ๙๐ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรือ่ง การสร้างและรักษาสัมพนัธ์กับคนในสังคม ๙๕ 
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สารบัญ (ต่อ) 

 หน้า 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรือ่ง ปัจจัยที่ช่วยให้งานกลุ่มประสบความส าเร็จ ๑๐๑ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรือ่ง สาเหตุของการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวัยอันควร ๑๐๘ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรือ่ง การต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร ๑๑๓ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ เรือ่ง การท าแท้งและการติดเช้ือ HIV ๑๒๑ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ เรือ่ง การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง ๑๒๗ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรือ่ง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ๑๓๓ 

แบบประเมินตนเอง หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ ๑๔๐ 
แบบบันทึกการเรียนรู ้(Learning Logs) ๑๔๑ 
บรรณานุกรม ๑๔๒ 
ภาคผนวก ๑๔๓ 
ภาคผนวก ก แบบประเมินรวม ๑๔๓ 
ภาคผนวก ข แผนผังความคดิ (Graphic Organizers) ๑๔๙ 
ภาคผนวก ค บันทึกการเรียนรู้ (Learning Log) ๑๕๘ 
คณะกรรมการปรับปรุงคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

ระดับประถมศึกษา ๑๖๔ 
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ค ำชี้แจง 
กำรรับชมรำยกำรออกอำกำศด้วยระบบทำงไกลผ่ำนดำวเทียม 

 
มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ ให้บริการการจัดการเรียนการสอน จาก

สถานีวิทยุโทรทัศน์การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม จ านวน ๑๕ ช่องรายการ ทั้งรายการสด (Live) และรายการ
ย้อนหลัง (On demand) สามารถรับชมผ่านช่องทาง ต่อไปนี ้

๑. www.dltv.ac.th 
๒. Application on mobile DLTV  

– ระบบ Android เข้าที่ Play Store/Google Play พมิพ์ค าว่า DLTV 
– ระบบ iOS เขา้ที่ App Store พิมพ์ค าว่า DLTV 

หมำยเลขช่องออกอำกำศสถำนีวิทยุโทรทัศน์กำรศึกษำทำงไกลผำ่นดำวเทียม ๑๕ ชอ่งรำยกำร 

ช่อง (DLTV) ช่อง (TRUE) 
รำยกำรในเวลำเรียน 

(ช่วงเวลำ ๐๘.๓๐ น. - ๑๔.๓๐ น.) 
รำยกำรนอกเวลำ 

(ช่วงเวลำ ๑๔.๓๐ น. - ๐๘.๓๐ น.) 
DLTV ๑ ช่อง ๑๘๖ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ สถาบันพระมหากษัตริย ์
DLTV ๒     ช่อง ๑๘๗ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ ความรู้รอบตัว 
DLTV ๓ ช่อง ๑๘๘ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
DLTV ๔ ช่อง ๑๘๙ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
DLTV ๕ ช่อง ๑๙๐ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ศิลปวัฒนธรรมไทย 
DLTV ๖     ช่อง ๑๙๑ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ หน้าที่พลเมือง 
DLTV ๗ ช่อง ๑๙๒ รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
DLTV ๘     ช่อง ๑๙๓ รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ภาษาต่างประเทศ 
DLTV ๙ ช่อง ๑๙๔ รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ การเกษตร 
DLTV ๑๐   ช่อง ๑๙๕ รายการสอนชั้นอนุบาลปีที่ ๑ รายการส าหรับเด็ก-การเลี้ยงดูลูก 
DLTV ๑๑   ช่อง ๑๙๖ รายการสอนชั้นอนุบาลปีที่ ๒ สุขภาพ การแพทย ์
DLTV ๑๒   ช่อง ๑๙๗ รายการสอนชั้นอนุบาลปีที่ ๓ รายการส าหรับผู้สูงวัย 
DLTV ๑๓   ช่อง ๑๙๘ รายการของการอาชีพวังไกลกังวล และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
DLTV ๑๔   ช่อง ๑๙๙ รายการของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
DLTV ๑๕   ช่อง ๒๐๐ รายการพัฒนาวิชาชีพครู 

*หมำยเหตุ : รำยกำรสอนออกอำกำศในเวลำเรียนระดบัชั้นปฐมวัย ช่วงเวลำ ๐๘.๓๐ น. - ๑๑.๓๐ น. 
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กำรติดต่อรับข้อมูลข่ำวสำร  
๑. มูลนิธิกำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม ในพระบรมรำชูปถัมภ์ 

เลขที่ ๒๑๔ ถนนนครสวรรค ์แขวงวัดโสมนัส เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพมหานคร  
โทร. ๐๒ ๒๘๒ ๖๗๓๔ 
โทรสาร ๐๒ ๒๘๒ ๖๗๓๕ 

๒. สถำนีวิทยุโทรทัศน์กำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม 
ซอยหัวหิน ๓๕  ถนนเพชรเกษม  ต าบลหัวหิน  อ าเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ๗๗๑๑๐ 
โทร. ๐๓๒ ๕๑๕๔๕๗-๘  
โทรสาร ๐๓๒ ๕๑๕๙๕๑ 
web@dltv.ac.th (ติดต่อเรื่องเว็บไซต์) 
dltv@dltv.ac.th (ติดต่อเรื่องทั่วไป) 

๓. โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมรำชูปถมัภ์ 
อ าเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ๗๗๑๑๐ 
โทร. ๐๓๒ ๕๒๒ ๓๔๗, ๐๓๒ ๕๒๐ ๔๗๘   โทรสาร ๐๓๒ ๕๒๐ ๔๗๘ 

 

Facebook : โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
 

Website : http://www.kkws.ac.th 
 

 
๔. ช่องทำงกำรตดิตำมข่ำวสำร 

 
Facebook : มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

                 ในพระบรมราชูปถัมภ์ DLTV             
 
 
Website : http://www.dltv.ac.th 
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ค ำชี้แจง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ สุขศึกษำและพลศึกษำ  
……………………………………………………………. 

 

๑. แนวคิดหลัก  
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ก าหนดสาระการเรียนรู้ จ านวน ๘ กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ครูผู้สอนต้องจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยน าความรู้ด้านเนื้อหาวิชามาจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยการฝึกทักษะให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และเกิดสมรรถนะส าคัญ ๕ ประการ ดังนี้ 

๑) ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับสาร และสื่อสารมีวัฒนธรรมในการใช้ภาษา 
๒) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่าง

สร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดอย่างเป็นระบบเพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ 
เพื่อใช้ในการตัดสินใจ เกี่ยวกับตนเอง สังคมได้อย่างเหมาะสม 

๓) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้
อย่างถูกต้อง เหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และ   
การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม 

๔) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการเข้าใจและเคารพตนเอง สามารถน า
กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน 
และการอยู ่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและ        
ความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 

๕) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยีการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ถูกต้องเหมาะสม มีคุณธรรมด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนา
ตนเอง สังคมในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน 

นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมอย่างมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 
ดังนี้     

๑) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย ์ 
๒) ซื่อสัตย์ สุจริต 
๓) มีวนัิย 
๔) ใฝ่เรียนรู้ 
๕) อยู่อย่างพอเพียง 
๖) มุ่งมั่นในการท างาน 
๗) รักความเป็นไทย 
๘) มีจิตสาธารณะ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพกาย สุขภาพ 
จิต มีเป้าหมายเพื่อการด ารงสุขภาพ มีสุขนิสัยและรักการออกก าลังกาย พัฒนาองค์รวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีเจตคติที่ดี เห็นคุณค่าด้วยการน าไปใช้สร้างเสริมสุขภาพพัฒนาตนเอง  
ครอบครัวและชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน ดังนั้นการจัดการเรียนรู้จึงเป็นเรื่องส าคัญเพื่อ น าทางไปสู่
เป้าหมายดังกล่าว 
๒. กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่า
ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม
ตามศักยภาพ เน้นการจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ให้ความส าคัญของการบูรณาการ
ความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู ้ตามความเหมาะสมของระดับการศึกษาในส่วนของการจัดกระบวน      
การเรียนรู้ ได้ระบุให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการ ดังนี ้

๑) สถำนศึกษำและหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง 
(๑) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจความถนัดของผู้เรียน โดยค านึงถึง

ความแตกต่างระหว่างบุคคล 
(๒) ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้ 

เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 
(๓) จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็นท าเป็น     

รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง 
(๔) จัดการเรียนการสอน โดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้ง

ปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
(๕) ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และอ านวยความ

สะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้  รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวน    
การเรียนรู้ ทั้งนี้ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภท
ต่าง ๆ 

(๖) จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง 
และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ 

๒) กำรจัดสภำพแวดล้อมส่งเสริมกำรเรียนรู้ 
(๑) จัดสภาพแวดล้อมห้องเรียนหรือภายนอกห้องเรียน ให้เอื้อต่อการเรียนรู้ สะอาด มีความเป็น

ระเบียบ ตกแต่งห้องเรียนให้น่าอยู่ มีมุมต่าง ๆ ในห้องเรียน มีที่เก็บวัสดุอุปกรณ์ และง่ายต่อการน ามาใช้ มีป้าย
นิเทศให้ความรู้ ภายนอกห้องเรียนจัดบรรยากาศให้เป็นธรรมชาติน่าอยู่ ร่มรื่น และเหมาะกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
ถูกสุขลักษณะ และปลอดภัย  

(๒) จัดสภาพแวดล้อมหรือห้องให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติการ  
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(๓) จัดสื่อ อุปกรณ์ ที่เกี่ยวกับการเรียนรู้อย่างเพียงพอ เหมาะสม 
(๔) จัดหาเครื่องมือแสวงหาความรู้ หรือช่องทางเสนอข่าวสารต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้รับรู้ข้อมูล

ข่าวสารที่ทันสมัยปัจจุบันอยู่เสมอ  
๓) ครูผู้สอน 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวดังกล่าว จ าเป็นต้องเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอนทั้งของ
ผู้เรียนและผู้สอน กล่าวคือลดบทบาทของครูผู้สอนจากการเป็นผู้บอกเล่า บรรยาย สาธิต เป็นการวางแผน    
จัดกิจกรรมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ กิจกรรมต่าง ๆ จะต้องเน้นที่บทบาทของผู้เรียนตั้งแต่เริ่ม คือ ร่วมวางแผน
การเรียน การวัดผล ประเมินผล และต้องค านึงว่ากิจกรรมการเรียนน้ัน เน้นการพัฒนากระบวนการคิด วางแผน 
ลงมือปฏิบัติศึกษา ค้นคว้า รวบรวมข้อมูล ด้วยวิธีการต่าง ๆ จากแหล่งเรียนรู้หลากหลาย ตรวจสอบ วิเคราะห์  
การแก้ปัญหา การมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน การสร้างค าอธิบายเกี่ยวกับข้อมูลที่สืบค้นได้ เพื่อน าไปสู่ค าตอบ
ของปัญหาหรือค าถามต่าง ๆ และสร้างองค์ความรู้ ทั้งนี้กิจกรรมการเรียนรู้เหล่านี้ ต้องพัฒนาผู้เรียนให้มี
พัฒนาการเหมาะสมตามวัย ทั้งทางร่างกาย อารมณ์สังคม และสติปัญญา โดยค านึงถึงเรื่องต่าง ๆ ดังนี ้

๑. ควรให้ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดเวลาด้วยการกระตุ้นให้ผู้เรียนลงมือ
ทดลองและอภิปรายผล โดยใช้เทคนิคต่าง ๆ ของการสอน เช่น การน าเข้าสู่บทเรียน การใช้ค าถาม ก ารเสริม
พลังมาใช้ให้เป็นประโยชน์ที่จะท าให้การเรียนการสอนน่าสนใจและมีชีวิตชีวา 

๒. ครูควรมีการวางแผนการใช้ค าถามอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อจะน าผู้เรียนเข้าสู่บทเรียน และลง
ข้อสรุปได้โดยที่ไม่ใช้เวลานานเกินไป ครูควรเลือกใช้ค าถามที่มีความยากง่ายพอเหมาะกับความสามารถของ
ผู้เรียน 

๓. เมื่อผู้เรียนถาม อย่าบอกค าตอบทันที ควรให้ค าแนะน าที่จะช่วยให้ผู้เรียนหาค าตอบได้เอง     
ครูควรให้ความสนใจต่อค าถามของผู้เรียนทุก ๆ คน แม้ว่าค าถามน้ันอาจจะไม่เกี่ยวกับเรื่องที่ก าลังเรียนอยู่ก็ตาม 
ครูควรจะชี้แจงให้ทราบและเบนความสนใจของผู้เรียนกลับมาสู่เรื่องที่ก าลังอภิปรายอยู่ ส าหรับปัญหาที่ผู้เรียน
ถามมานั้น ควรจะได้น ามาอภิปรายในภายหลัง 

๔. การส ารวจตรวจสอบซ ้า เป็นสิ่งจ าเป็นเพื่อให้ได้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือ ดังนั้น ในการจัดการเรียนรู้  
ครูควรย ้าให้ผู้เรียนได้ส ารวจตรวจสอบซ ้าเพื่อน าไปสู่ข้อสรุปที่ถูกต้องและเชื่อถือได้ 

กิจกรรมการเรียนรูร้ายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาชั้นประถมศึกษา ใช้กระบวนการเรียนรู้หลากหลาย 
ผสมผสาน เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยการจัดกิจกรรมบูรณาการแบบกลมกลืน ทั้งการปฏิบัติด้านพฤติกรรม
สุขภาพ และความเข้าใจองค์ความรู ้ที ่ถูกต้อง ตลอดจนการเสริมแรงตามวัยของผู ้เรียน  เพื ่อน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ปรับปรุงพฤติกรรมสุขภาพผู้เรียนอย่างสร้างสรรค์ปลอดภัย ตามความแตกต่างของแต่ละบุคคล
และส่วนรวม ซึ่งกิจกรรมต่าง ๆ ค านึงถึงความสอดคล้องกับคุณลักษณะที่มุ่งหวังไปสู่เจตคติที่ดีในการดูแล
สุขภาพจนเป็นนิสัย มีคุณธรรม จริยธรรม เช่น มีความซื่อสัตย์ ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย รับผิดชอบ มีความมุ่งมั่นในการ
ท างาน มีจิตสาธารณะ เป็นต้น ตัวอย่างกระบวนการการเรียนรูท้ี่น ามาประยุกต์ใช้ตามธรรมชาติวิทยา มีดังน้ี  



ญ  

๑. กระบวนการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดวิจารณญาณ และคิดสร้างสรรค์ ฝึกทักษะการคิดคล่อง 
คิดหลากหลาย วิเคราะห์ข้อเท็จจริง หรือข้อคิดเห็นเช่ือมโยงรอบด้านที่เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตด้านสุขภาพอย่าง
ปลอดภัยในชีวิตประจ าวัน เป็นระบบต่อเนื่อง มุมมองด้านบวกด้านลบ ผลกระทบที่เกิดขึ้น การค้นหาเหตุผลของ
การปฏิบัติตน และสังเคราะห์ สร้างแนวทางการแก้ปัญหาหรือพัฒนาส่งเสริมสุขภาพระดับตนเอง ครอบครัว 
อย่างเหมาะสม โดยการใช้เทคนิคพัฒนาความสามารถในการคิด เช่น 

- แผนภาพความคิดแบบต่าง ๆ (Graphic Organizers) 
- เทคนิคการฝึกเปรียบเทียบข้อมูล PMI บอกข้อดี (Plus) บอกข้อเสีย (Minus) ข้อมูลที่สนใจ

ศึกษาค้นคว้าต่อ (Interesting) 
- เทคนิคการต้ังค าถามโดยใช้สื่อ สถานการณ์ปัจจุบัน  

๒. การตั้งค าถามเชิงสะท้อนคิด เทคนิคค าถาม Reflect-Connect-Apply (R-C-A) เพื ่อพัฒนา  
ด้านทักษะชีวิต เตรียมพร้อมส าหรับใช้ในสถานการณ์ใหม่ที่อาจต้องเผชิญในชีวิตประจ าวันและอนาคตโดยให้
ผู้เรียนทบทวนความรู้สึก พฤติกรรมการปฏิบัติของตนเอง (R) คิดเชื่อมโยง (C) และค าถามน าไปสู่การอภิปราย
เสนอวิธีการ แนวทาง พร้อมทั้งน าไปปฏิบัติให้เหมาะสมกับปัจจุบันและเตรียมอนาคต (A) 

๓. กระบวนการปฏิบัติ ได้แก่ การรับรู้ การปฏิบัติตามแบบ การปฏิบัติด้วยตนเองอย่างธรรมชาติ 
และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันจนเป็นนิสัย 

๔. การจัดการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นน า ขั้นสอน และขั้นสรุป ดังนี ้
๑) ขั้นน า เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน เช่น ทบทวน ตรวจสอบความรู้ที่เรียนผ่านมาแล้ว 

ด้วยค าถามเชื่อมโยง ร่วมอภิปราย การปฏิบัติตนด้านสุขภาพของตนเอง ไม่จ ากัดค าตอบ ครูช่วยให้นักเรียน
เชื่อมโยงค าตอบด้วยตัวเอง เพื่อน าไปสู่จุดประสงค์ 

๒) ขั ้นสอน เป็นขั ้นที ่ให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้เนื ้อหาใหม่ มีหลากหลายวิ ธีการ โดยใช้กระบวน       
การเรียนรู้ที่กล่าวข้างต้น เช่น 

- ครูใช้สื่อเหตุการณ์ปัจจุบัน คลิป ภาพยนตร์สั้น ตั้งค าถามให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ให้เวลา
คิดแก่ผู้เรียน  

- ครูสนใจค าตอบของผู้เรียน และน าค าตอบของผู้เรียนมาเช่ือมโยงประสบการณ์ 
- ผู้เรียนศึกษาข้อมูลเพิ่มจากใบงาน แลกเปลี่ยนประสบการณ์โดยเชื่อมโยงกับความรู้ที่จ าเป็น

กับพฤติกรรมสุขภาพในชีวิตประจ าวัน เปรียบเทียบกับพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง  
- ผู้เรียนวิเคราะห์ ฝึกทักษะการสังเกตข้อเท็จจริง หรือข้อคิดเห็นเช่ือมโยงรอบด้านที่เกี่ยวกับ

การด าเนินผลทางบวกและลบ ชีวิตด้านสุขภาพอย่างปลอดภัยในชีวิตประจ าวัน โดยใช้กิจกรรมที่เหมาะสม   
กับวัย พัฒนาทักษะการคิดสร้างชิ้นงาน/ภาระงาน สรุปความรู้จากการปฏิบัติจริงเป็นแผนภาพความคิดแบบ
ต่าง ๆ  

- ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ กิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมเดี่ยว และน าเสนอผลงานหรือผลการปฏิบัติ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่ม ระหว่างเพ่ือน     



 ฎ 

- มีการประเมินพฤติกรรมผู้เรียนระหว่างเรียน ทั้งด้านความรู้ ทักษะและคุณลักษณะตาม
จุดประสงค์ ด้วยวิธีการสังเกตพฤติกรรม ตรวจสอบความรู ้และให้ข้อมูลย้อนกลับเมื่อนักเรียนเข้าใจคลาดเคลือ่น 
รวมทั้งให้แรงเสริม  

๓) ขั้นสรุป เป็นขั้นต่อเนื่องจากขั้นสอน เช่น 
- ผู้เรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านการใช้ค าถามของครู  
- ครูอาจจะช่วยสรุปอีกครั้งด้วยการใช้กระดานหรือ Graphic Organizer  
- ครูใช้ค าถามเชื่อมโยงกับชีวิตจริง เทคนิคค าถาม Reflect-Connect-Apply (R-C-A) เพื่อ

พัฒนาด้านทักษะชีวิต ให้ผู้เรียนทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ ทบทวนการปฏิบัติตน และเน้นการน าไปใช้ปฏิบัติในชีวิต 
ประจ าวัน ตลอดจนสร้างเสริมสุขภาพของครอบครัว ชุมชน เป็นต้น 

- นักเรียนบันทกึการเรียนรู้ หรือใช้ผังกราฟิก (ตัวอย่างในภาคผนวก ข และ ค) 
๓. สื่อกำรจัดกำรเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 

สื่อกำรจัดกำรเรียนรู้ เป็นเครื่องมือส่งเสริมสนับสนุนการจัดการกระบวนการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนเข้าถึง
ความรู้ ทักษะกระบวนการ ได้ง่ายในระยะเวลาสั้น และช่วยให้เกิดความคิดรวบยอดอย่างถูกต้องและรวดเร็ว  
สื่อที่ปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู้มีลักษณะดังนี้ 

๑) ใบความรู/้แผนภาพน าเสนอข้อมูล 
๒) คลิป/วีดิทัศน์/ภาพข่าวสถานการณ์ปัจจุบัน 
๓) สถานการณ์สมมต ิ
๔) สื่อบุคคล 
แหล่งเรียนรู้ เป็นเครื่องมือสร้างคุณลักษณะการใฝ่รู้ที่ทุกคนต้องใฝ่รู้ตลอดชีวิต มีลักษณะดังนี้ 
๑) แหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียน    
๒) แหล่งเรียนรู้ภายนอกโรงเรียน ได้แก่ ชุมชน ท้องถิ่น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยของ

ชีวิต ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 
๓) แหล่งเรียนรู้ออนไลน์ที่เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพ  

- ส านักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
- สสส. 
- กรมควบคุมโรค 
- กรมอนามัย 
- กรมสุขภาพจิต 
- มหาวิทยาลัยต่าง ๆ 
- กระทรวงสาธารณสุข 
- กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ์

    ฯลฯ 
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๔. กำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ มีจุดประสงค์ส าคัญของการประเมินการเรียนรู้คือการช่วยให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ผู้สอนหรือหลักสูตรวางไว้ ปัญหาที่พบในปัจจุบันก็คือ ผู้บริหาร ผู้สอน ตลอดจน
ผู้ปกครองเป็นจ านวนมากยังให้ความส าคัญกับการประเมินผลสรุปรวม ที่เน้นการท าข้อสอบ รวมถึงการให้ความ 
ส าคัญกับผลลัพธ์ของการประเมินผลสรุปรวมที่ปรากฏในรูปของระดับผลการเรียน (Grade) หรือล าดับของ
ผู้เรียนในชั้นเรียน (Rank) ซึ่งได้จากการเปรียบเทียบคะแนนระหว่างผู้เรียนมากกว่าการประเมินการเรียนรู้
ระหว่างเรียนที่เน้นการให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) แก่ผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง
ของผู้เรียนแต่ละคน สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้จึงก่อให้เกิดวัฒนธรรมการเรียนรู้แบบท่องจ าเพื่อสอบ หรือการเรียนรู้  
เพื่อแข่งขัน ซึ่งถือเป็นการเรียนรู้แบบผิวเผินมากกว่าการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง ซึ่งผลลัพธ์ของการเรียนรู้    
จะยั่งยืนกว่า (กุศลิน มุสิกุล, ๒๕๕๕; ขจรศักดิ,์ เพ็ญจันทร์ และวรรณทิพา รอดแรงค้า, ๒๕๔๘) 

ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสมรรถนะด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนนั้น จ าเป็นต้องมีการประเมินการเรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่เริ่มต้น ระหว่าง และสิ้นสุดกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้การประเมินในรูปแบบที่หลากหลาย
สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ รูปแบบการประเมินการเรียนรู้ได้แก่ การประเมินการเรียนรู้ระหว่าง
เรียน (Formative Assessment) การประเมินการเรียนรู้สรุปรวม (Summative Assessment) และการประเมิน 
การเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ในการประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้และการประเมินตาม
สภาพจริงนั้น ผู้สอนจ าเป็นต้องสะท้อนการประเมินให้ผู้เรียนรับทราบเพื่อปรับปรุงและพัฒนาตนเอง และผู้สอน
ต้องน าผลการประเมินมาพิจารณาเพื่อทบทวนและปรับแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อให้สามารถด าเนินการแก้ไข  
ช่วยเหลือ หรือหาวิธีการต่าง ๆ เพื่อช่วยให้ผู ้เรียนแต่ละคนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ตามแต่ละ
จุดประสงค์การเรียนรู้หรือเป้าหมายของตัวช้ีวัดต่าง ๆ (กุศลิน มุสิกุล, ๒๕๕๕) 

กำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ของผู้เรียน  
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนต้องอยู่บนหลักการพื้นฐานสองประการ  คือ การประเมิน

เพื่อพัฒนาผู้เรียนและการตัดสินผลการเรียน ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ประสบความส าเร็จ
นั้น ผู้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัด  เพื่อให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ สะท้อน
สมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน ซึ ่งเป็นเป้าหมายหลักในการวัดและประเมิน       
การเรียนรู้ในทุกระดับ (กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒) 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่ปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู้ ให้ความส าคัญของการประเมิน
พฤติกรรมการปฏิบัติ ดังนี้ 

๑) วิธีกำรประเมิน 
(๑) กำรวัดและประเมินก่อนเรียน เพื่อตรวจสอบความพร้อมและความรู้เดิมของผู้เรียน (ผสมผสาน

ในกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นน า) 
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(๒) กำรวัดและประเมินระหว่ำงเรียน ได้แก ่ด้านความรู้ ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะ โดยวิธี 
การสังเกตพฤติกรรม ถามตอบพร้อมแสดงเหตุผล ตรวจชิ้นงาน การน าเสนอ (ผสมผสานในกิจกรรมการเรียนรู้
ขั้นสอน) จุดมุ่งหมายของการประเมินระหว่างเรียน มีดังน้ี  

(๒.๑) เพื่อค้นหาและวินิจฉัยว่าผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเนื้อหา มีทักษะความช านาญ รวมถึง
มีเจตคติทางการเรียนรู้อย่างไรและในระดับใด เพื่อเป็นแนวทางให้ผู ้สอนสามารถวางแผนการจัดกิจกรรม     
การเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างเต็มศักยภาพ  

(๒.๒) เพื่อใช้เป็นข้อมูลป้อนกลับให้กับผู้เรียนว่ามีผลการเรียนรู้อย่างไร  
(๒.๓) เพื ่อใช้เป็นข้อมูลในการสรุปผลการเรียนรู ้และเปรียบเทียบระดับพัฒนาการด้าน       

การเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคน  
(๓) กำรวัดและประเมินหลังเรียน เพื่อตรวจสอบความส าเร็จตามจุดประสงค์รายแผน เป็นการพัฒนา

ในจุดที่ผู้เรียนอาจจะเข้าใจคลาดเคลื่อนหรือปฏิบัติไม่ถูกต้อง (ผสมผสานในกิจกรรมขั้นสรุป) และเพื่อตัดสิน   
ผลการจัดการเรียนรู้ เป็นการประเมินหลังจากผู้เรียนได้เรียนไปแล้ว ผลจากการประเมินประเภทนี้ใช้ประกอบ 
การตัดสินผลการจัดการเรียนการสอน หรือตัดสินใจว่าผู้เรียนคนใดควรจะได้รับระดับคะแนนใด 

(๔) ประเมินรวบยอดเมื่อสิ้นสุดหน่วยกำรเรียนรู้ ด าเนินการดังนี ้
การประเมินโดยครูผู้สอน เพื่อตรวจสอบคุณภาพผู้เรียนว่าบรรลุเป้าหมายของหน่วยการเรียนรู้

ตามมาตรฐาน ตัวชี้วัด สมรรถนะ คุณลักษณะ และเจตคติหรือไม่ เช่น การท าโครงงาน การน าความรู้ไปใช้  
เพื่อพัฒนาสังคมในรูปแบบต่าง ๆ  

การประเมินโดยผู้เรียนแต่ละคน โดยกำรท ำแบบบันทึกกำรเรียนรู้ (Learning Log) ควรให้
ผู้เรียนได้ประเมินการเรียนรู้ของตนเอง เพื่อเปิดโอกาสได้สะท้อนคิดสิ่งที่เรียนรู้ทั้งที่ท าได้ดีและยังต้องพัฒนา 
(ตัวอย่างแบบบันทึกการเรียนรู้ ดูภาคผนวก ค.) ควรให้ผู้เรียนได้ประเมินการเรียนรู้ย่อยหลังจบการเรียนรู้แต่ละ
หน่วยการเรียนรู้ และประเมินการเรียนรู้รวมในช่วงกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียน โดยครูสามารถเลือกใช้
ชุดค าถามและจ านวนข้อให้เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน ช่วงเวลา และธรรมชาติของแต่ละวิชา ทั้งนี้ในครั้งแรก
ครูควรท าร่วมกับนักเรียนเพื่อแนะน าวิธีการเขียนแบบสะท้อนคิด และควรอ่านสิ่งที่นักเรียนบันทึกพร้อมให้ข้อมูล
ย้อนกลับ เสนอแนะในเชิงบวกและสร้างสรรค์ รวมทั้งใช้ประโยชน์จากข้อมูลในแบบบันทึกเพื่อพัฒนาการสอน
ของตัวเองและช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคลต่อไป 

๒) ผู้ประเมิน ได้แก่ เพื่อนประเมินเพื่อน ครูประเมินผู้เรียน ผู้เรียนประเมินตนเอง และผู้ปกครอง  
ร่วมประเมิน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาได้ออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่ปรากฏใน
แผนการจัดการเรียนรู้ โดยให้ความส าคัญของประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติผู้เรียนด้านสุขภาพระหว่างเรียน  
เพื่อพัฒนาเรียนรู้ของผู้เรียนไปสู่เป้าหมายของหน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนดรายละเอียด ดังนี ้
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๑. วิธีการประเมิน 
๑) ประเมินก่อนเรียน เพื่อตรวจสอบความพร้อมและความรู้เดิมของผู้เรียน (ผสมผสานในกิจกรรม

การเรียนรู้ขั้นน า) 
๒) ประเมินระหว่างเรียน ได้แก่ ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะ โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม  

ถามตอบพร้อมแสดงเหตุผล ตรวจชิ้นงาน การน าเสนอ และประเมินด้านความ เพื่อตรวจสอบความเข้าใจ
คุณภาพผู้เรียนตามจุดประสงค์ ซึ่งน าไปสู่การปรับปรุง หรือส่งเสริมการเรียนรู้ต่อไป  (ผสมผสานในกิจกรรม 
การเรียนรู้ขั้นสอน) 

๓) ประเมินหลังเรียน เพื่อตรวจสอบความส าเร็จตามจุดประสงค์รายแผน จากบันทึกการเรียนรู้ 
และบันทึกการปฏิบัติด้านสุขภาพของผู้เรียนรายบุคคลเพื่อพัฒนาในจุดที่ผู้เรียนอาจจะเข้าใจคลาดเคลื่อนหรือ
ปฏิบัติไม่ถูกต้อง (ผสมผสานในกิจกรรมขั้นสรุป) 

๔) ประเมินรวบยอดเมื่อสิ้นสุดหน่วยการเรียนรู้ เพื่อตรวจสอบคุณภาพผู้เรียนบรรลุเป้าหมายของ
หน่วยการเรียนรู้ ตามมาตรฐาน/ตัวชี้วัด สมรรถนะ คุณลักษณะ และเจตคติ เช่น การจัดนิทรรศการ การน า
ความรู้ไปใช้เพื่อพัฒนาสังคมในรูปแบบต่าง ๆ เป็นต้น ตลอดจนปลายภาค เพื่อการตัดสินผลการเรียน 

๒. เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ มิติคุณภาพ (Rubric Score) ซึ่งได้อธิบายระดับคุณภาพปรากฏในท้ายหน่วย
การเรียนรู้ทุกหน่วย โดยแสดงเครื่องมือที่สามารถน าไปใช้รายแผนการเรียนรู้ ในภาคผนวก ก ได้แก่ แบบสังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัต ิแบบตรวจค าตอบ แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคต ิ

๓. ผู้ประเมิน ได้แก่ เพื่อนประเมินเพื่อน ครูประเมินผู้เรียน ผู้ปกครองร่วมประเมิน 
๕. ค ำแนะน ำบทบำทครูปลำยทำงในกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 ครูปลายทางควรมีบทบาทการสอนคู ่ขนานกับครูต้นทางในการก ากับดูแลช่วยเหลือนักเรียน               
ในทุกขั้นตอนการสอน ดังน้ี 

๑) ขั้นเตรียมตัวก่อนสอน 
(๑) ศึกษาท าความเข้าใจค าชี้แจงและท าความเข้าใจเชื่อมโยงทั้งเป้าหมาย กิจกรรม และการวัดผล 

และประเมินผลระหว่างหน่วยการเรียนรู้กับแผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมง 
(๒) ศึกษาค้นคว้าความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ หน่วยงาน องค์กรที่ให้ความรู้ที่เชื่อถือได้  รวมทั้ง

เทคนิคการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถของผู้เรียนอย่างรอบด้าน 
(๓) ปรับ/ประยุกต์หรือเพิ่มเป้าหมายทั้งเนื้อหา ทักษะกระบวนการ คุณลักษณะที่เป็นจุดเน้น และ

ที่เป็นปัจจุบันตามบริบทของห้องเรียน โรงเรียน  ชุมชน รวมถึงการวัดประเมินทักษะกระบวนการเรียนรู้      
ตามศักยภาพของผู้เรียนและตามสภาพจริง 

(๔) ศึกษาคลิปบทเรียนที่มีการอัพโหลดล่วงหน้าเพื่อท าความเข้าใจการจัดกิจกรรม PowerPoint 
และสื่อต่าง ๆ ที่ครูใช้ประกอบการสอน โดยเฉพาะแนวการจัดกิจกรรมในขั้นตอนช่วงการปฏิบัติ ทั้งด้านวิธีการ 
สื่อที่ใช้ และช่วงเวลาของการท าแต่ละกิจกรรมเพื่อน ามาวิเคราะห์และหาแนวทางเตรียมนักเรียน /ช่วยเหลือ 
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ส่งเสริม/อ านวยความสะดวกนักเรียนตามบริบทของห้องเรียนของตนให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และเต็มตามศักยภาพ 

(๕) เตรียมใบงาน (ที่คัดเลือกส าหรับมอบหมายให้นักเรียนได้ท าตามเห็นควรและเหมาะสม) รวมทั้ง
การเตรียมอุปกรณ์ตามระบุในแผนฯ และ/หรือที่ปรากฏในคลิป (ในกรณีมีการปรับเปลี่ยนเพิ่มเติม) 

(๖) ติดตามข้อมูลรายละเอียดการจัดกิจกรรมในช่วงการปฏิบัติตามก าหนดการสอนที่มีรายละเอียด
ของสื่อการสอน ใบงาน ใบความรู้ บนเว็บไซต์ www.dltv.ac.th 

๒) ขั้นกำรจัดกำรเรียนรู้ 
(๑) สร้างการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการท ากิจกรรม เช่น กระตุ้นให้นักเรียนคิด ตอบค าถามของ

ครูต้นทาง ฟังเฉลยและช่วยเสริม/อธิบาย/ในสิ่งที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ ชมเชย/ให้ก าลังใจหากนักเรียนท าได้ด ี
(๒) ให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่ตามไม่ทัน เช่นอธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ต่อไป

อย่างมีประสิทธิภาพ 
(๓) ก ากับดูแลให้มีวินัยในการเรียน เช่น ไม่เล่นหรือพูดคุยกัน ปฏิบัติตามค าสั่งในการท ากิจกรรม ฯลฯ 
(๔) อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ เช่น จัดเตรียมสื่อการเรียนรู้/อุปกรณ์ 
(๕) สังเกตพฤติกรรมนักเรียน เช่น คุณลักษณะผู้เรียน สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน การจัดการเรียนรู้/

การปฏิบัติงาน ความรู้ในบทเรียน และบันทึกข้อมูลตามแนวทางประเมินที่แนะน าไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อน าข้อมูลไปพัฒนานักเรียนและให้ความช่วยเหลือนักเรียนทั้งช้ัน/กลุ่ม/รายบุคคลตามกรณี 

๓) ขั้นกำรปฏิบัต ิ
(๑) ทบทวนขั้นตอนการท ากิจกรรมตามที่ครูต้นทางแนะน า และตามข้อแนะน าการปฏิบัติที่ระบุใน 

PowerPoint ตรวจสอบความเข้าใจ และเตรียมนักเรียนก่อนท ากิจกรรม (การแบ่งกลุ่ม ฯลฯ)  
(๒) ก ากับให้การท ากิจกรรมเป็นไปตามล าดับเวลาตามแนวทางที่ระบุบน PowerPoint 
(๓) ให้ความช่วยเหลือนักเรยีนในระหว่างการท ากิจกรรม 
(๔) เตรียมพร้อมนักเรียนส าหรับกิจกรรมในขั้นตอนสรุปการเรียน (ถ้ามี) เช่น การสรุปผลปฏิบัติงาน

เพื่อเทียบเคียงกับผลงานที่นักเรียนต้นทางจะน าเสนอ เป็นต้น 
๔) ขั้นสรุป 

(๑) ก ากับนักเรียนให้มีส่วนร่วมในการเฉลยใบงาน/สรุปผลการท ากิจกรรม ฯลฯ 
(๒) ทบทวนประเด็นส าคัญที่มีการสรุปท้ายชั่วโมง และงาน/ใบงานที่ครูต้นทางมอบหมายให้ท าเป็น

การบ้าน/หรือใบงานที่ครูปลายทางได้เลือกมาใช้กับช้ันเรียนของตน    
(๓) จัดให้นักเรียนได้ท าแบบประเมินตามระบุในหัวข้อ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (เฉพาะ

หลังจบแต่ละหน่วยการเรียนรู้และครึ่ง/ปลายภาคเรียน) 
 
 
 



ณ  

๕) กำรบันทึกผลหลังสอน 
(๑) บันทึกการจัดการเรียนรู้ของตนเอง โดยใช้ข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนระหว่างเรียน 

และแบบประเมินตนเอง บันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนเพื่อวิเคราะห์เทคนิค หรือวิธีการใดที่ท าให้ผู้เรียนมสี่วนร่วม 
มีความรู้ มีทักษะและคุณลักษณะตามจุดประสงค ์

(๒) บันทึกสาเหตุของความส าเร็จ อุปสรรค และ/หรือข้อจ ากัดที่เกิดขึ้น เช่น เทคนิค หรือวิธีการใด 
การบริหารจัดการชั้นเรียน การจัดบรรยากาศ สิ่งแวดล้อมอย่างไร ฯลฯ ที่ท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม มีความรู้       
มีทักษะ และคุณลักษณะตามจุดประสงค์ โดยใช้ค าถามที่ให้ไว้ใน “ค าถามบันทึกผลหลังสอน ส าหรับครู
ปลายทาง” (ดูภาคผนวก ค) เป็นแนวทางในการย้อนคิด ไตร่ตรองสิ่งที่เกิดขึ้นและน าไปบันทึกผลหลังสอนของ
ชั่วโมงนั้น ๆ 

(๓) วิเคราะห์และสรุปผลจากข้อมูลตามปัญหา/ความส าเร็จที่เกิดขึ้น และเสนอแนวทางการปรับปรุง 
เพื่อน ามาพัฒนาการจัดการเรียนรู้ และช่วยเหลือ/ส่งเสริมนักเรียนในการจัดการเรียนรู้ในครั้งต่อไป รวมทั้ง     
น าไปใช้เป็นข้อมูลเพื่อพัฒนาเป็นงานวิจัยในช้ันเรียนต่อไป  



 ด 

 

ค ำอธิบำยรำยวิชำพื้นฐำน 
รหสัวิชำ พ๑๕๑๐๑ รำยวิชำ สุขศึกษำและพลศึกษำ(สุขศึกษำ) กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 
ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๖ เวลำ ๘๐ ชั่วโมง/ป ี   

ศึกษาความส าคัญและวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ การสร้าง
และรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร  การใช้ทักษะกลไกและการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื ่นในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสาน   
การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรง และความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกาย การเล่นเกม กีฬา และ
การน าผลมาปรับปรุง เพิ่มพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น ศึกษาหลักการของกิจกรรมนันทนาการไปใช้เป็นฐาน
การศึกษาหาความรู้ ประโยชน์และหลักการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ การสร้างเสริมบุคลิกภาพและสมรรถภาพ
ทางกาย การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง การเล่นเกมที่ใช้ทักษะ     
การวางแผน กลวิธีการรุก การป้องกัน และการปฏิบัติตามกฎ กติกา ในการเล่นกีฬาประเภทบุคคลและประเภท
ทีม ตลอดจนการประเมินทักษะการเล่นกีฬาของตน การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม พฤติกรรมที่บ่งบอก 
ถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม  ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและแนวทางการป้องกันโรค 
ติดต่อส าคัญที่พบในประเทศไทย สาเหตุของการติดสารเสพติด  และชักชวนให้ผู้อื ่นหลีกเลี ่ยงสารเสพติด 
ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติและวิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากธรรมชาติ 

โดยใช้กระบวนการปฏิบัติ การมีส่วนร่วม เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของมนุษย์ การดูแลและรักษาระบบของร่างกาย การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรคและความ
ปลอดภัยที่เกิดจากการปฏิบัติ มีและใช้ทักษะในการด าเนินชีวิตประจ าวัน รวมทั้งการออกก าลังกาย และ
หลีกเลี่ยงจากภัยอันตรายต่าง ๆ มีความสามารถในการคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต การแสวงหาความรู้ 
และการใช้เทคโนโลยี 

เห็นคุณค่าในการการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรม
เสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ใฝ่หาความรู้ มุ่งมั่นในการท างาน มีระเบียบวินัย และน าความรู้ไปใช้ปฏิบัติการดูแล
รักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิต ในชีวิตประจ าวันของตนเองและผู้อื่น  
 
รหัสตัวช้ีวัด 
พ ๑.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒ 
พ ๒.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒  
พ ๓.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓, ป.๖/๔, ป.๖/๕ 
พ ๓.๒ ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓, ป.๖/๔, ป.๖/๕, ป.๖/๖ 
พ ๔.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓, ป.๖/๔   
พ ๕.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓   

รวมทั้งหมด ๒๒ ตัวชี้วัด 



ต  

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑     รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สขุศึกษา)   ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖    ภาคเรียนที่ ๑ 
รวมเวลา  ๒๐  ชั่วโมง จ านวน ๑ หน่วยกิต 

สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์
มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์
ตัวชี้วัด 

พ ๑.๑ ป.๖/๑ อธิบายความส าคัญของระบบสืบพันธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ ที่มีผลต่อ
สุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 

พ ๑.๑ ป.๖/๒ อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้ท างาน
ตามปกต ิ

 
สาระที่ ๒ ชีวติและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด 

พ ๒.๑ ป.๖/๑ อธิบายความส าคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น 
พ ๒.๑ ป.๖/๒ วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ และการตั้ง  

ครรภ์ก่อนวัยอันควร 
 



 ถ 

โครงสร้างรายวิชา 

รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑     รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สขุศึกษา)   ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๑    
รวมเวลา  ๒๐  ชั่วโมง จ านวน ๑ หนว่ยกิต                               

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู ้
มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วดั 

สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น ้าหนัก
คะแนน 

๑ รา่งกายของฉันท างาน
อย่างไร 

พ ๑.๑ ป.๖/๑ 
พ ๑.๑ ป.๖/๒ 

การท างานของระบบสืบพันธุ์ 
ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบ
หายใจ มีความส าคัญต่อสุขภาพ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ  
จึงต้องดูแลรักษาให้เกิดการท างาน
ได้อย่างปกติ 

๑๑ ๓๐ 

๒ สร้างสัมพันธ์ดี ลดสิ่งที่
เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 

พ ๒.๑ ป.๖/๑ 
พ ๒.๑ ป.๖/๒ 

การสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่
ดีกับผู้อื่น รวมถึงการลดพฤติกรรม
เสี่ยง การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควร การติดเช้ือเอดส์ การตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร ท าให้เกิดทักษะ  
ในการปฏิบัติตนอยู่ร่วมกับผู้อื่นใน
สังคมได้อย่างมีความสุข 

๙ ๒๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ ๕๐ 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ 

ร่างกายของฉันท างานอย่างไร 

 
  



๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้    ร่างกายของฉนัท างานอย่างไร 
รหัสวิชา  พ๑๖๑๐๑  รายวชิา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  ภาคเรียนที่ ๑             เวลา ๑๑ ชั่วโมง 
……………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………… 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั 
สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐานการเรียนรู้  

พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวชี้วัด 

พ ๑.๑ ป.๖/๑ อธิบายความส าคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจที่มีผลต่อ
สุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 

พ ๑.๑ ป.๖/๒ อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้ท างาน
ตามปกต ิ
๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

ระบบทุกระบบของร่างกายท างานประสานกัน ซึ่งการท างานของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต   
และระบบหายใจ มีความส าคัญต่อสุขภาพการเจริญเติบโต พัฒนาการ และการด ารงค์เผ่าพันธ์ของมนุษย์     
จึงต้องดูแลรักษาระบบต่าง ๆ อย่างถูกต้อง เพื่อให้ระบบต่าง ๆ ท างานได้อย่างปกติและมีประสิทธิภาพ 
๓. สาระการเรียนรู้ 

ความรู ้
๑. ความส าคัญของระบบสืบพันธุ ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ ที ่มีผลต่อสุขภาพ        

การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 
๒. อธิบายความส าคัญของระบบสืบพันธุ์เพศชาย  
๓. อธิบายความส าคัญของระบบสืบพันธุ์เพศหญิง   
๔. อธิบายการท างานของระบบสืบพันธ์ุได้ 
๕. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธ์ุให้ท างานตามปกติได้  
๖. อธิบายความส าคัญและการท างานของระบบไหลเวียนโลหิต 
๗. อธิบายองค์ประกอบที่ส าคัญของระบบไหลเวียนโลหิต 
๘. อธิบายความส าคัญและการท างานของระบบหายใจ  
๙. บอกหน้าที่ของอวัยวะที่ส าคัญของระบบหายใจ  
๑๐. บอกวิธีการดูแลรักษาระบบหายใจให้ท างานตามปกต ิ
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๓ 

ทักษะ/กระบวนการ 
๑. ดูแลรักษาระบบสืบพันธ์ุให้ท างานตามปกติ 
๒. ดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิตให้ท างานตามปกติ 
๓. ดูแลรักษาระบบหายใจให้ท างานตามปกติ 
เจตคติ 
เห็นประโยชน์ของการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้ท างาน   

ตามปกต ิ
๔. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 ๔.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๔.๒ ความสามารถในการคิด 

๕. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
 ๕.๑ ใฝ่เรียนรู ้
 ๕.๒ มุ่งมั่นในการท างาน 

๖. การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 แผ่นพับ เรื่อง ระบบสืบพันธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

เกณฑ์การประเมินผลชิน้งานหรือภาระงาน 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. อธิบายความส าคัญ  
ของระบบสืบพันธุ์ ระบบ
ไหลเวียนโลหิตและระบบ
หายใจที่มีผลตอ่สุขภาพ 
การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการ 

อธิบายเนื้อหา
ตามที่ก าหนดให้
ได้ถูกต้องละเอียด
ชัดเจน ร้อยละ
๘๐ ขึ้นไป 

อธิบายเนื้อหา
ตามที่ก าหนดให้
ได้ถูกต้องละเอียด
ชัดเจน ร้อยละ
๖๐-๗๙ 

อธิบายเน้ือหา
ตามที่ก าหนดให้
ได้ถูกต้องละเอียด
ชัดเจน ร้อยละ
๔๐-๕๙ 

อธิบายเน้ือหา
ตามที่ก าหนดให้
ได้ถูกต้องละเอียด
ชัดเจน น้อยกว่า
ร้อยละ ๔๐ 

๒. อธิบายวิธีการดูแลรักษา
ระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียน
โลหิตและระบบหายใจให้
ท างานตามปกติ 

อธิบายวิธีดูแล
ระบบย่อยอาหาร
และระบบขับถา่ย
ให้ท างานตาม 
ปกติ ได้ ๕ ข้อ 
ขึ้นไป 

อธิบายวิธีดูแล
ระบบย่อยอาหาร
และระบบขับถา่ย
ให้ท างานตาม 
ปกติ ได้ ๓-๔ ข้อ 

อธิบายวิธีดูแล
ระบบย่อยอาหาร
และระบบขับถา่ย
ให้ท างานตาม 
ปกติ ได้ ๒ ข้อ 

อธิบายวิธีดูแล
ระบบย่อยอาหาร
และระบบขับถา่ย
ให้ท างานตาม 
ปกติ ได้ ๑ ข้อ 

๓. ความสามารถใน      
การสื่อสาร ความสามารถ
ในการคิด 

สื่อสารให้ผู้อ่ืน
เข้าใจได้อย่างมี
เหตุผลเชื่อมโยง
อย่างเป็นระบบ 
ครบถ้วนชัดเจน 
อย่างต่อเนื่อง 

สื่อสารให้ผู้อ่ืน
เข้าใจได้อย่างมี
เหตุผลเชื่อมโยง
อย่างเป็นระบบ 
ครบถ้วนชัดเจน 
ไม่ต่อเนื่อง 

สื่อสารให้ผู้อ่ืน
เข้าใจได้อย่างมี
เหตุผลเชื่อมโยง
อย่างเป็นระบบ 
ครบถ้วนไม่ชัดเจน 
 

สื่อสารให้ผู้อ่ืน
เข้าใจได้อย่างมี
เหตุผลเชื่อมโยง
อย่างเป็นระบบ 
ไม่ได ้

 
เกณฑ์ในการวดัและประเมินผล 

คะแนน  ๑๐-๑๒ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน  ๗-๙ หมายถึง  ดี 
คะแนน  ๔-๖   หมายถึง  พอใช ้
คะแนน  ๑-๓ หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 

  



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ระบบสืบพันธุ์เพศชาย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ร่างกายของฉันท างานอย่างไร       เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
มาตรฐานการเรียนรู้  

พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวชี้วัด  

ป.๖/๑ อธิบายความส าคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ ที่มีผลต่อสุขภาพ 
การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 
๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

ระบบสืบพันธุ์ ท าให้มนุษย์สามารถด ารงชีวิตและสืบเผ่าพันธุ์ของมนุษย์ การท างานของระบบสืบพันธุ์   
เพศชายมีความส าคัญต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการ จึงต้องดูแลรักษาเพื่อให้ระบบสืบพันธุ์ท างาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้
 ๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
  อธิบายหน้าที่ของอวัยวะของระบบสืบพันธ์ุเพศชาย 
 ๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - 
 ๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ คา่นิยม (A) 
 เห็นความส าคัญของระบบสืบพันธ์ุเพศชาย 
๔. สาระการเรียนรู้ 

- อวัยวะที่เก่ียวข้องในระบบสืบพันธ์ุเพศชาย 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- ใฝ่เรียนรู ้
- มุ่งมั่นในการท างาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ระบบสืบพันธุ์เพศชาย 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ร่างกายของฉนัท างานอย่างไร  เวลา ๑ ชั่วโมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑. - ขั้นน า ๑๐ 
นาท ี

- ครแูละนักเรยีนตั้งข้อตกลงใน
การเรียนร่วมกัน 

- ครแูจ้งหน่วยการเรียนรู้ที่จะ
เรียนในภาคเรียนนี้ เรื่องที่จะ
เรียนและจุดประสงค์การเรียนรู ้

- ครูตั้งค าถาม “การด ารง
เผ่าพันธ์ุของมนุษย์นักเรียนคดิ
ว่าเกิดจากระบบใดในร่างกาย”  

- นักเรียนต้ังข้อตกลงใน      
การเรียนร่วมกับคร ู

- นักเรียนตอบค าถาม  
“การด ารงเผ่าพันธ์ุของมนุษย ์
นักเรียนคิดว่าเกิดจากระบบใด
ในร่างกาย”  
(แนวค าตอบ : ระบบสืบพันธ์ุ) 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๒. ๑. อธิบายหน้าที่ของ
อวัยวะสืบพันธุ์เพศชาย 

ขั้นสอน ๑๐ 
นาท ี

- ครูตั้งค าถาม “นักเรียนคิดว่า
ระบบสืบพันธ์ุเกิดจากเพศใด
กับเพศใด” 

- จากค าตอบของนักเรียนครู
เชื่อมโยงเข้าสู ่เรื่อง ระบบ
สืบพันธ์ุเพศชาย 

- นักเรียนตอบค าถาม 
“นักเรียนคิดว่าระบบสืบพันธ์ุ
เกิดจากเพศใดกับเพศใด”  
(แนวค าตอบ : เพศชายกับ 
เพศหญิง) 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๗ 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓. ๒. อธิบายหน้าที่ของ
อวัยวะสืบพันธุ์เพศชาย 

ขั้นปฏิบัติ ๒๕ 
นาท ี

- ครูตรวจสอบความเข้าใจของ
นักเรียนในการท ากิจกรรม 

- ระหว่างที่นักเรียนท าใบงาน  
ครเูดินตรวจสอบสังเกตการ
ท างานโดยใช้แบบสังเกต
พฤติกรรมและให้ค าแนะน าแก่
นักเรียน 

- นักเรียนท าใบงานท่ี ๑  
- ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ    

ใบงานที่ ๑ โดยการ
อาสาสมัคร 

- นักเรียนและครูร่วมกัน
อภิปรายเพิ่มเติมเพื่อให้มี
ความถูกต้องชัดเจนยิ่งขึ้น 

- สื่อ PowerPoint แบบประเมิน 
ผลงาน
นักเรียน 

๔. ๓. เห็นความส าคัญของ
ระบบสืบพันธ์ุเพศชาย 

ขั้นสรุป ๕ 
นาท ี

-  ครูและนักเรยีนสรุปบทเรียน
ร่วมกันและบันทึกองค์ความรู้ 
“สิ่งที่ได้จากการเรียนรู้” ใน
สมุดบันทึก 

- นักเรียนร่วมสรุปบทเรียน 
โดยบันทึกองค์ความรู้ลงใน
สมุดบันทึก 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
 



๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง ระบบสืบพันธ์ุเพศชาย 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน 

เกณฑ์การประเมินผล ระบบสืบพนัธุเ์พศชาย 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

ตรงตามเน้ือหา  
ที่ก าหนด 
ครบถ้วนสมบูรณ์ 

ตรงตามเน้ือหา  
ที่ก าหนด ผิดไม่
เกิน ๒ แห่ง 

ตรงตามเน้ือหา  
ที่ก าหนด ผิดไม่
เกิน ๔ แห่ง 

ตรงตามเนื้อหา  
ที่ก าหนด ผิดมาก 
กว่า ๔ แห่ง 

๒. ความคิดสร้างสรรค ์ เป็นช้ินงานที่
แปลกใหม่ไม่
เหมือนตัวอย่าง 
ตกแต่งสวยงาม 
ประณีต มี
รายละเอียดมาก 

เป็นช้ินงานที่ไม่
แปลกใหม่   
คล้ายตัวอย่าง 
ตกแต่งสวยงาม 
รายละเอียด
ค่อนข้างสมบูรณ์ 

เป็นช้ินงานที่
ปรับปรุงดัดแปลง
เล็กน้อยจาก
ตัวอย่าง 

เป็นช้ินงานที่
เหมือนตัวอย่าง 
รายละเอียด    
ไม่ครบ 

๓. ความสวยงาม ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อยมี    
การตกแต่ง    
วาดภาพระบายสี 
สัมพันธ์กับเนื้อหา 

ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อยม ี   
การตกแต่ง    
วาดภาพระบายสี 
แต่ไม่สัมพันธ์กบั
เนื้อหา 

ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อยมี    
การตกแต่ง    
วาดภาพ แต่ไม่
ระบายสี 

ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย  
ไม่มีการตกแตง่ 

 
เกณฑ์ในการวดัและประเมินผล 

คะแนน  ๑๐-๑๒ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน  ๗-๙ หมายถึง  ดี 
คะแนน  ๔-๖   หมายถึง  พอใช ้
คะแนน  ๑-๓ หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๙ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

     
 ลงชื่อ   ผู้สอน 
  ( ) 
 วันที ่  เดือน   พ.ศ.  
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

 
ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 

          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 



๑๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์การท างานของระบบสืบพันธุ์เพศชาย ในตารางด้านล่างโดยระบุส่วนประกอบ
และหน้าที่ของอวัยวะนั้น ๆ ให้ถูกต้องสมบูรณ์ 

อวัยวะสืบพันธุ์เพศชาย หน้าที ่
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๑ เรื่อง การท างานของระบบสืบพันธุ์เพศชาย 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ร่างกายของฉนัท างานอย่างไร 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ระบบสืบพันธุ์เพศชาย 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

ชื่อ-สกุล .............................................................. 
เลขที ่................................ ห้อง .......................... 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๑ 

 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์การท างานของระบบสืบพันธุ์เพศชาย ในตารางด้านล่างโดยระบุส่วนประกอบ
และหน้าที่ของอวัยวะนั้น ๆ ให้ถูกต้องสมบูรณ์ 

อวัยวะสืบพันธุ์เพศชาย หน้าที ่
๑. อัณฑะ สร้างตัวอสุจิและผลิตฮอร์โมนเพศชาย 
๒. ถุงอัณฑะ ควบคุมอุณหภูมิให้พอเหมาะในการสร้างอสุจ ิ
๓. หลอดเก็บอสุจ ิ เก็บตัวอสุจิเพ่ือให้แข็งแรงมากขึ้น 
๔. หลอดน าอสุจ ิ เป็นทางผ่านของตัวอสุจิเพื่อเข้าสู่ท่อปัสสาวะ 
๕. ต่อมสร้างน ้าเลี้ยงอสุจิ สร้างอาหารเพื่อหล่อเลี้ยงตัวอสุจ ิ
๖. ต่อมลูกหมาก สร้างสารที่มีฤทธิ์เป็นเบสอ่อน ๆ เพื่อใช้ล้างความเป็นกรดที่ท่อปัสสาวะ 

และช่องคลอด 
๗. ต่อมคาวเปอร ์ หลั่งสารหล่อลืน่ในท่อปัสสาวะ 
๘. องคชาติ ขับน ้าอสุจิและน ้าปัสสาวะ 
  
  
  
  
  
  
  

 

 

 

 

 

เฉลยใบงานที่ ๑ เรื่อง การท างานของระบบสืบพันธ์ุเพศชาย 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ร่างกายของฉนัท างานอย่างไร 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ระบบสืบพันธุ์เพศชาย 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

ชื่อ-สกุล .............................................................. 
เลขที ่................................ ห้อง .......................... 



๑๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง ร่างกายของฉันท างานอย่างไร เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
มาตรฐานการเรียนรู้  
 พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวชี้วัด  
 ป.๖/๑ อธิบายความส าคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต  และระบบหายใจ ที่มีผลต่อ
สุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 
๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
  ระบบสืบพันธุ์จะเจริญเต็มที่เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น ซึ่งหน้าที่การท างานของอวัยวะต่าง ๆ ของระบบสืบพันธุ์    
เพศหญิงมีหน้าที่และความส าคัญที่แตกต่างกันและมีผลต่อสุขภาพเจริญเติบโตและพัฒนาการ จึงต้องดูแลรักษา
ให้เกิดการท างานได้มีประสิทธิภาพ 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายหน้าที่ของอวัยวะสืบพันธุ์เพศหญิง 

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
- 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
 เห็นความส าคัญของระบบสืบพันธ์ุเพศหญิง 

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - อวัยวะที่เก่ียวข้องในระบบสืบพันธ์ุเพศหญิง 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- ใฝ่เรียนรู ้
- มุ่งมั่นในการท างาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๓ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ร่างกายของฉนัท างานอย่างไร  เวลา ๑ ชั่วโมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑. - ขั้นน า ๑๐ 
นาท ี

- ครูเล่นเกม Hang man โดยใช้
ค าว่า “มดลูก” เป็นค าปริศนา 
(มดลูกเป็นอวัยวะหนึ่งในระบบ
สืบพันธ์ุเพศหญิง) 

- ครูตั้งค าถามนักเรียน “นักเรียน
คิดว่านอกจากมดลูกแล้ว 
ระบบสืบพันธ์ุเพศหญิง
ประกอบด้วยอวัยวะอะไรบ้าง” 

- นักเรียนเลน่เกม Hang man 
โดยนักเรียนจะทายพยัญชนะ
ไทยทีละตัว จนเป็นค าว่า 
“มดลูก” 

- นักเรียนตอบค าถาม 
“นักเรียนคิดว่าระบบสืบพันธ์ุ
เพศหญิงประกอบ ด้วย
อวัยวะอะไรบ้าง” (แนว
ค าตอบ : ช่องคลอด ปีก
มดลูก มดลูก รังไข่ เป็นต้น) 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๒. ๑. อธิบายหน้าที่ของ
อวัยวะสืบพันธุ์เพศหญิง 

ขั้นสอน ๒๕ 
นาท ี

- จากค าตอบของนักเรียน ครู
เชื่อมโยงเข้าสู่เรื่อง ระบบ 
สืบพันธ์ุเพศหญิง 

- นักเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ถาม-ตอบ เรื่อง ระบบ
สืบพันธ์ุเพศหญิง 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓.  ขั้นปฏิบัติ ๑๐ 
นาท ี

- ครูน านักเรียนท ากิจกรรม 
True or False 

- นักเรียนท ากิจกรรม True or 
False 

- สื่อ PowerPoint แบบ
ประเมิน 



๑๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

- ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 
๔ คน 

- ครูอ่านค าถาม มีจ านวน
ทั้งหมด ๑๐ ขอ้  

- ให้นักเรียนทุกกลุ่มยกป้ายตอบ
ทีละข้อ ว่าเป็นข้อความที่ถูก
หรือผิด  

- ขณะนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 
ครูตรวจสอบพฤติกรรมการ
เรียนโดยใช้แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ   
๔ คน 

- นักเรียนต้ังใจฟังค าถาม      
มีจ านวนทั้งหมด ๑๐ ข้อ  

- ให้นักเรียนทุกกลุ่มยกป้าย
ตอบทีละข้อ ว่าเป็นข้อความ
ที่ถูกหรือผิด 

การตอบ
ค าถาม 

๔. ๒. เห็นความส าคัญของ
ระบบสืบพันธ์ุเพศหญิง 

ขั้นสรุป ๕ 
นาท ี

- ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน
ร่วมกัน 

- นักเรียนและครูสรุปบทเรียน
ร่วมกัน 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๕ 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง ระบบสืบพันธ์ุเพศหญิง 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน 

เกณฑ์การประเมินผล การตอบค าถาม 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. การตอบค าถาม ตอบค าถามได้ตรง

ประเด็น กระชับ 
ครบถ้วน ม ี      
การอธิบาย
รายละเอียดชัดเจน 

ตอบค าถามได้ตรง
ประเด็น กระชับ 
ครบถ้วน  

ตอบค าถามได้ตรง
ประเด็น   

ตอบค าถาม    
ได้ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

๒. ความถูกต้อง   
ตามจุดประสงค ์

ตอบค าถามได้   
ตรงตามจุดประสงค์
ครบถ้วน            
มีการอธิบายชัดเจน 

ตอบค าถามได้ 
ตรงตาม
จุดประสงค์
ครบถ้วน 

ตอบค าถามได้ 
ตรงตาม
จุดประสงค์
บางส่วน 

ตอบค าถาม    
ได้ตรงตาม
จุดประสงค์  
แต่ไม่ทั้งหมด 

๓. ความกระตือรือร้น กระตือรือร้นใน  
การตอบค าถาม
ตลอดเวลา          
ให้ความสนใจใน  
ทุก ๆ ค าถาม 

กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
ตลอดเวลา      
ให้ความสนใจใน
บางค าถาม 

กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
ตลอดเวลา 

กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
บางครั้ง 

 
เกณฑ์ในการวดัและประเมินผล 

คะแนน  ๑๐-๑๒ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน  ๗-๙ หมายถึง  ดี 
คะแนน  ๔-๖   หมายถึง  พอใช ้
คะแนน  ๑-๓ หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับพอใช้ขึ้นไป 
 

 
 
 



๑๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

     
 ลงชื่อ   ผู้สอน 
  ( ) 
 วันที ่  เดือน   พ.ศ.  
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

 
ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 

          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๗ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง การท างานของระบบสบืพันธุ์และการมีประจ าเดือน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง ร่างกายของฉันท างานอย่างไร เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
มาตรฐานการเรียนรู้  
 พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวชี้วัด  
 ป.๖/๑ อธิบายความส าคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต  และระบบหายใจ ที่มีผลต่อ
สุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 
๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
  การท างานของระบบสืบพันธุ์มีความส าคัญต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการ จึงต้องดูแลรักษา    
ให้เกิดการท างานได้อย่างปกติ รวมไปถึงในวัยของนักเรียนเริ่ มเข้าสู่ช่วงของการมีประจ าเดือน จึงควรดูแล
ตนเองอย่างถูกวิธีเพื่อสุขภาพอนามัยที่ดี 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายการท างานของระบบสืบพันธุ์ได้ 

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการดูแลตนเองขณะเป็นประจ าเดือน 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
 เห็นความส าคัญของการท างานของระบบสืบพันธ์ุ 

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - การท างานของระบบสืบพันธุ ์
 - การมีประจ าเดือน 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- ใฝ่เรียนรู ้
- มุ่งมั่นในการท างาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



๑๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง การท างานของระบบสบืพันธุ์และการมีประจ าเดือน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ร่างกายของฉนัท างานอย่างไร  เวลา ๑ ชั่วโมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑. - ขั้นน า ๑๐ 
นาท ี

- ครูให้นักเรียนดู VDO การ

ท างานของระบบสืบพันธุ ์

- ครูให้นักเรียนทุกคนตั้งค าถาม
เกี่ยวกับ VDO ที่นักเรียนสงสยั 
เขียนใส่สมุดของตนเองคนละ 
๑ ข้อ 

- นักเรียนดู VDO การท างาน

ของระบบสืบพันธุ์ 

- นักเรียนทกุคนต้ังค าถาม
เขียนใส่สมุดของตนเองคนละ 
๑ ข้อ 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๒. ๑. อธิบายการท างาน
ของระบบสืบพันธุ์ได้ 

ขั้นสอน ๒๕ 
นาท ี

- จากวิดีโอที่นักเรียนดูในขั้นน า
ครูเชื่อมโยงเข้าสู ่เรื่อง       
การท างานของระบบสืบพันธุ์
และการมีประจ าเดือน  

- นักเรียนต้ังใจศึกษา เร่ือง 
การท างานของระบบสืบพันธุ์
และการมีประจ าเดือน 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓. ๒. วิธีการดูแลตนเอง
ขณะเป็นประจ าเดือน 

ขั้นปฏิบัติ ๑๐ 
นาท ี

- ครูถามค าถามเรื่อง การมี
ประจ าเดือน จ านวน ๑๐ ข้อ 
ในสไลด ์

- ประจ าเดือน คือส่วนใดของ
มดลูกที่สลายออกมา 

- นักเรียนทกุคนตอบค าถาม 
เรื่อง การมีประจ าเดือน 
จ านวน ๑๐ ขอ้ ในสไลด ์
ครูชื่นชมนักเรียนที่ตอบ
ถูกต้องและให้ก าลังใจกับ

- สื่อ PowerPoint แบบประเมิน 
การตอบ
ค าถาม 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๙ 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

- เพราะเหตุใดผนังมดลูกจึง
สลายออกมาเป็นประจ าเดือน 

- โดยปกติประจ าเดือนจะมาอีก
ครั้งให้นับไปกี่วัน 

- โดยปกติประจ าเดือนจะมา 
ครั้งละประมาณกี่วัน 

- หากประจ าเดือนเดือนนี้มา   
วันแรกวันที่ ๑๐ กรกฎาคม 
รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่
เท่าไหร ่

- หากประจ าเดือนเดือนนี้มา  
วันแรกวันที่ ๒ กรกฎาคม  
รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่
เท่าไหร ่ 

- หากประจ าเดือนเดือนนี้มา   
วันแรกวันที่ ๒๑ กรกฎาคม 
รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่
เท่าไหร ่ 

นักเรียนทีต่อบช้าและ       
ไม่ถูกต้อง 



๒๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

- หากประจ าเดือนเดือนนี้มา  
วันแรกวันที่ ๓๑ กรกฎาคม 
รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่
เท่าไหร ่ 

- หากประจ าเดือนเดือนนี้มา  
วันแรกวันที่ ๑๘ กรกฎาคม 
รอบเดือนถดัไปจะมาวันที่
เท่าไหร ่ 

- หากประจ าเดือนเดือนนี้มา  
วันแรกวันที่ ๑ กรกฎาคม  
รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่
เท่าไหร ่ 

- ครูชื่นชมนักเรียนที่ตอบถูกต้อง
และให้ก าลังใจกับนักเรียนที่
ตอบช้า และไม่ถูกต้อง 

๔. ๓. เห็นความส าคัญของ
การท างานของระบบ
สืบพันธ์ุ 

ขั้นสรุป ๕ 
นาท ี

- ครูให้นักเรียนทุกคนกลับไป
ตอบค าถามที่ตนเองตั้งไว้ใน
การท ากิจกรรมขั้นน า  

- นักเรียนทกุคนกลับไปตอบ
ค าถามที่ตนเองตั้งไว้ในการ
ท ากิจกรรมขั้นน า 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๒๑ 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

- ครูสุ่มให้นักเรยีนอ่านค าถาม
และค าตอบของตนเอง 

- ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน
ร่วมกัน 

- นักเรียนอ่านค าถามและ
ค าตอบของตนเองและ   
เพื่อน ๆ ร่วมกนัวิเคราะห์
ความถูกต้องและความ
เหมาะสมของค าตอบ 

- นักเรียนและครูสรุปบทเรียน
ร่วมกัน 



๒๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง การท างานของระบบสืบพันธุ์และการมีประจ าเดือน 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน 

เกณฑ์การประเมินผล การตอบค าถาม 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. การตอบค าถาม ตอบค าถามได้ 

ตรงประเด็น 
กระชับ ครบถ้วน          
มีการอธิบาย
รายละเอียด
ชัดเจน 

ตอบค าถามได้
ตรงประเด็น 
กระชับ ครบถ้วน  

ตอบค าถามได้
ตรงประเด็น   

ตอบค าถามได้
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

๒. ความถูกต้องตาม
จุดประสงค ์

ตอบค าถามได้ตรง
ตามจุดประสงค์
ครบถ้วน ม ี    
การอธิบายชัดเจน 

ตอบค าถาม    
ได้ตรงตาม
จุดประสงค์
ครบถ้วน 

ตอบค าถาม    
ได้ตรงตาม
จุดประสงค์
บางส่วน 

ตอบค าถาม    
ได้ตรงตาม
จุดประสงค์  
แต่ไม่ทั้งหมด 

๓. ความกระตือรือร้น กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
ตลอดเวลา 
ให้ความสนใจ   
ในทุก ๆ ค าถาม 

กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
ตลอดเวลา 
ให้ความสนใจ 
ในบางค าถาม 

กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
ตลอดเวลา 

กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
บางครั้ง 

 
เกณฑ์ในการวดัและประเมินผล 

คะแนน  ๑๐-๑๒ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน  ๗-๙ หมายถึง  ดี 
คะแนน  ๔-๖   หมายถึง  พอใช ้
คะแนน  ๑-๓ หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับพอใช้ขึ้นไป 
 

 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๒๓ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

     
 ลงชื่อ   ผู้สอน 
  ( ) 
 วันที ่  เดือน   พ.ศ.  
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

 
ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 

          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 



๒๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง วิธีการดแูลรักษาระบบสืบพันธุ ์
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง ร่างกายของฉันท างานอย่างไร เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
มาตรฐานการเรียนรู้  
 พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวชี้วัด  
 ป.๖/๒ อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้ท างาน
ตามปกต ิ
๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
  การดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ สามารถท าได้โดยการดูแลความสะอาดของร่างกาย ของใช้ส่วนตัว และคอย
สังเกตความผิดปกติของร่างกาย เพื่อให้ร่างกายพัฒนาได้อย่างสมวัยและมีประสิทธิภาพ จึงต้องดูแลรักษา
ระบบสืบพันธ์ุอย่างเหมาะสมและถูกวิธ ี
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธ์ุให้ท างานตามปกติได้ 

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
ดูแลรักษาระบบสืบพันธ์ุให้ท างานตามปกติได้ 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
 เห็นประโยชน์ของการดูแลรักษาระบบสืบพันธ์ุ 

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - วิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ให้ท างานตามปกติ 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- ใฝ่เรียนรู ้
- มุ่งมั่นในการท างาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๒๕ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง วิธีการดแูลรักษาระบบสืบพันธุ ์

รายวิชา สุขศึกษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ร่างกายของฉนัท างานอย่างไร  เวลา ๑ ชั่วโมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑. - ขั้นน า ๑๐ 
นาท ี

- ครูให้นักเรียนดูภาพ โรคที่เกิด
จากความสกปรกของอวัยวะ
เพศ เช่น สังคัง เชื้อรา กลาก
เกลื้อนในร่มผ้า  

- ครูตั้งค าถามกระตุ้นความคิดว่า 
“นักเรียนคิดว่าอาการเหล่าน้ี
เกิดจาก สาเหตุใด” 

- นักเรียนดูภาพ โรคท่ีเกิดจาก
ความสกปรกของอวัยวะเพศ 
เช่น สังคัง 
เชื้อรา กลากเกลื้อนในร่มผ้า 

- นักเรียนตอบค าถาม 
“นักเรียนคิดว่าอาการเหล่าน้ี
เกิดจาก สาเหตุใด”      
(แนวค าตอบ : ความสกปรก
ของอวัยวะเพศ) 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๒. ๑. อธิบายวิธีการดูแล
รักษาระบบสืบพันธ์ุให้
ท างานตามปกติ 

ขั้นสอน ๒๕ 
นาท ี

- จากค าตอบของนักเรียนใน  
ขั้นน า ครูเชื่อมโยงเข้าวิธีดูแล
ระบบสืบพันธ์ุให้ท างาน
ตามปกต ิ

- นักเรียนต้ังใจศึกษาวิธีดูแล
ระบบสืบพันธ์ุให้ท างาน
ตามปกต ิ

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 



๒๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓. ๒. ดูแลรักษาระบบ
สืบพันธ์ุให้ท างาน
ตามปกต ิ

ขั้นปฏิบัติ ๑๐ 
นาท ี

- ครูอธิบายกิจกรรม จับคู่ภาพ
กับข้อความให้ถูกต้อง 

- ระหว่างที่นักเรียนท ากิจกรรม 
ครูเดินตรวจสอบโดยการสังเกต
พฤติกรรมการเรียน และให้
ค าแนะน าแก่นกัเรียน 

- ครูและนักเรียนเฉลยกิจกรรม
ร่วมกัน 

- นักเรียนท ากิจกรรมจับคู่ภาพ
กับข้อความให้ถูกต้อง 

- นักเรียนและครูเฉลยกิจกรรม
ร่วมกัน 

- สื่อ PowerPoint แบบประเมิน 
การตอบ
ค าถาม 

๔. ๓. เห็นประโยชน์ของ
การดูแลรักษาระบบ
สืบพันธ์ุ 

ขั้นสรุป ๕ 
นาท ี

- นักเรียนทกุคนสะท้อนคิด 
ทบทวนสิ่งที่ได้จากการเรียน
เรื่องระบบสืบพันธ์ุในประเด็น
ต่อไปนี้  
- สิ่งที่ฉันรู้มาแล้ว 
- ค าถามที่ฉันยังอยากได้

ค าตอบ 
- สิ่งที่ฉันเรียนและเข้าใจด ี     

ในบทเรียนวันนี้ 

- นักเรียนทกุคนสะท้อนคิด 
ทบทวนสิ่งที่ได้จากการเรียน
เรื่องระบบสืบพันธ์ุในประเด็น
ต่อไปนี้  
- สิ่งที่ฉันรู้มาแล้ว 
- ค าถามที่ฉันยังอยากได้

ค าตอบ 
- สิ่งที่ฉันเรียนและเข้าใจด ี    

ในบทเรียนวันนี ้

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๒๗ 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง วิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ ์

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน 

เกณฑ์การประเมินผล การตอบค าถาม 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. การตอบค าถาม ตอบค าถามได้ตรง

ประเด็น กระชับ 
ครบถ้วน          
มีการอธิบาย
รายละเอียดชัดเจน 

ตอบค าถาม    
ได้ตรงประเด็น 
กระชับ 
ครบถ้วน  

ตอบค าถาม   ได้
ตรงประเด็น   

ตอบค าถาม    
ได้ถูกต้อง     
แต่ไม่ครบถ้วน 

๒. ความถูกต้อง    
ตามจุดประสงค ์

ตอบค าถามได้ตรง
ตามจุดประสงค์
ครบถ้วน          
มีการอธิบาย
ชัดเจน 

ตอบค าถาม    
ได้ตรงตาม
จุดประสงค์
ครบถ้วน 

ตอบค าถาม    
ได้ตรงตาม
จุดประสงค์
บางส่วน 

ตอบค าถาม    
ได้ตรงตาม
จุดประสงค์  
แต่ไม่ทั้งหมด 

๓. ความกระตือรือร้น กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
ตลอดเวลา 
ให้ความสนใจ   
ในทุก ๆ ค าถาม 

กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
ตลอดเวลา 
ให้ความสนใจ 
ในบางค าถาม 

กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
ตลอดเวลา 

กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
บางครั้ง 

 
เกณฑ์ในการวดัและประเมินผล 

คะแนน  ๑๐-๑๒ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน  ๗-๙ หมายถึง  ดี 
คะแนน  ๔-๖   หมายถึง  พอใช ้
คะแนน  ๑-๓ หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับพอใช้ขึ้นไป 
 

 
 



๒๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

     
 ลงชื่อ   ผู้สอน 
  ( ) 
 วันที ่  เดือน   พ.ศ.  
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

 
ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 

          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๒๙ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง องค์ประกอบของระบบไหลเวยีนโลหิต 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง ร่างกายของฉันท างานอย่างไร เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
มาตรฐานการเรียนรู้  
 พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวชี้วัด  
 ป.๖/๑ อธิบายความส าคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ ที่มีผลต่อสุขภาพ 
การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 
๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การที่ระบบไหลเวียนโลหิตท าหน้าที่ขนส่งสารต่าง ๆ เช่น อาหารและออกซิเจนไปทั่วร่างกายและน าของ
เสียกลับคืนมา และการที่ระบบไหลเวียนโลหิตจะสามารถท างานได้อย่างสมบูรณ์ ต้องประกอบด้วยหลาย
องค์ประกอบ ฉะนั้นจึงควรเรียนรู้องค์ประกอบต่าง ๆ และหน้าที่ขององค์ประกอบนั้นให้ครบถ้วน เพื่อที่จะ
สามารถดูแลระบบไหลเวียนโลหิตให้ท างานไดอ้ย่างปกติและมีประสิทธิภาพ 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายองค์ประกอบที่ส าคัญของระบบไหลเวียนโลหิต 

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
- 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
 เห็นความส าคัญขององค์ประกอบที่ส าคัญของระบบไหลเวียนโลหิต 

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - องค์ประกอบที่ส าคัญของระบบไหลเวียนโลหิต 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- ใฝ่เรียนรู ้
- มุ่งมั่นในการท างาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



๓๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง องค์ประกอบของระบบไหลเวยีนโลหิต 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ร่างกายของฉนัท างานอย่างไร  เวลา ๑ ชั่วโมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑. - ขั้นน า ๑๐ 
นาท ี

- ครูน านักเรียนเล่นเกม เปิดแผ่น
ป้ายทายภาพปริศนา        
ภาพปริศนาคือภาพหัวใจ 

- ครูใช้ค าถามกระตุ้นความคิดว่า 
“หัวใจอยู่ในระบบใดของ
ร่างกาย” 

- ครูตั้งค าถามชวนคิด  
“นักเรียนรู้หรอืไม่ว่าระบบ
ไหลเวียนโลหิตจะท างาน   
อย่างสมบูรณ์ ต้อง
ประกอบด้วยองค์ประกอบ
อะไรบ้าง” 

- ครูน านักเรียนเล่นเกม     
เปิดแผ่นป้ายทายภาพปริศนา 
ภาพปริศนาคือภาพหัวใจ 

- ครูใช้ค าถามกระตุ้นความคิด
ว่า “หัวใจอยู่ในระบบใดของ
ร่างกาย” 

- นักเรียนตอบค าถาม 
“นักเรียนรู้หรอืไม่ว่าระบบ
ไหลเวียนโลหิตจะท างาน
อย่างสมบูรณ์ ต้อง
ประกอบด้วยองค์ประกอบ
อะไรบ้าง”  
(แนวค าตอบ : น ้าเลือด  
เกล็ดเลือด เม็ดเลือด    
หลอดเลือด หัวใจ ปอด) 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๓๑ 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒. ๑. อธิบายองค์ประกอบ
ที่ส าคัญของระบบ
ไหลเวียนโลหิต 

ขั้นสอน ๒๐ 
นาท ี

- จากค าตอบของนักเรียนใน  
ขั้นน า ครูเชื่อมโยงสู่บทเรียน 
เรื่อง องค์ประกอบที่ส าคัญของ
ระบบไหลเวียนโลหิต 

- นักเรียนต้ังใจศึกษา เรื่อง
องค์ประกอบที่ส าคัญของ
ระบบไหลเวียนโลหิต 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓.  ขั้นปฏิบัติ ๑๕ 
นาท ี

- แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 
๔ คน 

- ปฏิบัติกิจกรรม ฉันคือใคร     
มีหน้าที่ท าอะไรเอ่ย โดยให้
นักเรียนทกุกลุม่จับคูภ่าพ 
องค์ประกอบของระบบ
ไหลเวียนโลหิตกับหน้าที่ของ
องค์ประกอบนั้น ๆ 

- ขณะนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 
ครูสังเกตพฤติกรรมการเรียน
ของนักเรียนโดยใช้แบบสังเกต 

- ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลย
กิจกรรมและสรุปสิ่งที่ได้จาก
การปฏิบัติกิจกรรม  

- นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ   
๔ คน 

- ปฏิบัติกิจกรรม ฉันคือใคร   
มีหน้าที่ท าอะไรเอ่ย โดยให้
นักเรียนทกุกลุม่จับคูภ่าพ 
องค์ประกอบของระบบ
ไหลเวียนโลหิตกับหน้าที่ของ
องค์ประกอบนั้น ๆ 

- นักเรียนร่วมกันเฉลยกิจกรรม
และสรุปสิ่งที่ได้จาก        
การปฏิบัติกิจกรรม 

- สื่อ PowerPoint แบบประเมิน
การตอบ
ค าถาม 



๓๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

- ครูชื่นชมกลุ่มที่ตอบถูกและ
ปฏิบัติได้ถูกต้อง และให้
ค าแนะน ากับกลุ่มที่ต้องพัฒนา 

๔. ๒. เห็นความส าคัญของ
องค์ประกอบที่ส าคัญ
ของระบบไหลเวียน
โลหิต 

ขั้นสรุป ๕ 
นาท ี

- ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน
ร่วมกันอีกครั้ง  

- นักเรียนและครูสรุปบทเรียน
ร่วมกันอีกครั้ง 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๓๓ 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง องค์ประกอบของระบบไหลเวียนโลหิต 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน 

เกณฑ์การประเมินผล การตอบค าถาม 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. การตอบค าถาม ตอบค าถามได้  

ตรงประเด็น 
กระชับ ครบถ้วน 
มีการอธิบาย
รายละเอียด
ชัดเจน 

ตอบค าถาม    
ได้ตรงประเด็น 
กระชับ ครบถ้วน  

ตอบค าถาม    
ได้ตรงประเด็น   

ตอบค าถาม    
ได้ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

๒. ความถูกต้อง    
ตามจุดประสงค ์

ตอบค าถามได้  
ตรงตาม
จุดประสงค์
ครบถ้วน มี    
การอธิบายชัดเจน 

ตอบค าถาม    
ได้ตรงตาม
จุดประสงค์
ครบถ้วน 

ตอบค าถาม    
ได้ตรงตาม
จุดประสงค์
บางส่วน 

ตอบค าถาม    
ได้ตรงตาม
จุดประสงค์  
แต่ไม่ทั้งหมด 

๓. ความกระตือรือร้น กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
ตลอดเวลา 
ให้ความสนใจใน
ทุก ๆ ค าถาม 

กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
ตลอดเวลา 
ให้ความสนใจ 
ในบางค าถาม 

กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
ตลอดเวลา 

กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
บางครั้ง 

 
เกณฑ์ในการวดัและประเมินผล 

คะแนน  ๑๐-๑๒ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน  ๗-๙ หมายถึง  ดี 
คะแนน  ๔-๖   หมายถึง  พอใช ้
คะแนน  ๑-๓ หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับพอใช้ขึ้นไป 
 

 



๓๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

     
 ลงชื่อ   ผู้สอน 
  ( ) 
 วันที ่  เดือน   พ.ศ.  
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

 
ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 

          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๓๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง การท างานของระบบไหลเวียนโลหิต 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง ร่างกายของฉันท างานอย่างไร เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
มาตรฐานการเรียนรู้  
 พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวชี้วัด  
 ป.๖/๑ อธิบายความส าคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ ที่มีผลต่อสุขภาพ 
การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 
๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ระบบไหลเวียนโลหิตท าหน้าที่ขนส่งสารต่าง ๆ เช่น อาหารและออกซิเจนไปทั่วร่างกาย และน าของเสีย
กลับคืนมา ซึ่งระบบไหลเวียนโลหิตมีความส าคัญต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการ จึงควรรู้ขั้นตอน
การท างานของระบบไหลเวียนโลหิต เพื ่อที ่จะเข้าใจกระบวนการการท างานของระบบไหลเวียนโลหิต  
ตลอดจนการดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิตอย่างถูกวิธี เพื่อให้สามารถท างานได้อย่างปกติและมีประสิทธิภาพ 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายการท างานของระบบไหลเวียนโลหิต 

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
- 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความส าคัญของการท างานของระบบไหลเวียนโลหิต 

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - ความส าคัญของระบบไหลเวียนโลหิต 
 - การท างานของระบบไหลเวียนโลหิต 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- ใฝ่เรียนรู ้
- มุ่งมั่นในการท างาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



๓๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง การท างานของระบบไหลเวียนโลหิต 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ร่างกายของฉนัท างานอย่างไร  เวลา ๑ ชั่วโมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑. - ขั้นน า ๑๐ 
นาท ี

- ครูให้นักเรียนดูภาพ หัวใจ 
ร่างกาย ปอด แล้วครูตั้งค าถาม
ชวนคิด “นักเรียนคิดว่าปอด 
หัวใจ ร่างกาย ท างานร่วมกัน
อย่างไร” 

- นักเรียนดูภาพ หัวใจ ร่างกาย 
ปอด แล้วร่วมกันวิเคราะห์
หน้าที่การท างานของอวัยวะ
ในระบบไหลเวียนโลหิต 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๒. ๑. อธิบายการท างาน
ของระบบไหลเวียน
โลหิต 

ขั้นสอน ๒๐ 
นาท ี

- จากค าตอบของนักเรียนในขั้นน า
ครูเชื่อมโยงเข้าสู่การท างานของ
ระบบไหลเวียนโลหิต 

- นักเรียนต้ังใจศึกษา เร่ือง       
การท างานของระบบไหลเวียน
โลหิต โดยหมัน่ตั้งค าถาม
ระหว่างบทเรียนสม ่าเสมอ 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓.  ขั้นปฏิบัติ ๑๐ 
นาท ี

- ครูอธิบายใบงานที่ ๒ เรื่อง  
การท างานของระบบไหลเวียน
โลหิต 

- ระหว่างที่นักเรียนท าใบงาน  
ครูเดินตรวจสอบ สังเกต
พฤติกรรมการเรียน โดยใช้

- นักเรียนท าใบงานท่ี ๒ เรื่อง   
การท างานของระบบ
ไหลเวียนโลหิต 

- นักเรียนและครูเฉลยใบงาน
ร่วมกัน  

- สื่อ PowerPoint แบบ
ประเมิน 
ผลงาน
นักเรียน 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๓๗ 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

แบบสังเกต และให้ค าแนะน า
แก่นักเรียน 

- ครูและนักเรียนเฉลยใบงาน
ร่วมกัน ครูชมเชยนักเรียนที่ 
ตั้งใจท างานอย่างถูกต้องและ  
ให้ก าลังใจนักเรียนที่ยังต้อง
ปรับปรุง 

๔. ๒. เห็นความส าคัญของ
การท างานของระบบ
ไหลเวียนโลหิต 

ขั้นสรุป ๑๐ 
นาท ี

- ครูใช้ค าถามกระตุ้นความคิด 
“ระบบไหลเวียนโลหิตส าคัญ
อย่างไร” 

- ครูสุ่มนักเรียน ๑ คน         
เพื่อน าเสนอผลงาน 

- จากผลงานนักเรียน ครูกับ
นักเรียนสรุปบทเรียนร่วมกัน 

- นักเรียนตอบค าถาม “ระบบ
ไหลเวียนโลหิตส าคัญ
อย่างไร”    
(แนวค าตอบ : ขนส่งอาหาร
และออกซิเจนไปทั่วร่างกาย 
รักษาสมดุลของร่างกาย) 

- นักเรียน ๑ คน น าเสนอ
ผลงานของตนเอง 

- จากผลงานนักเรียน ครูกับ
นักเรียนสรุปบทเรียนร่วมกัน 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



๓๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง การท างานของระบบไหลเวียนโลหิต 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน 

เกณฑ์การประเมินผล ผลงานนักเรียน 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

ตรงตามเน้ือหาที่
ก าหนด ครบถ้วน
สมบูรณ ์

ตรงตามเน้ือหาที่
ก าหนด ผิดไม่เกิน  
๒ แห่ง 

ตรงตามเน้ือหาที่
ก าหนด ผิดไม่เกิน  
๔ แห่ง 

ตรงตามเน้ือหา  
ที่ก าหนด ผิด
มากกว่า ๔ แห่ง 

๒. ความคิดสร้างสรรค ์ เป็นช้ินงานที่แปลก
ใหม่ไม่เหมือน
ตัวอย่าง ตกแต่ง
สวยงาม ประณีต 
มีรายละเอียดมาก 

เป็นช้ินงานที่ไม่
แปลกใหม่ คลา้ย
ตัวอย่าง ตกแต่ง
สวยงาม 
รายละเอียด
ค่อนข้างสมบูรณ์ 

เป็นช้ินงานที่
ปรับปรุงดัดแปลง
เล็กน้อยจาก
ตัวอย่าง 

เป็นช้ินงานที่
เหมือนตัวอย่าง 
รายละเอียด   
ไม่ครบ 

๓. ความสวยงาม ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย มีการ
ตกแต่ง วาดภาพ
ระบายสี สัมพนัธ์
กับเนื้อหา 

ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย มีการ
ตกแต่ง วาดภาพ
ระบายสี แต่ไม่
สัมพันธ์กับเนื้อหา 

ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย มีการ
ตกแต่ง วาดภาพ 
แต่ไม่ระบายสี 

ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย  
ไม่มีการตกแตง่ 

 
เกณฑ์ในการวดัและประเมินผล 

คะแนน  ๑๐-๑๒ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน  ๗-๙ หมายถึง  ดี 
คะแนน  ๔-๖   หมายถึง  พอใช ้
คะแนน  ๑-๓ หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 
 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๓๙ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

     
 ลงชื่อ   ผู้สอน 
  ( ) 
 วันที ่  เดือน   พ.ศ.  
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

 
ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 

          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 



๔๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนใส่ลูกศร (     ) ตามกระบวนการท างานของระบบไหลเวียนโลหิต ลงในแผนภาพแสดง
การไหลเวียนโลหิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ใบงานที่ ๒ เรื่อง ระบบไหลเวียนโลหิต 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ร่างกายของฉนัท างานอย่างไร 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง ความส าคัญและการท างานของระบบไหลเวยีนโลหิต 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

ชื่อ-สกุล ........................................................... 
ชั้น ................................ เลขที ่.................. 

ส่วนต่าง ๆ  
ของร่างกาย 

 

บนซ้าย 

ล่างซ้าย ล่างขวา 

บนขวา 

ขอขอบคุณภาพจาก : Chandan Bhat /clipartkey 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๔๑ 

 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนใส่ลูกศร (     ) ตามกระบวนการท างานของระบบไหลเวียนโลหิต ลงในแผนภาพแสดง
การไหลเวียนโลหิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

เฉลยใบงานที่ ๒ เรื่อง ระบบไหลเวียนโลหิต 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ร่างกายของฉนัท างานอย่างไร 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง ความส าคัญและการท างานของระบบไหลเวยีนโลหิต 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

ส่วนต่าง ๆ  
ของร่างกาย 

 

บนซ้าย 

ล่างซ้าย ล่างขวา 

บนขวา 

ขอขอบคุณภาพจาก : Chandan Bhat /clipartkey 

ชื่อ-สกุล ........................................................... 
ชั้น ................................ เลขที ่.................. 



๔๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ เรื่อง วิธีดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง ร่างกายของฉันท างานอย่างไร เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
มาตรฐานการเรียนรู้  
 พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวชี้วัด  
 ป.๖/๒ อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้ท างาน
ตามปกต ิ
๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ระบบไหลเวียนโลหิตท าหน้าที่ขนส่งสารต่าง ๆ เช่น อาหารและออกซิเจนไปทั่วร่างกาย และน าของเสีย
กลับคืนมา และวิธีการดูแลระบบไหลเวียนโลหิตอย่างถูกวิธี จะท าให้ร่างกายสมดุล ส่งผลต่อระบบไหลเวียน
โลหิตให้สามารถท างานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพและแข็งแรงสมบูรณ์ 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายวิธีการดูแลระบบไหลเวียนโลหิตได้ 

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
ดูแลระบบไหลเวียนโลหิตให้ท างานได้ตามปกติได้ 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความส าคัญของการดูแลระบบไหลเวียนโลหิต 

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - วิธีการดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิตให้ท างานตามปกติ 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- ใฝ่เรียนรู ้
- มุ่งมั่นในการท างาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๔๓ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ เรื่อง วิธีดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ร่างกายของฉนัท างานอย่างไร  เวลา ๑ ชั่วโมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.  ขั้นน า ๑๐   
นาท ี

- ครูตั้งค าถามถึงพฤติกรรม
นักเรียน 
“นักเรียนเคยเลอืดก าเดาไหล
หรือไม”่ 

- “นักเรียนทราบสาเหตุของ  
การไหลของเลือดก าเดา
หรือไม”่ 

- “นักเรียนมวิีธีอย่างไรใหเ้ลือด
ก าเดาหยุดไหล” 

- “นักเรียนคิดว่าท่ีเลือดหยุด
เพราะอะไร” 

- นักเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
- “นักเรียนเคยเลอืดก าเดาไหล

หรือไม”่  
(แนวค าตอบ : เคย/ไม่เคย) 

- “นักเรียนทราบสาเหตุของ
การไหลของเลือดก าเดา
หรือไม”่ 
(แนวค าตอบ : จมูกถูก
กระทบกระเทือนท าให้เส้น
เลือดฝอยแตก/แคะจมูก/
อากาศร้อน) 

- “นักเรียนมวิีธีอย่างไรใหเ้ลือด
ก าเดาหยุดไหล”  
(แนวค าตอบ : บีบจมูก     
ก้มหน้า ประคบเย็น) 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 



๔๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

- “นักเรียนคิดว่าท่ีเลือดหยุด
เพราะอะไร”  
(แนวค าตอบ : เลือดแข็งตัว) 

๒. ๑. อธิบายวิธีการดูแล
ระบบไหลเวียนโลหิตได ้

ขั้นสอน ๒๐    
นาท ี

- จากค าตอบของนักเรียน
เชื่อมโยงเข้าสู่เรื่อง วิธีดูแล
รักษาระบบไหลเวียนโลหิต 

- นักเรียนต้ังใจศึกษาเร่ือง  
วิธีดูแลรักษาระบบไหลเวียน
โลหิต 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓. ๒. ดูแลระบบไหลเวียน
โลหิตให้ท างานได้
ตามปกติได้ 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕    
นาท ี

- ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ร่วมกันยกตัวอย่าง วิธีการดูแล
รักษาระบบไหลเวียนโลหิตให้
ท างานตามปกติ  
ในกระดาษที่ครูแจกให ้

- ระหว่างที่นักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรม ครูตรวจสอบโดย
สังเกตพฤติกรรมและให้
ค าแนะน า 

- สุ่มตัวแทนกลุ่มน าเสนอวิธีการ
ดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต
ให้ท างานตามปกต ิ

- นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน
ยกตัวอย่าง วิธีการดูแลรักษา
ระบบไหลเวียนโลหิตให้
ท างานตามปกติ ในกระดาษ 
ที่ครูแจกให ้

- ตัวแทนกลุ่มน าเสนอวิธีการ
ดูแลรักษาระบบไหลเวียน
โลหิตให้ท างานตามปกต ิ

- สื่อ PowerPoint แบบประเมิน 
ผลงาน
นักเรียน 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๔๕ 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๔. ๓. เห็นความส าคัญ 
ของการดูแลระบบ
ไหลเวียนโลหิต 

ขั้นสรุป ๕ 
นาท ี

- ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน
ร่วมกัน 

- นักเรียนและครูสรุปบทเรียน
ร่วมกัน 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
 



๔๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง วิธีดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน 

เกณฑ์การประเมินผล ผลงานนักเรียน 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

ตรงตามเน้ือหา    
ที่ก าหนด ครบถ้วน
สมบูรณ ์

ตรงตามเน้ือหา  
ที่ก าหนด ผิดไม่
เกิน ๒ แห่ง 

ตรงตามเน้ือหา  
ที่ก าหนด ผิดไม่
เกิน ๔ แห่ง 

ตรงตามเน้ือหา  
ที่ก าหนด ผิดมาก 
กว่า ๔ แห่ง 

๒. ความคิดสร้างสรรค ์ เป็นช้ินงานที่แปลก
ใหม่ไม่เหมือน
ตัวอย่าง ตกแต่ง
สวยงาม ประณีต 
มีรายละเอียดมาก 

เป็นช้ินงานที่ไม่
แปลกใหม่ คลา้ย
ตัวอย่าง ตกแต่ง
สวยงาม 
รายละเอียด
ค่อนข้างสมบูรณ์ 

เป็นช้ินงานที่
ปรับปรุงดัดแปลง
เล็กน้อยจาก
ตัวอย่าง 

เป็นช้ินงานที่
เหมือนตัวอย่าง 
รายละเอียดไม่
ครบ 

๓. ความสวยงาม ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย  
มีการตกแต่ง   
วาดภาพระบายสี 
สัมพันธ์กับเนื้อหา 

ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย  
มีการตกแต่ง  
วาดภาพระบายสี 
แต่ไม่สัมพันธ์กบั
เนื้อหา 

ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย  
มีการตกแต่ง   
วาดภาพ แต่ไม่
ระบายสี 

ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย  
ไม่มีการตกแตง่ 

 
เกณฑ์ในการวดัและประเมินผล 

คะแนน  ๑๐-๑๒ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน  ๗-๙ หมายถึง  ดี 
คะแนน  ๔-๖   หมายถึง  พอใช ้
คะแนน  ๑-๓ หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับพอใช้ขึ้นไป 

  



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๔๗ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

     
 ลงชื่อ   ผู้สอน 
  ( ) 
 วันที ่  เดือน   พ.ศ.  
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

 
ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 

          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 



๔๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ เรื่อง อวัยวะทีส่ าคัญของระบบหายใจ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง ร่างกายของฉันท างานอย่างไร เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
มาตรฐานการเรียนรู้  
 พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวชี้วัด  
 ป.๖/๑ อธิบายความส าคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ ที่มีผลต่อสุขภาพ 
การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 
๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ระบบหายใจประกอบด้วยอวัยวะหลายส่วนซึ่งแต่ละส่วนท างานประสานกัน โดยอวัยวะแต่ละส่วนมีหน้าที่
และความส าคัญแตกต่างกันไป ดังนั้นการดูแลรักษาอวัยวะในระบบหายใจอย่างถูกวิธีจะท าให้อวัยวะแต่ละ
ส่วนท างานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ และระบบหายใจท างานได้อย่างดี 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
ระบุหน้าที่ของอวัยวะที่ส าคัญของระบบหายใจ 

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
- 

๓.๓ ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความส าคัญของระบบหายใจ 

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - อวัยวะที่ส าคัญของระบบหายใจ 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- ใฝ่เรียนรู ้
- มุ่งมั่นในการท างาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๔๙ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ เรื่อง อวัยวะทีส่ าคัญของระบบหายใจ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ร่างกายของฉนัท างานอย่างไร  เวลา ๑ ชั่วโมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.  ขั้นน า ๑๐ 
นาท ี

- ครูให้นักเรียนทดลองปฏิบัติ 
ดังนี้ 

- ให้นักเรียนหายใจเข้าลึก ๆ นับ 
๑-๑๐ 

- ให้นักเรียนหายใจออก นับ   
๑-๑๐ 

- ครูตั้งค าถาม “นักเรียนคิดว่า 
ในระหว่างที่นักเรียนหายใจเข้า
และหายใจออก ระบบหายใจ
ท างานโดยมีอวัยวะใดเกี่ยวข้อง
บ้าง” 

- นักเรียนทดลองปฏิบัติ ดังน้ี 
- ให้นักเรียนหายใจเข้าลึก ๆ 

นับ ๑-๑๐ 
- ให้นักเรียนหายใจออก      

นับ ๑-๑๐ 
-  นักเรียนตอบค าถาม 

“นักเรียนคิดว่า ในระหว่างที่
นักเรียนหายใจเข้าและหายใจ
ออก ระบบหายใจท างานโดย 
มีอวัยวะใดเกี่ยวข้องบ้าง” 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๒ ๑. ระบุหน้าทีข่อง
อวัยวะที่ส าคัญของ
ระบบหายใจ 

ขั้นสอน ๒๐   
นาท ี

- จากค าตอบของนักเรียนใน  
ขั้นน า ครูเช่ือมโยงเข้าสู่เรื่อง 
อวัยวะที่ส าคัญของระบบ
หายใจ 

- นักเรียนต้ังใจศึกษา เร่ือง 
อวัยวะที่ส าคัญของระบบ
หายใจ 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 



๕๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓.  ขั้นปฏิบัติ ๑๕   
นาท ี

- ครูอธิบายการปฏิบัติกิจกรรม 
กิจกรรม My destiny ดังนี ้

- นักเรียนแต่ละคนจะต้องสุ่ม
หยิบกระดาษขึ้นมาคนละ ๑ ใบ  

- โดยจะต้องหาเนื้อคู่ของตนเอง
เพื่อจับคู่ข้อความ ในกระดาษ
จะมีข้อความอยู ่๒ จ าพวก คือ 
อวัยวะและหน้าที่ของอวัยวะ  

- จับคู่กับเพ่ือนได้แล้ว ให้นั่งลง 
- ครูสังเกตพฤติกรรมขณะ

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมและให้
ค าแนะน า  

- นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 
กิจกรรม My destiny ดังนี ้

- นักเรียนแต่ละคนจะต้องสุ่ม
หยิบกระดาษขึ้นมาคนละ   ๑ 
ใบ  

- โดยจะต้องหาเนื้อคู่ของ
ตนเองเพื่อจับคู่ข้อความ    
ในกระดาษจะมีข้อความ   
อยู่ ๒ จ าพวก คือ อวัยวะ
และหน้าที่ของอวัยวะ  

- จับคู่กับเพ่ือนได้แล้ว ให้นั่งลง 

- สื่อ PowerPoint แบบ
ประเมิน 
การตอบ
ค าถาม 

๔. ๒. เห็นความส าคัญของ
ระบบหายใจ 

ขั้นสรุป ๕ 
นาท ี

- ครูและนักเรียนเฉลยกิจกรรม
ร่วมกันเป็นการสรุปบทเรียน 

- นักเรียนและครูเฉลยกิจกรรม
ร่วมกันเป็นการสรุปบทเรียน 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๕๑ 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง อวัยวะที่ส าคัญของระบบหายใจ 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน 

เกณฑ์การประเมินผล การตอบค าถาม 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. การตอบค าถาม ตอบค าถามได้ 

ตรงประเด็น 
กระชับ ครบถ้วน 
มีการอธิบาย
รายละเอียด
ชัดเจน 

ตอบค าถาม    
ได้ตรงประเด็น 
กระชับ ครบถ้วน  

ตอบค าถาม    
ได้ตรงประเด็น   

ตอบค าถาม    
ได้ถูกต้อง      
แต่ไม่ครบถ้วน 

๒. ความถูกต้องตาม
จุดประสงค ์

ตอบค าถามได้ตรง
ตามจุดประสงค์
ครบถ้วน มี     
การอธิบายชัดเจน 

ตอบค าถาม    
ได้ตรงตาม
จุดประสงค์
ครบถ้วน 

ตอบค าถาม    
ได้ตรงตาม
จุดประสงค์
บางส่วน 

ตอบค าถาม    
ได้ตรงตาม
จุดประสงค์  
แต่ไม่ทั้งหมด 

๓. ความกระตือรือร้น กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
ตลอดเวลา 
ให้ความสนใจใน
ทุก ๆ ค าถาม 

กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
ตลอดเวลา 
ให้ความสนใจ 
ในบางค าถาม 

กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
ตลอดเวลา 

กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
บางครั้ง 

 
เกณฑ์ในการวดัและประเมินผล 

คะแนน  ๑๐-๑๒ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน  ๗-๙ หมายถึง  ดี 
คะแนน  ๔-๖   หมายถึง  พอใช ้
คะแนน  ๑-๓ หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับพอใช้ขึ้นไป 
  



๕๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

     
 ลงชื่อ   ผู้สอน 
  ( ) 
 วันที ่  เดือน   พ.ศ.  
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

 
ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 

          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๕๓ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง การท างานของระบบหายใจ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง ร่างกายของฉันท างานอย่างไร เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
มาตรฐานการเรียนรู้  
 พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวชี้วัด  
 ป.๖/๑ อธิบายความส าคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ ที่มีผลต่อสุขภาพ 
การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 
๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ระบบหายใจมีความส าคัญต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการ ซึ่งระบบหายใจประกอบด้วยอวัยวะ
หลายส่วนและแต่ละส่วนท างานประสานกัน โดยอวัยวะแต่ละส่วนมีหน้าที่และความส าคัญแตกต่างกันไป  
ดังนั ้นการดูแลรักษาอวัยวะในระบบหายใจอย่างถูกวิธี  จะท าให้อวัยวะแต่ละส่วนท างานได้อย่าง เต็ม
ประสิทธิภาพ และระบบหายใจท างานได้อย่างดี 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายการท างานของระบบหายใจ 

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
- 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความส าคัญของระบบหายใจ 

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - การท างานของระบบหายใจ 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- ใฝ่เรียนรู ้
- มุ่งมั่นในการท างาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



๕๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง การท างานของระบบหายใจ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ร่างกายของฉนัท างานอย่างไร  เวลา ๑ ชั่วโมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.  ขั้นน า ๑๐ 
นาท ี

- ครูให้นักเรียนใช้มือจับที่หน้าอก
ตนเอง หายใจเข้าแล้วหายใจ
ออก 

- ครูตั้งค าถามชวนคิด “นักเรียน
คิดว่าลมหายใจที่เราหายใจเข้า
ไป ผ่านอวัยวะใดบ้าง” 

- “อากาศที่เราหายใจเข้าไปคือ
ก๊าซใด” 

- “อากาศที่เราหายใจออกคือ
ก๊าซใด” 

- นักเรียนใช้มือจับท่ีหน้าอก
ตนเอง หายใจเข้าแล้วหายใจ
ออก 

- นักเรียนตอบค าถามชวนคิด 
“นักเรียนคิดว่าลมหายใจที่
เราหายใจเข้าไป ผ่านอวัยวะ
ใดบ้าง” 
(แนวค าตอบ : จมูก หลอดลม  
ขั้วปอด ปอด) 

- “อากาศที่เราหายใจเข้าไปคือ
ก๊าซใด”  
(แนวค าตอบ : ออกซิเจน) 

- “อากาศที่เราหายใจออกคือ
ก๊าซใด”  

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๕๕ 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

(แนวค าตอบ : คาร์บอนได 
ออกไซด์) 

๒. ๑. อธิบายการท างาน
ของระบบหายใจ 

ขั้นสอน ๒๐   
นาท ี

- ครูให้นักเรียนทุกคนดูวดิีโอ
จ าลองการท างานของระบบ
หายใจ 

- ครูให้นักเรียนลองกลั้นหายใจ   
๑ นาท ี

- ครูตั้งค าถาม “นักเรียนรู้สึก
อย่างไร หลังจากการกลั้น
หายใจ”  

- “นักเรียนคิดว่าระบบหายใจ
ส าคัญหรือไม”่ 

- จากค าตอบของนักเรียน ครู
เชื่อมโยงเข้า เรื่อง การท างาน
ของระบบหายใจ 

- นักเรียนทกุคนดูวิดีโอ จ าลอง 
การท างานของระบบหายใจ 

- นักเรียนลองกลั้นหายใจ     
๑ นาท ี

- นักเรียนตอบค าถาม 
“นักเรียนรู้สึกอย่างไร 
หลังจากการกลั้นหายใจ”  

- “นักเรียนคิดว่าระบบหายใจ
ส าคัญหรือไม”่             
(แนวค าตอบ : ส าคัญ/      
ไม่ส าคัญ) 

- นักเรียนต้ังใจศึกษา เร่ือง 
การท างานของระบบหายใจ 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓. - ขั้นปฏิบัติ ๑๕   
นาท ี

- ครูอธิบายใบงานที่ ๓ เรื่อง  
การท างานของระบบหายใจ 

- นักเรียนทกุคนท าใบงานที่ ๓ 
เรื่อง การท างานของระบบ
หายใจ 

- สื่อ PowerPoint แบบประเมิน 
ผลงาน
นักเรียน 



๕๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

- ระหว่างที่นักเรียนท าใบงาน ครู
เดินตรวจสอบและให้ค าแนะน า
แก่นักเรียน 

๔. ๒. เห็นความส าคัญ 
ของระบบหายใจ 

ขั้นสรุป ๕ 
นาท ี

- ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน
ร่วมกัน 

- นักเรียนและครูสรุปบทเรียน
ร่วมกัน 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๕๗ 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง การท างานของระบบหายใจ 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน 

เกณฑ์การประเมินผล ผลงานนักเรียน 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

ตรงตามเน้ือหา    
ที่ก าหนด ครบถ้วน
สมบูรณ ์

ตรงตามเน้ือหา  
ที่ก าหนด ผิดไม่
เกิน ๒ แห่ง 

ตรงตามเน้ือหา  
ที่ก าหนด ผิดไม่
เกิน ๔ แห่ง 

ตรงตามเน้ือหา 
ที่ก าหนด ผิด
มากกว่า ๔ แห่ง 

๒. ความคิดสร้างสรรค ์ เป็นช้ินงานที่แปลก
ใหม่ไม่เหมือน
ตัวอย่าง ตกแต่ง
สวยงาม ประณีต 
มีรายละเอียดมาก 

เป็นช้ินงานที่ไม่
แปลกใหม่ คลา้ย
ตัวอย่าง ตกแต่ง
สวยงาม 
รายละเอียด
ค่อนข้างสมบูรณ์ 

เป็นช้ินงานที่
ปรับปรุงดัดแปลง
เล็กน้อยจาก
ตัวอย่าง 

เป็นช้ินงานที่
เหมือนตัวอย่าง 
รายละเอียด   
ไม่ครบ 

๓. ความสวยงาม ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย  
มีการตกแต่ง    
วาดภาพระบายสี 
สัมพันธ์กับเนื้อหา 

ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย  
มีการตกแต่ง   
วาดภาพระบายสี 
แต่ไม่สัมพันธ์กบั
เนื้อหา 

ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย  
มีการตกแต่ง  
วาดภาพ แต่ไม่
ระบายสี 

ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย  
ไม่มีการตกแตง่ 

 
เกณฑ์ในการวดัและประเมินผล 

คะแนน  ๑๐-๑๒ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน  ๗-๙ หมายถึง  ดี 
คะแนน  ๔-๖   หมายถึง  พอใช ้
คะแนน  ๑-๓ หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับพอใช้ขึ้นไป 

  



๕๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

     
 ลงชื่อ   ผู้สอน 
  ( ) 
 วันที ่  เดือน   พ.ศ.  
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

 
ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 

          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๕๙ 

 

ค าชี้แจง ให้นกัเรียนเขียนอธิบายหน้าที่ของอวัยวะที่ส าคัญในระบบหายใจ ให้ตรงกับภาพที่ก าหนดให ้

จมูก 
 
 
 

ท าหน้าที่                                                  .   

                                                             . 

                                                             . 

หลอดลม 
 
 
 

ท าหน้าที่                                                  .   

                                                             . 

                                                             . 

ขั้วปอด 
 
 
 

ท าหน้าที่                                                  .   

                                                             . 

                                                             . 

ปอด 
 
 
 

ท าหน้าที่                                                  .   

                                                             . 

                                                             . 

 
การท างานของระบบหายใจ 
 

 

 

  

 

  

ใบงานที่ ๓ เรื่อง การท างานของระบบหายใจ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ร่างกายของฉนัท างานอย่างไร 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง การท างานของระบบหายใจ 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

ชื่อ-สกุล .................................................................. 
ชั้น ......................................... เลขที ่...................... 



๖๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

 

ค าชี้แจง ให้นกัเรียนเขียนอธิบายหน้าที่ของอวัยวะที่ส าคัญในระบบหายใจ ให้ตรงกับภาพที่ก าหนดให้ 

จมูก 
 
 
 

ท าหน้าที่    เป็นทางผ่านของอากาศเข้าสู่ปอด      .   

    ดักจับฝุ่นละอองและแบคทีเรีย                    . 

.                                                            . 

หลอดลม 
 
 
 

ท าหน้าที่     เป็นทางผ่านของอากาศเข้าสู่ปอด     .   

                                                             . 

                                                             . 

ขั้วปอด 
 
 
 

ท าหน้าที่    เป็นหลอดลมแยกเข้าปอดทั้ง ๒ ข้าง   .   

                                                             . 

                                                             . 

ปอด 
 
 
 

ท าหน้าที่    น าก๊าซออกซิเจนเข้าสู่เลือด และน า    .   

   ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ออกจากเลือด             . 

                                                             . 

 
การท างานของระบบหายใจ 
 อากาศผ่านรูจมูกไปที่โพรงจมูก คอหอย หลอดลม ขั้วปอด แขนงปอด ถุงลมเล็ก ๆ ภายในปอด ซึ่งมี  

 หลอดเลือดฝอยล้อมรอบ ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนก๊าซออกซิเจนและคาร์บอนไดออกไซด์ 

   

  

 

  

เฉลยใบงานที่ ๓ เรื่อง การท างานของระบบหายใจ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ร่างกายของฉนัท างานอย่างไร 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง การท างานของระบบหายใจ 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

ชื่อ-สกุล .................................................................. 
ชั้น ......................................... เลขที ่...................... 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๖๑ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๐ เรื่อง วิธีดูแลรกัษาระบบหายใจ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง ร่างกายของฉันท างานอย่างไร เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
มาตรฐานการเรียนรู้  
 พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวชี้วัด  
 ป.๖/๒ อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้ท างาน
ตามปกต ิ
๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 วิธีการดูแลระบบหายใจอย่างถูกวิธีจะช่วยให้ อวัยวะต่าง ๆ ในระบบหายใจท างานได้อย่ างปกติ ดังนั้น  
การเรียนรู้วิธีดูแลระบบหายใจ เพื่อสามารถดูแลระบบหายใจของตนเองได้อย่างถูกวิธี ท าให้ระบบหายใจ
สามารถท างานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพและแข็งแรงสมบูรณ ์
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
ระบุวิธีการดูแลรักษาระบบหายใจให้ท างานตามปกต ิ

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
ดูแลรักษาระบบหายใจให้ท างานตามปกติ 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นประโยชน์ของการดูแลระบบหายใจของตนเอง 

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - การดูแลรักษาระบบหายใจให้ท างานตามปกติ 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- ใฝ่เรียนรู ้
- มุ่งมั่นในการท างาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



๖๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๐ เรื่อง วิธีดูแลรกัษาระบบหายใจ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ร่างกายของฉนัท างานอย่างไร  เวลา ๑ ชั่วโมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.  ขั้นน า ๑๐ 
นาท ี

- ครูให้นักเรียนดูภาพ ๒ ภาพ 
(ภาพสถานที่อากาศบริสุทธิ์ 
กับภาพสถานที่อากาศมีแต่
มลพิษ) เปรียบเทียบกัน ให้
นักเรียนวิเคราะห์ตามประเด็น
ต่อไปนี้ 
- นักเรียนเคยอยู่ในสถานทีน้ี่

หรือไม ่
- นักเรียนคิดว่าสถานท่ีไหนสง่

ผลดีต่อสุขภาพและส่งผล
อย่างไร 

- นักเรียนดูภาพ ๒ ภาพ   
(ภาพสถานที่อากาศบริสุทธิ์ 
กับภาพสถานที่อากาศมีแต่
มลพิษ) เปรยีบเทียบกัน     
ให้นักเรียนวิเคราะห์ตาม
ประเด็นต่อไปนี้ 
- นักเรียนเคยอยู่ในสถานทีน้ี่

หรือไม ่ 
(แนวค าตอบ : เคย/ไม่เคย) 

- นักเรียนคิดว่าสถานท่ีไหน
ส่งผลดีต่อสุขภาพและ
ส่งผลอย่างไร 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๒. ๑. บอกวิธีการดูแล
รักษาระบบหายใจให้
ท างานตามปกติ 

ขั้นสอน ๒๐   
นาท ี

- จากค าตอบของนักเรียน ครู
เชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียนเรื่อง 
วิธีการดูแลระบบหายใจ 

- นักเรียนต้ังใจศึกษา เร่ือง 
วิธีการดูแลระบบหายใจ 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๖๓ 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓. ๒. ดูแลรักษาระบบ
หายใจให้ท างาน
ตามปกต ิ

ขั้นปฏิบัติ ๑๕   
นาท ี

- ครูน านักเรียนท ากิจกรรม   
การหายใจอย่างถูกวิธี 

- นักเรียนท ากิจกรรม        
การหายใจอย่างถูกวิธี 

- สื่อ PowerPoint แบบ
ประเมิน 
การตอบ
ค าถาม 

๔. ๓. เห็นประโยชน์ของ
การดูแลระบบหายใจ
ของตนเอง 

ขั้นสรุป ๕ 
นาท ี

- ครูอธิบายวิธีการท า
แบบทดสอบทา้ยหน่วย 

- ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน
ร่วมกัน 

- นักเรียนท าแบบทดสอบ  
ท้ายหน่วย 

- นักเรียนและครูสรุปบทเรียน
ร่วมกัน 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
 



๖๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง วิธีดูแลรักษาระบบหายใจ 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน 

เกณฑ์การประเมินผล การตอบค าถาม 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. การตอบค าถาม ตอบค าถาม      

ได้ตรงประเด็น 
กระชับ ครบถ้วน 
มีการอธิบาย
รายละเอียด
ชัดเจน 

ตอบค าถาม     
ได้ตรงประเด็น 
กระชับ 
ครบถ้วน  

ตอบค าถาม    
ได้ตรงประเด็น   

ตอบค าถาม    
ได้ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

๒. ความถูกต้องตาม
จุดประสงค ์

ตอบค าถามได้ตรง
ตามจุดประสงค์
ครบถ้วน          
มีการอธิบาย
ชัดเจน 

ตอบค าถาม    
ได้ตรงตาม
จุดประสงค์
ครบถ้วน 

ตอบค าถาม    
ได้ตรงตาม
จุดประสงค์
บางส่วน 

ตอบค าถาม    
ได้ตรงตาม
จุดประสงค์  
แต่ไม่ทั้งหมด 

๓. ความกระตือรือร้น กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
ตลอดเวลา 
ให้ความสนใจใน
ทุก ๆ ค าถาม 

กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
ตลอดเวลา 
ให้ความสนใจ 
ในบางค าถาม 

กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
ตลอดเวลา 

กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
บางครั้ง 

 
เกณฑ์ในการวดัและประเมินผล 

คะแนน  ๑๐-๑๒ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน  ๗-๙ หมายถึง  ดี 
คะแนน  ๔-๖   หมายถึง  พอใช ้
คะแนน  ๑-๓ หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับพอใช้ขึ้นไป 

  



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๖๕ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

     
 ลงชื่อ   ผู้สอน 
  ( ) 
 วันที ่  เดือน   พ.ศ.  
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

 
ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 

          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 



๖๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

แบบทดสอบทา้ยบทเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ร่างกายของฉนัท างานอย่างไร 

ชื่อ   สกุล   ชั้น  เลขที ่  

ค าชี ้แจง ให้นักเร ียนท าเครื ่องหมาย ✓ หน้าข้อที ่ม ีพฤติกรรมที ่ถ ูกต้อง ในการดูแลระบบสืบพันธุ์  
ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ 
  ๑. กมลสูบบุหรี่เปน็ประจ า 
  ๒. แก้มชวนเพ่ือนไปว่ายน ้าทุกวันอาทิตย์ 
  ๓. อุ้มใส่เสื้อกันหนาวเมื่ออากาศเย็น 
  ๔. โด่งชวนเพื่อนไปวิ่งเล่นบริเวณที่เจาะถนน 
  ๕. ทรายไปเดินเล่นในสวนสาธารณะทุกวัน 
  ๖. น ้าผึ้งไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
  ๗. หลังจากขับถ่ายสมศักดิ์มีนสิัยไม่ล้างท าความสะอาดอวัยวะเพศ 
  ๘. น้อยสวมชุดช้ันในที่รัดแน่น เพื่อความกระชับในการลุกนั่ง 
  ๙. ยี่หวารับประทานตับและเครื่องในสัตว์เป็นประจ า 
  ๑๐. แอ้มดื่มน ้าวันละ ๒-๓ แก้ว เป็นประจ า 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ พร้อมอธบิาย 
๑. น้อยหน่าไปพบแพทย์เพื่อตรวจสุขภาพประจ าปี พบว่าตนเองมีอาการโลหิตจาง ถ้านักเรียนเป็น

น้อยหน่า นักเรียนจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองอย่างไร เพื่อให้มีสุขภาพที่ดีขึ้น 
 
 
 
 
  
   



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๖๗ 

เฉลยแบบทดสอบท้ายบทเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ร่างกายของฉนัท างานอย่างไร 

ชื่อ   สกุล   ชั้น  เลขที ่  

ค าชี ้แจง ให้นักเร ียนท าเครื ่องหมาย ✓ หน้าข้อที ่ม ีพฤติกรรมที ่ถ ูกต้อง ในการดูแลระบบสืบพันธุ์  
ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ 
  ๑. กมลสูบบุหรี่เปน็ประจ า 
 ✓  ๒. แก้มชวนเพ่ือนไปว่ายน ้าทุกวันอาทิตย์ 
 ✓  ๓. อุ้มใส่เสื้อกันหนาวเมื่ออากาศเย็น 
  ๔. โด่งชวนเพื่อนไปวิ่งเล่นบริเวณที่เจาะถนน 
 ✓  ๕. ทรายไปเดินเล่นในสวนสาธารณะทุกวัน 
 ✓  ๖. น ้าผึ้งไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
  ๗. หลังจากขับถ่ายสมศักดิ์มีนสิัยไม่ล้างท าความสะอาดอวัยวะเพศ 
  ๘. น้อยสวมชุดช้ันในที่รัดแน่น เพื่อความกระชับในการลุกนั่ง 
 ✓  ๙. ยี่หวารับประทานตับและเครื่องในสัตว์เป็นประจ า 
 ✓  ๑๐. แอ้มดื่มน ้าวันละ ๒-๓ แก้ว เป็นประจ า 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ พร้อมอธิบาย 
๑. น้อยหน่าไปพบแพทย์เพื่อตรวจสุขภาพประจ าปี พบว่าตนเองมีอาการโลหิตจาง ถ้านักเรียนเป็น

น้อยหน่า นักเรียนจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองอย่างไร เพื่อให้มีสุขภาพที่ดีขึ้น 
 เลือกรับประทานอาหารที่มีส่วนประกอบของธาตุเหล็ก เช่น ตับและเครือ่งในสัตว์ 
 ออกก าลังกายเป็นประจ า 
 หลีกเลี่ยงเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์  
 
  
   



๖๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๑ เรื่อง ร่างกายของฉันท างานอย่างไร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง ร่างกายของฉันท างานอย่างไร เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
มาตรฐานการเรียนรู้  
 พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวชี้วัด  
 ป.๖/๑ อธิบายความส าคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ ที่มีผลต่อสุขภาพ 
การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 
 ป.๖/๒ อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้ท างาน
ตามปกต ิ
๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ร่างกายประกอบไปด้วยการท างานของระบบหลาย ๆ ระบบท างานร่วมกัน ทุกระบบมีความส าคัญ       
ต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ ซึ่งการท างานของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบ
หายใจ แต่ละระบบก็ต้องการการดูแลรักษาที่แตกต่างกันออกไปเพื่อให้ระบบต่าง ๆ ท างานได้ดีและส่งเสริม   
ให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายความส าคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ 

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
ดูแลรักษาระบบสืบพันธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้ท างานตามปกติ 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นประโยชน์ของการดูแลรักษาระบบสืบพันธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ 

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - ระบบสืบพันธ์ุ 
 - ระบบไหลเวียนโลหิต 
 - ระบบหายใจ 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๖๙ 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- ใฝ่เรียนรู ้
- มุ่งมั่นในการท างาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



๗๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๑ เรื่อง ร่างกายของฉันท างานอย่างไร 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ร่างกายของฉนัท างานอย่างไร  เวลา ๑ ชั่วโมง 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.  ขั้นน า ๑๐ 
นาท ี

- ครูเล่นเกม “ฉนัอยู่ระบบไหน
จ าได้ไหมเอ่ย” โดยครูจะระบุ 
อวัยวะ และให้นักเรียนตอบว่า
อยู่ใน “ระบบสืบพันธ์ุเพศชาย 
ระบบสืบพันธ์ุเพศหญิง ระบบ
ไหลเวียนโลหิต หรือระบบ
หายใจ” 

- ภาพพร้อมตวัอักษรก ากับโดย 
มีค าว่า “มดลูก อัณฑะ ปอด   
รังไข่ หัวใจ หลอดลม องคชาติ 
จมูก” 

- ครูตั้งค าถามส าคัญ 
“ระบบทั้ง ๓ ระบบที่นักเรียน
เรียนมา นักเรยีนคิดว่ามี

- นักเรียนเลน่เกม “ฉันอยู่
ระบบไหนจ าได้ไหมเอ่ย”  
โดยครูจะระบุ อวัยวะ และให้
นักเรียนตอบว่าอยู่ใน  
“ระบบสืบพันธุ์เพศชาย  
ระบบสืบพันธ์ุเพศหญิง  
ระบบไหลเวียนโลหิต หรือ
ระบบหายใจ” 

- ภาพพร้อมตวัอักษรก ากับโดย
มีค าว่า “มดลูก อัณฑะ ปอด 
รังไข่ หัวใจ หลอดลม 
องคชาติ จมูก” 

- นักเรียนตอบค าถาม “ระบบ
ทั้ง ๓ ระบบที่นักเรียนเรียนมา 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๗๑ 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ความส าคัญหรอืไม่ เพราะ
อะไร” 

นักเรียนคิดว่ามีความส าคัญ
หรือไม่ เพราะอะไร” 

๒. ๑. อธิบายความส าคัญ
ของระบบสืบพันธุ์ 
ระบบไหลเวียนโลหิต 
และระบบหายใจ 

ขั้นสอน ๒๐   
นาท ี

- จากค าตอบของนักเรียน      
ครูทบทวนเรื่อง ระบบสืบพันธ์ุ 
ระบบไหลเวียนโลหิต      
ระบบหายใจ 

- นักเรียนทบทวนเรื่อง ระบบ
สืบพันธุ ์ระบบไหลเวียนโลหิต 
ระบบหายใจ 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓. ๒. ดูแลรักษาระบบ
สืบพันธุ์ ระบบไหลเวียน
โลหิต และระบบหายใจ
ให้ท างานตามปกต ิ

ขั้นปฏิบัติ ๑๕   
นาท ี

- ครูอธิบายกิจกรรม ร่างกายของ
ฉันท างานอย่างไร 

- ให้นักเรียนแบง่กลุ่ม กลุ่มละ  
๔ คน 

- ครูแจกกระดาษแข็งให้นักเรยีน 
๑ แผ่น 

- นักเรียนพับกระดาษเป็นทรง
ปรซิึมสามเหลี่ยม 

- ให้นักเรียนสรปุองค์ความรู้เรื่อง
ระบบสืบพันธ์ุ ระบบไหลเวียน
โลหิต และระบบหายใจ 

- นักเรียนท ากิจกรรม ร่างกาย
ของฉันท างานอย่างไร 

- ให้นักเรียนแบง่กลุ่ม กลุ่มละ 
๔ คน 

- นักเรียนรับกระดาษแข็ง     
๑ แผ่น 

- นักเรียนพับกระดาษเป็นทรง
ปรซิึมสามเหลี่ยม 

- ให้นักเรียนสรปุองค์ความรู้
เรื่องระบบสืบพันธ์ุ ระบบ
ไหลเวียนโลหิต และระบบ
หายใจ 

- สื่อ PowerPoint แบบ
ประเมิน 
ผลงาน
นักเรียน 



๗๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

ล าดับ 
ที ่

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู ้

เวลา 
ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 
การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๔. ๓. เห็นความส าคัญของ
การท างานของระบบ
ไหลเวียนโลหิต 

ขั้นสรุป ๕ 
นาท ี

- ครูให้ตัวแทนนกัเรียน ๑ กลุ่ม
ออกมาน าเสนอผลงานหน้า  
ชั้นเรียน 

- ครูให้โอกาสนกัเรียนซักถาม 
ข้อสงสัย 

- ตัวแทนนักเรียน ๑ กลุ่ม
ออกมาน าเสนอผลงานหน้า
ชั้นเรียน 

- นักเรียนซกัถามข้อสงสัย 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๗๓ 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง ร่างกายของฉันท างานอย่างไร 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน 

เกณฑ์การประเมินผล ผลงานนักเรียน 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

ตรงตามเน้ือหา    
ที่ก าหนด ครบถ้วน
สมบูรณ ์

ตรงตามเน้ือหา  
ที่ก าหนด ผิดไม่
เกิน ๒ แห่ง 

ตรงตามเน้ือหา   
ที่ก าหนด ผิดไม่
เกิน ๔ แห่ง 

ตรงตามเน้ือหา
ที่ก าหนด ผิด
มากกว่า ๔ แห่ง 

๒. ความคิดสร้างสรรค ์ เป็นช้ินงานที่แปลก
ใหม่ไม่เหมือน
ตัวอย่าง ตกแต่ง
สวยงาม ประณีต 
มีรายละเอียดมาก 

เป็นช้ินงานที่ไม่
แปลกใหม่ คลา้ย
ตัวอย่าง ตกแต่ง
สวยงาม 
รายละเอียด
ค่อนข้างสมบูรณ์ 

เป็นช้ินงานที่
ปรับปรุงดัดแปลง
เล็กน้อยจาก
ตัวอย่าง 

เป็นช้ินงานที่
เหมือนตัวอย่าง 
รายละเอียด  
ไม่ครบ 

๓. ความสวยงาม ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย  
มีการตกแต่ง   
วาดภาพระบายสี 
สัมพันธ์กับเนื้อหา 

ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย  
มีการตกแต่ง  
วาดภาพระบายสี 
แต่ไม่สัมพันธ์กบั
เนื้อหา 

ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย  
มีการตกแต่ง  
วาดภาพ แต่ไม่
ระบายสี 

ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย  
ไม่มีการตกแตง่ 

 
เกณฑ์ในการวดัและประเมินผล 

คะแนน  ๑๐-๑๒ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน  ๗-๙ หมายถึง  ดี 
คะแนน  ๔-๖   หมายถึง  พอใช ้
คะแนน  ๑-๓ หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับพอใช้ขึ้นไป 

  



๗๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

     
 ลงชื่อ   ผู้สอน 
  ( ) 
 วันที ่  เดือน   พ.ศ.  
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

 
ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 

          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง รา่ยกายของฉันท างานอย่างไร ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๗๕ 

 

 
 

 
กาเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับความสามารถของแต่ละกิจกรรมที่นักเรียนคิดว่าท าได้ตามระดับการ

ประเมินเหล่านี้    
ระดับความสามารถ : ดีมาก ค่อนข้างด ี ดี พอใช ้ ปรับปรุง 

 

 
  
  
  
  

 
  
  
  
  

ที ่ รายการ ระดับความสามารถ 
ดี

มาก 
ค่อน 
ข้างดี 

ดี พอใช ้ ปรับ
ปรุง 

๑ อธิบายความส าคัญของระบบสืบพันธุ ์      
๒ อธิบายความส าคัญของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ      
๓ อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์      
๔ อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ      

ชื่อ : _________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน____________พ.ศ. _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่    ๑     เรื่อง      ร่างกายของฉันท างานอย่างไร    . 

แบบประเมินตนเอง 
 

๒. สิ่งที่ฉันยังไม่เข้าใจ / ยังท าได้ไม่ดี คือ….. (สามารถเขียนได้มากกว่า ๑ อย่าง) 

๓. สิ่งที่ฉันตั้งใจจะท าให้ดีขึน้ในการเรียนหน่วยต่อไป  (สามารถเขียนได้มากกว่า ๑ อย่าง) 

๑. ประเมินการเรียนรู้ของตนเอง 



๗๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

 
 

 
ชื่อ : __________________ สกุล : __________________วัน____ เดือน_____________ พ.ศ. _____ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งหนึ่งที่ฉนัได้เรียนรู้จากการเรยีนวิชานีใ้นครึ่งภาคเรยีน คือ   

  

  

 

บันทึกการเรียนรู้ (Learning Logs) 

ฉันน่าจะเรียนรู้ไดด้ีกว่านี้หาก   

  

  

 

สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ   

  

  

 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตวัเองให้ดีขึ้น คือ   

  

  

 

ปัญหาในการเรียนของฉนั คือ   

  

  

 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๗๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 

สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 

 
  



๗๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้    สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  ภาคเรียนที่ ๑             เวลา ๙ ชั่วโมง 
……………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………… 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั 
สาระที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู้  

พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด 

พ ๒.๑ ป.๖/๑ อธิบายความส าคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น 
พ ๒.๑ ป.๖/๒ วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ และการตั้ง  

ครรภ์ก่อนวัยอันควร 
๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

การสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น เริ่มจากครอบครัว เพื่อน ถึงสังคม จะท าให้ด ารงชีวิตอย่าง      
มีความสุข เป็นที ่รักของบุคคลรอบข้าง รวมถึงการลดพฤติกรรมเสี ่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร           
การติดเชื้อเอดส์ การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ท าให้เกิดทักษะในการปฏิบัติตนอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่าง   
มีความสุขและเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพของสังคม 
๓. สาระการเรียนรู้ 

ความรู ้
๑. ความส าคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น 
๒. บอกวิธีการรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว   
๓. บอกวิธีการรักษาสัมพันธ์กับเพ่ือน 
๔. บอกวิธีการรักษาความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นในสังคม 
๕. อธิบายปัจจัยที่ช่วยท าให้งานกลุ่มประสบความส าเร็จ 
๖. อธิบายสาเหตุของปัญหาการมีเพศสัมพันธ์กอ่นวัยอันควร 
๗. ระบุปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
๘. อธิบายปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร (การท าแท้ง/การติดเช้ือ HIV) 
๙. ระบุวิธีป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงการมีเพศสัมพันธก์่อนวัยอันควร 
๑๐. วิเคราะห์พฤติกรรมการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น รวมถึงพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน าไปสู่การมี

เพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๗๙ 

ทักษะ/กระบวนการ 
๑. รักษาสัมพันธ์กับครอบครัวได้ 
๒. รักษาสัมพันธ์กับเพ่ือนได้ 
๓. รักษาสัมพันธ์กับบุคคลอื่นในสังคม 
๔. แสดงพฤติกรรมที่ท าให้งานกลุ่มประสบความส าเร็จ 
๕. แสดงวิธีป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรได ้
๖. สรุปองค์ความรู้เรื่องสร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยงได ้
เจตคติ 
๑. เห็นประโยชน์ของการสร้างสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นและ 
๒. เห็นความส าคัญของการลดพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ และการตั้ง 

ครรภ์ก่อนวัยอันควร 
๔. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 ๔.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๔.๒ ความสามารถในการคิด 
๕. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
 ๕.๑ ใฝ่เรียนรู ้
 ๕.๒ มุ่งมั่นในการท างาน 
๖. การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 แผนภาพสรุปองค์ความรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

เกณฑ์การประเมินผลชิน้งานหรือภาระงาน 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. อธิบายความส าคัญ
ของการสร้างและรักษา
สัมพันธภาพกับผู้อื่น 

อธิบายความส าคัญ
ของการสร้างและ
รักษาสัมพันธภาพ
กับผู้อื่นได้
เหมาะสม  
๓ ประเด็นขึ้นไป  
๑. ครอบครัว   
๒. เพื่อน 
๓. บุคคลอื่น 

อธิบายความ 
ส าคัญของ     
การสร้างและ
รักษาสัมพันธภาพ
กับผู้อื่นได้
เหมาะสมได ้๒ 
ประเด็น 

อธิบายความ 
ส าคัญของ     
การสร้างและ
รักษาสัมพันธภาพ
กับผู้อื่นได้
เหมาะสม  
๑ ประเด็น 

อธิบายความ 
ส าคัญของ     
การสร้างและ
รักษาสัมพันธภาพ
กับผู้อื่นได้
เล็กน้อย 

๒. วิเคราะห์พฤติกรรม
เสี่ยงทีอ่าจน าไปสู่การมี
เพศสัมพันธ ์การติดเช้ือ
เอดส์ และการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร 

วิเคราะห์
พฤติกรรมเสี่ยง   
ที่อาจน าไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์     
การติดเช้ือเอดส์ 
และการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควรได ้
และบอกเหตุผล
ประกอบครบถ้วน 

วิเคราะห์
พฤติกรรมเสี่ยง  
ที่อาจน าไปสู ่ 
การมีเพศสัมพนัธ์    
การติดเช้ือเอดส์ 
และการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควรได้
และบอกเหตุผล
ประกอบบางเรื่อง 

วิเคราะห์
พฤติกรรมเสี่ยง  
ที่อาจน าไปสู่  
การมีเพศสัมพนัธ์    
การติดเช้ือเอดส์ 
และการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควรได้
แต่ไม่บอกเหตุผล
ประกอบบางเรื่อง 

วิเคราะห์
พฤติกรรมเสี่ยง  
ที่อาจน าไปสู ่ 
การมีเพศสัมพนัธ์   
การติดเช้ือเอดส์ 
และการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควรได ้
แต่ไม่บอกเหตุผล
ประกอบได้
เล็กน้อย 

๓. ความสามารถใน   
การสื่อสาร ความ 
สามารถในการคิด 

สื่อสารให้ผู้อ่ืน
เข้าใจได้อย่างมี
เหตุผลเชื่อมโยง
อย่างเป็นระบบ 
ครบถ้วนชัดเจน 
อย่างต่อเนื่อง 

สื่อสารให้ผู้อ่ืน
เข้าใจได้อย่างมี
เหตุผลเชื่อมโยง
อย่างเป็นระบบ 
ครบถ้วนชัดเจน 
ไม่ต่อเนื่อง 

สื่อสารให้ผู้อ่ืน
เข้าใจได้อย่างมี
เหตุผลเชื่อมโยง
อย่างเป็นระบบ 
ครบถ้วนไม่ชัดเจน 
 

สื่อสารให้ผู้อ่ืน
เข้าใจได้อย่างมี
เหตุผลเชื่อมโยง
อย่างเป็นระบบ 
ได้เล็กน้อย 

 
 
 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๘๑ 

เกณฑ์ในการวดัและประเมินผล 
คะแนน  ๑๐-๑๒ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน  ๗-๙ หมายถึง  ดี 
คะแนน  ๔-๖   หมายถึง  พอใช ้
คะแนน  ๑-๓ หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ พอใช้ขึ้นไป 

 

  



๘๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งทีเ่กิดพฤติกรรมเสี่ยง       เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
มาตรฐานการเรียนรู้  
 พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด  
 ป.๖/๑ อธิบายความส าคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น 
๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

สถาบันครอบครัว เป็นสถาบันสังคมพื้นฐานอันดับแรกของมนุษย์ การมีน ้าใจและรักใคร่ ปรองดองกัน     
ในครอบครัว รู้จักหน้าที่ของตนเอง และการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป็นการสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดี  
กับสมาชิกในครอบครัว จะท าให้ด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้
 ๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
  อธิบายวิธีการรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว 
 ๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
  รักษาสัมพันธ์กับครอบครัวได้ 
 ๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ คา่นิยม (A) 
 เห็นประโยชน์ของการรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว 
๔. สาระการเรียนรู้ 

- การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- ใฝ่เรียนรู ้
- มุ่งมั่นในการท างาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๘๓ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง  เวลา ๑ ชั่วโมง 

ล าดับ 

ที ่

จุดประสงค ์

การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 

การเรียนรู ้

เวลา 

ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 

การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.  ขั้นน า ๑๐ 

นาท ี

- ครูให้นักเรียนดูภาพ ๒ ภาพ 
ภาพที่ ๑ ภาพคนในครอบครวั
ช่วยกันท างานบ้าน 
ภาพที่ ๒ คนในครอบครัว
ทะเลาะกัน 

- ครูใช้ค าถามกระตุ้นความคิด 
“ภาพ ๒ ภาพนี้ต่างกันอย่างไร 
แล้วนักเรียนอยากอยู่ใน
ครอบครัวแบบภาพไหน  
เพราะอะไร” 

- ครูถามค าถามนักเรียนใน   
การประเมินตนเอง เรื่อง    
การรักษาสัมพนัธ์กับคนใน
ครอบครัว 

- นักเรียนดูภาพ ๒ ภาพ 
ภาพที่ ๑ ภาพคนใน
ครอบครัวช่วยกันท างานบ้าน 
ภาพที่ ๒ คนในครอบครัว
ทะเลาะกัน 

- นักเรียนตอบค าถามกระตุ้น
ความคิด “ภาพ ๒ ภาพนี้
ต่างกันอย่างไร แล้วนักเรียน
อยากอยู่ในครอบครัวแบบ
ภาพไหน เพราะอะไร” 

- นักเรียนตอบค าถามประเมิน
ตนเอง เรื่อง การรักษา
สัมพันธ์กับคนในครอบครัว 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต

พฤติกรรม 



๘๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

ล าดับ 

ที ่

จุดประสงค ์

การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 

การเรียนรู ้

เวลา 

ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 

การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒. ๑. อธิบายวิธีการรักษา

สัมพันธ์กับครอบครัว 

ขั้นสอน ๒๐ 

นาท ี

- จากค าตอบในขั้นน า          
ครูเชื่อมโยงเข้าสู่ เรื่อง ความ 
ส าคัญของการรักษาสัมพันธ์
และการรักษาสัมพันธ์กับ
ครอบครัว 

- ครูสอบถามประสบการณ์
ความสัมพันธ์ในครอบครัวของ
นักเรียน 

- นักเรียนต้ังใจศึกษา เรื่อง 
ความส าคัญของการรักษา
สัมพันธ์และการรักษาสัมพันธ์
กับครอบครัว 

- นักเรียนแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวของตนเอง 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต

พฤติกรรม 

๓. ๒. รักษาสัมพนัธ์กับ

ครอบครัวได ้

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ 

นาท ี

- ครูให้นักเรียนทุกคนวิเคราะห์
พฤติกรรมการสร้างสัมพันธ์กับ
ผู้อื่นในใบงานที่ ๔ เรื่อง     
การสร้างสัมพันธ์กับครอบครัว 

- ระหว่างที่นักเรียนท าใบงาน  
ครูเดินตรวจสอบ สังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรม
และให้ค าแนะน าแก่นักเรียน 

- สุ่มนักเรียน น าเสนอใบงานที่ 
๔ ครูและนักเรยีนร่วม

- นักเรียนทกุคนวิเคราะห์
พฤติกรรมการสร้างสัมพันธ์
กับผู้อื่นในใบงานที่ ๔ เรื่อง 
การสร้างสัมพันธ์กับ
ครอบครัว 

- นักเรียนตัวแทน น าเสนอ 
ใบงานที่ ๔ ครแูละนักเรียน
ร่วมแลกเปลี่ยนความรู้และ
เพิ่มเติมให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

- สื่อ PowerPoint 
- ใบงานที่ ๔ เรื่อง 

การสร้างสัมพันธ์

กับครอบครัว 

แบบประเมิน 

ผลงาน

นักเรียน 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๘๕ 

ล าดับ 

ที ่

จุดประสงค ์

การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 

การเรียนรู ้

เวลา 

ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 

การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

แลกเปลี่ยนความรู้และเพิ่มเตมิ
ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

๔. ๓. เห็นประโยชน์ของ  

การรักษาสัมพนัธ์กับ

ครอบครัว 

ขั้นสรุป ๕ 

นาท ี

- ครูให้ข้อคิดการอยู่ในครอบครัว 
“ทุกคนในครอบครัวล้วนมี
หน้าที่ของตนเอง ดังนั้นการท า
หน้าทีข่องตนเอง ช่วยเหลือกัน 
และมีความรักความอบอุ่นใน
ครอบครัวน่าอยู่และมี
ความสุข” 

- ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน
ร่วมกัน 

- นักเรียนและครูสรุปบทเรียน
ร่วมกัน 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต

พฤติกรรม 

 
 



๘๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว 
- ใบงานที่ ๔ เรือ่ง การสร้างสัมพันธ์กับครอบครัว 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน 

เกณฑ์การประเมินผล ผลงานนักเรียน 
 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

ตรงตามเน้ือหา    
ที่ก าหนด ครบถ้วน 
สมบูรณ ์

ตรงตามเน้ือหา    
ที่ก าหนด ผิดไม่
เกิน ๒ แห่ง 

ตรงตามเน้ือหา  
ที่ก าหนด ผิดไม่
เกิน ๔ แห่ง 

ตรงตามเน้ือหา  
ที่ก าหนด ผิด
มากกว่า ๔ แหง่ 

๒. ความคิดสร้างสรรค ์ เป็นช้ินงานที่แปลก
ใหม่ไม่เหมือน
ตัวอย่าง ตกแต่ง
สวยงาม ประณีต 
ไม่รายละเอียดมาก 

เป็นช้ินงานที่     
ไม่แปลกใหม่ 
คล้ายตัวอย่าง 
ตกแต่งสวยงาม 
รายละเอียด
ค่อนข้างสมบูรณ์ 

เป็นช้ินงานที่
ปรับปรุงดัดแปลง
เล็กน้อยจาก
ตัวอย่าง 

เป็นช้ินงานที่
เหมือนตัวอย่าง 
รายละเอียด   
ไม่ครบ 

๓. ความสวยงาม ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย          
มีการตกแต่ง    
วาดภาพระบายสี 
สัมพันธ์กับเนื้อหา 

ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย          
มีการตกแต่ง    
วาดภาพระบายสี 
แต่ไม่สัมพันธ์กบั
เนื้อหา 

ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย         
มีการตกแต่ง  
วาดภาพ แต่ไม่
ระบายสี 

ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย  
ไม่มีการตกแตง่ 

 
เกณฑ์ในการวดัและประเมินผล 

คะแนน  ๑๐-๑๒ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน  ๗-๙ หมายถึง  ดี 
คะแนน  ๔-๖   หมายถึง  พอใช ้
คะแนน  ๑-๓ หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๘๗ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

     
 ลงชื่อ   ผู้สอน 
  ( ) 
 วันที ่  เดือน   พ.ศ.  
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

 
ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 

          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 



๘๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์พฤติกรรม และให้ท าเครื่องหมาย ✓ หนา้พฤติกรรมดี และท าเครื่องหมาย  
หน้าพฤติกรรมไม่ดี พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบ 

๑. _____ มะลิอธิบายเหตุผลที่กลับบ้านช้าให้แม่เข้าใจ 
เหตุผล  :           
           
            

๒. _____ระวีเตะฟุตบอลใส่กระจกรถของคุณพ่อ 
เหตุผล  :           
           
            

๓. _____น ้าฝนใช้น้องท างานบ้านในส่วนของตนเองทุกวันโดยให้ค่าจ้าง ๕ บาท เป็นค่าตอบแทน 
เหตุผล  :           
           
            

๔. _____แตงโมสอนการบ้านน้องทุกวันหลังกลับจากโรงเรียน 
เหตุผล  :           
           
            

๕. _____ปานชอบหยิบดินสอของพ่ีไปใช้โดยไม่บอกกล่าว 
เหตุผล  :           
           
            

 
 
ชื่อ - สกุล        ชั้น ป.๖/  เลขที ่   

ใบงานที่ ๔ เรื่อง การสร้างสัมพันธ์กับครอบครัว 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๘๙ 

 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์พฤติกรรม และให้ท าเครื่องหมาย ✓ หน้าพฤติกรรมดี และท าเครื่องหมาย  
หน้าพฤติกรรมไม่ดี พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบ 

๑.    ✓    มะลิอธิบายเหตุผลที่กลับบ้านช้าให้แม่เข้าใจ 
เหตุผล  :  ควรบอกคุณแม่ด้วยเหตุผลไม่ใช้อารมณ์ คุณแม่จะได้เข้าใจเหตุผลและไม่โดนลงโทษ 
           
            

๒.        ระวีเตะฟุตบอลใส่กระจกรถของคุณพ่อ 
เหตุผล  :  เพราะจะท าให้ทรัพย์สินของคณุพ่อเสียหาย     
           
            

๓.        น ้าฝนใช้น้องท างานบ้านในส่วนของตนเองทุกวันโดยให้ค่าจ้าง ๕ บาท เป็นค่าตอบแทน 
เหตุผล  :  เพราะทุกคนควรรู้จักหน้าที่ของตนเองและรับผิดชอบหน้าที่ของตนเอง  
           
            

๔.    ✓    แตงโมสอนการบ้านน้องทุกวันหลังกลับจากโรงเรียน 
เหตุผล  :  เพราะจะช่วยแบ่งเบาภาระของพ่อแม่ และเป็นการสร้างสัมพันธ์ที่ดีระหว่างพี่กับน้อง 
           
            

๕.        ปานชอบหยิบดินสอของพ่ีไปใช้โดยไม่บอกกล่าว 
เหตุผล  :  เพราะการหยิบของคนอื่นไปโดยไม่บอกกล่าว ถึงแม้จะเป็นคนในครอบครัวก็ถือเป็น  
 การขโมยของ และยังจะท าให้พี่รู้สึกไม่ดี แล้วอาจเกิดการกระทบกระทั่งกันได้  
             

 
 
ชื่อ - สกุล        ชั้น ป.๖/  เลขที ่   

เฉลยใบงานที่ ๔ เรื่อง การสร้างสัมพันธ์กับครอบครัว 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 



๙๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับเพื่อน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งทีเ่กิดพฤติกรรมเสี่ยง เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
มาตรฐานการเรียนรู้  
 พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด  
 ป.๖/๑ อธิบายความส าคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น 
๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
  การรู้จักสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน เป็นการลดปัญหาด้านความรุนแรงซึ่งส่งต่อสุขภาพกาย
และสุขภาพจิต ท าให้ด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข เป็นที่รักเป็นที่ชื่นชมของบุคคลอื่น และเกิดความรักความ
สามัคคีในหมู่คณะ 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกวิธีการรักษาสัมพันธ์กับเพ่ือน 

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
รักษาสัมพันธ์กับเพ่ือนได้ 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
 เห็นประโยชน์ของการรักษาสัมพันธ์กับเพ่ือน 

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับเพื่อน 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- ใฝ่เรียนรู ้
- มุ่งมั่นในการท างาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๙๑ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับเพื่อน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง  เวลา ๑ ชั่วโมง 

ล าดับ 

ที ่

จุดประสงค ์

การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 

การเรียนรู ้

เวลา 

ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 

การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑. - ขั้นน า ๑๐ 

นาท ี

- ครูตั้งค าถาม “นักเรียนเคย
ทะเลาะกับเพ่ือนหรือไม่     
เรื่องอะไร แล้วนักเรียนใช้วิธีใด
ในการแก้ปัญหา” 

- ครูเปิดคลิปวิดีโอ “การทะเลาะ
วิวาท” หลังดูจบ ให้นักเรียน
แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยน
กัน 

- นักเรียนตอบค าถาม 
“นักเรียนเคยทะเลาะกับ
เพื่อนหรือไม่ เรื่องอะไร    
แล้วนักเรียนใช้วิธีใดในการแก ้
ปัญหา” 

- นักเรียนดูคลปิวิดีโอ       
“การทะเลาะวิวาท” หลังดู
จบ ให้นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นแลกเปลี่ยนกัน 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต

พฤติกรรม 

๒. ๑. บอกวิธีการรักษา

สัมพันธ์กับเพื่อน 

ขั้นสอน ๒๐ 

นาท ี

- จากความคิดเห็นของนักเรียนที่
มีต่อวดิีโอครูน ามาเชื่อมโยงเข้า
สู่ เรื่อง การรักษาความสัมพันธ์
กับเพ่ือน 

- นักเรียนต้ังใจศึกษา เร่ือง  
การรักษาความสัมพันธ์กับ
เพื่อน 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต

พฤติกรรม 

 



๙๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

ล าดับ 

ที ่

จุดประสงค ์

การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 

การเรียนรู ้

เวลา 

ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 

การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓. ๒. รักษาสัมพนัธ์กับ

เพื่อนได้ 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ 

นาท ี

- ครูให้นักเรียนท างานกลุ่มเรื่อง
การรักษาสัมพนัธ์กับเพื่อน โดย
จับฉลากเหตุการณ์ แต่ละกลุม่
จะมีเหตุการณ์ต่างกัน ให้
นักเรียนช่วยกันคิดวิธีแก้ปัญหา
เหตุการณ์นั้น ๆ ทีถู่กต้อง 

- นักเรียนท างานกลุ่มเร่ืองการ
รักษาสัมพันธ์กับเพื่อน โดยจับ
ฉลากเหตุการณ์ แต่ละกลุ่มจะ
มีเหตุการณ์ต่างกัน ให้นักเรียน
ช่วยกันคิดวิธีแก้ปัญหา
เหตุการณ์นั้น ๆ ทีถู่กต้อง 

- สื่อ PowerPoint แบบ

ประเมิน 

ผลงาน

นักเรียน 

๔. ๓. เห็นประโยชน์ของ

การรักษาสัมพนัธ์กับ

เพื่อน 

ขั้นสรุป ๕ 

นาท ี

- ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ออกมาน าเสนอผลงานของ
ตนเอง 

- ครูใช้ค าถามกระตุ้นความคิดว่า 
“การแก้ปัญหาอย่างถูกวิธีส่ง 
ผลดีต่อนักเรียนและเพื่อน
อย่างไร” 

- ครูสรุปบทเรียนจากการตอบ
ค าถามของนักเรียน 

- นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมา
น าเสนอผลงานของตนเอง 
นักเรียนตอบค าถาม  
“การแก้ปัญหาอย่างถูกวิธี
ส่งผลดีต่อนักเรียนและเพ่ือน
อย่างไร” แนวค าตอบ : ท าให้
มีเพื่อนที่เข้าใจกัน ไม่มีการ
ทะเลาะวิวาทเกิดขึ้น เป็นต้น” 

- นักเรียนและครูร่วมกันสรปุ
บทเรียนจากการตอบค าถาม
ของนักเรียน 

-สื่อ PowerPoint แบบสังเกต

พฤติกรรม 

 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๙๓ 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
 - สื่อ PowerPoint เรื่อง ระบบสืบพันธ์ุเพศหญิง 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 - ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 

เกณฑ์การประเมินผล ผลงานนักเรียน 
 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

ตรงตามเน้ือหา    
ที่ก าหนด ครบถ้วน 
สมบูรณ ์

ตรงตามเน้ือหา  
ที่ก าหนด ผิดไม่
เกิน ๒ แห่ง 

ตรงตามเน้ือหา  
ที่ก าหนด ผิดไม่
เกิน ๔ แห่ง 

ตรงตามเน้ือหา  
ที่ก าหนด ผิดมาก 
กว่า ๔ แห่ง 

๒. ความคิดสร้างสรรค ์ เป็นช้ินงานที่แปลก
ใหม่ไม่เหมือน
ตัวอย่าง ตกแต่ง
สวยงาม ประณีต 
ไม่มีรายละเอียด
มาก 

เป็นช้ินงานที่   
ไม่แปลกใหม่ 
คล้ายตัวอย่าง 
ตกแต่งสวยงาม 
รายละเอียด
ค่อนข้างสมบูรณ์ 

เป็นช้ินงานที่
ปรับปรุงดัดแปลง
เล็กน้อยจาก
ตัวอย่าง 

เป็นช้ินงานที่
เหมือนตัวอย่าง 
รายละเอียด    
ไม่ครบ 

๓. ความสวยงาม ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย  
มีการตกแต่ง   
วาดภาพ ระบายสี 
สัมพันธ์กับเนื้อหา 

ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย  
มีการตกแต่ง   
วาดภาพ ระบายสี 
แต่ไม่สัมพันธ์กบั
เนื้อหา 

ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย  
มีการตกแต่ง  
วาดภาพ แต่ไม่
ระบายสี 

ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย  
ไม่มีการตกแตง่ 

 
เกณฑ์ในการวดัและประเมินผล 

คะแนน  ๑๐-๑๒ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน  ๗-๙ หมายถึง  ดี 
คะแนน  ๔-๖   หมายถึง  พอใช ้
คะแนน  ๑-๓ หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับพอใช้ขึ้นไป 
 



๙๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

     
 ลงชื่อ   ผู้สอน 
  ( ) 
 วันที ่  เดือน   พ.ศ.  
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

 
ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 

          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๙๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับคนในสังคม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งทีเ่กิดพฤติกรรมเสี่ยง เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
มาตรฐานการเรียนรู้  
 พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด  
 ป.๖/๑ อธิบายความส าคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น 
๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
  การรู้จักสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นในสังคม ท าได้โดยการใช้ค าพูดและการกระท า       
จะท าให้ด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข เป็นที่รักและชื่นชมของบุคคลอื่น ท าให้สังคมน่าอยู่มากขึ้น 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกวิธีการรักษาความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นในสังคม 

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
รักษาสัมพันธ์กับบุคคลอื่นในสังคมได ้

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
 เห็นประโยชน์ของการรักษาสัมพันธ์กับบุคคลอื่นในสังคม 

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับบุคคลอื่นในสังคม 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- ใฝ่เรียนรู ้
- มุ่งมั่นในการท างาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



๙๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับคนในสังคม 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง  เวลา ๑ ชั่วโมง 

ล าดับ 

ที ่

จุดประสงค ์

การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 

การเรียนรู ้

เวลา 

ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 

การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.  ขั้นน า ๑๐ 

นาท ี

- ครูให้นักเรียนดูข่าว ผู้คน
ทะเลาะวิวาทกัน 

- ครูถามนักเรียนให้แสดง   
ความคิดเห็นกับข่าวดังกล่าวว่า 
“จากข่าวดังกล่าว อะไรเป็น
สาเหตุที่ท าใหบุ้คคลเหล่านั้น
ทะเลาะกัน และถ้านักเรียน
เป็นบุคคลเหล่านั้น นักเรียน 
จะแก้ปัญหาอย่างไร” 

- นักเรียนดูข่าว ผู้คนทะเลาะ
วิวาทกัน 

- นักเรียนแสดงความคิดเห็น
กับข่าวดังกล่าว ว่า “จากข่าว
ดังกล่าว อะไรเป็นสาเหตุที่ท า
ให้บุคคลเหล่าน้ันทะเลาะกัน 
และถ้านักเรียนเป็นบุคคล
เหล่านั้น นักเรียนจะแก้ปัญหา
อย่างไร” 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต

พฤติกรรม 

๒. ๑. บอกวิธีการรักษา

ความสัมพันธ์กับบุคคล

อื่นในสังคม 

ขั้นสอน ๒๐ 

นาท ี

- จากความคิดเห็นของนักเรียน
ในขั้น ครูเชื่อมโยงเข้าสู่วิธีการ
รักษาความสัมพันธ์กับคนใน
สังคม 

- นักเรียนต้ังใจศึกษา เร่ือง 
วิธีการรักษาความสัมพันธ์กับ
คนในสังคม 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต

พฤติกรรม 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๙๗ 

ล าดับ 

ที ่

จุดประสงค ์

การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 

การเรียนรู ้

เวลา 

ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 

การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓. ๒. รักษาสัมพนัธ์กับ

บุคคลอื่นในสังคมได้ 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ 

นาท ี

- ครูอธิบายกิจกรรม “ขอบคุณ 
ขอบใจ ขอโทษ” ดังนี ้
- นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ   

๔ คน  
ร่วมตอบค าถาม จ านวน  
๑๐ ข้อ 

- เมื่อคณุครูอ่านค าถามจบ ให้
ตัวแทนกลุ่มยนืขึ้นเพื่อตอบ
ค าถาม 

- สามารถเลือกตอบได้        
๓ ค าตอบ ได้แก่ ขอบคุณ 
ขอบใจ ขอโทษ 

- ถ้าตอบถูกจะได้รับคะแนน
สะสม ๑ คะแนน   

- เมื่อตอบค าถามครบ ๑๐ ข้อ 
กลุ่มใดมีคะแนนสะสมมากที่สุด
เป็นกลุ่มชนะ 

- นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 
“ขอบคุณ ขอบใจ ขอโทษ” 
ดังนี้ 
- นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 

๔ คน  
ร่วมตอบค าถาม จ านวน 
๑๐ ข้อ 

- เมื่อคณุครูอ่านค าถามจบ 
ให้ตัวแทนกลุม่ยืนขึ้นเพ่ือ
ตอบค าถาม 

- สามารถเลือกตอบได้      
๓ ค าตอบ ได้แก่ ขอบคุณ 
ขอบใจ ขอโทษ 

- ถ้าตอบถูกจะได้รับคะแนน
สะสม ๑ คะแนน   

- เมื่อตอบค าถามครบ ๑๐ ข้อ 
กลุ่มใดมีคะแนนสะสมมาก
ที่สุดเป็นกลุ่มชนะ 

- สื่อ PowerPoint แบบประเมิน 

การตอบ

ค าถาม 



๙๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

ล าดับ 

ที ่

จุดประสงค ์

การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 

การเรียนรู ้

เวลา 

ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 

การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๔. ๓. เห็นประโยชน์ของ

การรักษาสัมพนัธ์กับ

บุคคลอื่นในสังคม 

ขั้นสรุป ๕ 

นาท ี

- ครูและนักเรียนสรุปผล
กิจกรรมร่วมกนั 

- นักเรียนและครูสรุปผล
กิจกรรมร่วมกนั 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต

พฤติกรรม 

 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๙๙ 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับคนในสังคม 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน 

เกณฑ์การประเมินผล การตอบค าถาม 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. การตอบค าถาม ตอบค าถามได้ตรง

ประเด็น กระชับ 
ครบถ้วน มีการ
อธิบายรายละเอียด
ชัดเจน 

ตอบค าถาม      
ได้ตรงประเด็น 
กระชับ ครบถ้วน  

ตอบค าถาม      
ได้ตรงประเด็น   

ตอบค าถาม     
ได้ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

๒. ความถูกต้องตาม
จุดประสงค ์

ตอบค าถาม       
ได้ตรงตาม
จุดประสงค์
ครบถ้วน มีการ
อธิบายชัดเจน 

ตอบค าถาม     
ได้ตรงตาม
จุดประสงค์
ครบถ้วน 

ตอบค าถาม     
ได้ตรงตาม
จุดประสงค์
บางส่วน 

ตอบค าถาม     
ได้ตรงตาม
จุดประสงค์  
แต่ไม่ทั้งหมด 

๓. ความกระตือรือร้น กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
ตลอดเวลา 
ให้ความสนใจใน
ทุก ๆ ค าถาม 

กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
ตลอดเวลา 
ให้ความสนใจใน
บางค าถาม 

กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
ตลอดเวลา 

กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
บางครั้ง 

 
เกณฑ์ในการวดัและประเมินผล 

คะแนน  ๑๐-๑๒ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน  ๗-๙ หมายถึง  ดี 
คะแนน  ๔-๖   หมายถึง  พอใช ้
คะแนน  ๑-๓ หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับพอใช้ขึ้นไป 
 

 
 



๑๐๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

     
 ลงชื่อ   ผู้สอน 
  ( ) 
 วันที ่  เดือน   พ.ศ.  
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

 
ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 

          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๐๑ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง ปัจจัยที่ชว่ยให้งานกลุ่มประสบความส าเร็จ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งทีเ่กิดพฤติกรรมเสี่ยง เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
มาตรฐานการเรียนรู้  
 พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด  
 ป.๖/๒ อธิบายความส าคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น 
๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
  การอยู่ร่วมกับคนอื่นในสังคมเราไม่สามารถเลือกได้บุคคลในสังคมให้เป็นไปตามที่เราต้องการได้ ซึ่งใน
ชีวิตประจ าวัน รวมทั้งการเรียนในทุกวัน จะต้องพบกับการท างานร่วมกับผู้อื่น โดยเฉพาะการท างานกลุ่ม 
ฉะนั้นนักเรียนควรมีวิธีปฏิบัติตนที่ถูกต้องเพื่อความสัมพันธ์ที่ดีและชว่ยให้งานกลุ่มประสบความส าเร็จ 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
ระบุปัจจัยที่ช่วยให้งานกลุ่มประสบความส าเร็จ 

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
ปฏิบัติตนอย่างถูกวิธีในการท างานกลุ่ม 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
 เห็นประโยชน์ของการปฏิบตัิตนที่ดีเพื่อให้งานกลุ่มประสบความส าเร็จ 

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - ปัจจัยที่ช่วยให้งานกลุ่มประสบความส าเร็จ 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- ใฝ่เรียนรู ้
- มุ่งมั่นในการท างาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



๑๐๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง ปัจจัยที่ชว่ยให้งานกลุ่มประสบความส าเร็จ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง  เวลา ๑ ชั่วโมง 

ล าดับ 

ที ่

จุดประสงค ์

การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 

การเรียนรู ้

เวลา 

ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 

การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.  ขั้นน า ๑๐ 

นาท ี

- ครูตั้งค าถาม “นักเรียนคิดว่า 
การท างานกลุ่มสมาชิกในกลุ่ม
มีความส าคัญหรือไม่”  

- ค าถามที่ ๒ “แล้วความสัมพนัธ์
ของสมาชิกในกลุ่มส่งผลต่อ
ผลงานหรือไม”่ 

- นักเรียนตอบค าถาม 

“นักเรียนคิดว่า การท างาน

กลุ่ม สมาชิกในกลุ่มมีความ 

ส าคัญหรือไม”่  

(แนวค าตอบ: มี/ไม่มี) 

- ค าถามที่ ๒ “แล้วความ 
สัมพันธ์ของสมาชิกในกลุ่ม
ส่งผลต่อผลงานหรือไม”่ 
(แนวค าตอบ: ส่งผล/ไม่ส่งผล) 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต

พฤติกรรม 

๒. ๑. ระบุปัจจัยที่ช่วยให้

งานกลุ่มประสบความ 

ส าเร็จ 

ขั้นสอน ๒๐ 

นาท ี

- ครูตั้งค าถาม “เวลาท างานกลุ่ม
นักเรียนมวิีธีการอย่างไรใหง้าน
ออกมาประสบความส าเร็จ” 

- จากค าตอบของนักเรียน ครู
เชื่อมโยงเข้าสู่เรื่อง ปัจจัยที่

- นักเรียนตอบค าถาม “เวลา
ท างานกลุ่มนักเรียนมีวิธีการ
อย่างไรให้งานออกมาประสบ
ความส าเร็จ” 

- (แนวค าตอบ : ความสามารถ
ส่วนบุคคล/การยอมรับความ

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต

พฤติกรรม 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๐๓ 

ล าดับ 

ที ่

จุดประสงค ์

การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 

การเรียนรู ้

เวลา 

ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 

การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ช่วยท าให้งานกลุ่มประสบ
ความส าเร็จ 

คิดเห็นและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล/การสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง
สมาชิก/ความรับผิดชอบ/
บทบาทหน้าที่ของสมาชิกใน
กลุ่ม) 

- นักเรียนต้ังใจศึกษา เร่ือง 

ปัจจัยที่ช่วยท าให้งานกลุ่ม

ประสบความส าเร็จ 

๓. ๒. ปฏิบัติตนอย่างถูก

วิธีในการท างานกลุ่ม

ร่วมกับผู้อื่น 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ 

นาท ี

- นักเรียนเร่ิมท ากิจกรรม      
ตึกสูงสามัคค ี
- นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔ 

คน 
- ครูแจกอุปกรณ์ให้นักเรียน 

(อุปกรณ์ : ตะเกียบ ๔ อัน/
กระดาษกาว ๑ เมตร/   
หนังยาง ๔ เส้น/           
เส้นสปาเกตตี ๑๐ เส้น/   

- นักเรียนเร่ิมท ากิจกรรม     
ตึกสูงสามัคค ี
- นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 

๔ คน 
- ครูแจกอุปกรณ์ให้นักเรียน  
- ให้นักเรียนในกลุ่มช่วยกัน 

สร้างตึกที่สูงที่สุดในเวลา  
๕ นาท ีจากอปุกรณ ์

- สื่อ PowerPoint 
- อุปกรณ์ : 
ตะเกียบ ๔ อัน/
กระดาษกาว ๑ 
เมตร/หนังยาง ๔ 
เส้น/เส้นสปาเกตตี 
๑๐ เส้น/ 
มาร์ชเมลโล่ ๒ ชิ้น 

แบบประเมิน 

ผลงาน

นักเรียน 



๑๐๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

ล าดับ 

ที ่

จุดประสงค ์

การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 

การเรียนรู ้

เวลา 

ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 

การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

มาร์ชเมลโล่ ๒ ชิ้น)           
*ปรับเปลี่ยนได้ตามสมควร 

- ให้นักเรียนในกลุ่มช่วยกัน 
สร้างตึกที่สูงที่สุดในเวลา    
๕ นาท ีจากอปุกรณ์ 

- นักเรียนแต่ละกลุ่มน าผลงาน
ตึกของตัวเองออกมาน าเสนอ 
พร้อมบอกเล่ากระบวนการ/
ขั้นตอนการท ากิจกรรมภายใน
กลุ่ม 

- ครูชวนอภิปรายร่วมกัน เรื่อง 
ปัจจัยที่ช่วยท าให้งานกลุ่ม
ประสบความส าเร็จ 

- นักเรียนแต่ละกลุ่มน าผลงาน
ตึกของตัวเองออกมาน าเสนอ 
พร้อมบอกเล่ากระบวนการ/
ขั้นตอนการท ากิจกรรม
ภายในกลุ่ม 

๔. ๓. เห็นประโยชน์ของ

การปฏิบัติตนที่ดีเพื่อให้

งานกลุ่มประสบความ 

ส าเร็จ 

ขั้นสรุป ๕ 

นาท ี

- ครูตั้งค าถามส าคัญ “นักเรียน
ได้รู้อะไรจากการท ากิจกรรม” 

- ครูสรุปกิจกรรม พร้อมสรุป
บทเรียนจากกิจกรรม 

- นักเรียนตอบค าถาม 
“นักเรียนได้รู้อะไรจากการท า
กิจกรรม” 

- (แนวค าตอบ : ความสามัคคี
ภายในกลุ่ม การวางแผนการ

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต

พฤติกรรม 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๐๕ 

ล าดับ 

ที ่

จุดประสงค ์

การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 

การเรียนรู ้

เวลา 

ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 

การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

ท างาน การรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น) 

- นักเรียนและครูสรุปกิจกรรม 

พร้อมสรุปบทเรียนจาก

กิจกรรม 

 
 

 



๑๐๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง ปัจจัยที่ช่วยให้งานกลุ่มประสบความส าเร็จ 
- อุปกรณ์ : ตะเกียบ ๔ อัน/กระดาษกาว ๑ เมตร/หนังยาง ๔ เส้น/เส้นสปาเกตตี ๑๐ เส้น/มาร์ชเมลโล่  

๒ ชิ้น 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

- ชิ้นงานหรือภาระงาน 
เกณฑ์การประเมินผล สังเกตพฤติกรรมระหว่างท ากิจกรรม 

ประเดน็การประเมิน 
เกณฑ์การใหค้ะแนน 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. ความต้ังใจ สนใจในการท า

กิจกรรมไม่คุย
หรือเล่นกันใน 
ขณะท ากิจกรรม 

สนใจในการท า
กิจกรรมคุยกัน
เล็กน้อยในขณะท า
กิจกรรม 

สนใจในการท า
กิจกรรมคุยกันและ
เล่นกันใน ขณะ
เรียนเป็นบางครั้ง 

ไม่สนใจในการท า
กิจกรรม คุยและ
เล่นกันใน ขณะ
ท ากิจกรรม 

๒. ความสนใจและ
การซักถาม 

มีการถามใน
หัวข้อที่ตนไม่
เข้าใจทุกเรื่องและ
กล้าแสดงออก 

มีการถามในหวัข้อ
ที่ตนไม่เข้าใจเป็น
ส่วน มากและกล้า
แสดงออก 

มีการถามในหวัข้อ
ที่ตนไม่เข้าใจเป็น
บาง ครั้งและไม่
ค่อยกล้าแสดงออก 

ไม่ถามในหัวขอ้ที่
ตนไม่เข้าใจและ
ไม่กล้าแสดงออก 

๓. การตอบค าถาม ร่วมตอบค าถาม
ในเรื่องที่ครูถาม
และตอบค าถาม
ถูกทุกข้อ 

ร่วมตอบค าถามใน
เรื่องที่ครูถามและ
ตอบค าถาม
ส่วนมากถูก 

ร่วมตอบค าถามใน
เรื่องที่ครูถามเป็น
บางครั้งและตอบ
ค าถามถูกเป็น
บางครั้ง 

ไม่ตอบค าถาม  

๔. มีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 

ร่วมมือและ
ช่วยเหลือเพ่ือนใน
การท ากิจกรรม 

ร่วมมือและ
ช่วยเหลือเพ่ือน
เป็นส่วนใหญใ่น
การท ากิจกรรม 

ร่วมมือและ
ช่วยเหลือเพ่ือนใน
การท ากิจกรรม
เป็นบางครั้ง 

ไม่มีความร่วมมือ
ในขณะท า
กิจกรรม  

เกณฑ์ในการวดัและประเมินผล 
คะแนน  ๑๓-๑๖ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน  ๙-๑๒ หมายถึง  ดี 
คะแนน  ๕-๘   หมายถึง  พอใช ้
คะแนน  ๑-๔ หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับพอใช้ขึ้นไป 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๐๗ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

     
 ลงชื่อ   ผู้สอน 
 (    ) 
 วันที่   เดือน    พ.ศ.   

 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

 
ลงชื่อ        ผู้ตรวจ 

 (  ) 
 วันที่   เดือน    พ.ศ.   

 

  



๑๐๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งทีเ่กิดพฤติกรรมเสี่ยง เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
มาตรฐานการเรียนรู้  
 พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด  
 ป.๖/๒ วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ 
ก่อนวัยอันควร 
๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การปฏิบัติตนที่เสี่ยงไม่เหมาะสมกับเพศและวัย และวัฒนธรรมที่ดีงามของไทยอาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร น ามาซึ่งการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรที่จะส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตและอนาคต  ซึ่งน าไปสู่
ปัญหาสังคมตามมา 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
ระบุสาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการป้องกันการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวัยอันควร 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
 เห็นความส าคัญของการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- ใฝ่เรียนรู ้
- มุ่งมั่นในการท างาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๐๙ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง  เวลา ๑ ชั่วโมง 

ล าดับ 

ที ่

จุดประสงค ์

การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 

การเรียนรู ้

เวลา 

ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 

การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.  ขั้นน า ๑๐ 
นาท ี

- ครูให้นักเรียนดูภาพจ านวน   
๕ ภาพ (ภาพพฤติกรรมเสี่ยง) 

- ครูและนักเรียน ร่วมกัน
วิเคราะห์ว่า “นักเรียนคิดว่า
บุคคลในภาพก าลังท าอะไร  
และจะเกิดผลอย่างไรตามมา” 

- นักเรียนดูภาพจ านวน ๕ 
ภาพ (ภาพพฤติกรรมเสี่ยง) 

- ครูและนักเรียน ร่วมกัน
วิเคราะห์ว่า “นักเรียนคิดว่า
บุคคลในภาพก าลังท าอะไร 
และจะเกิดผลอย่างไรตามมา” 
(แนวค าตอบ : อาจเกิด
พฤติกรรมเสี่ยงที่จะน าไปสู่
การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวัย    
อันควร) 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๒. ๑. ระบุสาเหตุของ  
การมีเพศสัมพนัธ์ก่อน
วัยอันควร 

ขั้นสอน ๒๐ 
นาท ี

- จากค าตอบของนักเรียนครู
เชื่อมโยงเข้าสู่ เรื่อง สาเหตุของ
ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควร 

- นักเรียนต้ังใจศึกษา เร่ือง 
สาเหตุของปัญหาการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 



๑๑๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

ล าดับ 

ที ่

จุดประสงค ์

การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 

การเรียนรู ้

เวลา 

ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 

การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓. ๒. วิธีการปฏิบัติตน
หลีกเลี่ยงการมีเพศ 
สัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ 
นาท ี

- เริ่มกิจกรรม “ตอบได้ให้ดาว” 
เพื่อวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา
การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวัย    
อันควร 

- ขณะนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 
ครูสังเกตพฤติกรรมการเรียน
และคอยให้ค าแนะน า 

- ครูและนักเรียนร่วมแลกเปลีย่น 
หลังการปฏิบัติกิจกรรม  

- เริ่มกิจกรรม “ตอบได้ให้
ดาว” เพื่อวิเคราะห์สาเหตุ
ของปัญหาการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร 

- ครูและนักเรียนร่วม
แลกเปลี่ยน หลังการปฏิบัติ
กิจกรรม 

- สื่อ PowerPoint แบบ
ประเมินการ
ตอบค าถาม 

๔. ๓. เห็นความส าคัญของ
การหลีกเลี่ยงการมีเพศ 
สัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

ขั้นสรุป ๕ 
นาท ี

- ครูและนักเรียนสรุปบทเรียนใน
ประเด็นสาเหตุและผลกระทบ
ของปัญหาการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควรร่วมกัน 

- นักเรียนและครูสรุปบทเรียน
ในประเด็นสาเหตุและ
ผลกระทบของปัญหาการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
ร่วมกัน  

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
 

 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๑๑ 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน 

เกณฑ์การประเมินผล การตอบค าถาม 
 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. การตอบค าถาม ตอบค าถาม        

ได้ตรงประเด็น 
กระชับ ครบถ้วน   
มีการอธิบาย
รายละเอียดชัดเจน 

ตอบค าถาม     
ได้ตรงประเด็น 
กระชับ ครบถ้วน  

ตอบค าถาม      
ได้ตรงประเด็น   

ตอบค าถาม     
ได้ถูกต้อง       
แต่ไม่ครบถ้วน 

๒. ความถูกต้องตาม
จุดประสงค ์

ตอบค าถามได้ตรง
ตามจุดประสงค์
ครบถ้วน            
มีการอธิบาย
ชัดเจน 

ตอบค าถาม     
ได้ตรงตาม
จุดประสงค์
ครบถ้วน 

ตอบค าถาม     
ได้ตรงตาม
จุดประสงค์
บางส่วน 

ตอบค าถาม     
ได้ตรงตาม
จุดประสงค์  
แต่ไม่ทั้งหมด 

๓. ความกระตือรือร้น กระตือรือร้นใน  
การตอบค าถาม
ตลอดเวลา 
ให้ความสนใจใน 
ทุก ๆ ค าถาม 

กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
ตลอดเวลา 
ให้ความสนใจใน
บางค าถาม 

กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
ตลอดเวลา 

กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
บางครั้ง 

 
เกณฑ์ในการวดัและประเมินผล 

คะแนน  ๑๐-๑๒ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน  ๗-๙ หมายถึง  ดี 
คะแนน  ๔-๖   หมายถึง  พอใช ้
คะแนน  ๑-๓ หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับพอใช้ขึ้นไป 
 

 



๑๑๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

     
 ลงชื่อ   ผู้สอน 
  ( ) 
 วันที ่  เดือน   พ.ศ.  
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

 
ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 

          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๑๓ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งทีเ่กิดพฤติกรรมเสี่ยง เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
มาตรฐานการเรียนรู้  
 พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด  
 ป.๖/๒ วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อน
วัยอันควร 
๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การปฏิบัติตนที่เสี่ยงไม่เหมาะสมกับเพศและวัย และวัฒนธรรมที่ดีงามของไทยอาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร น ามาซึ่งการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรที่จะส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตและอนาคต ซึ่งน าไปสู่
ปัญหาสังคมตามมา 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเขา้ใจ (K) 
ระบุปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการป้องกันการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวัยอันควร 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นประโยชน์ของการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - ปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์กอ่นวัยอันควร (ตั้งครรภ์) 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- ใฝ่เรียนรู ้
- มุ่งมั่นในการท างาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



๑๑๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง  เวลา ๑ ชั่วโมง 

ล าดับ 

ที ่

จุดประสงค ์

การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 

การเรียนรู ้

เวลา 

ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 

การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.  ขั้นน า ๑๐ 

นาท ี

- ครูให้นักเรียนดูสถิติการท้อง
ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นใน
ประเทศไทย 

- ครูใช้ค าถามกระตุ้นความคิดว่า 
“นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใด
ประเทศไทยจงึมีอัตราการท้อง
ก่อนวัยอันควรสูง” 

- ครูให้นักเรียนดูคลิปวดิีโอ  

“คุณแม่วัยใส” 

- นักเรียนวิเคราะห์สถิติการ
ท้องก่อนวัยอันควรของวัยรุ่น
ในประเทศไทย 

- นักเรียนตอบค าถามว่า 
“นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใด
ประเทศไทยจงึมีอัตราการ
ท้องก่อนวัยอันควรสูง”  

- (แนวค าตอบ : วิธีการป้องกัน
ไม่ถูกต้อง, สื่อสังคมออนไลน ์
ต่าง ๆ มีผลมากขึ้น, 
พฤติกรรมเลียนแบบ,      
ขาดทักษะการปฏิเสธ เป็นต้น 

- นักเรียนดูคลปิวิดีโอ “คุณแม่
วัยใส” 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต

พฤติกรรม 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๑๕ 

ล าดับ 

ที ่

จุดประสงค ์

การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 

การเรียนรู ้

เวลา 

ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 

การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒. ๑. ระบุปัญหาจาก  

การมีเพศสัมพนัธ์ก่อน

วัยอันควร 

ขั้นสอน ๒๐ 

นาท ี

- จากเหตุการณ์ในคลิปวิดีโอ   
ครูเชื่อมโยงเข้าสู่เรื่อง การตั้ง 
ครรภ์ก่อนวัยอันควร 

- ครูตั้งประเด็นค าถามชวนคิดว่า 
“ถ้าเหตุการณ์ในคลิปวิดีโอเกิด
ขึ้นกับนักเรียนหรือคนใกล้ตัว 
นักเรียนคิดว่าจะมีปัญหาใด
เกิดขึ้นตามมาบ้าง”  

- นักเรียนต้ังใจศึกษา เร่ือง 
การต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 

- นักเรียนตอบค าถาม       
“ถ้าเหตุการณ์ในคลิปวิดีโอ
เกิดขึ้นกับนักเรียนหรือคน
ใกล้ตัว นักเรียนคิดว่าจะมี
ปัญหาใดเกิดขึ้นตามมาบ้าง” 
(แนวค าตอบ : การท าแท้ง 
ปัญหาสุขภาพ เด็กถูกทอดทิง้ 
ขาดโอกาสทางการศึกษาต่อ  
เป็นต้น) 

- นักเรียนร่วมกันอภิปราย
ปัญหาที่เกิดขึน้ตามความ
เข้าใจ ครูแนะน าให้นักเรียน
ศึกษาเพ่ิมเติม 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต

พฤติกรรม 

 



๑๑๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

ล าดับ 

ที ่

จุดประสงค ์

การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 

การเรียนรู ้

เวลา 

ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 

การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓. ๒. วิธีการป้องกันการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัย  

อันควร 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ 

นาท ี

- ครูอธิบายใบงานที่ ๕ เรื่อง  
การต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 

- ระหว่างทีนั่กเรียนท าใบงาน  
ครูเดินตรวจสอบและให้
ค าแนะน าแก่นกัเรียน 

- ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
ผลงานของตนเองและ
แลกเปลี่ยนเรยีนรู้กับเพ่ือน ๆ 
โดยครูคอยแนะน าเพิ่มเติม 

- นักเรียนทกุคนท าใบงานท่ี ๕ 
เรื่อง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควร 

- ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
ผลงานของตนเองและ
แลกเปลี่ยนเรยีนรู้กับเพ่ือน ๆ 
โดยครูคอยแนะน าเพิ่มเติม 

- สื่อ PowerPoint แบบประเมิน 

ผลงาน 

นักเรียน 

๔. ๓. เห็นประโยชน์ของ

การป้องกันการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัย  

อันควร 

ขั้นสรุป ๕ 

นาท ี

- ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน
ร่วมกันในประเด็นการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร 

- นักเรียนและครูสรุปบทเรียน
ร่วมกันในประเด็นการตั้ง 
ครรภ์ก่อนวัยอันควร 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต

พฤติกรรม 

 
 

 

 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๑๗ 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง การต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 
- ใบงานที่ ๕ เรือ่ง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน 

เกณฑ์การประเมินผล ผลงานนักเรียน 
 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

ตรงตามเน้ือหา    
ที่ก าหนด ครบถ้วน
สมบูรณ ์

ตรงตามเน้ือหา  
ที่ก าหนด ผิดไม่
เกิน ๒ แห่ง 

ตรงตามเน้ือหา  
ที่ก าหนด ผิดไม่
เกิน ๔ แห่ง 

ตรงตามเน้ือหา  
ที่ก าหนด ผิดมาก 
กว่า ๔ แห่ง 

๒. ความคิดสร้างสรรค ์ เป็นช้ินงานที่ 
แปลกใหม ่       
ไม่เหมือนตัวอย่าง 
ตกแต่งสวยงาม 
ประณีต มี
รายละเอียดมาก 

เป็นช้ินงานที่ไม่
แปลกใหม่ คลา้ย
ตัวอย่าง ตกแต่ง
สวยงาม 
รายละเอียด
ค่อนข้างสมบูรณ์ 

เป็นช้ินงานที่
ปรับปรุงดัดแปลง
เล็กน้อยจาก
ตัวอย่าง 

เป็นช้ินงานที่
เหมือนตัวอย่าง 
รายละเอียด     
ไม่ครบ 

๓. ความสวยงาม ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย  
มีการตกแต่ง   
วาดภาพระบายสี 
สัมพันธ์กับเนื้อหา 

ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย  
มีการตกแต่ง   
วาดภาพระบายสี 
แต่ไม่สัมพันธ์กบั
เนื้อหา 

ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย  
มีการตกแต่ง  
วาดภาพ แต่ไม่
ระบายสี 

ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย  
ไม่มีการตกแตง่ 

 
เกณฑ์ในการวดัและประเมินผล 

คะแนน  ๑๐-๑๒ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน  ๗-๙ หมายถึง  ดี 
คะแนน  ๔-๖   หมายถึง  พอใช ้
คะแนน  ๑-๓ หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 



๑๑๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

     
 ลงชื่อ   ผู้สอน 
  ( ) 
 วันที ่  เดือน   พ.ศ.  
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

 
ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 

          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๑๙ 

 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนจัดท าแผนผังความคดิหัวข้อ ปัญหาและการป้องกันจากการการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
ชื่อ - สกุล        ชั้น ป.๖/  เลขที ่    

ใบงานที่ ๕ เรื่อง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 



๑๒๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนจัดท าแผนผังความคดิหัวข้อ ปัญหาและการป้องกันจากการการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

เฉลยใบงานที่ ๕ เรื่อง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การตรวจอยู่ในดุลพินิจของผู้สอน 
  

ปัญหา 

การตั้งครรภ์   
ก่อนวัยอันควร 

การ
ป้องกัน 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๒๑ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ เรื่อง การท าแท้งและการติดเชื้อ HIV 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งทีเ่กิดพฤติกรรมเสี่ยง เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
มาตรฐานการเรียนรู้  
 พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด  
 ป.๖/๒ วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้ อเอดส์ และการตั้งครรภ์ 
ก่อนวัยอันควร 
๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การปฏิบัติตนที่เสี่ยงไม่เหมาะสมกับเพศและวัย และการไม่ป้องกันขณะมีเพศสัมพันธ์ อาจน าไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร น ามาซึ่งปัญหาการติดเชื้อ HIV การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร และการท าแท้ง ซึ่งส่ง 
ผลกระทบท าให้เกิดปัญหาของสังคมตามมา 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายปัญหาจากการท าแทง้และการติดเช้ือ HIV 

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
- 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นประโยชน์ของการป้องกันการติดเชื้อ HIV 

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - ปัญหาจากการการท าแท้งและการติดเช้ือ HIV 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- ใฝ่เรียนรู ้
- มุ่งมั่นในการท างาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



๑๒๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ เรื่อง การท าแท้งและการติดเชื้อ HIV 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง  เวลา ๑ ชั่วโมง 

ล าดับ 

ที ่

จุดประสงค ์

การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 

การเรียนรู ้

เวลา 

ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 

การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.  ขั้นน า ๑๐ 

นาท ี

- ครูจัดกิจกรรม “แลกน ้า” ซึ่ง
เป็นการจ าลองสถานการณ ์
การแพร่ระบาดของเช้ือเอชไอวี 

- ครูจะสรุปประเด็นส าคัญจาก

กิจกรรมแลกน า้ คือ โอกาส

เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี  

เกิดจากการมีเพศสัมพันธ ์  

โดยไม่สวมถุงยางอนามัย 

- นักเรียนท ากิจกรรมแลกน า้ 
โดยทุกคนจะมีแก้วน ้าของ
ตนเอง และให้ไปแลกน ้ากับ
เพื่อน ห้ามซ ้ากัน ๓ คน 

- เมื่อแลกน ้ากันครบทุกคนแลว้ 
ครูจะหยดสารเพื่อดูว่าแก้วน ้า
ของใครเปลี่ยนสีบ้าง หากเปลี่ยน 
เป็นสีม่วง แสดงว่าคนนั้นติด
เชื้อเอดส์จากการที่ไปแลกน ้า
กลับมา 

- สื่อ PowerPoint 
- อุปกรณ์ :  

- โซดาไฟ 
- น ้าเปล่า 
- แก้วน ้า 
- สารฟีนอล์ฟ   

ทาลีน 

แบบสังเกต

พฤติกรรม 

๒. ๑. อธิบายปัญหาจาก

การการท าแท้งและ 

การติดเช้ือ HIV  

ขั้นสอน ๒๐ 

นาท ี

- จากกิจกรรมแลกน ้า           

ครูเชื่อมโยงเข้าสู่เรื่องการติด

เชื้อ HIV และปัญหาจากการท า

แท้ง 

- นักเรียนทกุคนดูคลิปวิดีโอ 

“การท าความรู้จักเชื้อ HIV”  

- นักเรียนจับคูแ่ลกเปล่ียน

ประสบการณ์ 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต

พฤติกรรม 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๒๓ 

ล าดับ 

ที ่

จุดประสงค ์

การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 

การเรียนรู ้

เวลา 

ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 

การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

- ครูเปิดคลิปวิดีโอ “การท า

ความรู้จักเช้ือ HIV” 

- ครูตั้งค าถามชวนคิด “นักเรียน

คิดว่าหากไม่มีการป้องกันขณะ

มีเพศสัมพันธ์ นอกจากการติด

เชื้อ HIV แล้ว อาจเกิดปัญหา

ใดตามมา” 

- ครูเปิดคลิปวิดีโอ “การท าแท้ง”  

- นักเรียนต้ังใจศึกษา       

เรื่อง ปัญหาจากการท าแท้ง

และการติดเชื้อ HIV 

- ครูตั้งค าถามชวนคิด 

“นักเรียนคิดว่าหากไม่ม ี  

การป้องกันขณะมีเพศสัมพันธ์ 

นอกจากการติดเช้ือ HIV แล้ว 

อาจเกิดปัญหาใดตามมา” 

(แนวค าตอบ : การต้ังครรภ์

ไม่พร้อม/การท าแท้ง) 

- นักเรียนแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับคลิปวดิีโอ “การท า

แท้ง” 

- นักเรียนจับคูแ่ลกเปล่ียน
ประสบการณ์ 

 



๑๒๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

ล าดับ 

ที ่

จุดประสงค ์

การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 

การเรียนรู ้

เวลา 

ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 

การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓. - ขั้นปฏิบัติ ๑๕ 

นาท ี

- ครูเริ่มกิจกรรม True or False 
- ครูอ่านข้อความจ านวน ๑๐ ข้อ 

ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น
ว่า เป็นข้อความที่ถูกหรือผิด 

- นักเรียนเร่ิมกิจกรรม True 
or False 

- นักเรียนฟังครูอ่านข้อความ
จ านวน ๑๐ ขอ้ ให้นักเรียน
แสดงความคิดเห็นว่า       
เป็นข้อความที่ถูกหรือผิด 

- สื่อ PowerPoint แบบ

ประเมิน 

การตอบ

ค าถาม 

๔. ๓. เห็นประโยชน์ของ

การป้องกันการติดเชื้อ 

HIV 

ขั้นสรุป ๕ 

นาท ี

- ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน
ร่วมกันจากการตอบค าถาม 

- ครูพูดถึงประโยชน์ของ      
การป้องกันขณะมีเพศสัมพนัธ ์

- ครูเปิดโอกาสให้นักเรียน
ซักถามข้อสงสยั 

- นักเรียนและครูสรุปบทเรียน
ร่วมกันจากการตอบค าถาม 

- นักเรียนร่วมสังเคราะห์
ประโยชน์ของการป้องกัน
ขณะมีเพศสัมพันธ์ 

- นักเรียนซกัถามข้อสงสัย  
ตามความเหมาะสม 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต

พฤติกรรม 

 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๒๕ 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง การท าแท้งและการติดเชื้อ HIV 
- อุปกรณ์ : โซดาไฟ/น ้าเปล่า/แก้วน ้า/สารฟีนอฟทาลีน 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน 

เกณฑ์การประเมินผล การตอบค าถาม 
 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. การตอบค าถาม ตอบค าถามได้   

ตรงประเด็น  
กระชับ ครบถ้วน   
มีการอธิบาย
รายละเอียดชัดเจน 

ตอบค าถาม      
ได้ตรงประเด็น 
กระชับ ครบถ้วน  

ตอบค าถาม     
ได้ตรงประเด็น   

ตอบค าถาม     
ได้ถูกต้อง      
แต่ไม่ครบถ้วน 

๒. ความถูกต้องตาม
จุดประสงค ์

ตอบค าถามได้ตรง
ตามจุดประสงค์
ครบถ้วน มีการ
อธิบายชัดเจน 

ตอบค าถาม     
ได้ตรงตาม
จุดประสงค์
ครบถ้วน 

ตอบค าถาม     
ได้ตรงตาม
จุดประสงค์
บางส่วน 

ตอบค าถาม     
ได้ตรงตาม
จุดประสงค์  
แต่ไม่ทั้งหมด 

๓. ความกระตือรือร้น กระตือรือร้นใน  
การตอบค าถาม
ตลอดเวลา 
ให้ความสนใจใน  
ทุก ๆ ค าถาม 

กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
ตลอดเวลา 
ให้ความสนใจใน
บางค าถาม 

กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
ตลอดเวลา 

กระตือรือร้นใน
การตอบค าถาม
บางครั้ง 

 
เกณฑ์ในการวดัและประเมินผล 

คะแนน  ๑๐-๑๒ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน  ๗-๙ หมายถึง  ดี 
คะแนน  ๔-๖   หมายถึง  พอใช ้
คะแนน  ๑-๓ หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับพอใช้ขึ้นไป 

  



๑๒๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

     
 ลงชื่อ   ผู้สอน 
  ( ) 
 วันที ่  เดือน   พ.ศ.  
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

 
ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 

          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๒๗ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ เรื่อง การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งทีเ่กิดพฤติกรรมเสี่ยง เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
มาตรฐานการเรียนรู้  
 ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด  
 ป.๖/๒ วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์   
ก่อนวัยอันควร 
๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร มีด้วยกันหลายวิธี ซึ่งควรน าไปปฏิบัติอยา่ง
ถูกต้องและเหมาะสม เพื่อหลีกเลี่ยงผลกระทบร้ายแรงที่อาจตามมาหลังการพลาดพลั้งมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควร 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
ระบุวิธีป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แสดงวิธีป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรได้ 

๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นประโยชน์ของการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

๔. สาระการเรียนรู้ 
 - การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- ใฝ่เรียนรู ้
- มุ่งมั่นในการท างาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



๑๒๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ เรื่อง การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง  เวลา ๑ ชั่วโมง 

ล าดับ 

ที ่

จุดประสงค ์

การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 

การเรียนรู ้

เวลา 

ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 

การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.  ขั้นน า ๑๐ 

นาท ี

- ครูให้นักเรียนดูภาพ เพศชาย
กับเพศหญิงจับมือถือแขนกนั 

- ครูตั้งค าถามชวนคิด        
“จริงหรือไม่ ในวัยของเรา  
เพศชายกับเพศหญิงสามารถ
จับมือถือแขนกันได้ โดยที่ทุก
คนมองว่าเป็นเรื่องปกติ” 
(แนวค าตอบ : ไม่จริง เพราะ
เราควรวางตัวต่อเพศตรงข้าม 
เพศชายควรให้เกียรติเพศหญิง) 

- ครูตั้งค าถามชวนคิด         
“จริงหรือไม่ หากเราพลาดพลั้ง
มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
เราควรบอกผู้ปกครอง” 

- นักเรียนดูภาพ เพศชายกับ
เพศหญิงจับมือถือแขนกัน 

- นักเรียนตอบค าถาม      
“จริงหรือไม่ ในวัยของเรา
เพศชายกับเพศหญิงสามารถ
จับมือถือแขนกันได้ โดยที่ทุก
คนมองว่าเป็นเรื่องปกติ” 
(แนวค าตอบ : ไม่จริง เพราะ
เราควรวางตัวต่อเพศตรงข้าม 
เพศชายควรให้เกียรติเพศ
หญิง) 

- นักเรียนตอบค าถาม      
“จริงหรือไม่ หากเราพลาด
พลั้งมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวัยอัน
ควร เราควรบอกผู้ปกครอง” 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต

พฤติกรรม 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๒๙ 

ล าดับ 

ที ่

จุดประสงค ์

การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 

การเรียนรู ้

เวลา 

ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 

การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

(แนวค าตอบ : จริง เพราะ   
พ่อแม่ผู้ปกครอง จะสามารถ
หาทางออกที่ดีที่สุดให้กับเรา) 

(แนวค าตอบ : จริง เพราะ   
พ่อแม่ผู้ปกครอง จะสามารถ
หาทางออกที่ดีที่สุดให้กับเรา) 

๒. ๑. ระบุวิธีป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัย  

อันควร 

ขั้นสอน ๑๕

นาท ี

- จากค าตอบของนักเรียนครู
เชื่อมโยงเข้าสู่ เรื่อง วิธีป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงการมีเพศ 
สัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

- นักเรียนตั้งใจศึกษา เรื่อง   
วิธีป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงการ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต

พฤติกรรม 

๓. ๒. แสดงวิธีป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัย   

อันควรได ้

ขั้นปฏิบัติ ๒๐ 

นาท ี

- ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 
๔ คน 

- นักเรียนแต่ละกลุ่มจับสลาก 
เหตุการณ์สมมุต ิ

- นักเรียนวิเคราะห์เหตุการณ์ที่
ได้รับ 

- นักเรียนในกลุ่มช่วยคิดวิธี
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรที่
เหมาะสมกบัปัญหาที่ได้รับ 

- นักเรียนจับกลุม่ กลุ่มละ     
๔ คน 

- นักเรียนแต่ละกลุ่มจับสลาก 
เหตุการณ์สมมุต ิ

- นักเรียนวิเคราะห์เหตุการณ์ 
ที่ได้รับ 

- นักเรียนในกลุ่มช่วยคิดวิธี
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรที่
เหมาะสมกบัปัญหาที่ได้รับ 

- สื่อ PowerPoint แบบประเมิน 

ผลงาน

นักเรียน 



๑๓๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

ล าดับ 

ที ่

จุดประสงค ์

การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 

การเรียนรู ้

เวลา 

ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 

การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๔. ๓. เห็นประโยชน์ของ

การป้องกันการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัย  

อันควร 

ขั้นสรุป ๕ 

นาท ี

- ครูสุ่มตัวแทนนักเรียน ๑ กลุ่ม 
น าเสนอผลงานของกลุ่มตนเอง 

- ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิง่
ที่ได้จากการเรียนในวันนี้ 

- ตัวแทนนักเรียน ๑ กลุ่ม 
น าเสนอผลงานของกลุ่ม
ตนเอง 

- นักเรียนและครูร่วมกันสรปุ
สิ่งที่ได้จากการเรียนในวันนี ้

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต

พฤติกรรม 

 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๓๑ 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง การปอ้งกันพฤติกรรมเสี่ยง 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน 

 
เกณฑ์การประเมินผล ผลงานนักเรียน 

 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

ตรงตามเน้ือหาที่
ก าหนด ครบถ้วน
สมบูรณ ์

ตรงตามเน้ือหาที่
ก าหนด ผิดไม่เกิน  
๒ แห่ง 

ตรงตามเน้ือหาที่
ก าหนด ผิดไม่เกิน  
๔ แห่ง 

ตรงตามเน้ือหาที่
ก าหนด ผิดมาก 
กว่า ๔ แห่ง 

๒. ความคิดสร้างสรรค ์ เป็นช้ินงานที่ 
แปลกใหม ่       
ไม่เหมือนตัวอย่าง 
ตกแต่งสวยงาม 
ประณีต  
มีรายละเอียดมาก 

เป็นช้ินงานที่ไม่
แปลกใหม่ คลา้ย
ตัวอย่าง ตกแต่ง
สวยงาม 
รายละเอียด
ค่อนข้างสมบูรณ์ 

เป็นช้ินงานที่
ปรับปรุงดัดแปลง
เล็กน้อยจาก
ตัวอย่าง 

เป็นช้ินงานที่
เหมือนตัวอย่าง 
รายละเอียด     
ไม่ครบ 

๓. ความสวยงาม ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย  
มีการตกแต่ง    
วาดภาพระบายสี 
สัมพันธ์กับเนื้อหา 

ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย  
มีการตกแต่ง   
วาดภาพระบายสี 
แต่ไม่สัมพันธ์กบั
เนื้อหา 

ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย  
มีการตกแต่ง  
วาดภาพ แต่ไม่
ระบายสี 

ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย  
ไม่มีการตกแตง่ 

 
เกณฑ์ในการวดัและประเมินผล 

คะแนน  ๑๐-๑๒ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน  ๗-๙ หมายถึง  ดี 
คะแนน  ๔-๖   หมายถึง  พอใช ้
คะแนน  ๑-๓ หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับพอใช้ขึ้นไป 
  



๑๓๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

     
 ลงชื่อ   ผู้สอน 
  ( ) 
 วันที ่  เดือน   พ.ศ.  
 
๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
  

 
ลงชื่อ       ผู้ตรวจ 

          (       ) 
       วันที ่    เดือน       พ.ศ.      

 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๓๓ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งทีเ่กิดพฤติกรรมเสี่ยง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งทีเ่กิดพฤติกรรมเสี่ยง เวลา ๑ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
มาตรฐานการเรียนรู้  
 พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด  
 ป.๖/๑ อธิบายความส าคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น 
 ป.๖/๒ วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์  
ก่อนวัยอันควร 
๒. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น รวมถึงการลดพฤติกรรมเสี่ยง การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
การติดเชื้อเอดส์ การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ท าให้เกิดทักษะในการปฏิบัติตนอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่าง   
มีความสุข 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู ้

๓.๑ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายความส าคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น 

๓.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัย  

อันควร 
๓.๓ ด้านคณุลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 

เห็นประโยชน์ของการมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 
๔. สาระการเรียนรู ้
 - การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น 
 - พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ การติดเช้ือเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
- ใฝ่เรียนรู ้
- มุ่งมั่นในการท างาน 

๗. กิจกรรมการเรียนรู ้



๑๓๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งทีเ่กิดพฤติกรรมเสี่ยง 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศกึษา (สุขศึกษา) หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง  เวลา ๑ ชั่วโมง 

ล าดับ 

ที ่

จุดประสงค ์

การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 

การเรียนรู ้

เวลา 

ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 

การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑.  ขั้นน า ๑๐ 
นาท ี

- ครูและนักเรียนทบทวน
บทเรียนเรื่องสร้างสัมพันธ์ดี 
ลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง
ร่วมกัน 

- นักเรียนและครูทบทวน
บทเรียนเรื่องสร้างสัมพันธ์ดี
ลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง
ร่วมกัน 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๒. ๑. อธิบายความส าคัญ
ของการสร้างและรักษา
สัมพันธภาพกับผู้อื่น 

ขั้นสอน ๒๐ 
นาท ี

- ครูให้นักเรียนเริ่มท าแผนภาพ
สรุปองค์ความรู ้เรื่อง สร้าง
สัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรม
เสี่ยง 

- ระหว่างปฏิบัติกิจกรรมครู
สังเกตการท างานกลุ่มของ
นักเรียนและให้ค าช้ีแนะแก่
นักเรียน 

- ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
น าเสนอผลงานกลุ่มตนเอง 

- กลุ่มอื่นร่วมประเมินผลงาน 
และแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

- นักเรียนเร่ิมท า แผนภาพสรุป
องค์ความรู ้

- ระหว่างปฏิบัติกิจกรรมครู
สังเกตการท างานกลุ่มของ
นักเรียนและให้ค าช้ีแนะแก่
นักเรียน 

- นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอ
ผลงานกลุ่มตนเอง 

- กลุ่มอื่นร่วมประเมินผลงาน
และแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๓๕ 

ล าดับ 

ที ่

จุดประสงค ์

การเรียนรู ้

ขั้นตอนการจดั 

การเรียนรู ้

เวลา 

ที่ใช ้

แนวการจัดการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรู ้

ประเมนิ 

การเรียนรู ้กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓. ๒. หลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงที่อาจน าไปสู่การมี

เพศสัมพันธ์ การติดเชื้อ

เอดส์ และการตั้งครรภ์

ก่อนวัยอันควร 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ 

นาท ี

- ครูอธิบายการท าแบบทดสอบ
ท้ายหน่วย 

- นักเรียนเร่ิมท าแบบทดสอบ
ท้ายหน่วย 

- สื่อ PowerPoint แบบประเมิน 

ผลงาน

นักเรียน 

๔. ๓. เห็นประโยชน์ของ

การมีพฤติกรรมที่

เหมาะสม 

ขั้นสรุป ๕ 

นาท ี

- ครูชวนนักเรียนสนทนา เรื่อง 
ประโยชน์ของการสร้างสัมพันธ์
ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 
เพื่อการมีสุขภาพดีที่ยั่งยืน 

- นักเรียนช่วยกันบอกประโยชน์
ของการสร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่
เกิดพฤติกรรมเสี่ยง เพ่ือการมี
สุขภาพดีที่ยั่งยืน 

- สื่อ PowerPoint แบบสังเกต

พฤติกรรม 

 
 



๑๓๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

๘. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
- สื่อ PowerPoint เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 

๙. การประเมินผลรวบยอด 
- ชิ้นงานหรือภาระงาน 

เกณฑ์การประเมินผล ชิน้งานหรือภาระงาน 
 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑. อธิบายความส าคัญ
ของการสร้างและรักษา
สัมพันธภาพกับผู้อื่น 

อธิบายความส าคัญ
ของการสร้างและ
รักษาสัมพันธภาพ
กับผู้อื่นได้เหมาะ 
สม ๓ ประเด็น  
ขึ้นไป  
๑. ครอบครัว   
๒. เพื่อน 
๓. บุคคลอื่น 

อธิบายความ 
ส าคัญของ      
การสร้างและ
รักษาสัมพันธภาพ
กับผู้อื่นได้
เหมาะสมได ้๒ 
ประเด็น 

อธิบายความ 
ส าคัญของ     
การสร้างและ
รักษาสัมพันธภาพ
กับผู้อื่นได้
เหมาะสม ๑ 
ประเด็น 

อธิบายความ 
ส าคัญของ     
การสร้างและ
รักษาสัมพันธภาพ
กับผู้อื่นได้
เล็กน้อย 

๒. วิเคราะห์พฤติกรรม
เสี่ยงที่อาจน าไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ การติดเชื้อ
เอดส์ และการตั้ง 
ครรภ์ก่อนวัยอันควร 

วิเคราะห์
พฤติกรรมเสี่ยง    
ที่อาจน าไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์     
การติดเช้ือเอดส์ 
และการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควรได ้
และบอกเหตุผล
ประกอบครบถ้วน 

วิเคราะห์
พฤติกรรมเสี่ยง  
ที่อาจน าไปสู่การ
มีเพศสัมพันธ์   
การติดเช้ือเอดส์ 
และการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควรได ้
และบอกเหตุผล
ประกอบบางเรื่อง 

วิเคราะห์
พฤติกรรมเสี่ยง  
ที่อาจน าไปสู่การ
มีเพศสัมพันธ์   
การติดเช้ือเอดส์ 
และการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควรได ้
แต่ไม่บอกเหตุผล
ประกอบบางเรื่อง 

วิเคราะห์
พฤติกรรมเสี่ยง   
ที่อาจน าไปสู่การ
มีเพศสัมพันธ์   
การติดเช้ือเอดส์ 
และการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควรได ้
แต่ไม่บอกเหตุผล
ประกอบได้เล็ก 
น้อย 

๓. ความสามารถใน 
การสื่อสาร ความ 
สามารถในการคิด 

สื่อสารให้ผู้อ่ืน
เข้าใจได้อย่างมี
เหตุผลเชื่อมโยง
อย่างเป็นระบบ 
ครบถ้วนชัดเจน 
อย่างต่อเนื่อง 

สื่อสารให้ผู้อ่ืน
เข้าใจได้อย่างมี
เหตุผลเชื่อมโยง
อย่างเป็นระบบ 
ครบถ้วนชัดเจน 
ไม่ต่อเนื่อง 

สื่อสารให้ผู้อ่ืน
เข้าใจได้อย่างมี
เหตุผลเชื่อมโยง
อย่างเป็นระบบ 
ครบถ้วนไม่
ชัดเจน 

สื่อสารให้ผู้อ่ืน
เข้าใจได้อย่างมี
เหตุผลเชื่อมโยง
อย่างเป็นระบบ 
ได้เล็กน้อย 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๓๗ 

เกณฑ์ในการวดัและประเมินผล 
คะแนน  ๑๐-๑๒ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน  ๗-๙ หมายถึง  ดี 
คะแนน  ๔-๖   หมายถึง  พอใช ้
คะแนน  ๑-๓ หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับพอใช้ขึ้นไป 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
 
 
  
ความส าเร็จ 
 
 
  
ปัญหาและอุปสรรค 
 
 
  
ข้อจ ากัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
  

ลงชื่อ        ผู้สอน 
 (  ) 
 วันที่   เดือน    พ.ศ.   

๑๑. ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 
 
  

ลงชื่อ        ผู้ตรวจ 
 (  ) 
 วันที่   เดือน    พ.ศ.    



๑๓๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 

ชื่อ   สกุล   ชั้น  เลขที่   

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนตัวอักษร “ส” หน้าข้อความที่เป็นพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พร้อมแก้ไขหรอืแนะน า
ให้ถูกต้องเหมาะสม 

๑. ____ไปดูหนังรอบดึกกับเพื่อนต่างเพศ 

➢ ___________________________________________________________________ 

๒. ____ท าการบ้านที่ห้องสมุดตอนพักกลางวันกับเพ่ือนต่างเพศ 

➢ ___________________________________________________________________ 

๓. ____ไปพักค้างคืนร่วมกันเป็นหมู่คณะ หรือตามล าพังโดยไม่มีผู้ใหญ่คอยดูแล 

➢ ___________________________________________________________________ 

๔. ____ดื่มเหล้า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

➢ ___________________________________________________________________ 

๕. ____สอนการบ้านเพื่อนในห้องเรียน 

➢ ___________________________________________________________________ 

๖. ____แต่งกายล่อแหลม เช่น ใส่สายเด่ียว เสือ้เกาะอก กระโปรงสั้น และกางเกงรัดรูปเกินไป 

➢ ___________________________________________________________________ 

๗. ____ดูสื่อที่ยัว่ยุอารมณ์ หรือสื่อลามกอนาจาร 

➢ ___________________________________________________________________ 

๘. ____ปฏิเสธเมื่อเพ่ือนชวนไปเที่ยวกลางคืน 

➢ ___________________________________________________________________ 

๙. ____มีการสมัผัส ถึงเนื้อถึงตัวเพศตรงข้ามมากเกินไป 

➢ ___________________________________________________________________ 

๑๐. ____จับมือเพ่ือนเพศตรงข้ามข้ามถนน 

➢ ___________________________________________________________________ 

  



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๓๙ 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 

ชื่อ   สกุล   ชั้น  เลขที่   

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนตัวอักษร “ส” หน้าข้อความที่เป็นพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พร้อมแก้ไขหรอืแนะน า
ให้ถูกต้องเหมาะสม  *** เป็นเพียงแนวค าตอบ อาจพิจารณาเพิ่มเติมจากเหตุผลที่นักเรียนตอบมา 

๑.  ส   ไปดูหนังรอบดึกกับเพื่อนต่างเพศ 

➢  หากอยากดูหนังก็ดูรอบกลางวัน ชวนเพื่อนไปหลายคน  

๒. ____ท าการบ้านที่ห้องสมุดตอนพักกลางวันกับเพ่ือนต่างเพศ 

➢ ___________________________________________________________________ 

๓.  ส  ไปพักค้างคืนร่วมกันเป็นหมู่คณะ หรือตามล าพังโดยไม่มีผู้ใหญ่คอยดูแล 

➢  ไปพักค้างแรม ควรมีผู้ใหญ่ไปด้วย จะได้คอยดูแลและอยูใ่นสายตาผู้ใหญ่  

๔.  ส  ดื่มเหล้า เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ 

➢  การด่ืมสุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ จะท าให้ขาดสติและน าไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงได้  

 ฉะนั้นจึงควรหลีกเลี่ยง  

๕. ____สอนการบ้านเพื่อนในห้องเรียน 

➢ ___________________________________________________________________ 

๖.  ส  แต่งกายล่อแหลม เช่น ใสส่ายเดี่ยว เสื้อเกาะอก กระโปรงสั้น และกางเกงรัดรูปเกินไป 

➢  ควรแต่งกายให้เรียบร้อย มิดชิด และถูกกาลเทศะ  

๗.  ส  ดูสื่อที่ยั่วยุอารมณ์ หรือสื่อลามกอนาจาร 

➢  อาจน าไปสู่การอยากรู้อยากลองได้ ควรหลีกเลี่ยง  

๘. ____ปฏิเสธเมื่อเพ่ือนชวนไปเที่ยวกลางคืน 

➢ ___________________________________________________________________ 

๙.  ส  มีการสัมผัส ถงึเน้ือถึงตัวเพศตรงข้ามมากเกินไป 

➢  เพศชายควรให้เกียรติผู้หญิง และเพศหญิงไม่ควรถึงเน้ือถึงตัวเพศชายมากเกินไป  

๑๐. ___จับมือเพ่ือนเพศตรงข้ามข้ามถนน 

➢ ___________________________________________________________________ 

   



๑๔๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

 

 

 
กาเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับความสามารถของแต่ละกิจกรรมที่นักเรียนคิดว่าท าได้ตามระดับการ

ประเมินเหล่านี้    
ระดับความสามารถ : ดีมาก ค่อนข้างด ี ดี พอใช ้ ปรับปรุง 

 

 
  
  
  
  

 
  
  
  
  

ที ่ รายการ ระดับความสามารถ 
ดีมาก ค่อน

ข้างดี 
ดี พอใช ้ ปรับ

ปรุง 
๑ อธิบายความส าคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพ

กับผู้อื่น 
  

   

๒ วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 
การติดเช้ือเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

  
   

ชื่อ : _________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน____________พ.ศ. _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่    ๒      เรื่อง  สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง  

แบบประเมินตนเอง 
 

๑. ประเมินการเรียนรู้ของตนเอง 

๒. สิ่งที่ฉันยังไม่เข้าใจ / ยังท าได้ไม่ดี คือ……   (สามารถเขียนได้มากกว่า ๑ อย่าง) 

๓. สิ่งที่ฉันตั้งใจจะท าให้ดีขึน้ในการเรียนหน่วยต่อไป     (สามารถเขียนได้มากกว่า ๑ อย่าง) 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๔๑ 

 
 

 

ชื่อ : __________________ สกุล : __________________วัน____ เดือน_____________ พ.ศ. _____ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บันทึกการเรียนรู้ (Learning Logs) 

สิ่งหนึ่งที่ฉนัได้เรียนรู้จากการเรยีนวิชานีใ้นปลายภาคเรียน คือ   

  

  

 

ฉันน่าจะเรียนรู้ไดด้ีกว่านี้หาก   

  

  

 

สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ   

  

  

 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตวัเองให้ดีขึ้น คือ   

  

  

 

ปัญหาในการเรียนของฉนั คือ   

  

  

 



บรรณานุกรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๔๒ 

บรรณานุกรม/แหล่งอ้างอิง 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. (๒๕๕๘). หลากหลายเทคนิควิธีสอนสู่การพัฒนาคุณภาพ

ผู้เรียน. เอกสารประกอบการอบรม. 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส านักงาน. (๒๕๕๓). แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส านักงาน. (๒๕๕๙). แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิต. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๖๑). ชุดเอกสารสื่อ ๖๐ พรรษา  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี. ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(ส าหรับครูผู้สอน) 
กลุ่มบูรณาการหน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง). 

 



ภาคผนวก ก ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๔๓ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบประเมินรวม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

แบบประเมินคุณลักษณะ  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๑ 

 หน่วยการเรยีนรู้ที่ ............................................. 
ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ช้ัน/ห้อง.....................เลขที่........... 
 
ค าชี้แจง 
 ๑. แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ชั้นประถมศึกษาปีที ่๖ 
เพื่อวัดผลด้านคุณลักษณะและเจตคติระหว่างเรียนหรือจบหน่วยการเรียน  
 ๒.  โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับระดับคุณภาพ (ค าอธิบายระดับคุณภาพแสดงที่ท้าย
หน่วยการเรียนรู้)   ๔ = ดีมาก  ๓ = ดี  ๒ = พอใช้ ๑ = ปรับปรุง 
 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. แสดงพฤติกรรมการใฝ่รู ้     
๒. แสดงพฤติกรรมความมุ่งมั่น     

รวม     
ระดับคุณภาพ  

 
 
     ลงชื่อ...............................................................ผู้ประเมิน 
           (.............................................................) 
 
หมายเหตุ ครผูู้สอนสามารถปรับ/เพิ่ม ประเด็นการประเมินคุณลักษณะไดต้ามบริบทของโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ก ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๔๕ 

แบบประเมินความรู้รวม 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๑ 

 หน่วยการเรยีนรู้ที่ ๑ รา่งกายของฉันท างานอย่างไร 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชั้น/ห้อง.....................เลขที่........... 
 
ค าชี้แจง 
  ๑. แบบประเมินความรู ้/ทักษะ/ภาระงาน/ชิ ้นงาน รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)         
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ เพื่อวัดผลการเรียนรู้ระหว่างเรียนหรือจบหน่วยการเรียน  
 ๒. โปรดท าเครื ่องหมาย ✓ ลงในช่องที ่ตรงกับระดับคุณภาพ (ค าอธิบายระดับคุณภาพแสดงที่        
ท้ายหน่วยการเรียนรู้)  ระดับคุณภาพ ๔ = ดีมาก  ๓ = ดี  ๒ = พอใช้ ๑ = ปรับปรุง 
 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. อธิบายความส าคัญของระบบสืบพันธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบ
หายใจที่มีผลตอ่สุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 

    

๒. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบ
หายใจให้ท างานตามปกต ิ

    

๓. ความสามารถในการสื่อสารและความสามารถในการคดิ     
รวม     

ระดับคุณภาพ  
 
 
       ลงชื่อ...............................................................ผู้ประเมิน 
     (.............................................................) 
 
 

หมายเหตุ ครผูู้สอนสามารถปรับ/เพิ่ม ประเด็นการประเมินทักษะ/สมรรถนะตามภาระงาน/ช้ินงาน 
 
 
 
 
 



๑๔๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

แบบประเมินความรู้รวม  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๑ 

 หน่วยการเรยีนรู้ที่ ๒ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชั้น/ห้อง.....................เลขที่........... 
 
ค าชี้แจง  

๑. แบบประเมินความรู ้/ทักษะ/ภาระงาน/ชิ ้นงาน รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)          
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ เพื่อวัดผลการเรียนรู้ระหว่างเรียนหรือจบหน่วยการเรียน  
 ๒. โปรดท าเครื ่องหมาย ✓ ลงในช่องที ่ตรงกับระดับคุณภาพ (ค าอธิบายระดับคุณภาพแสดงที่         
ท้ายหน่วยการเรียนรู้)  ระดับคุณภาพ ๔ = ดีมาก  ๓ = ดี  ๒ = พอใช้ ๑ = ปรับปรุง 
 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. อธิบายความส าคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น     
๒. วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเช้ือเอดส์ 
และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

    

๓. ความสามารถในการสื่อสารและความสามารถในการคดิ     
รวม     

ระดับคุณภาพ  
 
 ผ่าน ระดับพอใช้ขึ้นไป 
 
     ลงชื่อ...............................................................ผู้ประเมิน 
           (..............................................................) 
 
หมายเหตุ  ครผูู้สอนสามารถปรับ/เพิ่ม ประเด็นการประเมินทักษะ/สมรรถนะตามภาระงาน/ชิ้นงาน 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ก ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๔๗ 

แบบประเมินผลงาน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๑ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ............................ 
เรื่อง ..................................................................... 

 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด ✓ ลงในชอ่งที่ตรงกับ 
       ระดับคะแนน ๓ = ดีเยี่ยม ๒ = พอใช้  ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล  
การประเมิน 

อธ
ิบา

ยไ
ด้ถ

ูกต
้อง

 

ผล
งา

นถ
ูกต้

อง
เป

็น
ระ

เบ
ียบ

เรีย
บร

้อย
 

ท า
งา

นเ
สร

็จท
ัน

ตา
มก

 าห
นด

เวล
า 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 
๑             
๒             
๓             
๔             
๕             
๖             
๗             
๘             
๙             

๑๐             
๑๑             
๑๒             
๑๓             
๑๔             
๑๕             

   
    ลงชื่อ     ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 
  นักเรียนได้คะแนน ๖ คะแนนข้ึนไป  ถือว่า ผ่านเกณฑ์การประเมนิ 



๑๔๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) ชั้นประถมศกึษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๑ 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ............................................................................................ 

เรื่อง             

เล
ขท

ี ่

ชื่อ - สกุล 
กา

รอ
ภิป

รา
ยซ

ักถ
าม

 
แส

ดง
คว

าม
คิด

เห
็น 

กา
รส

ืบค
้นข

้อม
ูล 

กา
รบ

ันท
ึกข

้อม
ูล 

กา
รส

รุป
เป

็นอ
งค

์
คว

าม
รู้ 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช้ใ
น

ชีว
ิตป

ระ
จ า

วัน
 

รว
ม 

เฉ
ลี่ย

 

ผลการ
ประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ผ่าน 
ไม่

ผ่าน 

๑                     

๒                     

๓                     

๔                     

๕                     

๖                     

๗                     

๘                     

๙                     

๑๐                     

๑๑                     

๑๒                     

๑๓                     

๑๔                     

๑๕                     

รวม                    

เฉลี่ย                    

 
       ลงชื่อ    ผู้ประเมิน 
       วันที ่       เดือน        พ.ศ.  
เกณฑ์การประเมิน  ใส่เครื่องหมาย ✓ ลงในช่องหมายเลขที่ประเมิน 
   ๓ หมายถึง  ดี 
   ๒ หมายถึง  พอใช ้
   ๑ หมายถึง  ต้องปรับปรุง 
เกณฑ์การตัดสินการประเมิน ใส่เครื่องหมาย ✓ ลงในช่องผ่านหรือไม่ผ่าน 
   ผ่าน หมายถึง  มีผลการประเมินเฉลี่ย ระดับคุณภาพ ๒ ถึง ๓ 
   ไม่ผ่าน หมายถึง  มีผลการประเมินเฉลี่ย ต ่ากว่าระดับคุณภาพ 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๔๙ 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

แผนผังความคิด 
(Graphic Organizers) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

 

 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๕๑ 

 

 



๑๕๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

 

 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๕๓ 

 

 
แหล่งอ้างอิง : https://www.kaganonline.com/catalog/smartcards.php 



๑๕๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนผังความคิด เป็นการฝึกให้ผู้เรียนรวบรวมข้อมูลหรือความรู้ จากการศึกษาค้นคว้า การอ่าน การฟัง
คําบรรยาย แล้วนําข้อมูลมาจัดกลุ่ม เขียนเป็นภาพแสดงให้เห็นถึงโครงสร้างความคิด กระบวนการคิด และความ 
สัมพันธ์ของกระบวนการคิด โดยใช้รูปภาพหรือแผนภาพ 
 

 

เป็นการแสดงโครงสร้างของความสัมพันธ์ของกระบวนการคิดตั้งแต่ต้นจนจบ ช่วยให้มองเห็นภาพรวม
ของความคิดและเค้าโครงของความคิดในเรื่องที่กําลังคิด ทําให้มองเห็นความสัมพันธ์ของความคิด ทําได้โดยเขียน
ความคิดหลักไว้ตรงกลางและโยงเส้นให้สัมพันธ์กับความคิดรองความคิดย้อน และความคิดที่แยกย่อยที่มีความ 
สัมพันธ์เช่ือมโยงกันก็ขยายได้ต่อไปอีก ไม่มีทิศทางที่กําหนดแน่นอนตายตัว ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนผังความคิด 
(Graphic Organizers) 

แผนผังความคิด (Graphic Organizers) 

ผังความคิด (Mind Mapping) 

สตัว์
ปีก 

สตัว์
บก 

สตัว์
น้ำ 

สตัว ์ สิง่มชีีวติ พืช 

มีดอก 

ไมม่ดีอก 

ออกลกูเปน็ตวั 

ออกลกูเปน็ไข ่

ไวรสั 

โปรตสิต ์



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๕๕ 

 

  

ผังแสดงความสัมพันธ์แบบโครงสร้างต้นไม้ จะใช้ในการแสดงความสัมพันธ์ของเรื่องที่มีความสําคัญ 
ลดหลั่นกันเป็นลําดับจากใหญ่ไปหาจุดเล็ก ๆ รูปร่างของการเขียนจะมีโครงสร้างลักษณะคล้ายต้นไม้ที่มีกิ่งก้าน
หรืออาจจะมีลักษณะคล้ายแผนภูมิการบริหารองค์กรวิธีการเขียนให้เริ่มต้นหัวข้อเรื่องไว้ข้างบนหรือตรงกลาง  
แล้วลากเส้นให้เชื่อมโยงกับความคิดรวบยอดอ่ืน ๆ ที่มีความสําคัญรองลงไปตามลําดับ 

 

 
 
  

ผังแสดงความสัมพันธ์แบบโครงสร้างต้นไม้ (Tree Structure) 

ราก 

เงือ่นไข 

เงือ่นไข 

เงือ่นไข 

เงือ่นไข 

เงือ่นไข 

เงือ่นไข 

การกระทำ 

การกระทำ 

การกระทำ 

การกระทำ 

การกระทำ 

การกระทำ 

การกระทำ 

การกระทำ 



๑๕๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

 

  

เป็นการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของสิ่งของหรือแนวคิดตั้งแต่ ๒ สิ่งขึ้นไปว่าส่วนใดลักษณะใดที่มี
ความเหมือนหรือความต่างกัน เป็นการคิดแบบหาตัวร่วมในสิ่งที่เหมือนกัน ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักจําแนกความ  
เหมือนและความต่างของสิ่งของ สถานที่  และบุคคล หรืออื่น ๆ ได้ดี โดยการเขียนเป็นแผนภาพแสดงความ 
สัมพันธ์ ดังตัวอย่างนี ้

 
 

 

 

เป็นการคิดแบบเป็นวงจรหรือวงกลม โดยในวงกลมจะไม่มีจุดเริ่มต้นหรือจุดจบเพื่อเสนอขั้นตอนต่าง ๆ 
ที่สัมพันธ์เรียงลําดับเป็นวงกลม ตัวอย่างเช่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ผังรูปแบบเวนน์ (Venn Diagram) 

ผังความคิดแบบวงจร (The Circle) 

วญิญาณ 

นามรูป 

ทุกข ์
สงัขาร 

ผัสสะ อายตนะ 

เซลลพ์ืช 

ผนังเซลล์ 
คลอโรพลาสต ์
รูปร่างเหลี่ยม 
คงรูปได้นาน 

เซลลส์ัตว ์

รูปร่างกลม 
อ่อนนุ่ม 

เยื่อหุ้มเซลล ์
นิวเคลียส 
ไซโทพลาซึม 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๕๗ 

 

 
เป็นการคิดหาสาเหตุของปัญหา เช่น แดงหนีเรียนเพราะสาเหตุใด เป็นต้น การเขียนแผนผังทําได้โดย

กําหนดเรื่องแล้วหาสาเหตุและผลต่าง ๆ ในแต่ละด้าน ตัวอย่างเช่น 

 

 
 
 

แผนผังแบบลําดับขั้นตอนเป็นแผนผังที่แสดงให้เห็นถึงสภาพการณ์หรือเนื้อหาสาระที่เป็นกระบวนการ
เรียงตามลําดับขั้นตอน เป็นแผนผังที่แสดงให้เห็นถึงสภาพเหตุการณ์หรือเนื้อหาสาระที่เป็นกระบวนการเรียง
ตามลําดับต่อเนื่อง ตัวอย่างเช่น 

 

 
 

 

ผังก้างปลา (The Fish Bone) 

ผังแบบล าดบัขั้นตอน (Sequence Chart) 



๑๕๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบบันทึกการเรียนรู้ 

(Learning Logs) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ค ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๕๙ 

การประเมินตนเอง (Self Reflection)   
และการท าแบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning Logs) 

การประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู้  เป็นการประเมินตนเอง/บันทึกสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้จาก
เนื้อหา บทเรียน หรือวิธีการด าเนินงานเกี่ยวกับกระบวนการที่ได้จากการเรียนรู้ของตน การประเมินตนเอง/
บันทึกการเรียนรู้เป็นเครื่องมือที่สะท้อนการเรียนของผู้เรียนและการค้นพบปัญหาการเรียนรู้ รวมทั้งเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่เรียนรู้กับประสบการณ์เดิม 
แนวทางการใช้การประเมินตนเอง (Self Reflection)/การท าแบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning Logs) 

ก่อนการประเมินตนเอง/การเขียนบันทึกการเรียนรู้ ครูควรชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจความหมายของการ
ประเมินตนเอง/บันทึกการเรียนรู้  ลักษณะของการเขียนประโยชน์ ความยาวของการบันทึกการเรียนรู้ที่เขียน
ในแต่ละครั้ง เกณฑ์การเขียน การก าหนดเวลาส่งบันทึกการเรียนรู้ การยกตัวอย่างของการประเมินตนเอง/
บันทึกการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนวางแผนการประเมินตนเอง/การเขียนบันทึกการเรียนรู้ของตนเองได้ ทั้งนี้    
ในครั้งแรกครูควรท าร่วมกับนักเรียนเพื่อแนะน าวิธีการเขียนแบบสะท้อนคิด  

การประเมินตนเอง/การเขียนบันทึกการเรียนรู้ในระยะเริ่มต้น  ควรให้นักเรียนบันทึกการเรียนรู้ที่
สัมพันธ์กับเนื้อหาที่เรียนเพราะสามารถเขียนได้ง่ายกว่า จะท าให้ผู้เรียนมีก าลังใจในการเขียนบันทึกการเรียนรู้  

การให้ผลสะท้อนกลับของครูต่อนักเรียนควรท าด้วยความเต็มใจ ครูอ่านบันทึกการเรียนรู้ แล้วพูดหรือ
เขียนตอบกลับไปในบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนในทันที สิ่งที่ครูตอบกลับควรเป็นการแนะน าแนวทางการให้
ความคิดเห็นการให้ก าลังใจ การชมเชย หรือตอบกลับปัญหาที่ผู ้เรียนถาม รวมไปถึงการตั้งค าถามเพื่อให้
นักเรียนได้มีการคิดเพื่อตอบกลับมายังผู้สอน หากครูมีเวลา ควรอ่านบันทึกการเรียนรู้และตอบกลับในชั้นเรียน 
และควรอ่านสิ่งที่นักเรียนบันทึกพร้อมให้ข้อมูลย้อนกลับ เสนอแนะในเชิงบวกและสร้างสรรค์  

การให้ผลสะท้อนกลับของครูต่อนักเรียนควรท าด้วยความเต็มใจ ครูอ่านบันทึกการเรียนรู้แล้วพูดหรือ
เขียนตอบกลับไปในบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนในทันที สิ่งที่ครูตอบกลับควรเป็นการแนะน าแนวทางการให้
ความคิดเห็น การให้ก าลังใจ การชมเชย หรือการตอบกลับปัญหาที่ผู้เรียนถาม รวมไปถึงการตั้งค าถามเพื่อให้
นักเรียนได้มีการคิดเพื่อตอบกลับมายังผู้สอน หากครูมีเวลาควรอ่านบันทึกการเรียนรู้และตอบกลับในชั้นเรียน  
และควรอ่านสิ่งที่นักเรียนบันทึกพร้อมให้ข้อมูลย้อนกลับ เสนอแนะในเชิงบวกและสร้างสรรค์ 

การประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคน โดยการประเมินตนเอง (Self Reflection)/การท า
แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning logs) เพื่อเปิดโอกาสได้สะท้อนคิดสิ่งที่เรียนรู้ทั้งที่ท าได้ดีและยังต้องพัฒนา 
โดยให้นักเรียนท าแบบประเมินตนเองหลังจบการเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียนรู้  และท าแบบบันทึกการเรียนรู้
ในช่วงกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียน โดยครูเติมประเด็นส าคัญที่สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้หรือหัวเรื่อง
ของแต่ละวิชาให้เด็กประเมินตนเอง ทั้งนี้เพื่อให้ครูน าข้อมูลจากแบบบันทึกเพื่อพัฒนาการสอนของตัวเองและ
ช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคลต่อไป 

 



๑๖๐ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

 
 
 
 
 
 
 
ค าชี้แจง   
๑. ระบายสีลงใน       ของแต่ละกิจกรรมที่นักเรียนคิดว่าท าได้ตามระดับการประเมินเหล่าน้ี เพื่อประเมินการ
เรียนรู้ของนักเรียน  
     

*หมายเหตุ : ครูเติมประเด็นที่ต้องการให้นักเรียนประเมินการเรียนรู้ของตนเอง 

๒. นับจ านวนดาวจากตารางข้างบนเพื่อบันทึกผลการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้ 
จ านวน.............................. จ านวน.............................. 
จ านวน.............................. จ านวน.............................. 
จ านวน..............................  

สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยนับจากข้อที่ได้ดาวมากที่สุด 
 ปรับปรุง พอใช ้ ดี ค่อนข้างดี ดีมาก 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

  

  

  

  

  

ชื่อ : _____________________________________วัน เดือน ปี ___________________________ 

หน่วยการเรียนรู้ที_่______________เรื่อง______________________________________________ 

แบบประเมินตนเอง 

ปรับปรุง พอใช ้ ค่อนข้างดี ดี ดีมาก 



ภาคผนวก ค ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๖๑ 

 
 
 
 
 
 
 
ค าชี้แจง   
๑. ระบายสีลงใน       ของแต่ละกิจกรรมที่นักเรียนคิดว่าท าได้ตามระดับการประเมินเหล่าน้ี เพื่อประเมินการ
เรียนรู้ของนักเรียน  
     

  

๒. นับจ านวนดาวจากตารางข้างบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้ 
จ านวน.............................. จ านวน.............................. 
จ านวน.............................. จ านวน.............................. 
จ านวน..............................  

สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยนับจากข้อที่ได้ดาวมากที่สุด 
 ปรับปรุง พอใช ้ ดี ค่อนข้างดี ดีมาก 
 
๓. กาเครื่องหมาย ✓ ลงใน  ที่นักเรียนวางแผนจะท าเพื่อพัฒนาการเรียนในครั้งต่อไป (เลือกได้มากกว่า 1 
ข้อ) 

 

         
 

         

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

  

  

  

  

  

ชื่อ : _____________________________________วัน เดือน ปี ___________________________ 

หน่วยการเรียนรู้ที_่______________เรื่อง______________________________________________ 

แบบประเมินตนเอง 

ปรับปรุง พอใช ้ ค่อนข้างดี ดี ดีมาก 



๑๖๒ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

 
กาเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับความสามารถของแต่ละกิจกรรมที่นักเรียนคิดว่าท าได้ตามระดับการประเมิน

เหล่านี้   ระดับความสามารถ : ดีมาก ค่อนข้างดี   ดี   พอใช้   ปรับปรุง 

 

 
  

  

  

  

 
  

  

  

  

ที ่ รายการ ระดับความสามารถ 
ดีมาก ค่อน

ข้างดี 
ดี พอใช ้ ปรับ

ปรุง 
๑       
๒       
๓       
๔       
๕       

ชื่อ : ____________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน____________พ.ศ. _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที_่______________เรื่อง_____________________________________________ 

แบบประเมินตนเอง 
 

๑. ประเมนิการเรยีนรู้ของตนเอง 

๒. สิ่งที่ฉันยังไม่เข้าใจ / ยังท าได้ไม่ดี คือ……   (สามารถเขียนได้มากกว่า ๑ อย่าง) 

๓. สิ่งที่ฉันตั้งใจจะท าให้ดีขึน้ในการเรียนหน่วยต่อไป     (สามารถเขียนได้มากกว่า ๑ อย่าง) 



ภาคผนวก ค ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๖๓ 

ถามการบันทึกผลหลังสอนส าหรับครูปลายทาง  
  
 
๑. การเข้าสู่บทเรียนช่วยให้นักเรียนของฉันกระตือรือร้น กับบทเรียนที่จะเรียนต่อไปหรือไม่ เพียงใด   

ฉันมีบทบาทในการช่วยให้นักเรียนเห็นความเชื่อมโยงกับบทเรียนหรือไม่ อย่างไร  
๒. วันนี้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมกับการเรียนรู้หรือไม่ และมากน้อยเพียงใด เพราะเหตุใด  

ในบทเรียนต่อไป ฉันควรจะท าอย่างไร เพ่ือสร้างบรรยากาศการมีส่วนร่วมของนักเรียนให้เพิ่มขึ้น   
๓. การจดักิจกรรมในวันนี้ราบรื่นดีหรือไม่ ฉันพอใจกับการจัดกลุ่มของนักเรียนในระดับใด เพราะเหตุใด 

มีสิ่งใด/เทคนิคใดที่ควรปรับให้การจัดการราบรื่น/ดีขึ้นกว่าเดิม 
๔. วันนี้ฉันดูแลนักเรียนทั่วถึงและเป็นไปตามความแตกต่างของนักเรียนในช้ันหรือไม่ อย่างไร  
๕. ผู้เรียนมีพฤติกรรมที่น่าสนใจหรือแตกต่างในระหว่างการเรียนจากที่ผ่านมาหรือไม่ อย่างไร 
๖. ในวันนี้ฉันมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนของฉันในรูปแบบใดบ้าง (เช่น ให้ก าลงัใจ กล่าวชมเชย  ให้ความ

ช่วยเหลือ ฯลฯ)   
๗. วันนี้ฉันมีปัญหาในการก ากับชั้นเรียนหรือไม่ หากมี ฉันใชว้ธิีการใดในการแก้ปัญหา  
๘. ในชั่วโมงนี้มีส่วนดี ๆ อะไรบ้างที่เกิดขึ้น และมีเรื่องใดที่ฉันรู้สึกว่าเป็นไปตามความคาดหวัง  
๙. สิ่งหนึ่งที่ฉันได้เรียนรู้จากการจัดการเรียนรู้ในวันนี ้ 
๑๐. ตามความรู้สึกของฉัน นักเรียนชอบอะไรมากที่สุดในการเรยีนวันนี้ และสิง่ใดที่นักเรียนยังตอบสนองไม่ดีพอ 



๑๖๔ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

คณะผู้จัดท ำคู่มือครูและแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศกึษำ 
ระดับประถมศึกษำ 

คณะจัดท ำคู่มือครูและแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ (ครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๖๑) 
ที่ปรึกษำมูลนธิิกำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม ในพระบรมรำชูปถัมภ์  
พลเอกดาว์พงษ์ รัตนสุวรรณ  ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม     

ในพระบรมราชูปถัมภ์  
รองศาสตราจารย์ นราพร จันทร์โอชา     รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

ในพระบรมราชูปถัมภ ์ 
นายอนุสรณ์ ฟเูจริญ                ผู้ช่วยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์  

ที่ปรึกษำส ำนักงำนโครงกำรสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ 
นายสมเกียรติ ชอบผล               ที่ปรึกษาส านักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  
นายสุชาติ วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบ านาญ อดีตผู้ตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ 

ที่ปรึกษำส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน  
นายบุญรักษ์ ยอดเพชร                 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
นายณรงค์ แผว้พลสง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นางสาวอุษณีย์ ธโนศวรรย์ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
นางสุกัญญา งามบรรจง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายอัมพร พินะสา                 ผู้ช่วยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
นายสนิท แย้มเกษร                 ผู้ช่วยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ที่ปรึกษำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้บูรณำกำร 
นายอรรถสิทธิ์ รัตนแคล้ว ผู้อ านวยการส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพังงา 
นายเทวรัฐ โตไทยะ ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 

สกลนคร เขต ๑ 
นายจุฬา ชิณวงศ ์ ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 

สกลนคร เขต ๓ 
นายสมัย ธนะศรี ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 

น่าน เขต ๒ 
นายโกวิท เพลินจิตต์ ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 

อุบลราชธานี เขต ๑ 



ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๖๕ 

ผู้รับผิดชอบโครงกำร 

นางนิรมล ตู้จินดา ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาหลักสตูรและการเรียนรู้ 

นางฉวี ณ ตะกั่วทุ่ง ข้าราชการบ านาญ สพป.พังงา 

๑. นางฉวี ณ ตะกั่วทุ่ง ข้าราชการบ านาญ ประธาน 

๒. นายปรีชา เดือนนิล ข้าราชการบ านาญ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

๓. นางสาวจงรักษ์ รัตนวิฑูรย์ ข้าราชการบ านาญ สพป.น่าน เขต ๒ 

๔. นางอุไร เปียงใจ ข้าราชการบ านาญ สพป.น่าน เขต ๒ 

๕. นางประภัสสร โกศัลวัฒน ์ ข้าราชการบ านาญ สพป.สกลนคร เขต ๑ 

๖. นางยุวดี ชุมปัญญา ศึกษานิเทศก ์ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

๗. นางนิติพร ศรีโนนยาง ศึกษานิเทศก ์ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

๘. นายศักด์ิพงษ์ วรรณวาส ศึกษานิเทศก ์ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

๙. นายปริญญา อปุลา ศึกษานิเทศก ์ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

๑๐. นางสาวพลอยนภัส ทัศนพงษ ์ ศึกษานิเทศก ์ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

๑๑. นางสาวสุรัชดา ภูรับพา ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านพุทธรักษา สพป.สกลนคร เขต ๓ 

๑๒. นางรัตนาภรณ์ ค าฝุย ครูโรงเรียนนาจานกล้วยน้อย สพป.สกลนคร เขต ๓ 

๑๓. นางสาวปาริชาต บุษบงศ์ ครูโรงเรียนบ้านห้วยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓ 

๑๔. นางสาวยุวะธิดา ไตรธรรม ครูโรงเรียนบ้านห้วยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓ 

๑๕. นางวานิตย์ ธานี ครูโรงเรียนบ้านหนองฮีหนองแคน สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 

๑๖. นางสาวนันทพัชร ์ศุภธีรารักษ ์ ครูโรงเรียนบ้านโนนบ่อหวายดินด า สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 

๑๗. นางสาวเรือนเพชร กิตติพิมานชัย ครูโรงเรียนดอนมดแดง (บ้านดงบัง) สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 

๑๘. นายศิริ ไชยช่อฟ้า ครูโรงเรียนแสนทองวิทยา สพป.น่าน เขต ๒ 

๑๙. นางจินตนา ไชยช่อฟ้า ครูโรงเรียนบ้านปางปุก สพป.น่าน เขต ๒ 

๒๐. นางสาวพรพิมล ยอดแก ้ ครูโรงเรียนบ้านปางกอม สพป.น่าน เขต ๒ 

๒๑. นายจ าลอง ไชยยา ศึกษานิเทศก ์ สพป.น่าน เขต ๒ 

๒๒. นางเพียงจิต สุวรรณพงศ์ ครูโรงเรียนบ้านหัวค า สพป.อุบลราชาธานี เขต ๑ 

๒๓. นางวิภาพร แก่นอ้วน ครูโรงเรียนอุบลวิทยาคม สพป.อุบลราชาธานี เขต ๒ 

๒๔. นางวิภาดา ขุนนิตย์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านบางกัน สพป.พังงา 

๒๕. นางสาวมณีรัตน์ บุญเต็ม ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านถ ้าทองหลาง สพป.พังงา 

๒๖. นางสาวอุทัยวรรณ ทับทมิทองสุข รองผู้อ านวยการโรงเรียนวัดนิโครธาราม สพป.พังงา 

๒๗. นางสาวปัญจนี อุ้ยเฉ้ง ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดนิโครธคุณากร สพป.พังงา 

๒๘. นางสาววนิดา หินน้อย ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านย่านสะบ้า สพป.พังงา 



๑๖๖ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

๒๙. นางสาววินัสรา ณ ตะกั่วทุ่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านบางจัน สพป.พังงา 

๓๐. นางลัดดา สุขศรี ครูโรงเรียนบ้านโคกเจริญ สพป.พังงา 

๓๑. นายสมชาย นาวีว่อง ครูโรงเรียนบ้านคลองดินเหนียว สพป.พังงา 

๓๒. นายอิสรานันท์ ชนะภัย ครูโรงเรียนบ้านคลองดินเหนียว สพป.พังงา 

๓๓. นายภูริทัต ลิ่มจู้หม้อ ครูโรงเรียนบ้านทุ่งเจดีย ์ สพป.พังงา 

๓๔. นางสาวเสาวณี โบบทอง ครูโรงเรียนอนุบาลพังงา สพป.พังงา 

๓๕. นายเบญจพล ต๊ิบขัน ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านน ้าหิน สพป.น่าน เขต ๒ 

๓๖. นางสายรุ้ง ติ๊บขัน ครโูรงเรียนบ้านดอน(ศรีเสริมกสิกร) สพป.น่าน เขต ๒ 

๓๗. นายสมศักดิ์ สทุธการ ครูโรงเรียนชุมชนรัชดาภิเษกที่ ๑๑๕ สพป.น่าน เขต ๒ 

๓๘. นางเทียมจิต หาญยุทธ ครูโรงเรียนชุมชนศิลาเพชร สพป.น่าน เขต ๒ 

๓๙. นายนันตชัย แอบ ู ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านคลองดินเหนียว สพป.พังงา 

๔๐. นางฉัตรชนก พึ่งถิ่น ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านน ้าจืด สพป.พังงา 

๔๑. นายอนันต์ หาญจิตร ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านย่าหมี สพป.พังงา 

๔๒. นายเจษฎา อนันตศร ี ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านท่าเขา สพป.พังงา 

๔๓. นายไกรศร ไชยเทพ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านปกปุย สพป.พังงา 

๔๔. นางสาวสุทิศา พู่พัฒนศิลป์ ผู้อ านวยการโรงเรยีนบ้านสามช่อง สพป.พังงา 

๔๕. นายนพรัตน์ ทองอยู่ ครูโรงเรียนบ้านคลองบอน สพป.พังงา 

๔๖. นางอรุณี นพฤทธิ ์ ครูโรงเรียนกะปง สพป.พังงา 

๔๗. นางสาวจิราภรณ์ เพชรเรือง ครูโรงเรียนบ้านอ่าวมะม่วง สพป.พังงา 

๔๘. นายสุนทร หนอูินทร ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนนายอวัฒนา สพป.สกลนคร เขต ๑ 

๔๙. นางนาตญา สัตถาผล ครูโรงเรียนบ้านหลุบเลา สพป.สกลนคร เขต ๑ 

๕๐. นางวารุณีย์ กุลธรวิโรจน ครูโรงเรียนอนุบาลสกลนคร สพป.สกลนคร เขต ๑ 

๕๑. นางสาวดารุณี มุงคุณ ครูโรงเรียนบ้านชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 

๕๒. นายพิพัฒน์ สอนสมนึก ครูโรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร สพป.สกลนคร เขต ๑ 

๕๓. นางจินดา ก่อบุญ ครูโรงเรียนบ้านบะนกทา สพป.สกลนคร เขต ๓ 

๕๔. นางสาววราภรณ์ เขตโสภา ครูโรงเรียนบ้านกุดเรือค า สพป.สกลนคร เขต ๓ 

๕๕. นางทิพย์สุดา ธิศรี ครูโรงเรียนบ่อแก้วดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

 (พระเทพญาณวิศิษฏ์ “ชัยทวี” อุปถัมภ์) 

๕๖. นางปิยาภรณ์ พละศักดิ ์ ครูโรงเรียนบ่อแก้วดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

 (พระเทพญาณวิศิษฏ์ “ชัยทวี” อุปถัมภ์) 

๕๗. นายวิสูตร สวนไผ่ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 



ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๖๗ 

๕๘. นางสุจินต์ สวนไผ ่ ครูโรงเรียนบ้านชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 

๕๙. นายเกียรติภูมิ มะแสงสม ครูโรงเรียนบ้านตอ้นราษฎร์ด ารงวิทย์ สพป.สกลนคร เขต ๑ 

๖๐. นายอดุลศักดิ์ ศรีวิชัย ศึกษานิเทศก์ สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ เลขานุการ 

๖๑. นายบรรพต แสนสุวรรณ ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๑ ผู้ช่วยเลขานุการ 

๖๒. นางสาวสุพรรณิการ์ สุทธหลวง ศึกษานิเทศก์ สพป.น่าน เขต ๒ ผู้ช่วยเลขานุการ 

 

  



๑๖๘ คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๖) 

คณะกรรมกำรปรับปรุงคู่มือครูและแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 
ระดับประถมศึกษำ (ฉบับปรบัปรุงครั้งที่ ๒ พ.ศ.๒๕๖๓)  

ที่ปรึกษำมูลนธิิกำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม ในพระบรมรำชูปถัมภ์ 
พลเอกดาว์พงษ์ รัตนสุวรรณ          ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ ์
รองศาสตราจารย์ นราพร จันทร์โอชา รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ ์
นายอนุสรณ์ ฟูเจริญ                ผู้ช่วยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ ์
รองศาสตราจารย์เฉลียวศรี พบิูลชล คณะกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ ์

ที่ปรึกษำส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน 
นายอัมพร พินะสา                 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
นายกวินทร์เกียรติ นนท์พละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน            ผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางผานิต ทวีศักด์ิ                   ผู้อ านวยการกลุ่มพัฒนาการเรียนรู้ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

คณะกรรมกำรด ำเนินงำน 
รองศาสตราจารย์เฉลียวศรี พิบูลชล ประธานคณะกรรมการกรรมการบริหาร  
คณะกรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายอนุสรณ์ ฟูเจริญ รองประธานคณะกรรมการ 
ผู้ช่วยเลขาธิการ มูลนิธิการศกึษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวกุศลิน มุสิกุล คณะกรรมการ 
คณะกรรมการบริหาร มูลนิธกิารศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย์สนธิดา เกยูรวงศ ์ คณะกรรมการ 
เจ้าหน้าที่สบทบ มูลนิธิการศกึษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางราตรี ศรีไพรวรรณ คณะกรรมการ 
ผู้อ านวยการโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางวิภา แจ่มฤทธิ ์ คณะกรรมการ 
รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ ฝ่ายประถมศึกษา โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางวิภา ตัณฑุลพงษ์ คณะกรรมการและเลขานุการ 
รองหัวหน้าส านักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์  



ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๑๖๙ 

คณะท ำงำนปรับปรุงคู่มือคร ูแผนกำรจดักำรเรยีนรู้ สื่อ ๖๐ พรรษำ และชุดกิจกรรมกำรเรียนรูส้ ำหรับนักเรียน 
ระดับประถมศึกษำ (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๒)  
๑. นายไพฑูรย์ อ่อนนิ่ม ครู โรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรี  สพป.สิงห์บุรี  
๒. นางสาวลัดดาวัลย์ เตจ๊ะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์  ส านักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
๓. นางสาวเอ้ืองฟ้า สุขเมือง ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๔. นางสาวภัทรวรรธน์ เหง่ียมสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๕. นางสาวจุลีพร จุรุพันธ์ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๖. นางสาวสุจิตรา บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๗. นางสาวกรรณิกา เพชรศร ี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๘. นางสาวปฏิญญา ประจัญบาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 

คณะท ำงำนตรวจและแก้ไขคู่มือครู แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ สื่อ ๖๐ พรรษำ และชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้
ส ำหรบันักเรียน ระดับประถมศึกษำ (ฉบับปรับปรุงครั้งที ่๒)  
๑. นางสาวลัดดาวัลย์ เตจ๊ะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์  ส านักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
๒. นางสาวฤดีมาศ งามสง่า ครู โรงเรียนสายน ้าทิพย์ สพป.กทม. 
๓. นางสาวภัทรวรรธน์ เหง่ียมสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๔. นางสาวสุจิตรา บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๕. นางสาวปฏิญญา ประจัญบาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
คณะท ำงำนตรวจ/บรรณำธิกำรกิจคู่มือครู แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ สื่อ ๖๐ พรรษำ และชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้
ส ำหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษำ (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๒) 
๑. นางสาวลัดดาวัลย์ เตจ๊ะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ ส านักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
๒. นางสาวฤดีมาศ งามสง่า ครู โรงเรียนสายน ้าทิพย์  สพป.กทม. 
๓. นางสาวกรรณิกา เพชรศร ี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๔. นางวิภา ตัณฑุลพงษ์ รองหัวหน้าส านักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
๕. นางศิริรัตน์ มูลไชยศร ี นักทรัพยากรบคุคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถมัภ ์
๖. นางสาวทิพจุฑา ชุนเกษา นักทรัพยากรบคุคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถมัภ ์
๗. นางสาววรรณวิษา ภูพานทอง นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศกึษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ ์
๘. นางสาวณัฐพร เผือดจันทกึ นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศกึษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ ์
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