
๔

ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน)
เพ่ือการจัดการเรียนรูโดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี      

 (ฉบับปรับปรุงคร้ังท่ี ๒)

โครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน



ก 

คําช้ีแจง 

การใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน  โดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา  

ภาคเรียนท่ี ๑  ฉบับนี้ เปนการปรับปรุงครั้งท่ี ๒ ซ่ึงดําเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  

ในพระบรมราชูปถัมภ  โดยความรวมมือจากคณะทํางาน ประกอบดวย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารยจากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก และครูผูเชี่ยวชาญ ท้ัง ๘ กลุม

สาระการเรียนรู  

จุดประสงคของชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน  เพ่ือใหนักเรียนปลายทางไดศึกษา/ทบทวน

เอกสารใบความรู ของแตละหนวยการเรียนรู  และใชในการฝกทักษะ /ปฏิบัติงานจากใบงาน หรือแบบฝกหัด 

ของทุกกลุมสาระการเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  และประเมินตนเองตามตัวชี้วัดและ

สาระการเรียนรูนั้น ๆ ทุกทายหนวยการเรียนรู  ท้ังนี้เม่ือครูปลายทางไดตรวจผลการทําใบงานในรายชั่วโมง 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูอยางตอเนื่อง และประมวลผลการประเมินตนเองของนักเรียนทุกหนวยการเรียนรู 

เพ่ือสงเสริมและจัดการสอนซอมเสริมใหนักเรียนเปนรายบุคคล อันจะเกิดประสิทธิผลนําไปสูการพัฒนา

คุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กตอไป  

                                                                

                                          มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 



ข 

สารบัญ 
 หนา 

คําช้ีแจงการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ก 
สารบัญ  ข 
 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ การเจริญเติบโตตามวัย ๑ 
 ใบงานท่ี ๑ แบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง ๒ 
 ใบงานท่ี ๒ เรื่อง พัฒนาการทางดานรางกายชวงอายุ ๙-๑๒ ป ๓ 
 ใบงานท่ี ๓ เรื่อง ความสําคัญและหนาท่ีของระบบกลามเนื้อ ๔ 
 ใบงานท่ี ๔ เรื่อง การดูแลรักษากระดูกและขอ ๕ 
 แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูท่ี ๑ การเจริญเติบโตตามวัย ๖ 
 บันทึกการเรียนรู (Learning logs) ๗ 
 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวสุขสันต มีมิตรภาพท่ีดี ๘ 
 ใบงานท่ี ๕ เรื่อง แผนภาพโครงสรางครอบครัวของฉัน ๙ 
 ใบงานท่ี ๖ เรื่อง วิธีการปฏิบัติตนท่ีเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ๑๐ 
 ใบงานท่ี ๗ เรื่อง พฤติกรรมท่ีเปนอันตรายทางเพศ ๑๑ 
 ใบงานท่ี ๘ เรื่อง วิธีการปฏิบัติการกระทําท่ีเปนอันตราย ๑๒ 
 ใบงานท่ี ๙ เรื่อง วิธีการแกปญหาสิ่งแวดลอม ๑๓ 
 แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวสุขสันต มีมิตรภาพท่ีดี ๑๔ 
 บันทึกการเรียนรู (Learning Log) ๑๕ 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ๑ 

 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูที่ ๑ 
การเจริญเติบโตตามวัย 

  



๒ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๔) 

 
 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนบันทึกขอมูลตอไปนี้ลงในชองวาง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบงานท่ี ๑ แบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง  การเจริญเติบโตตามวัย 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ การเจริญเติบโตของชวงอายุ ๙-๑๒ ป 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ 

 

ช่ือ……………………………….……นามสกุล…………………………….. เพศ……………… 
อาย…ุ……ป…………เดือน สวนสูง……………เซนติเมตร นํ้าหนัก…………กิโลกรัม 
 

• นักเรียนมีน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑหรือไม (เปรียบเทียบกับตารางเกณฑมาตรฐาน
น้ําหนักและสวนสูงของเด็กไทยอายุ ๙-๑๒ ป) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• นักเรียนมีการเปล่ียนแปลงทางดานรางกายจากชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ อยางไรบาง 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 

น้ําหนัก 

           มากกวาเกณฑ 

 ตามเกณฑ 

 นอยกวาเกณฑ 

สวนสูง 

           มากกวาเกณฑ 

 ตามเกณฑ 

 นอยกวาเกณฑ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ๓ 

 
 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนเขียนพัฒนาการดานรางกายของเพศชายและเพศหญิง 
 

ใบงานท่ี ๒ เรื่อง พัฒนาการทางดานรางกายชวงอายุ ๙-๑๒ ป  
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง  การเจริญเติบโตตามวัย 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ พัฒนาการดานรางกาย 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ 

 

ชื่อ…………………………………………………………………………………….……… ชั้น………….…..… เลขท่ี…………. 

วิธีการดูแลรางกายใหเติบโตสมวัย 

_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

................................................ 

................................................ 

................................................ 

................................................ 

................................................ 

................................................ 

................................................ 

................................................ 

เพศชาย 

................................................ 

................................................ 

................................................ 

................................................ 

................................................ 

................................................ 

................................................ 

................................................ 

เพศหญิง 



๔ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๔) 

 
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนเขียนความสําคัญ ชนิด และหนาท่ี กลามเนื้อลงในชองวางท่ีกําหนดให 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                            

ใบงานท่ี ๓  เรื่อง  ความสําคัญและหนาท่ีของระบบกลามเนื้อ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ การเจริญเติบโตตามวัย 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖  เรื่อง ความสําคัญและหนาท่ีของระบบกลามเนื้อ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ 

ชื่อ………………………………………………………………………

 

ความสําคัญของ
ระบบกลามเนื้อ 

หนาท่ีของ 

ระบบกลามเนื้อ 

ชนิดของกลามเน้ือ 

……………………………………………………………
……………………………………………………………
…………………………………………………………… 

มี…………….ชนิด ไดแก …………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………. 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ๕ 

 
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนดูภาพแลววิเคราะหวา พฤติกรรมในภาพเปนผลดีหรือผลเสียตอกระดูกและขอ พรอมบอก
เหตุผล ถาเปนผลเสียใหบอกวิธีการปองกันและแกไข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ใบงาน ๔ เรื่อง การดูแลรักษากระดูกและขอ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ การเจริญตามวัย 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ การปฏิบัติตนเพ่ือใหกระดูกและขอตอทํางานไดปกติ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ 

 

 

 

๑. ภาพนี้เปน    ผลด ี     ผลเสีย ตอกระดูกและขอ 
เพราะ…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………. 
วิธีการปองกันแกไข……………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………. 

๒. ภาพนี้เปน    ผลด ี     ผลเสีย ตอกระดูกและขอ 
เพราะ…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………. 
วิธีการปองกันแกไข……………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………. 

๓. ภาพนี้เปน    ผลด ี     ผลเสีย ตอกระดูกและขอ 
เพราะ…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………. 
วิธีการปองกันแกไข……………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………. 

ชื่อ……………………………………..………………………………ชั้น…………..เลขท่ี……..….. 



๖ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๔) 

 
คําช้ีแจง   

๑. ระบายสีลงใน       ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  
เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  
     

 

 
๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 
จํานวน.............................. 

 
จํานวน.............................. 

 
จํานวน.............................. 

 
จํานวน.............................. 

 
จํานวน..............................   

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 
       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 

๓. กาเครื่องหมาย ลงใน  ท่ีนักเรียนวางแผนจะทําเพ่ือพัฒนาการเรียนในครั้งตอไป (เลือกได
มากกวา ๑ ขอ)  

 ตั้งใจทํางานจนสําเร็จทันเวลาท่ีกําหนด   ตั้งใจฟงท่ีครูสอน 
 มีสมาธิในการเรียน   มีสวนรวมมากข้ึน 

  

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

๑. อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของรางกายและจิตใจ  
๒. อธิบายความสําคัญของกลามเนื้อ กระดูกและขอ  
๓. อธิบายวิธีดูแลกลามเนื้อ กระดูกและขอ ใหทํางานไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  

ชื่อ : _________________ สกุล : _________________วัน____ เดือน____________พ.ศ._____ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย 

แบบประเมินตนเอง 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ดี ดีมาก 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัย ๗ 

 
ชื่อ : _________________ สกุล : __________________วัน____ เดือน_______________ พ.ศ. _____ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในคร่ึงภาคเรียน คือ .......................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 

ฉันนาจะเรียนรูไดดีกวานี้หาก ....................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ..................................................................................... 
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ปญหาในการเรียนของฉัน คือ ....................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 



๘ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๔) 

 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูที่ ๒ 
ครอบครัวสุขสันต มีมิตรภาพทีด่ี 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต มีมิตรภาพท่ีดี ๙ 

 
 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนวาดโครงสรางครอบครัวพรอมระบายสีใหสวยงาม 
 

 

ใบงานท่ี ๕  เรื่อง แผนภาพโครงสรางครอบครัวของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวสุขสันต มีมิตรภาพท่ีดี 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ครอบครัวและลักษณะของครอบครัวท่ีดี 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ 



๑๐ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๔) 

 
 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนวาดโครงสรางครอบครัวพรอมระบายสีใหสวยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                    
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ใบงานท่ี ๖ เรื่อง วิธีการปฏิบัติตนท่ีเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวสุขสันต มีมิตรภาพท่ีดี 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง  คุณลักษณะของสมาชิกท่ีดีในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต มีมิตรภาพท่ีดี ๑๑ 

 
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนเขียนพฤติกรรมหรือสถานการณท่ีเปนอันตรายทางเพศพรอมบอกวิธีการปองกัน หรือ

หลีกเลี่ยง 
 
 
 
 
 
 
 
              
            
            
            
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
            
            
            
     

ชื่อ……………………………………………………………………………………………เลขท่ี …………..ชั้น………... 
 

ใบงานท่ี ๗  เรื่อง พฤติกรรมท่ีเปนอันตรายทางเพศ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวสุขสันต มีมิตรภาพท่ีดี 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง คุณลักษณะของสมาชิกท่ีดีในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ 

 

พฤติกรรม /สถานการณ วิธีการปองกัน / หลีกเล่ียง 

 

 



๑๒ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๔) 

 
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนเขียนคําหรือการกระทําท่ีนักเรียนจะปฏิบัติเพ่ือหลีกเลี่ยงเหตุการณท่ีกําหนดให 
 
 
 
 
 
 
 
 
              
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
   
๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ power point เรื่อง  ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสุขภาพ  
 ๒. ภาพสิ่งแวดลอมท่ีธรรมชาติสรางข้ึนและสิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน 
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน  ปายรณรงคปญหาสิ่งแวดลอม 

ใบงานท่ี ๘ เรื่อง วิธีการปฏิเสธการกระทําท่ีเปนอันตราย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวสุขสันต มีมิตรภาพท่ีดี 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง วิธีการปฏิเสธการกระทําท่ีเปนอันตราย 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ 

 

 

 

 

 

ถามีคนบอกใหเขาไปหยิบ 

ของเลนในบานของเขา 

ถาตองอยูตามลําพังกับเพศตรงขาม 

ในหองเรียนหลังโรงเรียนเลิก 

ถามีคนแปลกหนาใหขนมกิน 

ถามีคนมาชวนไปเท่ียว 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต มีมิตรภาพท่ีดี ๑๓ 

 
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนเขียนปญหาสิ่งแวดลอมและบอกวิธีการแกปญหาลงในชองวาง  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานท่ี ๙ เรื่อง วิธีการแกปญหาส่ิงแวดลอม 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวสุขสันต มีมิตรภาพท่ีดี 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง ผลกระทบของปญหาส่ิงแวดลอม 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ 

 



๑๔ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๔) 

 
คําช้ีแจง   

๑. ระบายสีลงใน       ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  
เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  
     

 

 
๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 
จํานวน.............................. 

 
จํานวน.............................. 

 
จํานวน.............................. 

 
จํานวน.............................. 

 
จํานวน..............................   

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 
       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 

๓. กาเครื่องหมาย ลงใน  ท่ีนักเรียนวางแผนจะทําเพ่ือพัฒนาการเรียนในครั้งตอไป (เลือกได
มากกวา ๑ ขอ)  

 ตั้งใจทํางานจนสําเร็จทันเวลาท่ีกําหนด   ตั้งใจฟงท่ีครูสอน 
 มีสมาธิในการเรียน   มีสวนรวมมากข้ึน 

 
 
  

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

๑. อธิบายความสําคัญของครอบครัวท่ีมีตอตนเอง  
๒. อธิบายวิธีสรางสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุมเพ่ือน  
๓. บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ  
๔. อธิบายความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสุขภาพ  

ชื่อ : _________________ สกุล : _________________วัน____ เดือน____________พ.ศ._____ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต มีมิตรภาพท่ีดี 

แบบประเมินตนเอง 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ดี ดีมาก 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวสุขสันต มีมิตรภาพท่ีดี ๑๕ 

 
ชื่อ : __________________ สกุล : _________________วัน____ เดือน_______________ พ.ศ. _____ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในปลายภาคเรียน คือ ....................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
 

ฉันนาจะเรียนรูไดดีกวานี้หาก ....................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
 

สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ..................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองใหดีข้ึน คือ .......................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 

ปญหาในการเรียนของฉัน คือ ....................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
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