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ก 

คํานํา 

ดวยพระบรมราโชบายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๑๐ ทรงมุงหมายใหการศึกษาบมเพาะ
สมรรถนะใหแกผูเรียน เพ่ือสรางคุณลักษณะสําคัญ ๔ ประการใหกับคนไทย อันไดแก ๑) มีทัศนคติท่ีดี 
และถูกตอง ๒) มีพ้ืนฐานชีวิตท่ีม่ันคงเขมแข็ง ๓) มีอาชีพ มีงานทํา ๔) เปนพลเมืองดี มีระเบียบวินัย และ 
พระราชปณิธานในการสืบสาน รักษา พัฒนาตอยอด โครงการในพระราชดําริของพระราชบิดา จึงทรงพัฒนา
การศึกษาทางไกลผานดาวเทียม หรือ NEW DLTV ในทุกดาน อาทิ ระบบออกอากาศ อุปกรณเทคโนโลยี 
บุคลากร และกระบวนการจัดการศึกษา เพ่ือแกปญหาการขาดแคลนครูในโรงเรียนขนาดเล็ก สรางโอกาส 
การเขาถึงการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ผานการศึกษาทางไกลผานดาวเทียมจํานวน  
๑๕ ชองสัญญาณ ไปยังโรงเรียนตาง ๆ และผูสนใจท่ัวประเทศ เพ่ือใหประเทศไทยเปนสังคมแหงปญญา 
มีจิตอาสาในการสรรคสรางและพัฒนาประเทศใหม่ันคง 

การสอนออกอากาศทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา ตั้งแตปการศึกษา ๒๕๖๑ เปนตนมา 

เปนการสอนออกอากาศในแนวใหม  บันทึกเทปการสอนจากหองเรียนตนทางของโรงเรียนวังไกลกังวล  

ในพระบรมราชูปถัมภ  ครูปลายทางสามารถดูเทปการสอนผานทางเว็บไซต  www.dltv.ac.th  และ 

Application on mobile DLTV ของมูลนิธิ และมีคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูรายชั่วโมงครบท้ัง ๘ กลุม

สาระการเรียนรู ซ่ึงครูปลายทางสามารถปรับกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับชุมชน ทองถ่ิน วัฒนธรรมและ

บริบทของแตละโรงเรียน 

คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู โดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา 
ภาคเรียนท่ี ๑ ฉบับนี้ เปนการปรับปรุงครั้งท่ี ๒ ซ่ึงดําเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ โดยความรวมมือจากคณะทํางาน ประกอบดวย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารยจากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก และครูผูเชี่ยวชาญ ท้ัง ๘ กลุมสาระ 
การเรียนรูเพ่ือใหครูปลายทางใชในการเตรียมการสอนลวงหนา รวมท้ังสามารถจัดเตรียมเอกสาร ไดแก ใบงาน 
ใบความรู แบบฝกหัด เพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนเกิดประสิทธผิล นําไปสูการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา
ของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กตอไป 

นับเปนพระมหากรุณาธิคุณอยางหาท่ีสุดมิได ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมุงม่ันพัฒนา
ยกระดับคุณภาพการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม เพ่ือพัฒนาสังคมไทยและยกระดับคุณภาพของคนไทย 
ใหเขมแข็ง สมดัง พระราชปณิธาน “...การศึกษาคือความม่ันคงของประเทศ...” ขอพระองคทรงพระเจริญ 
 

 มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
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สารบัญ 
 

หนา 
คํานํา  ก 
หนังสือรับรองความรวมมือการพัฒนาคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ข 
เพ่ือการสอนออกอากาศทางไกลผานดาวเทียม 
สารบัญ  ค 
คําช้ีแจงการรับชมรายการออกอากาศดวยระบบทางไกลผานดาวเทียม จ 
คําช้ีแจงรายวิชา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ภาคเรียนท่ี ๑ 
คําอธิบายรายวิชา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ฒ 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ภาคเรียนท่ี ๑ 
มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด ณ 
โครงสรางรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ด 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ภาคเรียนท่ี ๑ 
 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ สุขภาพดีชีวีมีสุข ๑ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ลักษณะและการเจริญเติบโตของรางกายมนุษย ๔ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน ๑๖ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง การปฏิบัติตนเพ่ือใหมีการเจริญเติบโตตามวัย ๒๔ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง ๓๐ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง การเปรียบเทียบน้ําหนักสวนสูงกับเกณฑมาตรฐาน ๓๖ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต ๔๖ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย ๕๕ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย ๖๒ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ๖๗ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง  วิธีการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ ๗๓ 
 แบบประเมินตนเอง (Self Reflection) หนวยการเรียนรูท่ี ๑ ๗๘ 
 แบบบันทึกการเรียนรู (Learning Logs) ๗๙ 
 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ๘๐ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ความสําคัญและลักษณะของครอบครัว ๘๓ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ความแตกตางของครอบครัว ๙๒ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว ๑๐๐ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง วิธีสรางสัมพันธภาพในครอบครัว ๑๐๙ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง วิธีสรางสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน ๑๑๕ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง ความหมายและสาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศ ๑๒๔ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง พฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ ๑๓๒ 



ง 

หนา 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง วิธีการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ๑๓๙ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การขอความชวยเม่ือเกิดอันตราย ๑๔๖ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง ทักษะการปฏิเสธหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสู ๑๕๔ 
  การลวงละเมิดทางเพศ 
 แบบประเมินตนเอง (Self Reflection) หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ๑๕๙ 
 แบบบันทึกการเรียนรู (Learning Logs) ๑๖๐ 
 
บรรณานุกรม ๑๖๑ 
ภาคผนวก  
 ภาคผนวก ก แบบประเมินรวม ๑๖๒ 
 ภาคผนวก ข แผนผังความคิด (Graphic Organizers) ๑๖๗ 
 ภาคผนวก ค แบบบันทึกการเรียนรู (Learning Logs) ๑๗๖ 
คณะผูจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ๑๘๑ 
ระดับประถมศึกษา 



จ 

คําช้ีแจง 

การรับชมรายการออกอากาศดวยระบบทางไกลผานดาวเทียม 

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ ใหบริการการจัดการเรียนการสอน  

จากสถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม จํานวน ๑๕ ชองรายการ ท้ังรายการสด (Live) และ

รายการยอนหลัง (On demand) สามารถรับชมผานชองทาง ตอไปนี้ 

๑. www.dltv.ac.th 

๒. Application  on mobile DLTV  
- ระบบ Android เขาท่ี Play Store/Google Play พิมพคําวา DLTV 
- ระบบ iOS เขาท่ี App Store พิมพคําวา DLTV 

หมายเลขชองออกอากาศสถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  ๑๕ ชองรายการ 

ชอง (DLTV) ชอง (TRUE) 
รายการในเวลาเรียน 

(ชวงเวลา ๐๘.๓๐ น. – ๑๔.๓๐ น.) 
รายการนอกเวลา 

(ชวงเวลา ๑๔.๓๐ น. – ๐๘.๓๐ น.) 
DLTV ๑ ชอง ๑๘๖ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ สถาบันพระมหากษัตริย 

DLTV ๒     ชอง ๑๘๗ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ความรูรอบตัว 

DLTV ๓ ชอง ๑๘๘ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

DLTV ๔ ชอง ๑๘๙ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

DLTV ๕ ชอง ๑๙๐ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ ศิลปวัฒนธรรมไทย 

DLTV ๖     ชอง ๑๙๑ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ หนาท่ีพลเมือง 

DLTV ๗ ชอง ๑๙๒ รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 

DLTV ๘     ชอง ๑๙๓ รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ภาษาตางประเทศ 

DLTV ๙ ชอง ๑๙๔ รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ การเกษตร 

DLTV ๑๐   ชอง ๑๙๕ รายการสอนชั้นอนุบาลปท่ี ๑ รายการสําหรับเด็ก-การเลี้ยงดูลูก 

DLTV ๑๑   ชอง ๑๙๖ รายการสอนชั้นอนุบาลปท่ี ๒ สุขภาพ การแพทย 

DLTV ๑๒   ชอง ๑๙๗ รายการสอนชั้นอนุบาลปท่ี ๓ รายการสําหรับผูสูงวัย 

DLTV ๑๓   ชอง ๑๙๘ รายการของการอาชีพวังไกลกังวล และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

DLTV ๑๔   ชอง ๑๙๙ รายการของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

DLTV ๑๕   ชอง ๒๐๐ รายการพัฒนาวิชาชีพครู 

*หมายเหตุ : รายการสอนออกอากาศในเวลาเรียนระดับช้ันปฐมวัย ชวงเวลา ๐๘.๓๐ น. – ๑๑.๓๐ น. 

  
 

  

http://www.dltv.ac.th/
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การติดตอรับขอมูลขาวสาร  

๑. มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

เลขท่ี ๒๑๔ ถนนนครสวรรค แขวงวัดโสมนัส เขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร  

โทร. ๐๒ ๒๘๒ ๖๗๓๔ 

โทรสาร ๐๒ ๒๘๒ ๖๗๓๕ 

๒. สถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 

            ซอยหัวหิน ๓๕  ถนนเพชรเกษม  ตําบลหัวหิน  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ ๗๗๑๑๐ 

            โทร. ๐๓๒ ๕๑๕๔๕๗ – ๘  

            โทรสาร ๐๓๒ ๕๑๕๙๕๑ 

            web@dltv.ac.th (ติดตอเรื่องเว็บไซต) 

            dltv@dltv.ac.th (ติดตอเรื่องท่ัวไป) 

      ๓.  โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

           อําเภอหัวหิน  จังหวดัประจวบคีรีขันธ ๗๗๑๑๐ 

โทร. ๐๓๒ ๕๒๒ ๓๔๗ , ๐๓๒ ๕๒๐ ๔๗๘   โทรสาร ๐๓๒ ๕๒๐ ๔๗๘ 

 

  

 

 

       

 

 

๔. ชองทางการติดตามขาวสาร 

 

             
 
 

 

 

Facebook : มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 

                 ในพระบรมราชูปถัมภ DLTV  

Website : http://www.dltv.ac.th 

Website : http://www.kkws.ac.th 

Facebook : โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ
  

mailto:web@dltv.ac.th
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คําช้ีแจง 
กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา  

 
 
๑. แนวคิดหลัก 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  กําหนดสาระการเรียนรู จํานวน ๘ กลุม
สาระการเรียนรูครูผูสอนตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยนําความรูดานเนื้อหาวิชามาจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนโดยการฝกทักษะใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และเกิดสมรรถนะสําคัญ ๕ ประการ ดังนี้ 

๑) ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับสาร และสื่อสารมีวัฒนธรรมในการ 
ใชภาษา 

๒) ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิดอยาง
สรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดอยางเปนระบบเพ่ือนําไปสูการสรางองคความรูหรือสารสนเทศ 
เพ่ือใชในการตัดสินใจ เก่ียวกับตนเอง สังคมไดอยางเหมาะสม 

๓) ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ท่ีเผชิญได
อยางถูกตอง เหมาะสม บนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจความสัมพันธและ 
การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม 

๔) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการเขาใจและเคารพตนเอง สามารถนํา
กระบวนการตาง ๆ ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเองการเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางาน 
และการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและความ
ขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม 

๕) ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใชเทคโนโลยีการแกปญหา
อยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม มีคุณธรรมดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือ 
การพัฒนาตนเอง สังคม ในดานการเรียนรู การสื่อสาร การทํางาน 

นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะ
อันพึงประสงค เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางมีความสุขในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 
ดังนี้ 

๑) รักชาติ ศาสน กษัตริย 
๒) ซ่ือสัตย สุจริต 
๓) มีวินัย 
๔) ใฝเรียนรู 
๕) อยูอยางพอเพียง 
๖) มุงม่ันในการทํางาน 
๗) รักความเปนไทย 
๘) มีจิตสาธารณะ 
กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษาเปนกลุมสาระการเรียนรูท่ีเก่ียวของกับสุขภาพกาย 

สุขภาพจิต มีเปาหมายเพ่ือการดํารงสุขภาพ มีสุขนิสัยและรักการออกกําลังกาย  พัฒนาองครวมท้ัง 
ดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งมีเจตคติท่ีดี เห็นคุณคาดวยการนําไปใชสรางเสริม
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สุขภาพพัฒนาตนเอง ครอบครัวและชุมชนใหมีคุณภาพชีวิตอยางยั่งยืน ดังนั้นการจัดการเรียนรูจึงเปนเรื่อง
สําคัญเพ่ือนําทางไปสูเปาหมายดังกลาว 

 
๒. กระบวนการจัดการเรียนรู 

การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา
ผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม
ตามศักยภาพ เนนการจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ใหความสําคัญของการบูรณาการ
ความรูคุณธรรม กระบวนการเรียนรูตามความเหมาะสมของระดับการศึกษาในสวนของการจัดกระบวนการ
เรียนรู ไดระบุใหสถานศึกษา และหนวยงานท่ีเก่ียวของ ดําเนินการ ดังนี้ 

๑) สถานศึกษาและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
 (๑) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึง

ความแตกตางระหวางบุคคล  
 (๒) ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใช 

เพ่ือปองกันและแกไขปญหา  
 (๓) จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหทําไดคิดเปนทําเปน  

รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง  
 (๔) จัดการเรียนการสอน โดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมท้ัง

ปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา  
 (๕) สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน และอํานวย

ความสะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมีความรอบรู รวมท้ังสามารถใชการวิจัยใหเปนสวนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรู ท้ังนี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียน การสอน และแหลง
วิทยาการประเภทตาง ๆ  

 (๖) จัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลา ทุกสถานท่ี มีการประสานความ รวมมือกับพอแม ผูปกครอง 
และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ  

๒) การจัดสภาพแวดลอมสงเสริมการเรียนรู 
 (๑) จัดสภาพแวดลอม หองเรียน หรือภายนอกหองเรียน ใหเอ้ือตอการเรียนรู สะอาด มีความเปน

ระเบียบ ตกแตงหองเรียนใหนาอยู มีมุมตาง ๆ ในหองเรียน มีท่ีเก็บวัสดุอุปกรณ  และงายตอการนํามาใช  
มีปายนิเทศใหความรู ภายนอกหองเรียนจัดบรรยากาศใหเปนธรรมชาตินาอยู รมรื่นและเหมาะกับกิจกรรม 
การเรียนรู ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย  

 (๒) จัดสภาพแวดลอม หรือหองใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติการ 
 (๓) จัดสื่อ อุปกรณ ท่ีเก่ียวกับการเรียนรูอยางเพียงพอ เหมาะสม 
 (๔) จัดหาเครื่องมือแสวงหาความรู หรือชองทางเสนอขาวสารตาง ๆ เพ่ือใหผูเรียนไดรับรูขอมูล

ขาวสารท่ีทันสมัยปจจุบันอยูเสมอ  
๓) ครูผูสอน 
 การจัดการเรียนรูตามแนวดังกลาว จําเปนตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอนท้ังของ

ผูเรียนและผูสอน กลาวคือลดบทบาทของครูผูสอน จากการเปนผูบอกเลา บรรยาย สาธิต เปนการวางแผน 
จัดกิจกรรมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู กิจกรรมตาง ๆ จะตองเนนท่ีบทบาทของผูเรียนตั้งแตเริ่ม คือ รวมวางแผน
การเรียน การวัดผล ประเมินผล และตองคํานึงวากิจกรรมการเรียนนั้น เนนการพัฒนากระบวนการคิด 
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วางแผน ลงมือปฏิบัติศึกษา คนควา รวบรวมขอมูล ดวยวิธีการตาง ๆ จากแหลงเรียนรูหลากหลาย ตรวจสอบ 
วิเคราะห  การแกปญหา การมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน การสรางคําอธิบายเก่ียวกับขอมูลท่ีสืบคนได  
เพ่ือนําไปสูคําตอบของปญหาหรือคําถามตาง ๆ และสรางองคความรู ท้ังนี้กิจกรรมการเรียนรูเหลานี้ตอง
พัฒนาผูเรียนใหมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย ท้ังทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา โดยคํานึงถึง 
เรื่องตาง ๆ ดังนี้ 

 ๑. ควรใหผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูตลอดเวลาดวย การกระตุนใหผูเรียนลงมือ
ทดลองและอภิปรายผล โดยใชเทคนิคตาง ๆ ของการสอน เชน การนําเขาสูบทเรียน การใชคําถาม  
การเสริมพลังมาใชใหเปนประโยชน ท่ีจะทําใหการเรียนการสอนนาสนใจและมีชีวิตชีวา 

 ๒. ครูควรมีการวางแผนการใชคําถามอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือจะนําผูเรียนเขาสูบทเรียน และ 
ลงขอสรุปไดโดยท่ีไมใชเวลานานเกินไป ครูควรเลือกใชคําถามท่ีมีความยากงายพอเหมาะกับความสามารถของ
ผูเรียน 

 ๓. เม่ือผูเรียนถาม อยาบอกคําตอบทันที ควรใหคําแนะนําท่ีจะชวยใหผูเรียนหาคําตอบไดเอง  
ครูควรใหความสนใจตอคําถามของผูเรียนทุก ๆ คน แมวาคําถามนั้นอาจจะไมเก่ียวกับเรื่องท่ีกําลังเรียนอยู 
ก็ตาม ครูควรจะชี้แจงใหทราบและเบนความสนใจของผูเรียนกลับมาสูเรื่องท่ีกําลังอภิปรายอยู สําหรับปญหาท่ี
ผูเรียนถามมานั้น ควรจะไดนํามาอภิปรายในภายหลัง 

 ๔. การสํารวจตรวจสอบซํ้า เปนสิ่งจําเปนเพ่ือใหไดขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ดังนั้น ในการจัดการเรียนรู  
ครูควรย้ําใหผูเรียนไดสํารวจตรวจสอบซํ้า เพ่ือนําไปสูขอสรุปท่ีถูกตองและเชื่อถือได 

 
กิจกรรมการเรียนรูรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาชั้นประถมศึกษา ใชกระบวนการเรียนรูหลากหลาย 

ผสมผสาน เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยการจัดกิจกรรมบูรณาการแบบกลมกลืน ท้ังการปฏิบัติดานพฤติกรรม
สุขภาพและความเขาใจองคความรู ท่ีถูกตอง ตลอดจนการเสริมแรงตามวัยของผูเรียน เพ่ือนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน ปรับปรุงพฤติกรรมสุขภาพผูเรียน อยางสรางสรรคปลอดภัย ตามความแตกตางของแตละบุคคล 
และสวนรวม  ซ่ึงกิจกรรมตาง ๆ คํานึงถึงความสอดคลองกับคุณลักษณะท่ีมุงหวังไปสูเจตคติท่ีดีในการดูแล
สุขภาพจนเปนนิสัย มีคุณธรรม จริยธรรม เชน มีความซ่ือสัตย  ใฝเรียนรู  มีวินัย รับผิดชอบ มีความมุงม่ัน 
ในการทํางาน มีจิตสาธารณะ เปนตน ตัวอยางกระบวนการการเรียนรูท่ีนํามาประยุกตใชตามธรรมชาติวิชา  
มีดังนี้  

๑. กระบวนการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิดวิจารณญาณ และคิดสรางสรรค ฝกทักษะการคิดคลอง  
คิดหลากหลาย วิเคราะหขอเท็จจริง หรือขอคิดเห็นเชื่อมโยงรอบดานท่ีเก่ียวกับการดําเนินชีวิตดานสุขภาพ
อยางปลอดภัยในชีวิตประจําวัน   เปนระบบตอเนื่อง มุมมองดานบวก ดานลบ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน การคนหา
เหตุผลของการปฏิบัติตน และสังเคราะห สรางแนวทางการแกปญหาหรือพัฒนาสงเสริมสุขภาพระดับตนเอง 
ครอบครัว อยางเหมาะสม โดยการใชเทคนิคพัฒนาความสามารถในการคิด  เชน 

 - แผนภาพความคิดแบบตาง ๆ (Graphic Organizers) 
 - เทคนิคการฝกเปรียบเทียบขอมูล PMI บอกขอดี (Plus) บอกขอเสีย (Minus) ขอมูลท่ีสนใจศึกษา

คนควาตอ (Interesting) 
 - เทคนิคการตั้งคําถามโดยใชสื่อ สถานการณปจจุบัน  
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๒. การตั้งคําถามเชิงสะทอนคิด เทคนิคคําถาม  Reflect- Connect - Apply (R-C-A) เพ่ือพัฒนาดาน
ทักษะชีวิต เตรียมพรอมสําหรับใชในสถานการณใหมท่ีอาจตองเผชิญในชีวิตประจําวันและอนาคตโดยให
ผูเรียนทบทวนความรูสึก พฤติกรรมการปฏิบัติของตนเอง (R) คิดเชื่อมโยง (C) และคําถามนําไปสูการอภิปราย
เสนอวิธีการแนวทาง พรอมท้ังนําไปปฏิบัติใหเหมาะสมกับปจจุบนั และเตรียมอนาคต (A) 

๓. กระบวนการปฏิบัติ ไดแก การรับรู  การปฏิบัติตามแบบ  การปฏิบัติดวยตนเองอยางธรรมชาติ 
และนําไปใชในชีวิตประจําวันจนเปนนิสัย 

๔. การจัดการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย ข้ันนํา ข้ันสอน และข้ันสรุป ดังนี้ 
 ๑) ข้ันนํา เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียน เชน ทบทวน ตรวจสอบความรูท่ีเรียนผานมาแลว 

ดวยคําถามเชื่อมโยง รวมอภิปราย การปฏิบัติตนดานสุขภาพของตนเอง ไมจํากัดคําตอบ ครูชวยใหนักเรียน
เชื่อมโยงคําตอบดวยตัวเอง เพ่ือนําไปสูจุดประสงค 

 ๒) ข้ันสอน เปนข้ันท่ีใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาใหม มีหลากหลายวิธีการ โดยใชกระบวนการเรียนรู
ท่ีกลาวขางตน เชน 

  - ครูใชสื่อเหตุการณปจจุบันคลิป ภาพยนตรสั้น ตั้งคําถามใหนักเรียนคิดวิเคราะหใหเวลาคิด 
แกผูเรียน  

  - ครูสนใจคําตอบของผูเรียน และนําคําตอบของผูเรียนมาเชื่อมโยงประสบการณ 
  - ผูเรียนศึกษาขอมูลเพ่ิมจากใบงาน แลกเปลี่ยนประสบการณ โดยเชื่อมโยงกับความรูท่ีจําเปน

กับพฤติกรรมสุขภาพในชีวิตประจําวัน เปรียบเทียบกับพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง  
  - ผูเรียนวิเคราะห ฝกทักษะการสังเกตขอเท็จจริง หรือขอคิดเห็นเชื่อมโยงรอบดานท่ีเก่ียวกับ

การดําเนินผลทางบวกและลบ ชีวิตดานสุขภาพอยางปลอดภัยในชีวิตประจําวัน โดยใชกิจกรรมท่ีเหมาะสม 
กับวัย พัฒนาทักษะการคิดสรางชิ้นงาน/ภาระงาน สรุปความรูจากการปฏิบัติจริงเปนแผนภาพความคิดแบบ
ตาง ๆ  

  - ผูเรียนฝกปฏิบัติ กิจกรรมกลุม กิจกรรมเดี่ยว และนําเสนอผลงาน หรือผลการปฏิบัติ
แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุม ระหวางเพ่ือน 

   - มีการประเมินพฤติกรรมผูเรียนระหวางเรียน ท้ังดานความรู ทักษะ และคุณลักษณะ 
ตามจุดประสงค ดวยวิธีการสังเกตพฤติกรรม ตรวจสอบความรู และใหขอมูลยอนกลับเม่ือนักเรียนเขาใจ
คลาดเคลื่อน รวมท้ังใหแรงเสริม  

 ๓) ข้ันสรุป เปนข้ันตอเนื่องจากข้ันสอน เชน 
  - ผูเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูดวยตนเองผานการใชคําถามของครู  
  - ครูอาจจะชวยสรุปอีกครั้งดวยการใชกระดานหรือ Graphic organizer  
  - ครูใชคําถามเชื่อมโยงกับชีวิตจริง  เทคนิคคําถาม  Reflect- Connect – Apply ( R-C-A) 

เพ่ือพัฒนาดานทักษะชีวิต ใหผูเรียนทบทวนสิ่งท่ีไดเรียนรู  ทบทวนการปฏิบัติตน และเนนการนําไปใชปฏิบัติ
ในชีวิตประจําวัน ตลอดจนสรางเสริมสุขภาพของครอบครัว ชุมชน เปนตน 

  - นักเรียนบันทึกการเรียนรู หรือ ใชผังกราฟก (ตัวอยางในภาคผนวก ข และ ค) 
 

๓. ส่ือการจัดการเรียนรู/แหลงเรียนรู 
ส่ือการจัดการเรียนรู เปนเครื่องมือสงเสริมสนับสนุนการจัดการกระบวนการเรียนรู  ใหผูเรียนเขาถึง

ความรู ทักษะกระบวนการ ไดงายในระยะเวลาสั้น และชวยใหเกิดความคิดรวบยอดอยางถูกตองและรวดเร็ว  
สื่อท่ีปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู มีลักษณะดังนี้ 
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๑) ใบความรู / แผนภาพนําเสนอขอมูล 
๒) คลิป / วีดิทัศน / ภาพขาวสถานการณปจจุบัน 
๓) สถานการณสมมต ิ
๔) สื่อบุคคล 
แหลงเรียนรู เปนเครื่องมือสรางคุณลักษณะการใฝรูท่ีทุกคนตองใฝรูตลอดชีวิต มีลักษณะดังนี้ 
๑) แหลงเรียนรูภายในโรงเรียน    
๒) แหลงเรียนรูภายนอกโรงเรียน ไดแก ชุมชน ทองถ่ิน หนวยงานท่ีเก่ียวของกับความปลอดภัย 

ของชีวิต ดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม 
๓) แหลงเรียนรูออนไลนท่ีเก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาพ  
 - สํานักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 - สสส. 
 - กรมควบคุมโรค 
 - กรมอนามัย 
 - กรมสุขภาพจิต 
 - มหาวิทยาลัยตาง ๆ 
 - กระทรวงสาธารณสุข 
 - กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 
    ฯลฯ 
 

๔. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู มีจุดประสงคสําคัญของการประเมินการเรียนรูคือการชวยใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีผูสอนหรือหลักสูตรวางไว  ปญหาท่ีพบในปจจุบันก็คือ ผูบริหาร ผูสอน 
ตลอดจนผูปกครองเปนจํานวนมากยังใหความสําคัญกับการประเมินผลสรุปรวม ท่ีเนนการทําขอสอบ รวมถึง
การใหความสําคัญกับผลลัพธของการประเมินผลสรุปรวมท่ีปรากฏในรูปของระดับผลการเรียน (Grade)  
หรือลําดับของผูเรียนในชั้นเรียน (Rank) ซ่ึงไดจากการเปรียบเทียบคะแนนระหวางผูเรียนมากกวาการประเมิน
การเรียนรูระหวางเรียนท่ีเนนการใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) แกผูเรียนเพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาการเรียนรู
ของตนเองของผูเรียน แตละคน สิ่งตาง ๆ เหลานี้จึงกอใหเกิดวัฒนธรรมการเรียนรูแบบทองจําเพ่ือสอบ  
หรือการเรียนรูเพ่ือแขงขัน ซ่ึงถือเปนการเรียนรูแบบผิวเผินมากกวาการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเองซ่ึงผลลัพธของ
การเรียนรูจะยั่งยืนกวา (กุศลิน มุสิกุล, ๒๕๕๕; ขจรศักดิ,์ เพ็ญจันทรและวรรณทิพา รอดแรงคา, ๒๕๔๘) 

ในการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาสมรรถนะดานตาง ๆ ของผูเรียนนั้น จําเปนตองมีการประเมิน 
การเรียนรูอยางตอเนื่อง ตั้งแตเริ่มตนระหวางและสิ้นสุดกระบวนการเรียนรู โดยใชการประเมินในรูปแบบ 
ท่ีหลากหลายสอดคลองตามวัตถุประสงคของการเรียนรู  รูปแบบการประเมินการเรียนรูไดแก การประเมิน 
การเรียนรูระหวางเรียน (Formative Assessment) การประเมินการเรียนรูสรุปรวม (Summative 
Assessment) และการประเมินการเรียนรูตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ในการประเมิน 
เพ่ือพัฒนาการเรียนรู และการประเมินตามสภาพจริงนั้น ผูสอนจําเปนตองสะทอนการประเมิน ใหผูเรียน
รับทราบเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาตนเอง และผูสอนตองนําผลการประเมินมาพิจารณาเพ่ือทบทวนและ 
ปรับแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือใหสามารถดําเนินการแกไข ชวยเหลือ หรือหาวิธีการตาง ๆ เพ่ือชวยใหผูเรียน 



ฏ 

แตละคนเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองไดตามแตละจุดประสงคการเรียนรูหรือเปาหมายของตัวชี้วัดตาง ๆ 
(กุศลิน มุสิกุล, ๒๕๕๕)  

การวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน  
การวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตองอยูบนหลักการพ้ืนฐานสองประการ คือ การประเมิน

เพ่ือพัฒนาผูเรียนและการตัดสินผลการเรียน ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรูของผูเรียนใหประสบความสําเร็จนั้น 
ผูเรียนจะตองไดรับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัด เพ่ือใหบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู สะทอนสมรรถนะ
สํา คัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงคของผู เรี ยน ซ่ึงเปนเปาหมายหลักในการวัดและประเ มิน 
การเรียนรูในทุกระดับ (กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒) 

การวัดและประเมินผลการเรียนรูท่ีปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู ใหความสําคัญของการประเมิน
พฤติกรรมการปฏิบัติ ดังนี้ 

๑) วิธีการประเมิน 
 (๑) การวัดและประเมินกอนเรียน เพ่ือตรวจสอบความพรอม และความรูเดิมของผู เรียน 
(ผสมผสานในกิจกรรมการเรียนรูข้ันนํา) 

 (๒) การวัดและประเมินระหวางเรียน ไดแก  ดานความรู  ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะ 
โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม  ถามตอบพรอมแสดงเหตุผล  ตรวจชิ้นงาน  การนําเสนอ  (ผสมผสานในกิจกรรม
การเรียนรูข้ันสอน) จุดมุงหมายของการประเมินระหวางเรียน มีดังนี้  

  (๒.๑) เพ่ือคนหาและวินิจฉัยวาผูเรียนมีความรูความเขาใจเนื้อหา มีทักษะความชํานาญ 
รวมถึงมีเจตคติทางการเรียนรูอยางไรและในระดับใด เพ่ือเปนแนวทางใหผูสอนสามารถวางแผนการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางเหมาะสม เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไดอยางเต็มศักยภาพ  

  (๒.๒) เพ่ือใชเปนขอมูลปอนกลับใหกับผูเรียนวามีผลการเรียนรูอยางไร  
  (๒.๓) เ พ่ือใช เปนขอมูลในการสรุปผลการเรียนรูและเปรียบเทียบระดับพัฒนาการ 

ดานการเรียนรูของผูเรียนแตละคน  
 (๓) การวัดและประเมินหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความสําเร็จตามจุดประสงครายแผน เปน 

การพัฒนาในจุดท่ีผูเรียนอาจจะเขาใจคลาดเคลื่อนหรือปฏิบัติไมถูกตอง (ผสมผสานในกิจกรรมข้ันสรุป) และ
เพ่ือตัดสินผลการจัดการเรียนรู เปนการประเมินหลังจากผูเรียนไดเรียนไปแลว ผลจากการประเมินประเภทนี้ 
ใชประกอบการตัดสินผลการจัดการเรียนการสอน หรือตัดสินใจวาผูเรยีนคนใดควรจะไดรับระดับคะแนนใด 

 (๔) ประเมินรวบยอดเม่ือส้ินสุดหนวยการเรียนรู ดําเนินการดังนี้ 
  การประเ มินโดยครูผู สอน เ พ่ือตรวจสอบคุณภาพผู เ รี ยนว าบรรลุ เป าหมายของ 

หนวยการเรียนรูตามมาตรฐาน ตัวชี้วัด สมรรถนะ คุณลักษณะ และเจตคติหรือไม เชน การทําโครงงาน  
การนําความรูไปใชเพ่ือพัฒนาสังคมในรูปแบบตาง ๆ  

  การประเมินโดยผูเรียนแตละคน โดยการทําแบบบันทึกการเรียนรู (Learning log) ควรให
ผูเรียนไดประเมินการเรียนรูของตนเอง เพ่ือเปดโอกาสไดสะทอนคิดสิ่งท่ีเรียนรูท้ังท่ีทําไดดีและยังตองพัฒนา 
(ตัวอยางแบบบันทึกการเรียนรู ดูภาคผนวก ค.) ควรใหผูเรียนไดประเมินการเรียนรูยอยหลังจบการเรียนรู 
แตละหนวยการเรียนรู และประเมินการเรียนรูรวมในชวงกลางภาคเรียน และปลายภาคเรียน โดยครูสามารถ
เลือกใชชุดคําถามและจํานวนขอใหเหมาะสมกับบริบทของผูเรียน ชวงเวลาและธรรมชาติของแตละวิชา ท้ังนี้
ในครั้งแรกครูควรทํารวมกับนักเรียนเพ่ือแนะนําวิธีการเขียนแบบสะทอนคิด และควรอานสิ่งท่ีนักเรียนบันทึก
พรอมใหขอมูลยอนกลับ เสนอแนะในเชิงบวกและสรางสรรค รวมท้ังใชประโยชนจากขอมูลในแบบบันทึก 
เพ่ือพัฒนาการสอนของตัวเองและชวยเหลือนักเรียนเปนรายบุคคลตอไป 



ฐ 

๒) ผูประเมิน  ไดแก เพ่ือนประเมินเพ่ือน  ครูประเมินผูเรียน  ผูเรียนประเมินตนเอง และผูปกครอง
รวมประเมิน 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไดออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรูท่ีปรากฏ 
ในแผนการจัดการเรียนรู โดยใหความสําคัญของประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติผูเรียนดานสุขภาพ ระหวางเรียน 
เพ่ือพัฒนาเรียนรูของผูเรียนไปสูเปาหมายของหนวยการเรียนรูท่ีกําหนดรายละเอียด ดังนี้ 

๑. วิธีการประเมิน 
 ๑) ประเมินกอนเรียน เพ่ือตรวจสอบความพรอม และความรูเดิมของผูเรียน (ผสมผสานในกิจกรรม

การเรียนรูข้ันนํา) 
 ๒) ประเมินระหวางเรียน ไดแก  ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะ โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม 

ถามตอบพรอมแสดงเหตุผล  ตรวจชิ้นงาน  การนําเสนอ  และประเมินดานความรู  เพ่ือตรวจสอบความเขาใจ
คุณภาพผูเรียนตามจุดประสงค  ซ่ึงนําไปสูการปรับปรุง หรือสงเสริมการเรียนรูตอไป (ผสมผสานในกิจกรรม 
การเรียนรูข้ันสอน) 

 ๓) ประเมินหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความสําเร็จตามจุดประสงครายแผน จากบันทึกการเรียนรู 
และบันทึกการปฏิบัติดานสุขภาพของผูเรียนรายบุคคล เพ่ือพัฒนาในจุดท่ีผูเรียนอาจจะเขาใจคลาดเคลื่อน 
หรือปฏิบัติไมถูกตอง (ผสมผสานในกิจกรรมข้ันสรุป) 

 ๔) ประเมินรวบยอดเม่ือสิ้นสุดหนวยการเรียนรู เพ่ือตรวจสอบคุณภาพผูเรียนบรรลุเปาหมายของ
หนวยการเรียนรู ตามมาตรฐาน/ตัวชี้วัด สมรรถนะคุณลักษณะ และเจตคติ เชน การจัดนิทรรศการ การนํา
ความรูไปใชเพ่ือพัฒนาสังคมในรูปแบบตาง ๆ เปนตน ตลอดจนปลายภาค เพ่ือการตัดสินผลการเรียน 

๒. เครื่องมือท่ีใช ไดแก มิติคุณภาพ (rubric score) ซ่ึงไดอธิบายระดับคุณภาพปรากฏในทาย 
หนวยการเรียนรูทุกหนวย โดยแสดงเครื่องมือท่ีสามารถนําไปใชรายแผนการเรียนรูในภาคผนวก ก ไดแก  
แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติ  แบบตรวจคําตอบ  แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติ 

๓. ผูประเมิน ไดแก เพ่ือนประเมินเพ่ือน  ครูประเมินผูเรียน ผูปกครองรวมประเมิน   
 
๕. คําแนะนําบทบาทครูปลายทางในการจัดการเรียนรู 

ครูปลายทางควรมีบทบาทการสอนคูขนานกับครูตนทางในการกํากับดูแลชวยเหลือนักเรียนใน 
ทุกข้ันตอนการสอน ดังนี้ 

๑) ข้ันเตรียมตัวกอนสอน 
 (๑) ศึกษาทําความเขาใจคําชี้แจงและทําความเขาใจเชื่อมโยง ท้ังเปาหมาย กิจกรรมและการวัดผล

และประเมินผลระหวางหนวยการเรียนรูกับแผนการจัดการเรียนรูรายชั่วโมง 
 (๒) ศึกษาคนควาความรูเพ่ิมเติม  จากแหลงเรียนรู หนวยงาน องคกรท่ีใหความรูท่ีเชื่อถือได 

รวมท้ังเทคนิคการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถของผูเรียนอยางรอบดาน 
 (๓) ปรับ/ประยุกตหรือเพ่ิม เปาหมายท้ังเนื้อหา  ทักษะกระบวนการ  คุณลักษณะท่ีเปนจุดเนน 

และท่ีเปนปจจุบันตามบริบทของหองเรียน โรงเรียน ชุมชน รวมถึงการวัดประเมินทักษะกระบวนการเรียนรู 
ตามศักยภาพของผูเรียน และตามสภาพจริง 

 (๔) ศึกษาคลิปบทเรียนท่ีมีการอัพโหลดลวงหนาเพ่ือทําความเขาใจการจัดกิจกรรม PowerPoint 
และสื่อตาง ๆ ท่ีครูใชประกอบการสอน โดยเฉพาะแนวการจัดกิจกรรมในข้ันตอนชวงการปฏิบัติ ท้ังดานวิธีการ 
สื่อท่ีใช และชวงเวลาของการทําแตละกิจกรรม เพ่ือนํามาวิเคราะหและหาแนวทางเตรียมนักเรียน/ชวยเหลือ 
สงเสริม/ อํานวยความสะดวกนักเรียนตามบริบทของหองเรียนของตนใหสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ
และเต็มตามศักยภาพ 

 (๕) เตรียมใบงาน (ท่ีคัดเลือกสําหรับมอบหมายใหนักเรียนไดทําตามเห็นควรและเหมาะสม) 
รวมท้ังการเตรียมอุปกรณตามระบุในแผนฯ และ/หรือท่ีปรากฏในคลิป (ในกรณีมีการปรับเปลี่ยนเพ่ิมเติม) 



ฑ 

 (๖) ติดตามขอมูลรายละเอียดการจัดกิจกรรมในชวงการปฏิบัติตามกําหนดการสอนท่ีมีรายละเอียด
ของสื่อการสอน ใบงาน ใบความรู บนเว็บไซต www.dltv.ac.th 

๒) ข้ันการจัดการเรียนรู 
 (๑) สรางการมีสวนรวมของนักเรียนในการทํากิจกรรม เชน กระตุนใหนักเรียนคิด ตอบคําถามของ

ครูตนทาง ฟงเฉลยและชวยเสริม/อธิบาย/ในสิ่งท่ีนักเรียนยังไมเขาใจ ชมเชย/ใหกําลังใจหากนักเรียนทําไดดี 
 (๒) ใหความชวยเหลือนักเรียนท่ีตามไมทัน เชน อธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือใหนักเรียนสามารถเรียนรู

ตอไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 (๓) กํากับดูแลใหมีวินัยในการเรียน เชน ไมเลนหรือพูดคุยกัน ปฏิบัติตามคําสั่งในการทํากิจกรรม 

ฯลฯ 
 (๔) อํานวยความสะดวกในการเรียนรู เชน จัดเตรียมสื่อการเรียนรู/อุปกรณ 
 (๕) สังเกตพฤติกรรมนักเรียนเชน คุณลักษณะผูเรียน สมรรถนะสําคัญของผู เรียน การจัด 

การเรียนรู/การปฏิบัติงาน ความรูในบทเรียน และบันทึกขอมูลตามแนวทางประเมินท่ีแนะนําไวในแผน 
การจัดการเรียนรู เพ่ือนําขอมูลไปพัฒนานักเรียนและใหความชวยเหลือนักเรียนท้ังชั้น/กลุม/รายบุคคล 
ตามกรณี 

๓) ข้ันการปฏิบัติ 
 (๑) ทบทวนข้ันตอนการทํากิจกรรมตามท่ีครูตนทางแนะนํา และตามขอแนะนําการปฏิบัติท่ีระบุใน 

PowerPoint ตรวจสอบความเขาใจ และเตรียมนักเรียนกอนทํากิจกรรม (การแบงกลุม ฯลฯ)  
 (๒) กํากับใหการทํากิจกรรมเปนไปตามลําดับเวลาตามแนวทางท่ีระบุบน PowerPoint 
 (๓) ใหความชวยเหลือนักเรียนในระหวางการทํากิจกรรม 
 (๔) เตรียมพรอมนักเรียนสําหรับกิจกรรมในข้ันตอนสรุปการเรียน (ถามี) เชน การสรุปผลปฏิบัติงาน

เพ่ือเทียบเคียงกับผลงานท่ีนักเรียนตนทางจะนําเสนอ เปนตน 
๔) ข้ันสรุป 
 (๑) กํากับนักเรียนใหมีสวนรวมในการเฉลยใบงาน/สรุปผลการทํากิจกรรม ฯลฯ 
 (๒) ทบทวนประเด็นสําคัญท่ีมีการสรุปทายชั่วโมง และงาน/ใบงานท่ีครูตนทางมอบหมายให 

ทําเปนการบาน/หรือใบงานท่ีครูปลายทางไดเลือกมาใชกับชั้นเรียนของตน    
 (๓) จัดใหนักเรียนไดทําแบบประเมินตามระบุในหัวขอ การวัดและประเมินผลการเรียนรู (เฉพาะ

หลังจบแตละหนวยการเรียนรู และครึ่ง/ปลายภาคเรียน) 
๕) การบันทึกผลหลังสอน 
 (๑) บันทึกการจัดการเรียนรูของตนเอง โดยใชขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียนระหวางเรียน 

และแบบประเมินตนเอง บันทึกการเรียนรูของนักเรียนเพ่ือวิเคราะหเทคนิค หรือวิธีการใด ท่ีทําใหผูเรียน 
มีสวนรวม มีความรู มีทักษะ และคุณลักษณะตามจุดประสงค 

 (๒) บันทึกสาเหตุของความสําเร็จ อุปสรรค และ/หรือขอจํากัดท่ีเกิดข้ึน เชน เทคนิค หรือวิธีการใด 
การบริหารจัดการชั้นเรียน การจัดบรรยากาศ สิ่งแวดลอมอยางไร ฯลฯ ท่ีทําใหผูเรียนมีสวนรวม มีความรู  
มีทักษะ และคุณลักษณะตามจุดประสงค โดยใชคําถามท่ีใหไวใน “คําถามบันทึกผลหลังสอนสําหรับ 
ครูปลายทาง” (ดูภาคผนวก ค) เปนแนวทางในการยอนคิด ไตรตรองสิ่งท่ีเกิดข้ึนและนําไปบันทึกผลหลังสอน
ของชั่วโมงนั้น ๆ 

 (๓) วิเคราะหและสรุปผลจากขอมูลตามปญหา/ความสําเร็จท่ีเกิดข้ึน และเสนอแนวทางการปรับปรุง 
เพ่ือนํามาพัฒนาการจัดการเรียนรู และชวยเหลือ/สงเสริมนักเรียนในการจัดการเรียนรูในครั้งตอไป รวมท้ัง
นําไปใชเปนขอมูลเพ่ือพัฒนาเปนงานวิจัยในชั้นเรียนตอไป 



ฒ 

คําอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 
รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา        กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓                     เวลา ๔๐ ชั่วโมง/ป 
 

ศึกษาและเปรียบเทียบการเจริญเติบโต ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตของรางกายมนุษยกับเกณฑ
มาตรฐาน ศึกษาความสําคัญและความแตกตางของครอบครัว การสรางสัมพันธภาพในครอบครัวและ 
กลุมเพ่ือน การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ ศึกษาการเคลื่อนไหวรางกาย ขณะอยูกับท่ี 
เคลื่อนท่ีและใชอุปกรณประกอบอยางมีทิศทาง การเลนเกมเบ็ดเตล็ด ศึกษากฎกติกาและขอตกลง  
แนวทางการเลือกออกกําลังกาย การละเลนพ้ืนเมืองและเลนเกมท่ีเหมาะสมกับจุดเดน จุดดอยและขอจํากัด
ของแตละบุคคล การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย ศึกษาการติดตอและวิธีการปองกันการแพรกระจาย 
ของโรค การจําแนกและการกินอาหารท่ีหลากหลายครบ ๕ หมูในสัดสวนท่ีเหมาะสมรูและเขาใจการแปรงฟน
ใหสะอาดอยางถูกวิธี ศึกษาการปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในบาน โรงเรียนและการเดินทาง  
วิธีขอความชวยเหลือเม่ือเกิดเหตุรายหรืออุบัติเหตุและการปฐมพยาบาลเม่ือบาดเจ็บจากการเลน 

โดยเรียนรูจากการปฏิบัติ การอธิบาย การเปรียบเทียบ การบอกและระบุ จําแนก แสดงวิธีทํา  
การสาธิต การยกตัวอยาง การคิดและตัดสินใจ การวิเคราะห การคนหาขอมูล การทดสอบและปรับปรุง 
ตลอดจนการใชกระบวนการกลุมในการเรียนรู 

เพ่ือใหผูเรียนใฝเรียนรู มีวินัย มีจิตสาธารณะ รักความเปนไทย อยูอยางพอเพียงและเห็นคุณคา 
ในการนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันได 

ตัวชี้วัด 
พ ๑.๑  ป.๓/๑, ป.๓/๒, ป.๓/๓  
พ ๒.๑  ป.๓/๑, ป.๓/๒, ป.๓/๓ 
พ ๓.๑  ป.๓/๑, ป.๓/๒ 
พ ๓.๒  ป.๓/๑, ป.๓/๒  
พ ๔.๑  ป.๓/๑, ป.๓/๒, ป.๓/๓, ป.๓/๔, ป.๓/๕ 
พ ๕.๑ ป.๓/๑, ป.๓/๒, ป.๓/๓ 

รวมท้ังหมด ๑๘ ตัวชี้วัด 
 



ณ 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด  

รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ภาคเรียนท่ี ๑ 
รวมเวลา ๒๐ ชั่วโมง 

  
 
สาระท่ี ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐานการเรียนรู  
มาตรฐาน พ ๑.๑ : เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
ตัวชี้วัด  

พ ๑.๑ ป.๓/๑ อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของรางกายมนุษย 
พ ๑.๑ ป.๓/๒ เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน 
พ ๑.๑ ป.๓/๓ ระบุปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 

 
สาระท่ี ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู  
มาตรฐาน พ ๒.๑ : เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด  

พ ๒.๑ ป.๓/๑ อธิบายความสําคัญและความแตกตางของครอบครัวท่ีมีตอตนเอง 
พ ๒.๑ ป.๓/๒ อธิบายวิธีสรางความสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุมเพ่ือน 
พ ๒.๑ ป.๓/๓ บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 

สาระท่ี ๓ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 
มาตรฐานการเรียนรู  
มาตรฐาน พ ๔.๑ : เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรคและ 
การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
ตัวชี้วัด  

พ ๔.๑ ป.๓/๕ สรางเสริมสมรรถภาพทางกายไดตามคําแนะนํา 



ด 

โครงสรางรายวิชา 

รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ภาคเรียนท่ี ๑  
รวมเวลา ๒๐ ชั่วโมง 

 

หนวยท่ี ช่ือหนวยการเรียนรู  มาตรฐานการเรียนรู/ 
ตัวช้ีวัด  

สาระสําคัญ/ ความคิดรวบยอด  เวลา  
(ช่ัวโมง)  

น้ําหนัก
คะแนน  

๑ สุขภาพดีชีวีมีสุข  
 

พ ๑.๑ ป.๓/๑  
พ ๑.๑ ป.๓/๒  
พ ๑.๑ ป.๓/๓  
พ ๔.๑ ป.๓/๕  

    การเจริญเติบโตของรางกาย 
แตละคนมีความแตกตางกัน  
ซ่ึงสามารถเปรียบเทียบน้ําหนัก 
และสวนสูงของตนเองกับเกณฑ
มาตรฐาน เพ่ือจะไดปรับปรุงตนเอง
ใหมีความเจริญเติบโตอยางสมวัย 
อาหาร การออกกําลังกาย และ 
การพักผอน เปนปจจัยสําคัญท่ีมีผล
ตอการเจริญเติบโตของรางกาย 
รวมไปถึงการสรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกายเพ่ือใหรางกายสุขภาพ
แข็งแรงสมวัย 

๑๐ ๒๕ 
 

๒ ครอบครัวและเพ่ือน
ของฉัน  
  
  
  
  

พ ๒.๑ ป.๓/๑  
พ ๒.๑ ป.๓/๒  
พ ๒.๑ ป.๓/๓  
 
 

    ความแตกตางกันของแตละ
ครอบครัวยอมมีผลตอการดําเนิน
ชีวิตของสมาชิกในครอบครัว  
การสรางสัมพันธภาพกับครอบครัว
และเพ่ือน ทําใหเขาใจตนเองและ
ผูอ่ืน และสามารถอยูรวมกัน 
อยางมีความสุข นอกจากนี้การถูก
ลวงละเมิดทางเพศเปนความรุนแรง
ทางเพศท่ีสามารถหลีกเลี่ยงได  
หากมีพฤติกรรมการปองกันท่ี
ถูกตองและเหมาะสม  

๑๐  ๒๕ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ ๕๐  
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑ 

 
 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ 
สุขภาพดชีีวมีีสุข 

 
 
 
 
 
 
 

  



๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

หนวยการเรียนรูที่ ๑ 

ชื่อหนวยการเรียนรู สุขภาพดีชีวีมีสุข 
รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ภาคเรียนท่ี ๑ เวลา ๑๐ ชั่วโมง  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด  

สาระท่ี ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐานการเรียนรู พ ๑.๑ เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
ตัวชี้วัด  
พ ๑.๑ ป.๓/๑  อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของรางกายมนุษย 
พ ๑.๑ ป.๓/๒  เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน 
พ ๑.๑ ป.๓/๓  ระบุปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 
สาระท่ี ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑ : เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค

และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
พ ๔.๑ ป.๓/๕ สรางเสริมสมรรถภาพทางกายไดตามคําแนะนํา 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
รางกายจะมีการเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงไปตามเพศ ท้ังพัฒนาการทางดานรางกายและจิตใจ  

ซ่ึงเราสามารถตรวจสอบการเจริญเติบโตของรางกายไดจากการเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการเจริญเติบโต 
โดยการจะมีพัฒนาการทางดานรางกายท่ีดีนั้นข้ึนอยูกับการไดรับปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตอยาง
เหมาะสม   
๓. สาระการเรียนรู  

ความรู 
๑) ลักษณะการเจริญเติบโตของรางกายมนุษยท่ีมีความแตกตางกันในแตละบุคคล 
๒) การปฏิบัติตนเพ่ือใหมีการเจริญเติบโตตามวัย 
๓) การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง   
๔) การเปรียบเทียบน้ําหนักสวนสูงกับเกณฑมาตรฐาน 
๕) ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 
๖) องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
๗) การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
๘) การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
๙) วิธีการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 

ทักษะ / กระบวนการ 
  ๑) ปฏิบัติตนในการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงตามข้ันตอนและบันทึกผล  
  ๒) การเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน   

๓) สํารวจการเปลี่ยนแปลงของรางกาย 
๔) ทดสอบสมรรถภาพ 

เจตคติ 
  ๑) เห็นความสําคัญของการเจริญเติบโตของรางกายตนเองไดมีพัฒนาการท่ีสมวัย  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๓ 

๔. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑) ความสามารถในการสื่อสาร 
๒) ความสามารถในการคิด 
๓) ความสามารถในการแกปญหา 
๔) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๑) มีวินัย  
๒) ใฝเรียนรู 

๖. การประเมินผลรวบยอด  
ช้ินงานหรือภาระงาน  แบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. อธิบายลักษณะและ
การเจริญเติบโตของ
รางกายมนุษย 
 

อธิบายลักษณะ 
การเจริญเติบโต ของ
รางกายตนเองได
ถูกตองตรงตามความ
เปนจริงทุกประเด็น 

อธิบายลักษณะ 
การเจริญเติบโตของ
รางกายตนเองได
ถูกตองตรงตามความ
เปนจริงเปนสวนใหญ 

อธิบายลักษณะ 
การเจริญเติบโตของ
รางกายตนเองได  
แตไมคอยตรงตาม
ความเปนจริง 

อธิบายลักษณะ 
การเจริญเติบโตของ
รางกายตนเองได 
โดยตองใหผูอ่ืน
แนะนํา 

๒. เปรียบเทียบการ
เจริญเติบโตของตนเอง
กับเกณฑมาตรฐาน 

บันทึกขอมูลน้ําหนัก 
สวนสูง ไดถูกตอง 
ครบถวน และแสดง 
ผลการเปรียบเทียบ
กับเกณฑมาตรฐาน 
ไดถูกตอง 

บันทึกขอมูลน้ําหนัก 
สวนสูง ไดถูกตอง  
๒ ขอมูล แตแสดง 
ผลการเปรียบเทียบ
กับเกณฑมาตรฐาน 
ไดถูกตอง ๑ ขอมูล 

บันทึกขอมูลน้ําหนัก 
สวนสูง ไดถูกตอง  
๑ ขอมูล แตแสดง 
ผลการเปรียบเทียบ 
กับเกณฑมาตรฐาน
ตองใหผูอ่ืนแนะนํา 

บันทึกขอมูลน้ําหนัก 
สวนสูง ไดถูกตอง  
๑ ขอมูล แตแสดง 
ผลการเปรียบเทียบ
กับเกณฑมาตรฐาน
ไมถูกตองเลย 

๓. อธิบายปจจัยท่ีมีผล
ตอการเจริญเติบโต  

อธิบายปจจัยท่ีมีผล
ตอการเจริญเติบโตได
ถูกตองตรงตามความ
เปนจริงทุกประเด็น 

อธิบายปจจัยท่ีมีผล
ตอการเจริญเติบโตได
ถูกตองตรงตามความ
เปนจริง เปนสวนใหญ 

อธิบายปจจัยท่ีมีผล 
ตอการเจริญเติบโตได 
แตไมคอยตรงตาม
ความเปนจริง 

อธิบายปจจัยท่ีมีผล
ตอการเจริญเติบโต
ได โดยตองใหผูอ่ืน
แนะนํา 

 

เกณฑการตัดสิน  
คะแนน ๑๐-๑๒ หมายถึง ดีมาก  
คะแนน ๗-๙ หมายถึง ดี  
คะแนน ๔-๖ หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๓ หมายถึง ปรับปรุง  

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับพอใชข้ึนไป  



๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ลักษณะและการเจริญเติบโตของรางกายมนุษย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑    เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข          เวลา ๑ ช่ัวโมง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
พ ๑.๑  ป.๓/๑  อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของรางกายมนุษย 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
รางกายจะมีการเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงไปตามเพศ ท้ังพัฒนาการทางดานรางกายและจิตใจ  

ซ่ึงเราสามารถตรวจสอบการเจริญเติบโตของรางกายไดจากการเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการเจริญเติบโต 
โดยการจะมีพัฒนาการทางดานรางกายท่ีดีนั้นข้ึนอยูกับการไดรับปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตอยาง
เหมาะสม 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. อธิบายพัฒนาการทางดานรางกาย  

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. สํารวจการเปลี่ยนแปลงของรางกายของตนเอง 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของการเจริญเติบโตของรางกายตนเองไดมีพัฒนาการท่ีสมวัย 

๔. สาระการเรียนรู  
๑. ลักษณะการเจริญเติบโตของรางกายมนุษยท่ีมีความแตกตางกันในแตละบุคคล 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๕ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ลักษณะและการเจริญเติบโตของรางกายมนุษย 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. ๑. สํารวจ 
การเปลี่ยนแปลงของ
รางกายของตนเอง 

ข้ันนํา ๕ 
นาที 

๑. ครูตั้งคําถาม ดังนี้ 
“นักเรียนคิดวาการเจริญเติบโต 
ดานรางกายของคนเราเหมือนหรือ
แตกตางกันอยางไร” 
 
 
๒. ใหนักเรียนสังเกตการเปลี่ยนแปลง
ของรูปรางตนเองและเปรียบเทียบ
การเปลี่ยนแปลงรางกายตนเอง 
ในปจจุบันกับ ๑ ป ท่ีผานมาวา
แตกตางกันอยางไร 
 
 
๓. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ
“ลักษณะและการเจริญเติบโตของ
รางกายมนุษย” 
 

๑. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม 
(แนวคําตอบ : การเจริญเติบโต
ดานรางกายของคนเราแตกตางกัน
เพราะรับประทานอาหาร และดูแล
รักษาแตกตางกัน) 
 
๒. นักเรียนสังเกตการเปลี่ยนแปลง
ของรูปรางตนเองและเปรียบเทียบ
การเปลี่ยนแปลงรางกายตนเอง 
ในปจจุบันกับ ๑ ป ท่ีผานมา วามี
การเปลี่ยนแปลง เชน สูงข้ึน 
น้ําหนักเพ่ิมข้ึน ฯลฯ 
 
 

๑. PowerPoint 
เรื่อง ลักษณะ 
การเจริญเติบโตของ
รางกายมนุษย ใชชวง
ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
ข้ันสอน และข้ันสรุป 

 



๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๒. ๒. อธิบายพัฒนาการ
เจริญเติบโตทางดาน
รางกาย 

ข้ันสอน ๒๐ 
นาที 

๑. ครูใหนักเรียนดูภาพบุคคลแตละ
ชวงวัย ดังนี ้
ภาพท่ี ๑ วัยทารก 
ภาพท่ี ๒ วัยกอนเรียน 
ภาพท่ี ๓ วัยเรียน 
ภาพท่ี ๔ วัยรุน 
ภาพท่ี ๕ วัยผูใหญ 
ภาพท่ี ๖ วัยผูสูงอาย ุ
แลวใหนักเรียนรวมกันตอบคําถาม 
โดยครูใชคําถามดังนี้ - นักเรียนคิดวา
แตละภาพ คือชวงวัยใด อายุเทาไร 
๒. ครูใหความรูเพ่ิมเติม เรื่อง  
การเจริญเติบโตตามวัย และอธิบาย
ลักษณะการเจริญเติบโตของแตละวัย 
โดยใชสื่อ PowerPoint 

๑. นักเรียนดูภาพแตละชวงวัย 
และรวมกันตอบคําถาม ในประเด็น 
นักเรียนคิดวาแตละภาพ คือ 
ชวงวัยใด อายุเทาไร 
(แนวคําตอบ : 
๑.วัยทารก อายุ แรกเกิด-๑ ป 
๒. วัยกอนเรียน อาย ุ๑-๖ ป 
๓. วัยเรียน อาย ุ๖-๑๒ ป 
๔. วัยรุน อาย ุ๑๒-๒๐ ป 
๕. วัยผูใหญ อาย ุ๒๐-๖๐ ป 
๖. วัยผูสูงอายุ  อายุ ๖๐ ปข้ึนไป) 
๒. นักเรียนฟงครูอธิบายความรู 
เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัยและ
อธิบายลักษณะการเจริญเติบโต 

๒. บัตรภาพวัยตาง ๆ  
๓. แผนปายลักษณะ
การเจริญเติบโตของ
แตละวัย 

แบบประเมิน 
ผลงาน 

๓.  ข้ันปฏิบัติ ๒๐ 
นาที 

๓. ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ ๔ คน 
ทํากิจกรรมจับคูภาพกับลักษณะ 
การเจริญเติบโตของแตละวัยโดยครู
แจกบัตรภาพวัยตาง ๆ กลุมละ ๑ ชุด 
และแผนปายลักษณะการเจริญเติบโต
ของแตละวัยจากนั้นใหนักเรียนแตละ
กลุมรวมกันติดภาพวัยตาง ๆ ใหตรง

๓. นักเรียนแบงกลุมทํากิจกรรม
จับคูภาพกับลักษณะการ
เจริญเติบโตของแตละวัย 
 
 
 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๗ 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

กับลักษณะการเจริญเติบโตของ 
แตละวัย โดยครูใหเวลา ๕ นาที  
ในการจับคูภาพ 
๔. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยและ
อธิบายเพ่ิมเติมในสวนของความรู 
ท่ีนักเรียนขาดหายไป 

 
 
 
๔. นักเรียนรวมกันเฉลยและฟงครู
อธิบายเพ่ิมเติม 

๔. ๓. เห็นความสําคัญ
ของการเจริญเติบโต
ของรางกายตนเองได
มีพัฒนาการ 
ท่ีสมวัย 

ข้ันสรุป ๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู 
เรื่อง การเจริญเติบโตของรางกาย
มนุษยแตกตางกันในแตละชวงวัย  
 
๒. ครูใหความรูเพ่ิมเติมวา นอกจาก
การเจริญเติบโตของรางกายแลว  
เรายังสังเกตไดวา เราสามารถ
เคลื่อนไหวไดคลองแคลวข้ึน  
ทํากิจกรรมตาง ๆ ไดดีข้ึน เชน  
ยืนทรงตัวขาเดียวได นับเลขถอยหลัง
ได อานหนังสือในใจได เปนตน  
ซ่ึงสิ่งเหลานี ้เรียกวา พัฒนาการ  

๑. นักเรียนรวมสรุปความรู
เก่ียวกับ เรื่อง ลักษณะการ
เจริญเติบโตของรางกาย 

  

 

 
  

 



๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง ลักษณะการเจริญเติบโตตามวัย 
 ๒. ภาพบุคคลวัยตาง ๆ  
 ๓. แผนปายลักษณะการเจริญเติบโตของแตละวัย                                          
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน กิจกรรมจับคูภาพกับลักษณะการเจริญเติบโตตามวัย 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. ความรวมมือ 
ในการปฏิบัติงาน
กลุม 

สมาชิกในกลุมทุกคน
มีสวนรวมในการ
ปฏิบัติงานอยางเต็มท่ี  
 

สมาชิกในกลุม 
สวนใหญมีสวนรวม
ในการปฏิบัติงาน 

สมาชิกในกลุม
บางสวนไมมี 
สวนรวมใน 
การปฏิบัติงาน 

สมาชิกในกลุมไม
ชวยกันปฏิบัติงาน 

๒. เนื้อความ
ถูกตองของผลงาน 
  

จับคูภาพกับลักษณะ 
การเจริญเติบโตได
ถูกตองครบถวน  
๘-๑๐ ขอ 

จับคูภาพกับลักษณะ
การเจริญเติบโตได
ถูกตอง ๖-๗ ขอ 

จับคูภาพกับลักษณะ
การเจริญเติบโตได
ถูกตอง ๕-๔ ขอ 

จับคูภาพกับลักษณะ
การเจริญเติบโตได
ถูกตอง ๑-๓ ขอ 

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๗-๘ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๕-๖ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๔-๓ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑-๒ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๙ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

  



๑๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 

 

ภาพวัยตาง ๆ 

 

 

 

 

 

ส่ือสําหรับครู 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ สุขภาพดีชีวีเปนสุข 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ลักษณะและการเจริญเติบโตของรางกายมนุษย 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษา ๓ 

ภาพท่ี ๑  วัยทารก                  

ภาพท่ี ๒  วัยกอนเรียน                  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๑ 

 

 

 

  

 

 

 

ภาพท่ี ๓  วัยเรียน 

ภาพท่ี ๔  วัยรุน 

ภาพท่ี ๕  วัยผูใหญ 



๑๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 

 
 

 
 

แผนปายลักษณะการเจริญเติบโตของแตละวัย 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

วัยทารก 

ฟนซ่ีแรกขึ้น 

สงเสียงรองเมื่อรูสึกหิว 

ภาพท่ี ๖  วัยผูสูงอาย ุ



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

วัยกอนเรียน 

วัยเรียน 

ฟนน้ํานมจะครบ ๒๐ ซ่ี  

น้ําหนักและสวนสูงเพิ่มข้ึนชากวาวยัทารก 

มีกลามเนื้อแข็งแรง  

คลองแคลววองไว 



๑๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัยรุน 

วัยผูใหญ 

มีลักษณะทางเพศชัดเจนมากขึ้น 

เพศหญิงมีหนาอกใหญขึ้น 

สวนสูงเพิ่มขึ้นชา หรือไมมีการเปลี่ยนแปลงเลย 

เพศหญิงมีแนวโนมน้ําหนักตัวเพิ่มมากขึ้น 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๕ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

วัยผูสูงอายุ 

กระดูกเปราะ ฟนหัก 

เคลื่อนไหวชา ทรงตัวไดไมดี มือสั่น 



๑๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑    เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข           เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
พ ๑.๑  ป.๓/๑  อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของรางกายมนุษย 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน รางกายจะมีการเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงไปตามเพศ ทําให

ลักษณะรูปรางน้ําหนักสวนสูงแตกตางกันไป โดยเด็กชายและเด็กหญิงจะมีลักษณะทางเพศชัดเจนมากข้ึน  
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. บอกลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน  

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. สํารวจการเปลี่ยนแปลงของรางกายของตนเอง    

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของการมีพัฒนาการท่ีดีสมวัย 

๔. สาระการเรียนรู  
๑. ลักษณะการเจริญเติบโตของรางกายมนุษยท่ีมีความแตกตางกันในแตละบุคคล    

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๗ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. 
 

ข้ันนํา ๕ 
นาที 

๑. ครูใหนักเรียนดูภาพเด็กชายและ
เด็กหญิงวัยเรียนแลวเปรียบเทียบ 
และบอกความแตกตางวามีลักษณะ
ทางกายอะไรบางท่ีแตกตางกัน 
 
๒. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ
“ลักษณะการเจริญเติบโตของ 
วัยเรียน” 

๑. นักเรียนดูภาพแลวรวมกันตอบ
คําถาม  
(แนวคําตอบ : เด็กหญิงตัวสูงกวา
เด็กชาย) 
 

๑. Powerpoint 
เรื่อง ลักษณะการ
เจริญเติบโตของ 
วัยเรียน 
๒. ภาพเด็กชาย
และเด็กหญิง 
วัยเรียน  

 

๒. ๑. สํารวจการ
เปลี่ยนแปลงของ
รางกายของตนเอง  
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันสอน 
 

๒๕ 
นาที 

๑. ใหนักเรียนสํารวจการเปลี่ยนแปลง
ของรางกายตนเอง เม่ือเทียบกับ 
ตอนอยู ป.๒ มีความเปลี่ยนแปลง
อยางไร 
 
๒. ครูประมวลคําตอบจากนักเรียน
และใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับ 
ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน 
โดยใชสื่อ PowerPoint เรื่อง 
ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน 
 

๑. นักเรียนสํารวจรางกายของตนเอง 
(แนวคําตอบ : น้ําหนักเพ่ิมข้ึน สวนสูง
เพ่ิมข้ึน) 
 
 
๒. นักเรียนฟงครูใหความรูเพ่ิมเติม
อยางตั้งใจ 
 
 
 
 

๑. PowerPoint 
เรื่อง ลักษณะการ
เจริญเติบโตของ 
วัยเรียน 
๒. บัตรคําลักษณะ
การเจริญเติบโต 
วัยเรียน 
 

แบบประเมิน 
กิจกรรม 



๑๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๒. บอกลกัษณะ
การเจริญเติบโต
ของวัยเรียน 
 
 
 

๓. ครูชี้แจงการทํากิจกรรมติดบัตรคํา 
โดยครูจะแจกบัตรคําใหนักเรียน 
คนละ ๑ ใบ จากนั้นใหนักเรียน
พิจารณาวาบัตรคําท่ีนักเรียนไดรับ
เปนลักษณะการเจริญเติบโตของ 
วัยเรียนหรือไม  

๓. นักเรียนรับบัตรคําและพิจารณาวา
บัตรคําท่ีไดรับเปนลักษณะ 
การเจริญเติบโตของวัยเรียนหรือไม 
 
 
 

๓.  ข้ันปฏิบัติ ๑๕ 
นาที 

๔. ครูใหนักเรียน ออกมาติดบัตรคํา
ลงในชอง โดยแยกเปนชองท่ีใช
ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน
และชองท่ีไมใชลักษณะ 
การเจริญเติบโตของวัยเรียน  
 
๕. เม่ือนักเรียนติดครบทุกคนแลว  
ครูมาตรวจสอบความถูกตองและ
อธิบายเพ่ิมเติม เก่ียวกับลักษณะ 
การเจริญเติบโตของวัยเรียน 

๔. นักเรียนออกมาติดบัตรคํา 
หนาหองเรียน 
 
 
 
 
๕. นักเรียนและครูรวมกันตรวจสอบ
ความถูกตองและฟงครูอธิบาย
เพ่ิมเติม 

  

๔. ๓. ตระหนักถึง
ความสําคัญของ
การมีพัฒนาการ 
ท่ีดีสมวัย 

ข้ันสรุป 
 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนสรุปความรู ดังนี้ 
ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน
นั้น คือชวงอายุ ๖-๑๒ ป โดยเด็กชาย
และเด็กหญิงมีลักษณะรูปรางไม
แตกตางกัน เด็กหญิงจะมีลักษณะทาง

๑. นักเรียนรวมกันสรุปความรู เรื่อง 
ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน  

๑. PowerPoint 
สรุป เรื่อง ลักษณะ
การเจริญเติบโต
ของวัยเรียน  
   

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๙ 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

เพศชัดเจนกวาเพศชาย คือ หนาอก
ใหญข้ึน เอวเล็กลง สะโพกผาย 
เปนตน สวนเด็กชายจะมีกลามเนื้อ
แข็งแรง ไหลกวาง ทําใหเด็กวัยเรียน 
มีความคลองแคลววองไว 

  
  

 

 

 



๒๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน  
 ๒. ภาพเด็กชายและเด็กหญิงวัยเรียน 

๓. บัตรคําลักษณะการเจริญเติบโตของเพศหญิงและเพศชายในวัยตาง ๆ 
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน กิจกรรมติดบัตรคําตามลักษณะการเจริญเติบโต 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. ความรวมมือ 
ในการปฏิบัติงาน 

สมาชิกทุกคนมี 
สวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรมอยางเต็มท่ี  

สมาชิกสวนใหญมี
สวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

สมาชิกในกลุม
บางสวนไมมีสวนรวม
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกสวนใหญไมมี
สวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

๒. เนื้อความ
ถูกตองของผลงาน 
  

นักเรียนรอยละ ๘๐ 
ข้ึนไปติดบัตรคํา 
ไดถูกตอง 

นักเรียนรอยละ  
๗๐-๗๙ ติดบัตรคํา 
ไดถูกตอง 

นักเรียนรอยละ  
๕๐-๖๙ ติดบัตรคํา 
ไดถูกตอง 

นักเรียนไปติดบัตรคํา
ไดถูกตองต่ํากวา 
รอยละ ๕๐  

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๗-๘ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๕-๖ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๔-๓ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑-๒ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
  
  
  
 
 
 
 
 
  
 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๒๑ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

  



๒๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 

 

 

 
 
 
 

บัตรคําลักษณะการเจริญเติบโตดานตาง ๆ ในวัยเรียน 
 
 

 
 
 
 

ส่ือสําหรับครู 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ สุขภาพดีชีวีเปนสุข 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษา ๓ 

ตัวสูงกวาเพศตรงขาม 

ภาพ เด็กชายและเด็กหญิงในวัยเรียน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๒๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

เลนกบัเพื่อนเพศเดียวกัน 

คลองแคลววองไว 

เริ่มเขาสูวัยรุนเร็วกวาเพศตรงขาม 

สามารถควบคุมอารมณของตนเองได 

ใชกลามเนื้อมดัเล็กไดด ี



๒๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง การปฏิบัติตนเพ่ือใหมีการเจริญเติบโตตามวัย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑   เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข          เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
พ ๑.๑  ป.๓/๑  อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของรางกายมนุษย 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การปฏิบัติตนเพ่ือใหมีการเจริญเติบโตตามวัยเปนเรื่องท่ีสําคัญมากเพราะจะทําใหรางกายสมบูรณ
แข็งแรงรวมถึงจิตใจแจมใสทํากิจกรรมในชีวิตไดอยางคลองแคลววองไวและมีความสุข 

๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  

๑. บอกวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือใหมีการเจริญเติบโตตามวัย 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  

๑. ปฏิบัติตนเพ่ือใหมีการเจริญเติบโตทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสติปญญาท่ีเหมาะสม
ตามวัย  
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 

๑. เห็นความสําคัญของการปฏิบัติตนเพ่ือใหมีการเจริญเติบโตตามวัย  

๔. สาระการเรียนรู  
๑. การปฏิบัติตนเพ่ือใหมีการเจริญเติบโตตามวัย 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๒๕ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง การปฏิบัติตนเพ่ือใหมีการเจริญเติบโตตามวัย 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. 
 

ข้ันนํา ๕ 
นาที 

๑. ครูใหนักเรียนดูภาพเด็กทวีปแอฟริกา
ท่ีเปนโรคขาดสารอาหาร แลวใหนักเรียน
รวมกันแสดงความรูสึกตอภาพและแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวสาเหตุของลักษณะ
รูปรางบุคคลในภาพ 
 
๒. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ 
“การปฏิบัติตนเพ่ือใหมีการเจริญเติบโต
ตามวัย” 

๑. นักเรียนดูภาพแลวแสดงความรูสึก
ท่ีมีตอภาพแลวรวมกันบอกสาเหตุ
ของลักษณะบุคคลในภาพ  
(แนวคําตอบ : ขาดสารอาหาร  
ขาดแคลนอาหาร เปนตน) 

๑. PowerPoint 
ภาพเด็ก 
ทวีปแอฟริกา 
ท่ีเปนโรคขาด
สารอาหาร 

 

๒. ๑. บอกวิธีการ
ปฏิบัติตนเพ่ือใหมี
การเจริญเติบโต
ตามวัย 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 
 

๒๕ 
นาที 

๑. ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น 
โดยครูตั้งคําถามชวนคิด ดังนี้ 
- นักเรียนมีวิธีการปฏิบัติตนอยางไร 
เพ่ือใหมีการเจริญเติบโตตามวัย  
๒. ครูใหนักเรียนจินตนาการ วาดรูป
ตัวเองในอนาคต ลงในกระดาษท่ีครู 
แจกให  
 
 

๑. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : รับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน ออกกําลังกาย เปนตน) 
 
๒. นักเรียนจินตนาการและวาดรูป
ตัวเองในอนาคตลงในการดาษท่ีครู
แจกให 

๑. PowerPoint 
เรื่อง การปฏิบัติ
ตนเพ่ือใหมีการ
เจริญเติบโต 
ตามวัย 
 

แบบประเมิน 
ผลงาน 



๒๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๓. ๒. ปฏิบัติตน
เพ่ือใหมีการ
เจริญเติบโต
ทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ  
และสติปญญาท่ี
เหมาะสมตามวัย 

ข้ันปฏิบัติ ๑๕ 
นาที 

๓. ครูสุมตัวแทนนักเรียน ๒-๓ คน 
ออกมาแสดงผลงานของตัวเองหนาหอง 
และใหบอกแนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือให
มีการเจริญเติบโตท่ีสมวัย 
๔. ครูใหความรูเพ่ิมเติม เรื่อง การปฏิบัติ
ตนเพ่ือใหมีการเจริญเติบโตตามวัย  
โดยใชสื่อ PowerPoint เรื่อง การปฏิบัติ
ตนเพ่ือใหมีการเจริญเติบโตตามวัย 
๕. ครูชี้แจงการทํากิจกรรมกลุม โดยให
นักเรียนแบงกลุมออกเปน ๗ กลุม 
กลุมละ ๔ คน แตละกลุมรวมกันสรุป
วิธีการปฏิบัติตนใหมีลักษณะและการ
เจริญเติบโตตามวัยเปนแผนภาพความคิด
พรอมนําเสนอหนาชั้นเรียน  

๓. นักเรียนตัวแทนออกมาแสดง 
ผลงานของตัวเองหนาหอง และให
บอกแนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือใหมี
การเจริญเติบโตท่ีสมวัย 
๔. นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม  
 
 
 
๕. นักเรียนฟงคําชี้แจงและรวมกัน 
ทํากิจกรรมกลุม พรอมนําเสนอ 
หนาชั้นเรียน 

  

๔. ๓. เห็นความสําคัญ
ของการปฏิบัติตน
เพ่ือใหมีการ
เจริญเติบโตตามวัย  

ข้ันสรุป ๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนสรุปความรู เรื่อง  
การปฏิบัติตนเพ่ือใหมีการเจริญเติบโต
ตามวัย รวมกัน ดังนี้ การปฏิบัติตนเพ่ือให
มีการเจริญเติบโตตามวัยสามารถทําได
โดยการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม 
กับวัย มีประโยชน ครบ ๕ หมู รวมท้ัง
การพักผอนใหเพียงพอ ออกกําลังกาย
สมํ่าเสมอ ทําจิตใจใหแจมใส 

๑. นักเรียนรวมกันสรุปความรู เรื่อง 
การปฏิบัติตนเพ่ือใหมีการเจริญเติบโต
ตามวัย 

๑. PowerPoint 
สรุปความรู เรื่อง 
การปฏิบัติตน
เพ่ือใหมี 
การเจริญเติบโต 
ตามวัย 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๒๗ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง การปฏิบัติตนเพ่ือใหมีการเจริญเติบโตตามวัย 
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน แผนภาพความคิด เรื่อง วิธีการปฏิบัติตนใหมีลักษณะและการเจริญเติบโตตามวัย 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. เนื้อหา 
 

เนื้อหาถูกตองสมบูรณ 
ครบถวน สอดคลอง
กับหัวขอท่ีกําหนดให 

เนื้อหาสอดคลองกับ
หัวขอท่ีกําหนด 
แตผิดพลาด ๑ จุด   
 

เนื้อหาไมคอย
สอดคลองกับหัวขอท่ี
กําหนด แตผิดพลาด 
๒ จุด 

เนื้อหาไมสอดคลอง
กับหัวขอท่ีกําหนด   

 

๒. ความสวยงาม 

 

 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงานเพ่ิมเติม 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงาน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงานบางบางสวน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

๓. การนําเสนอ นําเสนอไดนาสนใจ 
เสียงดัง ฟงชัด  
ไมอานตามผลงาน  
มีปฏิบัติสัมพันธกับ
ผูฟง เชน การถาม
คําถาม 

นําเสนอไดนาสนใจ 
เสียงดัง ฟงชัด มีอาน
ตามผลงานบาง  
มีปฏิบัติสัมพันธกับ
ผูฟง เชน การถาม
คําถาม 

นําเสนอไดดี  
เสียงคอนขางดัง  
มีอานตามผลงานบาง 
มีปฏิบัติสัมพันธกับ
ผูฟง เชน การถาม
คําถาม 

นําเสนอไดไมคอย
นาสนใจ เสียงเบา 
อานตามผลงาน  

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๙-๑๒ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๗-๘ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๔-๖ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑-๓ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
 
 
 
 
  



๒๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๒๙ 

 
 
 
 
 

 
 

 
  
 
 
 
 
  

ส่ือสําหรับครู 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ สุขภาพดีชีวีเปนสุข 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒  เรื่อง ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษา ๓ 

ภาพเด็กทวีปแอฟริกาท่ีเปนโรคขาดสารอาหาร 

 



๓๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง การช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑    เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข           เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
พ ๑.๑ ป.๓/๒  เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงเปนการตรวจสอบการเจริญเติบโตของรางกายซ่ึงจะทําใหทราบวามี 
การเจริญเติบโตเปนไปตามวัยหรือไม การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงทําไดโดยใชเครื่องท่ีไดมาตรฐาน 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. บอกข้ันตอนการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง  

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. ชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงไดตามข้ันตอนและบันทึกผล  

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง 

๔. สาระการเรียนรู  
๑. วิธีการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง    

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๓๑ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔  เรื่อง การช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. 
 

ข้ันนํา 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูสุมตัวแทนนักเรียนชาย ๓ คน และ
นักเรียนหญิง ๓ คน จากนั้นใหนักเรียน
รวมกันทายวาเพ่ือนคนใดหนักมากเปน
อันดับหนึ่งอันดับสองและอันดับสาม
ตามลําดับ พรอมตอบคําถามตอไปนี้ 
- นักเรียนทราบไดอยางไรวาเพ่ือนคนใด
หนักมากท่ีสุด 
- นักเรียนมีวิธีอยางไรท่ีจะทราบวาเพ่ือน
หนักเทาไหร 
 
๒. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ 
“การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง” 

๑. ตัวแทนนักเรียนออกมาหนาหอง
ใหเพ่ือนกันทายน้ําหนัก 
นักเรียนรวมกันตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : ตอบตาม
ประสบการณ)  
(แนวคําตอบ : ชั่งน้ําหนัก) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง การชั่ง
น้ําหนักและวัด
สวนสูง 

 

๒. ๑. บอกข้ันตอน
การชั่งน้ําหนักและ
วัดสวนสูง 
 
 
 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 
 
 

๔๐ 
นาที 

๑. ครูใหนักเรียนรวมกันสนทนา โดยครู
ใชคําถาม ดังนี้ 
- ปจจุบันนักเรียนอายุเทาไหร 
- นักเรียนทราบหรือไมวาตนเองมีน้ําหนัก
เทาไหร และสวนสูงเทาไหร 
- นักเรียนมีวิธีการชั่งน้ําหนักและวัด
สวนสูงอยางไร  
 

๑. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม 
(แนวคําตอบ :  
- ๘ ป  ๙ ป) 
- ทราบ/ไมทราบ) 
 
- ชั่งน้ําหนักใหยืนตัวตรงไมมีสิ่งของ
ท่ีมีน้ําหนักไวในเสื้อแลวใหเพ่ือน
ชวยอานคา การวัดสวนสูง ตองยืน

๑. PowerPoint 
เรื่อง การชั่ง
น้ําหนักและวัด
สวนสูง  
 
๒. อุปกรณในการ
ชั่งน้ําหนักและวัด
สวนสูง  

แบบประเมิน 
ผลงาน 



๓๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

 
 
- นักเรียนจะทราบไดอยางไรวา น้ําหนัก
และสวนสูงของตนเอง เพ่ิมข้ึนหรือลดลง 

ตัวตรง สนเทาชิด ไมเงยหนาหรือ
กมหนา) 
- เปรียบเทียบจากตอน ป.๒/ 
จดบันทึกไว 

(เครื่องชั่งน้ําหนกั 
ท่ีวัดสวนสูง) 
๓. แบบบันทึก
น้ําหนักและสวนสูง 

๓. ๒. ชั่งน้ําหนักและ
วัดสวนสูงไดตาม
ข้ันตอนและบันทึก
ผล 

ข้ันปฏิบัติ  ๒. ครูสาธิตวิธีการชั่งน้ําหนัก และวัด
สวนสูง โดยใชอุปกรณท่ีใชชั่งน้ําหนักและ
วัดสวนสูง และใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ความสําคัญของการชั่งน้ําหนักและวัด
สวนสูง โดยใชสื่อ PowerPoint เรื่อง 
การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง 
๓. ครูชี้แจงการทํากิจกรรมและให
นักเรียนแตละคนวัดสวนสูงและชั่งน้ําหนัก
ของตนเองแลวบันทึกขอมูลลงในแบบ
บันทึก 

๒. นักเรียนฟงครูสาธิตวิธีการชั่ง
น้ําหนัก และวัดสวนสูง และให
ความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับความสําคัญ
ของการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง 
 
 
๓. นักเรียนฟงครูชี้แจงและทํา
กิจกรรม 

  

๔. ๓. เห็น
ความสําคัญของ
การชั่งน้ําหนักและ
วัดสวนสูง 

ข้ันสรุป 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู 
ดังนี้ ทุกคนสามารถทราบการเจริญเติบโต
ของตนเองไดโดยการชั่งน้ําหนักและวัด
สวนสูง 

๑. นักเรียนรวมกันสรุปความรูท่ีได 
เรื่อง การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง 

๑. PowerPoint 
สรุปความรู เรื่อง 
การชั่งน้ําหนักและ
วัดสวนสูง 
   
 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๓๓ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ powerPoint เรื่อง  การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง                                             
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน  แบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑.ความรวมมือ 
ในการปฏิบัติงาน 

สมาชิกทุกคนมี 
สวนรวมใน 
การปฏิบัติกิจกรรม 
อยางเต็มท่ี  

สมาชิกสวนใหญมี
สวนรวมใน 
การปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกในกลุม
บางสวนไมมีสวนรวม
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกสวนใหญ 
ไมมีสวนรวมใน 
การปฏิบัติกิจกรรม 

๒. ชั่งน้ําหนักและ
วัดสวนสูง และ
บันทึกผล 
  

ชั่งน้ําหนักและวัด
สวนสูง และบันทึก
ผลไดถูกตอง
ครบถวนดวยตนเอง 

ชั่งน้ําหนักและวัด
สวนสูง และบันทึก
ผลไดดวยตนเอง แต
ไมครบถวนบางสวน  

ชั่งน้ําหนักและวัด
สวนสูง และบันทึก
ผลไดถูกตอง 
ครบถวนโดยมีผูอ่ืน
คอยแนะนําบางสวน 

ชั่งน้ําหนักและวัด
สวนสูง และบันทึก
ผลไดถูกตอง โดยมี
ผูอ่ืนคอยแนะนํา
ท้ังหมด 

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๗-๘ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๕-๖ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๔-๓ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑-๒ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
  
  
  
 
 
 
 
  



๓๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๓๕ 

 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนบันทึกน้ําหนักและสวนสูงของตนเองตามความเปนจริง 

ชื่อ…………………………………………………………………………………………ชั้น……………. เลขท่ี ………… 

คร้ังที่ น้ําหนัก สวนสูง 
เปรียบเทียบน้ําหนักกับสวนสูง

ตามเกณฑมาตรฐาน 

    

    

    

    

 
  
  
 
  

แบบบันทึกน้ําหนัก สวนสูง และเปรียบเทียบน้ําหนักกับสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ สุขภาพดีชีวีเปนสุข 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง การช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 



๓๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง การเปรียบเทียบน้ําหนักสวนสูงกับเกณฑมาตรฐาน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑   เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข          เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
พ ๑.๑ ป.๓/๒  เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การเจริญเติบโตของรางกายตรวจสอบไดโดยการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง แลวนําผลไปเปรียบเทียบ
กับเกณฑมาตรฐาน ซ่ึงจะทําใหเราทราบวาเรามีการเจริญเติบโตตามวัยหรือไม ถาน้ําหนักและสวนสูงเปนไป
ตามเกณฑมาตรฐานแสดงวามีการเจริญเติบโตท่ีเหมาะสมตามวัย  
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. บอกวิธีอานกราฟเกณฑมาตรฐานการเจริญเติบโต 

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. เปรียบเทียบน้ําหนักและสวนสูงกับเกณฑมาตรฐาน 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของการเจริญเติบโตตามเกณฑมาตรฐาน 

๔. สาระการเรียนรู  
๑. การเปรียบเทียบน้ําหนักสวนสูงกับเกณฑมาตรฐาน                         

๒. วิธีการอานกราฟเกณฑมาตรฐานการเจริญเติบโต 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

๑. ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๓๗ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕  เรื่อง การเปรียบเทียบน้ําหนักสวนสูงกับเกณฑมาตรฐาน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. 
 

ข้ันนํา 
 

๕  
นาที 

๑. ครูใหนักเรียนดูภาพ ๓ ภาพ 
ดังนี ้
ภาพท่ี ๑ เด็กในวัยเรียนท่ีน้ําหนัก
เกินเกณฑ  
ภาพท่ี ๒ เด็กในวัยเรียนท่ีน้ําหนัก
ตามเกณฑ 
ภาพท่ี ๓ เด็กในวัยเรียนท่ีน้ําหนัก
ต่ํากวาเกณฑ  
และใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น
โดยใชคําถามตอไปนี้  
- นักเรียนคิดบุคคลในภาพใด
รางกายแข็งแรงท่ีสุด เพราะอะไร 
 
๒. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “การเปรียบเทียบ
น้ําหนักสวนสูงกับเกณฑ
มาตรฐาน” 
 

๑. นักเรียนดูภาพแลวรวมกันตอบ
คําถาม 
(แนวคําตอบ : ภาพท่ี ๒ เพราะมี
น้ําหนักตามเกณฑเหมาะสมกับวัย) 

๑. PowerPoint  
เรื่อง การเปรียบเทียบ
น้ําหนักสวนสูงกับ
เกณฑมาตรฐาน 
๒. ภาพท่ี ๑ เด็ก 
ในวัยเรียนท่ีน้ําหนัก
เกินเกณฑ  
ภาพท่ี ๒ เด็ก 
ในวัยเรียนท่ีน้ําหนัก
ตามเกณฑ 
ภาพท่ี ๓ เด็ก 
ในวัยเรียนท่ีน้ําหนัก
ต่ํากวาเกณฑ  
  

 



๓๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๒. ๑. บอกวิธีอานกราฟ
เกณฑมาตรฐาน 
การเจริญเติบโต 
 
 
 
๒. เปรียบเทียบน้ําหนัก
และสวนสูงกับเกณฑ
มาตรฐาน 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา 
โดยใชคําถาม ดังนี้ 
- นักเรียนจะรูไดอยางไรวาตนเอง
มีการเจริญเติบโตเหมาะสม
หรือไม 
 
๒. ครูใหนักเรียนดูกราฟเกณฑ
มาตรฐานการเจริญเติบโต 
น้ําหนักตามเกณฑสวนสูงของ
เด็กไทย และอธิบายวิธีการอาน
กราฟ 
- ครูสุมนักเรียน ๑ คน ออกมา
หนาชั้นเรียน แลวถามขอมูล
น้ําหนักและสวนสูงแลว
เปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน
การเจริญเติบโต เพ่ือวิเคราะห 
การเจริญเติบโตวาสมวัยหรือไม 

๑. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม 
(แนวคําตอบ : นําคาน้ําหนักและ
สวนสูงไปเปรียบเทียบกับเกณฑ
มาตรฐาน) 
 
 
๒. นักเรียนฟงครูอธิบายวิธีการ
อานกราฟเกณฑมาตรฐาน 
การเจริญเติบโต 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. PowerPoint  
เรื่อง การเปรียบเทียบ
น้ําหนักสวนสูงกับ
เกณฑมาตรฐาน 

แบบประเมิน 
ผลงาน 

๓.  ข้ันปฏิบัติ ๑๕ 
นาที 

๓. ครูชี้แจงการทํากิจกรรมโดยให
นักเรียนแตละคนนําขอมูล
เก่ียวกับน้ําหนักและสวนสูงของ
ตนเองนํามาวิเคราะหการเจริญ 

๓. นักเรียนบันทึกน้ําหนักและ
สวนสูงของตนเองลงในแบบบันทึก 
และวิเคราะหการเจริญเติบโตของ
ตนเอง 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๓๙ 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

เติบโตวามีการเจริญเติบโตท่ีสมวัย
ตามเกณฑหรือไม อยางไร 
พรอมบันทึกลงในแบบบันทึก 

๔. ๓. เห็นความสําคัญของ
การเจริญเติบโตตาม
เกณฑมาตรฐาน 

ข้ันสรุป 
 

๕ 
นาที 

๑. นักเรียนและครูรวมกันสรุป
ความรู ดังนี้ การเปรียบเทียบ
น้ําหนักและสวนสูงกับเกณฑ
อางอิงการเจริญเติบโต จะทําให
ทราบภาวะการเจริญเติบโตของ
รางกายวาอยูในระดับใด 

๑. นักเรียนรวมกันสรุป เรื่อง  
การเปรียบเทียบน้ําหนักและ
สวนสูงกับเกณฑ  

๑. PowerPoint  
สรุป เรื่อง  
การเปรียบเทียบ
น้ําหนักสวนสูงกับ
เกณฑมาตรฐาน  

 



๔๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง  การเปรียบเทียบน้ําหนักสวนสูงกับเกณฑมาตรฐาน                          
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน  แบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. ความรวมมือ 
ในการปฏิบัติงาน 

สมาชิกทุกคนมี 
สวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรมอยางเต็มท่ี  

สมาชิกสวนใหญมี
สวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

สมาชิกบางสวนไมมี
สวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

สมาชิกสวนใหญไมมี
สวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

๒. การบันทึกผล 
  

บันทึกผลไดถูกตอง
ครบถวนดวยตนเอง 

บันทึกผลไดดวย
ตนเองแตไมครบถวน
บางสวน 

บันทึกผลไดถูกตอง 
ครบถวนโดยมีผูอ่ืน
คอยแนะนําบางสวน 

บันทึกผลไดถูกตอง 
ครบถวนโดยมีผูอ่ืน
คอยแนะนําท้ังหมด 

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๗-๘ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๕-๖ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๔-๓ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑-๒ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
  
  
  
 
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๔๑ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

  



๔๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนบันทึกน้ําหนักและสวนสูงของตนเองตามความเปนจริง 

ชื่อ…………………………………………………………………………………………ชั้น……………. เลขท่ี ………… 

 
  
  
 
 
 
 
 
 
  

คร้ังที่ น้ําหนัก สวนสูง 
เปรียบเทียบน้ําหนักกับสวนสูง

ตามเกณฑมาตรฐาน 

    

    

    

    

แบบบันทึกน้ําหนัก สวนสูง และเปรียบเทียบน้ําหนักกับสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ สุขภาพดีชีวีเปนสุข 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง การเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๔๓ 

 
 

 

 

ภาพท่ี ๑ เด็กในวัยเรียนท่ีน้ําหนักเกินเกณฑ  
 

 

ภาพท่ี ๒ เด็กในวัยเรียนท่ีน้ําหนักตามเกณฑ 
 
 

 
 
 

ส่ือสําหรับครู 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ สุขภาพดีชีวีเปนสุข 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง การเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 



๔๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

  

ภาพท่ี ๓ เด็กในวัยเรียนท่ีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๔๕ 

 
 

กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต น้ําหนักตามเกณฑสวนสูงของเพศชาย อายุ ๕-๑๘ ป 

 

 

กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต น้ําหนักตามเกณฑสวนสูงของเพศหญิง อาย ุ๕-๑๘ ป 

 

ส่ือสําหรับครู 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ สุขภาพดีชีวีเปนสุข 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง การเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 



๔๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑   เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข          เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
พ ๑.๑ ป.๓/๓  ระบุปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
ปจจัยท่ีสงผลตอการเจริญเติบโตของรางกายประกอบไปดวย พันธุกรรม อาหาร การออกกําลังกาย 

และการพักผอนท่ีเหมาะสมเพ่ือใหการเจริญเติบโตเปนไปตามวัย 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. อธิบายปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต  

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. เขียนแผนภาพปจจัยท่ีสงผลตอการเจริญเติบโต 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของปจจัยท่ีสงผลตอการเจริญเติบโต  

๔. สาระการเรียนรู  
๑. ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 
    - พันธุกรรม 
    - อาหาร 
    - การออกกําลังกาย 
    - การพักผอน 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๔๗ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. ๑. อธิบายปจจัย
ท่ีมีผลตอ 
การเจริญเติบโต 

ข้ันนํา ๕ 
นาที 

๑. ใหนักเรียนดูภาพตนไมและ 
ภาพมนุษย จากนั้นเปรียบเทียบ 
การเจริญเติบโตของท้ัง ๒ สิ่ง ดังนี้ 
- นักเรียนคิดวาการท่ีตนไมและ
มนุษยเจริญเติบโตไดตองอาศัยปจจัย
ดานใดบางเหมือนหรือแตกตางกัน
อยางไร 
 
๒. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “ปจจัยท่ีมีผลตอ 
การเจริญเติบโต”                                        

๑. นักเรียนเปรียบเทียบภาพท้ัง ๒  
แลวรวมกันแสดงความคิดเห็น  
(แนวคําตอบ : อาศัยปจจัยท่ีคลายกัน 
เชน อาหาร การพักผอน การดูแล 
เอาใจใส) 

๑. ภาพ 
การเจริญเติบโต
ของตนไมและ
มนุษย 
 
 
 
 
๒. PowerPoint 
เรื่อง ปจจัยท่ีมีผล
ตอการเจริญเติบโต 

 

๒. ๒. เขียน
แผนภาพปจจัย 
ท่ีสงผลตอ 
การเจริญเติบโต  

ข้ันสอน 
 

๒๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา 
โดยครูใชคําถาม ดังนี้  
- ถาเปรียบเทียบนักเรียนในปจจุบัน
กับนักเรียนตอนท่ีเรียนอยู 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ นักเรียนมี
การเปลี่ยนแปลงดานรางกายอยางไร 

๑. นักเรียนรวมกันสนทนา 
(แนวคําตอบ : 
- ตัวใหญข้ึน สูงข้ึน น้ําหนักเพ่ิมข้ึน ฯลฯ 
- ออกกําลังกาย  รับประทานอาหาร ฯลฯ 
- รับประทานอาหารมากข้ึน  
ออกกําลังกายมากข้ึน 
 
 

๑. PowerPoint 
เรื่อง ปจจัยท่ีมีผล
ตอการเจริญเติบโต 
 

แบบประเมิน 
ผลงาน 



๔๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

- นักเรียนคิดวาการท่ีนักเรียนโตข้ึน 
สูงข้ึน หรือน้ําหนักเพ่ิมข้ึน เปนเพราะ
อะไร 
- หากนักเรียนอยากโตข้ึน หรือสูงข้ึน
มากกวาเดิม  นักเรียนควรทําอยางไร 
 
๒. ครูใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับเรื่อง 
ปจจัยท่ีสงผลตอการเจริญเติบโต 

 
 
 
 
 
 
๒. นักเรียนฟงครูใหความรูเพ่ิมเติม 
อยางตั้งใจ 

๓.  ข้ันปฏิบัติ ๑๕ 
นาที 

๓. ครูชี้แจงและใหนักเรียนทํา
กิจกรรมเกมใบคํา โดยครูสุมนักเรียน
ออกเปนคนใบคําท่ีเก่ียวกับปจจัยท่ี
สงผลตอการเจริญเติบโต แลวให
เพ่ือนรวมกันทายคําตอบโดยจะ 
แบงออกเปนหมวด ๆ ดังนี้ 
ตัวอยางคํา  
- หมวดพันธุกรรม ไดแกคําวา 
ครอบครัว โรคตาบอดสี สายสั้น  
มาติ่งหู  
- หมวดอาหาร ไดแกคําวา ขาวผัดหมู 
นมกลอง น้ํา 
 
 

๓. นักเรียนฟงคําชี้แจงและทํากิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๔๙ 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

- หมวดการออกกําลังกาย ไดแก  
คําวา กีฬาฟุตบอล กีฬาวายน้ํา  
ปนจักรยาน 
- หมวดการพักผอน ไดแกคําวา  
นอนหลับ 
 
๔. ครูชี้แจงและใหนักเรียนทําใบงาน 
เรื่อง ปจจัยท่ีสงผลตอการ
เจริญเติบโต โดยใหนักเรียนให
นักเรียนเขียนอธิบายปจจัยท่ีมีผลตอ
สุขภาพแตละดานมาพอสังเขป  

 
 
 
 
 
 
๔. นักเรียนทําใบงาน เรื่องปจจัยท่ีสงผล
ตอการเจริญเติบโต    
 

๔. ๓. เห็น
ความสําคัญของ
ปจจัยท่ีสงผลตอ
การเจริญเติบโต 

ข้ันสรุป 
 

๕ 
นาที 

ครูและนักเรียนรวมกันสรุป ดังนี้ 
ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 
ของรางกายคือ อากาศ น้ํา อาหาร 
การออกกําลังกายและการพักผอน
เปนสิ่งท่ีจะทําใหรางกายมีพัฒนาการ
และมีสุขภาพท่ีดีตามวัย ดํารงชีวิตได
อยางมีความสุข 

๑. นักเรียนรวมสรุปความรูเก่ียวกับ 
เรื่อง ลักษณะการเจริญเติบโตของ
รางกาย 

๑. PowerPoint 
สรุป เรื่อง ปจจัย 
ท่ีมีผลตอ 
การเจริญเติบโต 

 

  
 



๕๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต                                              
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน  กิจกรรมเกมใบคําและใบงาน เรื่อง ปจจัยท่ีสงผลตอการเจริญเติบโต 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. ความรวมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกในกลุมทุกคน
มีสวนรวมใน 
การปฏิบัติกิจกรรม
อยางเต็มท่ี  

สมาชิกในกลุม 
สวนใหญมีสวนรวม 
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกในกลุม
บางสวนไมมีสวนรวม
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกในกลุมไม
ชวยกันปฏิบัติ
กิจกรรม  

๒. เนื้อหา 
 

เนื้อหาถูกตองสมบูรณ 
ครบถวน สอดคลอง
กับหัวขอท่ีกําหนดให 

เนื้อหาสอดคลองกับ
หัวขอท่ีกําหนดให 
แตผิดพลาด ๑ จุด  

เนื้อหาไมคอย
สอดคลองกับหัวขอ
หรือเรื่องท่ีกําหนด 
แตผิดพลาด ๒ จุด   

เนื้อหาสอดคลองกับ
หัวแตขอผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป  
 

๓. ความสวยงาม 
 
 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงานเพ่ิมเติม 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงาน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงานบางบางสวน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๑๐-๑๒ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๗-๙ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๔-๖ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑-๓ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
  
  
  
 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๕๑ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  



๕๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเขียนอธิบายปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี ๑ เรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ สุขภาพดีชีวีเปนสุข 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 

ชื่อ………………………….…………………………………..………………..ชั้น ………. เลขท่ี ……….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

พันธุกรรม 

อาหาร 

ออกกําลังกาย 

การพักผอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๕๓ 

 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนเขียนอธิบายปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

เฉลยใบงานท่ี ๑  เรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ สุขภาพดีชีวีเปนสุข 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง  ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 

]ลักษณะท่ีถายทอดจากพอแมไปสูลูก เชน 

สีผิว หนาตา รวมถึงโรคทางพันธุกรรม 

เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนและ

ครบท้ัง ๕ หมู 

ออกกําลังกายสม่าํเสมอ เชน การวิ่ง 

การเลนกีฬา จะทําใหรางกายแข็งแรง 

นอนหลับในท่ีท่ีมีอากาศถายเทสะดวก 

อยางนอยวันละ ๘ ชั่วโมง 

 

 

 

 

ชื่อ………………………….…………………………………..………………..ชั้น ………. เลขท่ี ……… 

พันธุกรรม 

อาหาร 

ออกกําลังกาย 

การพักผอน 



๕๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 

 

 

ภาพการเจริญเติบโตของมนุษย 

 

 

ภาพการเจริญเติบโตของตนไม 

  

ส่ือสําหรับครู 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ สุขภาพดีชีวีเปนสุข 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๕๕ 

 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑   เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข          เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ แลการปองกันโรค 
พ ๔.๑ :  เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรคและ 
การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
พ ๔.๑ ป.๓/๕ สรางเสริมสมรรถภาพทางกายไดตามคําแนะนํา 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
สมรรถภาพทางกายคือสภาพความสามารถและความพรอมในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ โดยไม 

เหนื่อยงายและทําไดนานตามความตองการ ประกอบดวย ความแข็งแรง ความคลองแคลววองไว ความเร็ว 
เปนตน 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. บอกองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย  

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. เขียนแผนภาพองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญขององคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

๔. สาระการเรียนรู  
๑. องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๕๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู ส่ือการเรียนรู การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑. 
 

ข้ันนํา 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูสุมตัวแทนนักเรียน  
๓ คน ออกมาหนาชั้นเรียน โดยให
เพ่ือน ๆ รวมกันทายใครสามารถ
เคลื่อนไหวไดคลองแคลววองไวท่ีสุด 
เพราะอะไร 
 
๒.ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ 
“องคประกอบของสมรรถภาพ 
ทางกาย” 

๑. นักเรียนดูภาพแลวรวมกันตอบ
คําถาม  
(แนวคําตอบ : ตอบตามประสบการณ) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง องคประกอบ
ของสมรรถภาพ
ทางกาย  
๒. ตัวแทน
นักเรียน ๓ คน 

 

๒. ๑. บอก
องคประกอบ
ของสมรรถภาพ
ทางกาย 
 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา 
โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 
- นักเรียนเคยไดยินคําวา สมรรถภาพ
ทางกายหรือไม แลวนักเรียนคิดวา 
คํานี้หมายความวาอยางไร 
- นักเรียนคิดวาการสรางเสริม
สมรรถภาพทางกายมีประโยชน
หรือไม อยางไร 
- นักเรียนคิดวาการสรางเสริม
สมรรถภาพทางกายทําไดอยางไรบาง  

๑. นักเรียนรวมกันสนทนา  
(แนวคําตอบ :  
- เคยไดยิน หมายถึง การมีสุขภาพท่ีดี 
การมีความพรอมในการทํากิจกรรม 
 
- มีประโยชน ชวยใหรางกายแข็งแรง   
สามารถทํากิจกรรมตางไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 
- เดิน/วิ่ง  ลุกนั่ง  ฯลฯ ) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง องคประกอบ
ของสมรรถภาพ
ทางกาย  
๒. ใบงาน เรื่อง 
องคประกอบของ
สมรรถภาพ 
ทางกาย  
 

แบบประเมิน 
ผลงาน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๕๗ 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู ส่ือการเรียนรู การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓. ๒. กระบวนการ
กลุม 

ข้ันปฏิบัติ ๑๕ 
นาที 

๒. ครูใหความรูเพ่ิมเติม เรื่อง 
องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
โดยใชสื่อ PowerPoint   
เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพ
ทางกาย 
 
๓. ครูชี้แจงในการทํากิจกรรมโดยให
นักเรียนแบงกลุม ๆ ละ ๔ คน  
ทําใบงาน เรื่อง องคประกอบของ
สมรรถภาพทางกาย โดยใหนักเรียน
รวมกันเขียนสรุปองคประกอบของ
สมรรถภาพทางกาย 

๒. นักเรียนฟงอยางตั้งใจ 
 
 
 
 
 
๓. นักเรียนฟงคําชี้แจงและแบงกลุมกัน
ทําใบงาน  

  

๔. ๓. เห็น
ความสําคัญของ
องคประกอบ
ของสมรรถภาพ
ทางกาย 

ข้ันสรุป 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู 
ดังนี้ สมรรถภาพทางกาย คือ 
ความสามารถของรางกายในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ โดยไมเหน็ดเหนื่อย  
โดยมีองคประกอบ คือ ความแข็งแรง 
ความทนทาน ความเร็ว ความออนตัว 
การทรงตัว พลัง และประสาทสัมผัส 

๑. นักเรียนรวมกันสรุปความรูเก่ียวกับ 
เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพ 
ทางกาย  

๑. PowerPoint 
สรุป เรื่อง 
องคประกอบของ
สมรรถภาพ 
ทางกาย 

 

 



๕๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย  
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน ใบงาน เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. นักเรียนในกลุม
มีความรวมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกในกลุมทุกคน
มีสวนรวมในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
อยางเต็มท่ี  

สมาชิกในกลุม 
สวนใหญมีสวนรวม 
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกในกลุม
บางสวนไมมีสวนรวม
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกในกลุมไม
ชวยกันปฏิบัติ
กิจกรรม  

๒. เนื้อหา 
 

เนื้อหาถูกตองสมบูรณ 
ครบถวน สอดคลอง
กับหัวขอท่ีกําหนดให
ไมพบขอผิดพลาด 

เนื้อหาสอดคลองกับ
หัวขอท่ีกําหนดให 
แตผิดพลาด ๑ จุด  

เนื้อหาไมคอย
สอดคลองกับหัวขอ
หรือเรื่องท่ีกําหนด 
แตผิดพลาด ๒ จุด   

เนื้อหาสอดคลองกับ
หัวแตขอผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป  
 

๓. ความสวยงาม 
 
 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงานเพ่ิมเติม 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงาน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงานบางบางสวน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๑๐-๑๒ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๗-๙ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๔-๖ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑-๓ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
  
  
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๕๙ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

  



๖๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนเขียนอธิบายองคประกอบของสมรรถภาพทางกายแตละองคประกอบใหถูกตอง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ใบงานท่ี ๒ เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ สุขภาพดีชีวีเปนสุข 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย  

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 

ชื่อ………………………….…………………………………..………………..ชั้น ………. เลขท่ี ……….. 

องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

     



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๖๑ 

  
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนเขียนอธิบายองคประกอบของสมรรถภาพทางกายแตละองคประกอบใหถูกตอง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เฉลยใบงานท่ี ๒ เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ สุขภาพดีชีวีเปนสุข 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย  

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 

องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

 

องคประกอบของ

รางกาย คือ

สัดสวนปริมาณ

ไขมันในรางกาย 

ความอดทนของ

ระบบหายใจและ

ระบบไหลเวียน

โลหิต คือ 

ความอดทนของ

ปอดและหัวใจตอ

การปฏิบัติ

กิจกรรมหนัก ๆ 

เปนเวลานาน 

ความแข็งแรงของ

กลามเนื้อ คือ

ความสามารถของ

กลามเนื้อท่ีออก

แรงกระทําตอวัตถุ 

เชน การยก  

การดึง การดัน  

ความทนของ

กลามเนื้อ คือ 

ความสามารถของ

กลามเนื้อท่ีทํา

กิจกรรมซ้ํา ๆ ได

เปนเวลานาน 

ความออนตัว คือ 

ความสามารถของ

รางกายใน 

การเคล่ือนไหว

กลามเนื้อใหมี

ความยืดหยุนเพื่อ

ทํากิจกรรมไดด ี

     



๖๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑   เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข          เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓   
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 
พ ๔.๑ : เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรคและ 
การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
พ ๔.๑ ป.๓/๕ สรางเสริมสมรรถภาพทางกายไดตามคําแนะนํา 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
 การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย เปนชวยใหรางกายมีความสมบูรณในทุกดาน เพ่ือใหทํางานตาง ๆ 
ไดตอเนื่องยาวนาน เชน ดานความแข็งแรง ดานความทนทาน ดานความเร็ว เปนตน 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. บอกการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายดานตาง ๆ ได 

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. ฝกปฏิบัติการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายในแตละดาน 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายในทุกดาน  

๔. สาระการเรียนรู  

๑. การสรางเสริมสมรรถภาพทางกายในดานตาง ๆ 
 - ดานความแข็งแรง 
 - ดานความทนทาน 
 - ดานความเร็ว 
 - ดานความออนตัว 
 - ดานความคลองแคลว 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๖๓ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. ๑. บอกการสราง
เสริมสมรรถภาพ
ทางกายดานตาง ๆ
ได 

ข้ันนํา 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันทบทวน เรื่อง 
องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
ในชั่วโมงท่ีผาน 
 
๒. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา 
โดยครูใชคําถาม ดังนี้  
- นักเรียนคิดวาการสรางเสริม
สมรรถภาพหมายถึงอะไร 
 
๓. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ 
“การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย” 

๑. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม 
 
 
 
๒. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม 
(แนวคําตอบ : การฝกรางกาย 
เพ่ือชวยเสริมสรางใหรางกายมี
ความสมบูรณในทุกดาน เพ่ือให
ทํางานอยางตอเนื่องยาวนาน) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง การสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

 

๒. ๒. ฝกปฏิบัติการ
สรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย
ในแตละดาน  

ข้ันสอน 
 

๒๕ 
นาที 

๑. ครูใหความรู เรื่อง การสรางเสริม 
สมรรถภาพทางกาย และสาธิตทา
กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
๒. ครูชี้แจงกิจกรรมการฝกเพ่ือ 
สรางเสริมสมรรถภาพดานตาง ๆ ดังนี ้
๒.๑ ฝกดานความแข็งแรงของกลามเนื้อ  
๒.๒ ฝกดานความทนทานของกลามเนื้อ 
๒.๓ ฝกการทรงตัว  
๒.๔ ฝกดานความออนตัว 

๑. นักเรียนฟงอยางตั้งใจ 
 
 
๒. นักเรียนฟงคําชี้แจงแลวฝก 
ในแตละทา 

๑. PowerPoint 
เรื่อง การสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย 
๒. แบบบันทึกผลการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
สรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย 

แบบประเมิน 
ผลงาน 



๖๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๓.  ข้ันปฏิบัติ ๑๕ 
นาที 

๓. ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย  โดยครูบันทึกผล
ลงในแบบบันทึก 
ประกอบไปดวยกิจกรรมสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย ดังนี้ 
ทาท่ี ๑ เดินปู ฝกความแข็งแรงและ
ความอดทนของกลามเนื้อ 
ทาท่ี ๒ ยืนขาเดียวกางแขน  
ฝกการทรงตัว 
ทาท่ี ๓ กมแตะ ฝกการออนตัว 

   

๔. ๓. เห็นความสําคัญ
ของการสรางเสริม
สมรรถภาพ 
ทางกายในทุกดาน  

ข้ันสรุป 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันสรุป เรื่อง 
การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย ดังนี้ 
การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย คือ 
การฝกเพ่ือใหรางกายมีความสมบูรณ
แข็งแรงสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ไดดี 
การฝกดานความแข็งแรงสามารถฝก
โดยการเดินปู การฝกความออนตัว
สามารถฝกโดยใชทากมแตะ 

๑. นักเรียนรวมสรุปความรูเก่ียวกับ 
เรื่อง ลักษณะการเจริญเติบโตของ
รางกาย 

  
 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๖๕ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย  
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน  กิจกรรมการฝกเพ่ือสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. นักเรียนฝก 
การฝกเพ่ือสราง
เสริมสมรรถภาพ 

นักเรียนรวมกันฝก
การฝกเพ่ือสรางเสริม
สมรรถภาพดวย 
ความตั้งใจ รอยละ 
๘๐ ข้ึนไป 

นักเรียนรวมกันฝก 
การฝกเพ่ือสรางเสริม
สมรรถภาพรอยละ 
๗๐-๗๙ 

นักเรียนรวมกันฝก 
การฝกเพ่ือสรางเสริม
สมรรถภาพรอยละ 
๕๑-๖๙ 

นักเรียนรวมกันฝก 
การฝกเพ่ือสรางเสริม
สมรรถภาพ ต่ํากวา
รอยละ ๕๐  

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๔ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๓ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๒ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑  หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
  
  
  
 
 
 
  



๖๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
 

 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๖๗ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑    เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข          เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 
พ ๔.๑ : เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรคและ 
การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
พ ๔.๑ ป.๓/๕ สรางเสริมสมรรถภาพทางกายไดตามคําแนะนํา 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
 การทดสอบสมรรถภาพทางกายเปนกิจกรรมท่ีตรวจสอบความสมบูรณและความบกพรองของรางกาย
ในดานตาง ๆ เพ่ือปรับปรุงแกไขใหสมบูรณและพัฒนาใหดีข้ึน 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. รูวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกายในดานตาง ๆ  

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. ทดสอบสมรรถภาพทางกายในดานตาง ๆ 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของการทดสอบสมรรถภาพทางกายของตนเอง 

๔. สาระการเรียนรู  
๑. ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๖๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. ๑. รูวิธีการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายในดาน
ตาง ๆ 

ข้ันนํา 
 

๕  
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกัน
ทบทวน เรื่อง การสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย 
 
๒. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน
ในหัวขอ “การทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย” 

๑. นักเรียนรวมกันทบทวน 
เรื่อง การสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

๑. PowerPoint 
เรื่อง การทดสอบ
สมรรถภาพ 
ทางกาย 

 

๒. ๒. ทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกายในดานตาง ๆ 

ข้ันสอน 
 

๒๕ 
นาที 

๑. ใหนักเรียนอบอุนรางกาย
เพ่ือเตรียมความพรอมกอนทํา
การทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกาย ประมาณ  
๕-๑๐ นาที 
 
๒. ครูชี้แจงการวิธีการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย และ
สาธิตใหนักเรียดู ดังนี้ 
๑.๑ ดันพ้ืน 
๑.๒ ยืนกระโดดไกล 
๑.๓ วิ่งเก็บของ 
๑.๔ นั่งงอตัวไปขางหนา 

๑. นักเรียนอบอุนรางกาย 
 
 
 
 
 
๒. นักเรียนฟงคําชี้แจง  
และดูครูสาธิต 
 
 
 
 
 

๑. PowerPoint 
เรื่อง การทดสอบ
สมรรถภาพ 
ทางกาย 
๒. อุปกรณ 
การทดสอบ  
(พ้ืนกระโดดไกล 
บล็อกไม ท่ีนั่ง 
งอตัว) 
 

แบบประเมิน 
ผลงาน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๖๙ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๓.  ข้ันปฏิบัติ ๑๕ 
นาที 

๓. ครูแจกแบบบันทึกผลให
นักเรียน และใหนักเรียนฝก
ปฏิบัติกิจกรรมทดสอบ
สมรรถภาพทางกายตาม
ทาทางท่ีครูสาธิตใหดู 
 
๔. ครูแจกเกณฑการประเมิน
ระดับสมรรถภาพทางกาย 
ใหนักเรียน และใหนักเรียน
ประเมินผลคะแนนกับเกณฑ
การประเมินระดับสมรรถภาพ
ทางกาย 

๓. นักเรียนรวมทดสอบ
สมรรถภาพ และบันทึกผล 
 
 
 
 
๔. นักเรียนประเมินผล
คะแนนกับเกณฑ 
การประเมินระดับ
สมรรถภาพทางกาย 

  

๔. ๓. เห็นความสําคัญของ
การทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายของตนเอง 

ข้ันสรุป 
 

๕  
นาที 

๑. ครูและนักเรียนสรุป
ความสําคัญของการทดสอบ
สมรรถภาพ ดังนี้ การทดสอบ
สมรรถภาพเปนทําใหเรารู
ความสมบูรณแข็งแรงและ
ความบกพรองของรางกาย
เพ่ือนําไปปรับปรุงและพัฒนา
ใหดีข้ึน 

๑. นักเรียนรวมสรุปความรู
รวมกัน 

๑. PowerPoint 
สรุป เรื่อง  
การทดสอบ
สมรรถภาพ 
ทางกาย 

 

 



๗๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน  ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

นักเรียนทดสอบ
สมรรถภาพ 
ทางกาย 

นักเรียนรวมกัน
ทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายดวย 
ความตั้งใจ รอยละ 
๘๐ ข้ึนไป 

นักเรียนทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย
รอยละ ๗๐-๗๙ 

นักเรียนทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย
รอยละ ๕๑-๖๙ 

นักเรียนทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย
ต่ํากวารอยละ ๕๐  

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๔ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๓ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๒ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑  หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
  
  
 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๗๑ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

  



๗๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายลงตารางตอไปนี้ตามความเปนจริงใหถูกตอง 

ชื่อ…………………………………………………………………………………………ชั้น……………. เลขท่ี ………… 

ลําดับ รายการทดสอบ ผลท่ีได 
เปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน 

ผาน ไมผาน 

๑ ดันพ้ืน    

๒ ยืนกระโดดไกล    

๓ วิ่งเก็บของ    

๔ นั่งงอตัวไปขางหนา    

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

แบบบันทึกการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ สุขภาพดีชีวีเปนสุข 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๗๓ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง วิธีการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑    เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข          เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 
พ ๔.๑ : เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรคและ 
การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
พ ๔.๑ ป.๓/๕ สรางเสริมสมรรถภาพทางกายไดตามคําแนะนํา 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
 วิธีการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพสามารถทําไดโดยการออกกําลัง การทํากิจกรรม
นันทนาการ การพักผอน การปฏิบัติเปนประจําจะทําใหรางกายแข็งแรง เจริญเติบโตตามวัย 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. บอกวิธีการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. ปฏิบัติกิจกรรมเกมนันทนาการ (เกมกระซิบรัก) 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของการสรางเสริมสุขภาพท่ีถูกวิธี 

๔. สาระการเรียนรู  
๑. วิธีการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๗๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐   เรื่อง วิธีการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  ส่ือการเรียนรู  การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. ๑. บอกวิธีการ
สรางเสริม
สมรรถภาพ 
ทางกายเพ่ือ
สุขภาพ 

ข้ันนํา 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันทบทวน 
เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
 
๒. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา 
โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 
- นักเรียนมีวิธีการสรางเสริมสุขภาพ
อยางไรบาง 
 
๓. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ 
“วิธีการสรางเสริมสมรรถภาพ 
ทางกายเพ่ือสุขภาพ” 

๑. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม 
 
 
๒. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : ออกกําลังกาย การทํา
กิจกรรมนันทนาการ เปนตน) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง วิธีการ
สรางเสริม
สมรรถภาพ 
ทางกายเพ่ือ
สุขภาพ 

 

๒. ๒. ปฏิบัติ
กิจกรรมเกม
นันทนาการ 
(เกมกระซิบรัก) 

ข้ันสอน 
 

๒๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา 
โดยครูใชคําถาม ดังนี้  
- เวลาวาง นักเรียนมักทํากิจกรรม
อะไรบาง 
- ทําไมนักเรียนถึงเลือกทํากิจกรรม
นั้น 
 
 

๑. นักเรียนรวมกันสนทนา 
(แนวคําตอบ : 
- เลนกีฬา ฯลฯ 
- สนุก  รูสึกผอนคลาย) 
 
 
 
 

๑. PowerPoint 
วิธีการสรางเสริม
สมรรถภาพ 
ทางกายเพ่ือ
สุขภาพ 
๒. กระดานและ
ปากกาเคมี 
 

แบบประเมิน 
ผลงาน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๗๕ 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  ส่ือการเรียนรู  การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๒. ครูใหความรู เรื่อง วิธีการ 
สรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

๒. นักเรียนฟงอยางตั้งใจ 
 

๓.  ข้ันปฏิบัติ ๑๕ 
นาที 

๓. ครูสาธิตการออกกําลังโดย 
การเตนแอโรบิค แลวจากนั้นให
นักเรียนเตนตาม 

๓. นักเรียนเตนแอโรบิคตามครูอยางตั้งใจ   

๔. ๓. เห็น
ความสําคัญ
ของการ 
สรางเสริม
สุขภาพท่ีถูกวิธ ี

ข้ันสรุป 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนสรุปความรู
รวมกัน ดังนี้ วิธีการสรางเสริม
สมรรถภาพทางกายสามารถ 
เพ่ือสุขภาพสามารถทําไดโดย 
การออกกําลัง การทํากิจกรรม
นันทนาการ การพักผอน 

๑. นักเรียนรวมสรุปความรูเก่ียวกับ 
เรื่อง วิธีการสรางเสริมสมรรถภาพ 
ทางกาย 

๑. PowerPoint 
สรุป เรื่อง 
วิธีการสรางเสริม
สมรรถภาพ 
ทางกายเพ่ือ
สุขภาพ 
 

 

 
 



๗๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง วิธีการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ  
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน  กิจกรรมเกมกระซิบรัก  
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. นักเรียนในกลุม
มีความรวมมือ 
ในการปฏิบัติ
กิจกรรมเกม
กระซิบรัก 

สมาชิกในกลุมทุกคน
มีสวนรวมใน 
การปฏิบัติกิจกรรม
เกมกระซิบรัก  
อยางเต็มท่ี  

สมาชิกในกลุม 
สวนใหญมีสวนรวม 
ในการปฏิบัติกิจกรรม
เกมกระซิบรัก 

สมาชิกในกลุม
บางสวนไมมีสวนรวม
ในการปฏิบัติกิจกรรม
เกมกระซิบรัก 

สมาชิกในกลุม 
ไมชวยกันปฏิบัติ
กิจกรรมเกม 
กระซิบรัก  

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๔ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๓ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๒ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
  
  
  
 
 
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๗๗ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  



๗๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 

คําช้ีแจง ๑. ระบายสีลงใน      ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้ 
  เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน   
    
 

กิจกรรม  ระดับความสามารถ  

๑. อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของรางกาย   

๒. เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนกับเกณฑมาตรฐาน   

๓. ระบุปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต   

๔. สามารถสรางเสริมสมรรถภาพทางกายได   
 
๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียนดังนี้  

 

   จํานวน..............................     จํานวน..............................  

   จํานวน..............................     จํานวน..............................  

   จํานวน..............................      

    
       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด  

      ปรับปรุง     พอใช     คอนขางดี     ดี     ดีมาก  
๓. กาเครื่องหมาย ลงใน  ท่ีนักเรียนวางแผนจะทําเพ่ือพัฒนาการเรียนในครั้งตอไป (เลือกได

มากกวา ๑ ขอ)   
 ตั้งใจทํางานจนสําเร็จทันเวลาท่ีกําหนด  ตั้งใจฟงท่ีครูสอน 
 มีสมาธิในการเรียน     มีสวนรวมมากข้ึน 

  

ชื่อ : _________________ สกุล : _________________วัน____ เดือน____________พ.ศ._____ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แบบประเมินตนเอง 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ดี ดีมาก 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๗๙ 

 
 

ชื่อ : ___________________สกุล : __________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
  

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

................................................................... 

  สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ

.....................................................................................

.....................................................................................

.................................................................................. 

......................................................................... 

     สิ่งที่ฉนัจะทําใหดีข้ึน คือ

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

............................................................................ 



๘๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ 
ครอบครัวและเพื่อนของฉัน 

 
 
 
 
 
 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๘๑ 

หนวยการเรียนรูที่ ๒ 

ชื่อหนวยการเรียนรู ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน  

รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ภาคเรียนท่ี ๑ เวลา ๑๐ ชั่วโมง  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

  

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด  
สาระท่ี ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู  
พ ๒.๑ :  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด  
พ ๒.๑ ป.๓/๑ อธิบายความสําคัญและความแตกตางของครอบครัวท่ีมีตอตนเอง 
พ ๒.๑ ป.๓/๒ อธิบายวิธีสรางความสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุมเพ่ือน 
พ ๒.๑ ป.๓/๓ บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
การอยูในครอบครัวท่ีอบอุนจะทําใหสมาชิกในครอบครัวมีความสุข รวมถึงการอยูรวมกับกลุมเพ่ือน 

ก็จําเปนจะตองสรางสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน การถูกลวงละเมิดทางเพศ ทําใหเกิดผลกระทบตอรางกายและจิตใจ 
การรูจักปฏิบัติใหเหมาะสมกับเพศและวัย จะทําใหปลอดภัยจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
๓. สาระการเรียนรู  

ความรู 
๑) ความสําคัญและลักษณะของครอบครัว                                      
๒) ความแตกตางของครอบครัว  
๓) สมาชิกในครอบครัว 
๔) วิธีสรางสัมพันธภาพในครอบครัว 
๕) วิธีสรางสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน 
๖) ความหมายและสาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศ                                     
๗) พฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ                                          
๘) วิธีการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
๙) การขอความชวยเม่ือเกิดอันตราย 
๑๐) ทักษะการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ 

ทักษะ / กระบวนการ 
๑) การนําเสนอผลงาน 
๒) กระบวนการทํางานกลุม 
๓) ปฏิบัติตนในการสรางสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัวและกลุมเพ่ือน  
๔) สังเกตการเกิดปญหาและพฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
๕) แสดงทักษะการหลีกเลี่ยงและปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ   

 
  



๘๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

เจตคติ 
๑) เห็นความสําคัญของครอบครัววิธีสรางสัมพันธภาพตอครอบครัว และเพ่ือนอยางเหมาะสม 
๒) เห็นความสําคัญของการปฏิบัติตนอยางถูกตองเหมาะสมกับเพศและวัยเพ่ือใหปลอดภัย

จากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
๔. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

๑) ความสามารถในการสื่อสาร 
๒) ความสามารถในการคิด 
๓) ความสามารถในการแกปญหา 
๔) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๑) มีวินัย  
๒) ใฝเรียนรู 

๖. การประเมินผลรวบยอด  
ช้ินงานหรือภาระงาน  วาดภาพครอบครัวอบอุนของฉัน 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. บอกความสําคัญ
ของครอบครัว 

บอกความสําคัญของ
ครอบครัวไดถูกตอง 
ชัดเจน ครอบคลุม
ทุกประเด็น 

บอกความสําคัญของ
ครอบครัวไดถูกตอง
เปนสวนใหญ 

บอกความสําคัญของ
ครอบครัวไดถูกตอง
บางประเด็น 

บอกความสําคัญของ
ครอบครัวไดโดยมี
ผูอ่ืนแนะนํา 

๒. การอธิบายความ
แตกตางของแตละ
ครอบครัว 

อธิบายความแตกตาง
ของแตละครอบครัว
ไดถูกตองชัดเจน 
ครอบคลุมท้ัง  
๓ ประเด็น ดังนี้ 
๑) ดานเศรษฐกิจ 
๒) ดานสังคม 
๓) ดานการศึกษา 

อธิบายความแตกตาง
ของแตละครอบครัว
ไดถูกตองเปนสวน
ใหญ ครอบคลุมท้ัง 
๓ ประเด็น 

อธิบายความแตกตาง
ของแตละครอบครัว
ไดถูกตองชัดเจน 
ครอบคลุม  
๒ ประเด็น 

อธิบายความแตกตาง
ของแตละครอบครัว
ไดถูกตองชัดเจน 
ครอบคลุม  
๑ ประเด็นโดยตอง
ใหผูอ่ืนแนะนํา 
 

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก  

คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี  

คะแนน ๓-๔ หมายถึง พอใช  

คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง  

 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับพอใชข้ึนไป  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๘๓ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ความสําคัญและลักษณะของครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒     เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน         เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด  

พ ๒.๑ :  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
พ ๒.๑ ป.๓/๑ อธิบายความสําคัญและความแตกตางของครอบครัวท่ีมีตอตนเอง 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
 ความแตกตางของครอบครัวสงผลใหสมาชิกในครอบครัวแตละครอบครัว มีความคิด ความเชื่อ และ
พฤติกรรมท่ีแตกตางกัน เพราะครอบครัวเปนท่ีแรกท่ีเลี้ยงดูเราจนเติบโตการอยูในครอบครัวท่ีอบอุนจะทําให
สมาชิกในครอบครัวมีความสุขใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนไดปกติ 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. บอกความสําคัญและลักษณะความแตกตางของครอบครัว 

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. วาดภาพครอบครัว 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของครอบครัวและลักษณะความแตกตางของครอบครัว 

๔. สาระการเรียนรู  
๑. ความสําคัญของครอบครัว 
๒. ลักษณะของครอบครัว 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๘๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ความสําคัญและลักษณะของครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 

การเรียนรู 
เวลา 

ท่ีใช 
แนวการจัดการเรียนรู  

ส่ือการเรียนรู  
การประเมิน 

การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. 
 

ข้ันนํา 
 

๕  
นาที 

๑. ครูใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น 
โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 
- ครอบครัวมีความสําคัญกับนักเรียน
อยางไรบาง  
 
๒. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ 
ความสําคัญและลักษณะของครอบครัว 

๑. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : ใหความรักความอบอุน 
ใหการอบรมเลี้ยงดู เปนตน) 

๑. Power 
Point เรื่อง 
ความสําคัญ
และลักษณะ
ของครอบครัว                                      

 

๒. ๑. บอก
ความสําคัญและ
ลักษณะความ
แตกตางของ
ครอบครัว 
 
 
 
 
  
 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๕ 
นาที 

๑. นักเรียนดูภาพครอบครัว ๒ ครอบครัว 
ดังนี ้
- ภาพท่ี ๑ ครอบครัวท่ีมีสมาชิกคือ พอ แม 
ลูก  
- ภาพท่ี ๒ ครอบครัวท่ีมีสมาชิกคือ พอ แม 
ลูก ปู ยา ตา ยาย 
 
๒. จากนั้นใหนักเรียนรวมกันสนทนาแสดง
ความคิดเห็น โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 
- ครอบครัวในภาพท่ี ๑ มีสมาชิกก่ีคน  
ใครบาง 
- ครอบครัวในภาพท่ี ๒ มีสมาชิกก่ีคน  
ใครบาง 

๑. นักเรียนดูภาพ 

 
 
 
 
 
 
๒.นักเรียนรวมกันตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : 
- ภาพท่ี ๑ มีสมาชิก ๓ คน ไดแก พอ 
แม ลูก 
- ภาพท่ี ๒ มีสมาชิก ๗ คน ไดแก พอ 
แม ลูก ปู ยา ตา ยาย 

๑. Power 
Point เรื่อง 
ความสําคัญ
และลักษณะ
ของครอบครัว                                      
๒. ภาพ
ครอบครัวท่ีมี
สมาชิกคือ พอ 
แม ลูก และ
ภาพครอบครัว
ท่ีมีสมาชิกคือ 
พอ แม ลูก ปู 
ยา ตา ยาย 

แบบประเมิน 
ผลงาน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๘๕ 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 

การเรียนรู 
เวลา 

ท่ีใช 
แนวการจัดการเรียนรู  

ส่ือการเรียนรู  
การประเมิน 

การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

 
 
 

- ลักษณะของครอบครัวในภาพเหมือนหรือ
แตกตางกันอยางไร 
- ครอบครัวของนักเรียนมีลักษณะเหมือน
ในภาพใด 
 
๓. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับลักษณะของ
ครอบครัวใหนักเรียนฟงโดยสื่อ Power 
Point เรื่อง ความสําคัญและความแตกตาง
ของครอบครัว ดังนี้  
- ครอบครัวเดี่ยว คือ ครอบครัวท่ีมีเฉพาะ 
พอ แม และลูก อาศัยอยูในบาน ซ่ึงสวนใหญ
พบในสังคมเมือง 
- ครอบครัวขยาย คือ ครอบครัวท่ีมี พอ แม 
ลูก และอาจมีญาติ เชน ปู ยา ตา ยาย ลุง 
ปา นา อา อาศัยรวมอยูดวย ซ่ึงสวนใหญ
พบในสังคมชนบท 

- มีลักษณะแตกตางกัน คือจํานวนคน
มากกวาและนอยกวา) 
- ภาพท่ี ๑ หรือ ภาพท่ี ๒ 
 
 
๓. นักเรียนรับฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๓. ๒. วาดภาพ
ครอบครัว 

ข้ันปฏิบัติ ๑๕ 
นาที 

๔. ครูชี้แจงการทํากิจกรรมโดยใหนักเรียน
วาดภาพครอบครัวของฉัน พรอมกับตอบ
คําถาม ดังนี้ 
- ครอบครัวของตนเองเปนครอบครัวเดี่ยว 
หรือครอบครัวขยาย  
- สมาชิกในครอบครัวมีใครบาง 

๔. นักเรียนทํากิจกรรมวาดภาพ
ครอบครัวตามท่ีครูชี้แจง 
 

  



๘๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 

การเรียนรู 
เวลา 

ท่ีใช 
แนวการจัดการเรียนรู  

ส่ือการเรียนรู  
การประเมิน 

การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๔. ๓. เห็น
ความสําคัญ 
ของครอบครัว
และลักษณะ
ความแตกตาง
ของครอบครัว 

ข้ันสรุป 
 

๕  
นาที 

๑. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู ดังนี ้
ครอบครัวแตละครอบครัวจะมีความ
แตกตางกันข้ึนอยูกับลักษณะของครอบครัว
และเศรษฐกิจของครอบครัว ทําใหสมาชิก
ในครอบครัวมีรูปแบบวิถีการดําเนินชีวิต 
ท่ีแตกตางกัน 
 

๑. นักเรียนรวมกันสรุปความรู เรื่อง 
ความสําคัญและลักษณะของ
ครอบครัว                                       

๑. Power 
Point สรุป 
เรื่อง
ความสําคัญ
และลักษณะ
ของครอบครัว                                       

 

 

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๘๗ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง ความสําคัญและลักษณะของครอบครัว                                      
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน  วาดภาพครอบครัวของฉัน  
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. นักเรียนวาด
ภาพครอบครัว
ของฉันพรอม
ตกแตงให
สวยงาม 

นักเรียนวาดภาพ
ครอบครัวพรอม
บอกลกัษณะและ
จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวไดถูกตอง 
ตกแตงเพ่ิมเติม 
ไดสวยงาม และ
สามารถให
คําแนะนําผูอ่ืนได 

นักเรียนวาดภาพ
ครอบครัวพรอม
บอกลกัษณะและ
จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวไดถูกตอง 
และตกแตงเพ่ิมเติม
ไดสวยงาม 

นักเรียนวาดภาพ
ครอบครัวพรอม
บอกลกัษณะและ
จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวไดถูกตอง 
และตกแตงได
สวยงาม 

นักเรียนวาดภาพ
ครอบครัวพรอม
บอกลกัษณะและ
จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวไดโดย
อาศัยคําแนะนํา
จากครู และไม
ตกแตง 

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๔ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๓ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๒ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
  
  
  
  



๘๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  
 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๘๙ 

 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนวาดภาพครอบครัวพรอมบอกสมาชิกในครอบครัวและบอกลักษณะของครอบครัววาเปนครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวขยาย 

 
 

สมาชิกในครอบครัวของฉัน มี……………………………………………………………. 

ลักษณะครอบครัวของฉัน ประเภท……………………………………………………. 

ใบงานท่ี ๓ เรื่อง ครอบครัวอบอุนของฉัน 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ความสําคัญและลักษณะของครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษา ๓ 



๙๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนวาดภาพครอบครัวพรอมบอกสมาชิกในครอบครัวและบอกลักษณะของครอบครัววาเปนครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวขยาย 

 
 

สมาชิกในครอบครัวของฉัน มี พอ แม และตัวฉัน 

ลักษณะครอบครัวของฉัน เปนครอบครัวเดี่ยว…..

เฉลยใบงานท่ี ๓ เรื่อง ครอบครัวอบอุนของฉัน 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ความสําคัญและลักษณะของครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษา ๓ 

 

(ตัวอยาง) 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๙๑ 

 

 

                                    

 

 

 

 

 
  
  

ส่ือสําหรับครู 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ความสําคัญและความแตกตางของครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 

ภาพท่ี ๑ ครอบครัวท่ีมีสมาชิกคือ พอ แม ลูก 

ภาพท่ี ๒ ครอบครัวท่ีมีสมาชิกคือ พอ แม ลูก ปู ยา ตา ยาย 



๙๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ความแตกตางของครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒     เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน         เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ :  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
พ ๒.๑ ป.๓/๑ อธิบายความสําคัญและความแตกตางของครอบครัวท่ีมีตอตนเอง 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
ครอบครัวแตละครอบครัวจะมีความเปนอยูท่ีแตกตางกันข้ึนอยูกับลักษณะของครอบครัว พ้ืนฐานทาง

เศรษฐกิจและรายไดของครอบครัว 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. บอกความแตกตางของครอบครัวได 

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. วิเคราะหขอดี ขอเสียของการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบตาง ๆ 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของความเปนอยูในครอบครัวตนเอง 

๔. สาระการเรียนรู  
๑. ความแตกตางของครอบครัว 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๙๓ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ความแตกตางของครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู ส่ือการเรียนรู การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑. 
 

ข้ันนํา 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูนําภาพมาใหนักเรียนดู ดังนี ้
- ภาพท่ี ๑ ภาพครอบครัวไปทําบุญท่ีวัด 
- ภาพท่ี ๒ ภาพครอบครัวเศรษฐกิจพอเพียง  
- ภาพท่ี ๓ ภาพคนในชุมชนกําลังชวยกันทํา
ความสะอาด 
 
๒. จากนั้นครูถามคําถามเพ่ือใหนักเรียน
รวมกันแสดงความคิดเห็น ดังนี้ 
-  นักเรียนเคยทํากิจกรรมตามภาพใดบาง 
- นักเรียนคิดวากิจกรรมดังกลาวดีตอตัว
นักเรียนอยางไรบาง 
 
๓. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ  
ความแตกตางของครอบครัว 

๑. นักเรียนดูภาพแลวรวมกันตอบ
คําถาม 
 
 
 
 
๒. นักเรียนตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : เคยไปทําบุญท่ีวัดกับ
ครอบครัว ทําใหคนในครอบครัวไดทํา
กิจกรรมดี ๆ รวมกัน เปนตน) 

๑. Power 
Point เรื่อง 
ความแตกตาง
ของครอบครัว 
 
 
๒.  
- ภาพ
ครอบครัวไป
ทําบุญท่ีวัด 
- ภาพ
ครอบครัว
เศรษฐกิจ
พอเพียง  
- ภาพคนใน
ชุมชนกําลัง
ชวยกันทํา
ความสะอาด 

 



๙๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู ส่ือการเรียนรู การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒. ๑. บอกความ
แตกตางของ
ครอบครัวได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันสอน 
 

๔๐ 
นาที 

๑. ครูใหนักเรียนรวมกันสนทนา โดยครูใช
คําถามดังนี้ 
- นักเรียนคิดวาครอบครัวท่ีนับถือศาสนา
ตางกันจะมีความแตกตางกันหรือไม  
เพราะอะไร 
- นักเรียนคิดวาครอบครัวท่ีมีเศรษฐกิจ 
ในครอบครัวดี จะสงผลอยางไร 
-  นักเรียนคิดวาครอบครัวท่ีมีสัมพันธภาพ 
ในครอบครัวท่ีดี จะสงผลอยางไรตอสังคม 
-  การศึกษาทําใหครอบครัวแตกตางกัน
หรือไม อยางไร 
 
 
 
๒. ครูใหความรูเพ่ิมเติม เรื่อง ความแตกตาง
ของครอบครัว 
 
๓. ครูใหนักเรียนรวมกันสนทนา โดยครูใช
คําถาม ดังนี้ – นักเรียนคิดวาทําไมแตละ
ครอบครัวถึงมีการอบรมเลี้ยงดูท่ีแตกตางกัน 
 
๔. ครูใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับ เรื่อง 
ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูในแตละครอบครัว 

๑. นักเรียนรวมกันสนทนา  
(แนวคําตอบ : 
- ตางกัน เพราะศาสนามีความเชื่อ
ตางกัน 
- ครอบครัวท่ีมีเศรษฐกิจในครอบครัวดี
จะทําใหครอบครัวมีความสุข สามารถ
สงลูกใหเรียนสูง ๆ ฯลฯ 
- ครอบครัวท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัว
ท่ีดี จะทําใหครอบครัวมีความสุข  
รักใครกลมเกลียว ฯลฯ 
- แตกตาง เพราะครอบครัวท่ีมีการศึกษา
ท่ีดี จะทําใหครอบครัวมีความม่ันคง  
ฯลฯ ) 
 
๒. นักเรียนฟงอยางตั้งใจ 
 
 
๓. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : สภาพแวดลอมแตกตางกัน 
มีความเชื่อท่ีแตกตางกัน เปนตน) 
 
๔. นักเรียนฟงครูใหความรูเพ่ิมเติม 
 

๑. Power 
Point เรื่อง 
ความแตกตาง
ของครอบครัว 
 

แบบประเมิน 
กิจกรรม 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๙๕ 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู ส่ือการเรียนรู การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓. ๒. กระบวนการ
กลุม 

ข้ันปฏิบัติ ๑๕ 
นาที 

๑. ครูชี้แจงและทํากิจกรรม โดยใหนักเรียน
แบงออกเปน ๔ กลุม จํานวนเทา ๆ กัน  
แลวสงตัวแทนออกมาจับสลากหัวขอลักษณะ
การอบรมเลี้ยงดูในแตละครอบครัว ในหัวขอ
ดังนี ้
-  กลุมท่ี ๑ การอบรมเลี้ยงดูอยางเอาใจใส  
-  กลุมท่ี ๒ การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 
-  กลุมท่ี ๓ การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 
-  กลุมท่ี ๔ การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดท้ิง 
จากนั้นใหแตละกลุมรวมกันวิเคราะหสรุป
ขอดี ขอเสียของการอบรมเลี้ยงดูตามท่ี 
กลุมตนเองไดรับและออกมานําเสนอผลงาน 
ทีละกลุม โดยมีครูคอยตรวจสอบและแนะนํา
เพ่ิมเติม 

๑. นักเรียนฟงครูชี้แจงและแบงกลุมทํา
กิจกรรม 
 

  

๔. ๓. เห็น
ความสําคัญของ
ความเปนอยูใน
ครอบครัว
ตนเอง 

ข้ันสรุป 
 

๕  
นาที 

๑. ครูและนักเรียนสรุปความรู ดังนี้ นักเรียน
และครูรวมกันสรุปความรู ดังนี้ การดําเนิน
ชีวิตของคนในสังคม จะมีความแตกตางกันไป
ท้ังนี้สวนหนึ่งข้ึนอยูกับสภาพสังคมภายใน
ครอบครัว การเลี้ยงดู ความเชื่อหรือคานิยม
ตาง ๆ ท่ีแตละครอบครัวมีแตกตางกัน 

๑. นักเรียนรวมกันสรุปความรู เรื่อง 
ความแตกตางของครอบครัวและ
ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู  

๑. Power 
Point สรุป 
เรื่อง ความ
แตกตางของ
ครอบครัว 
   

 



๙๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง ความแตกตางของครอบครัว 
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน  สรุปขอดี-ขอเสียของการอบรมเลี้ยงแตละครอบครัว 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. นักเรียนมีความ
รวมมือใน 
การปฏิบัติงาน 

สมาชิกทุกคนมี 
สวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรมอยางเต็มท่ี 
สามารถใหคําแนะนํา
ผูอ่ืนได  

สมาชิกสวนใหญมี 
สวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

สมาชิกในกลุมบางสวน
ไมมีสวนรวมใน 
การปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกสวนใหญไมมี
สวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

๒. ความสวยงาม 
 
 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงานมีการตกแตง 
ใบงานเพ่ิมเติม 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงานมีการตกแตง 
ใบงาน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง 
ใบงานบางบางสวน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

๓. การนําเสนอ นําเสนอไดนาสนใจ 
เสียงดัง ฟงชัด ไมอาน
ตามผลงาน มีปฏิบัติ
สัมพันธกับผูฟง เชน 
การถามคําถาม 

นําเสนอไดนาสนใจ 
เสียงดัง ฟงชัด  
มีอานตามผลงานบาง  
มีปฏิบัติสัมพันธกับ
ผูฟง เชน การถาม
คําถาม 

นําเสนอไดดี  
เสียงคอนขางดัง 
 มีอานตามผลงานบาง 
มีปฏิบัติสัมพันธกับ
ผูฟง เชน การถาม
คําถาม 

นําเสนอไดไมคอย
นาสนใจ เสียงเบา  
อานตามผลงาน  

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๑๐-๑๒ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๗-๙ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๔-๖ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑-๓ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการ ผานตั้งแตระดับ พอใช  
  
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๙๗ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  
 
 
 
 



๙๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันบอกขอดี ขอเสีย ของลักษณะการอบรมเลี้ยงดูท่ีกลุมนักเรียนไดรับ 

 

 
 

 

 

 
  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ใบงานท่ี ๔ เรื่อง ลักษณะการอบรมเล้ียงดูในแตละครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ความแตกตางของครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 

ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูแบบ…………………………………………… 

ชื่อ………………………….…………………………………..………………..ชั้น ………. เลขท่ี ……….. 

ขอดี 

ขอเสีย 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๙๙ 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  

ส่ือสําหรับครู 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ความแตกตางของครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 

ภาพท่ี ๑ ภาพครอบครัวไปทําบุญท่ีวัด 

ภาพท่ี ๒ ภาพครอบครัวเศรษฐกิจ

 

ภาพท่ี ๓ ภาพคนในชุมชนกําลังชวยกันทําความสะอาด 



๑๐๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒     เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน         เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ :  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
พ ๒.๑ ป.๓/๑ อธิบายความสําคัญและความแตกตางของครอบครัวท่ีมีตอตนเอง 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 สมาชิกในครอบครัวแตละครอบครัวอาจมีจํานวนสมาชิกท่ีแตกตางกันไปบางครอบครัวอาจประกอบ
ไปดวย พอ แม ลูก หรืออาจมีปู ยา ตา ยาย ข้ึนอยูกับลักษณะความแตกตางของแตละครอบครัว 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. บอกความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวได 

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. จับคูความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวได 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของสมาชิกในครอบครัว  

๔. สาระการเรียนรู  
๑. ความสัมพันธในครอบครวั 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๐๑ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. 
 

ข้ันนํา 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูตั้งคําถาม ดังนี้  
- สมาชิกในครอบครัวของนักเรียน 
มีใครบาง 
- นักเรียนสามารถเรียงลําดับ 
เครือญาติไดหรือไม 
 
๒. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ 
สมาชิกในครอบครัว 
 

๑. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : พอ แม พ่ี ปู ยา) 

๑. Power 
Point เรื่อง 
สมาชิกใน
ครอบครัว 

 

๒. ๑. บอก
ความสัมพันธ 
ของสมาชิกใน
ครอบครัวได 
 
 
 
 

ข้ันสอน 
 

๓๐ 
นาที 

๑. ครูนําบัตรคําแจกใหนักเรียน  
(๑ บัตรคํา ตอ ๑ คู) ใหนักเรียน 
แตละคูวิเคราะหความสัมพันธของ
สมาชิกในครอบครัวจากบัตรคํา และ 
ออกมาติดบัตรคําบนแผนผังหนาหอง 
๒. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลย
แผนภาพครอบครวั จากบัตรคํา 
ท่ีนักเรียนติด 
๓. ครูใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับ เรื่อง 
การลําดับสมาชิกในครอบครัว  

๑. นักเรียนวิเคราะหความสัมพันธของ
สมาชิกในครอบครัวจากบัตรคํา และ 
ออกมาติดบัตรคําบนแผนผังหนาหอง 
 
 
๒. นักเรียนรวมกันเฉลยแผนภาพครอบครัว 
 
 
๓. นักเรียนฟงอยางตั้งใจ 
 

๑. Power 
Point เรื่อง 
สมาชิกใน
ครอบครัว 
 
๒. บัตรคํา
ความสัมพันธ
ของสมาชิก 
ในครอบครัว 
 

แบบประเมิน 
ผลงาน 



๑๐๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๓. ๒. จับคู
ความสัมพันธ 
ของสมาชิกใน
ครอบครัวได 

ข้ันปฏิบัติ ๑๐ 
นาที 

๑. ครูชี้แจงใหนักเรียนทํา ใบงานจับคู
ความสัมพันธของลําดับสมาชิก 
ในครอบครัว โดยใหนักเรียนโยงเสน
จับคูความสัมพันธของสมาชิกใน
ครอบครัวท่ีครูกําหนดใหถูกตอง 

๑. นักเรียนฟงคําชี้แจงการทําใบงานและ
ทําใบงานอยางตั้งใจ   
 

  

๔. ๓. เห็น
ความสําคัญ 
ของสมาชิก 
ในครอบครัว 

ข้ันสรุป 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู
ท่ีได ดังนี้ การลําดับความสัมพันธของ
สมาชิกในครอบครัวสามารถทําให 
เราไดทราบความสัมพันธตัวเรากับ
เครือญาติได 

๑. นักเรียนรวมกันสรุปความรู เรื่อง 
สมาชิกในครอบครัว  

๑. Power 
Point สรุป 
สมาชิกใน
ครอบครัว  

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๐๓ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง สมาชิกในครอบครวั 

๙. การประเมินผลรวบยอด  
ชิ้นงานหรือภาระงาน  จับคูความสัมพันธของลําดับสมาชิกในครอบครัว    

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. เนื้อหา 
 

เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ ครบถวน 
สอดคลองกับหัวขอ 
ท่ีกําหนดใหไมพบ
ขอผิดพลาด 

เนื้อหาสอดคลองกับ
หัวขอท่ีกําหนดให 
แตผิดพลาด ๑ จุด   
 

เนื้อหาไมคอย
สอดคลองกับหัวขอ
หรือเรื่องท่ีกําหนด 
แตผิดพลาด ๒ จุด   
 

เนื้อหาสอดคลองกับ
หัวแตขอผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป  
 

๒. ความสวยงาม 
 
 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงานเพ่ิมเติม 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงาน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงานบางบางสวน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๗-๘ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๕-๖ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๔-๓ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑-๒ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
 
 
  



๑๐๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๐๕ 

 
 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนโยงเสนจับคูจับคูความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวท่ีครูกําหนดใหถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบงานท่ี ๕ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 

ชื่อ………………………….…………………………………..………………..ชั้น ………. เลขท่ี ……….. 

พอของแม 

แมของพอ 

นองสาวของแม 

พี่ของพอ 

ลูกของปา 

นา 

ลูกพ่ีลูกนอง 

ตา 

ยา 

ลุง 



๑๐๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนโยงเสนจับคูจับคูความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวท่ีครูกําหนดใหถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เฉลยใบงานท่ี ๕ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 

ชื่อ………………………….…………………………………..………………..ชั้น ………. เลขท่ี ……….. 

พอของแม 

แมของพอ 

นองสาวของแม 

พี่ของพอ 

ลูกของปา 

นา 

ลูกพ่ีลูกนอง 

ตา 

ยา 

ลุง 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๐๗ 

 
 

บัตรคําความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว 
 

 
 

 
 

 
 

 

ส่ือสําหรับครู 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 

พอของแม 

แมของพอ 

แมของยาย 

นองของลุง 



๑๐๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

ลูกของปา 

ลูกของพี่ชาย 

ลูกสาวของพี่สาว 

 

 

 

 

 

แมของยาย 

 

 

 

 

ภรรยาของพี่ชาย 

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๐๙ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง วิธีสรางสัมพันธภาพในครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒    เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน         เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ :  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
พ ๒.๑ ป.๓/๒ อธิบายวิธีสรางความสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุมเพ่ือน 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
การสรางสัมพันธภาพในครอบครัวเปนการสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางสมาชิกในครอบครัวเพ่ือใช

ชีวิตอยูรวมรวมกันอยางมีความสุข สามารถทําไดโดยการใชเวลาวางทํากิจกรรมรวมกัน รวมถึงการใหกําลังใจ
ซ่ึงกันและกันเปนตน 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. บอกวิธีการสรางสัมพันธภาพในครอบครัว  

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. ปฏิบัติตนในการสรางสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของการมีสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว 

๔. สาระการเรียนรู  
๑. วิธีการสรางสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว    

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๑๑๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง วิธีสรางสัมพันธภาพในครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. 
 

ข้ันนํา 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูนําภาพ ๒ ภาพใหนักเรียน ดังนี้ 
- ภาพท่ี ๑  ภาพพอแมและลูกชวยกัน 
ทําความสะอาดบาน 
- ภาพท่ี ๒  ภาพคุณยายและหลาน 
 
๒. จากนั้นใหนักเรียนรวมกันสนทนา
แสดงความคิดเห็น โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 
- นักเรียนเคยทํากิจกรรมรวมกับสมาชิก
ในครอบครัวเหมือนท้ังสองภาพนี้หรือไม 
 
๓. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ  
วิธีสรางสัมพันธภาพในครอบครัว 

๑. นักเรียนดูภาพแลรวมตอบ
คําถาม 
 
 
 
๒. นักเรียนตอบคําถาม ดังนี้  
(แนวคําตอบ: เคยทํากิจกรรม
รวมกับสมาชิกในครอบครัว เชน 
ทานอาหารรวมกัน) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง วิธีสราง
สัมพันธภาพใน
ครอบครัว 
 
๒. - ภาพท่ี ๑  
ภาพพอแมและลูก
ชวยกันทําความ
สะอาดบาน 
- ภาพท่ี ๒  ภาพ
คุณยายและหลาน 

 

๒. ๑. บอกวิธีการ
สรางสัมพันธภาพ
ในครอบครัว 
 
 
 
 

ข้ันสอน ๒๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาโดยครู
ใชคําถาม ดังนี้ 
- นักเรียนคิดวา คําวา “สัมพันธภาพ” 
หมายถึงอะไร 
- ถาทุกคนในครอบครัวไมมีสัมพันธภาพ 
ท่ีดีตอกันจะเกิดผลอยางไร 

๑. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม 
(แนวคําตอบ: สัมพันธภาพ คือ  
การมีความสัมพันธท่ีดีระหวางกัน) 
(แนวคําตอบ : อยูรวมกันอยางไมมี
ความสุข) 
 
 

๑. PowerPoint 
เรื่อง วิธีสราง
สัมพันธภาพ 
ในครอบครัว  
 

แบบประเมิน 
ผลงาน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๑๑ 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๒. ปฏิบัติตน 
ในการสราง
สัมพันธภาพท่ีดี 
ในครอบครัว 
 
 
 
๓. ดานคุณลักษณะ 
เจตคติ คานิยม 

๒. ครูนํารูปภาพ ๒ รูป (รูปเดิม) ให
นักเรียนดู   
ภาพท่ี ๑  ภาพพอแมและลูกชวยกัน 
ทําความสะอาดบาน 
ภาพท่ี ๒  ภาพคุณยายและหลาน  
และใหนักเรียนรวมกันตอบคําถามดังนี้ 
- ถานักเรียนปฏิบัติเหมือนในภาพท่ี ๑ 
และ ๒ จะเปนอยางไร  
 
๓. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับการสราง
สัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว 

๒. นักเรียนรวมกันสนทนา 
(แนวคําตอบ: 
- พอแม ผูปกครอง เกิดความ
ภาคภูมิใจ เกิดความรักความอบอุน
ภายในครอบครัว ฯลฯ 
 
 
 
 
๓. นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 

๓.  ข้ันปฏิบัติ  ๑. ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ ๔ คน  
ใหแตละกลุมสรุป “วิธีการสราง
สัมพันธภาพในครอบครัว” พรอม
นําเสนอหนาชั้นเรียน โดยมีครูคอย
ตรวจสอบและแนะนําเพ่ิมเติม 

๑. นักเรียนแบงกลุมทํากิจกรรม
รวมกัน และนําเสนอหนาเรียน 
 

  

๔. ๔. เห็น
ความสําคัญของ
การมีสัมพันธภาพ
ท่ีดีในครอบครัว 
 

ข้ันสรุป 
 

๕ 
นาที 

๑. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู 
ดังนี้ สัมพันธภาพในครอบครัวเปนสวน
สําคัญท่ีจะทําใหครอบครัวเกิดความรัก
ความอบอุนทุกคนจึงควรเรียนรูวิธีการ
สรางสัมพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัว
เพ่ือนําไปปฏิบัติใหครอบครัวเกิดความสุข   

๑. นักเรียนรวมกันสรุปความรูท่ีได 
เรื่อง วิธีสรางสัมพันธภาพใน
ครอบครัว  

๑. PowerPoint 
สรุป เรื่อง วิธีสราง
สัมพันธภาพใน
ครอบครัว  
 

 



๑๑๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง วิธสีรางสัมพันธภาพในครอบครัว 
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน  สรุปวิธกีารสรางสัมพันธภาพและนําเสนอหนาชั้นเรียน 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. นักเรียนมี
ความรวมมือ 
ในการปฏิบัติงาน 

สมาชิกทุกคนมีสวนรวม
ในการปฏิบัติกิจกรรม
อยางเต็มท่ี  

สมาชิกสวนใหญมี 
สวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

สมาชิกในกลุมบางสวน
ไมมีสวนรวมใน 
การปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกสวนใหญไมมี
สวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

๒. ความสวยงาม 
 
 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงานมีการตกแตง
ชิ้นงานเพ่ิมเติม 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ
ชิ้นงานมีการตกแตง 
ใบงาน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ
ชิ้นงานมีการตกแตง 
ใบงานบางบางสวน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ
ชิ้นงาน 
 

๓. การนําเสนอ นําเสนอไดนาสนใจ 
เสียงดัง ฟงชัด ไมอาน
ตามผลงาน มีปฏิบัติ
สัมพันธกับผูฟง เชน 
การถามคําถาม 

นําเสนอไดนาสนใจ 
เสียงดัง ฟงชัด มีอาน
ตามผลงานบาง  
มีปฏิบัติสัมพันธกับผูฟง 
เชน การถามคําถาม 

นําเสนอไดดี เสียง
คอนขางดัง มีอานตาม
ผลงานบาง มีปฏิบัติ
สัมพันธกับผูฟง เชน 
การถามคําถาม 

นําเสนอไดไมคอย
นาสนใจ เสียงเบา  
อานตามผลงาน  

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๑๐-๑๒ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๗-๙ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๔-๖ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑-๓ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๑๓ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................ 
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................ 

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
 
  



๑๑๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 

ภาพกิจกรรมตาง ๆ ในครอบครัว 

 

ภาพท่ี ๑  ภาพพอแมและลูกชวยกันทําความสะอาดบาน 

 

 

ภาพท่ี ๒  ภาพคุณยายและหลาน

ส่ือสําหรับครู 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง วิธีการสรางสัมพันธภาพในครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๑๕ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง วิธีสรางสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒    เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน         เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ :  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
พ ๒.๑ ป.๓/๒ อธิบายวิธีสรางความสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุมเพ่ือน  

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การสรางสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือนเปนการสรางความสัมพันธอันดีระหวางกลุมเพ่ือน เพ่ือจะไดอยู
รวมกันอยางมีความสุข ทําไดโดยการใชคําพูดสุภาพ ไมเอาเปรียบกัน มีน้ําใจซ่ึงกันและกัน 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. บอกวิธีการสรางสัมพันธภาพท่ีดีในกลุมเพ่ือน 

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. ปฏิบัติตนเพ่ือสรางสัมพันธภาพท่ีดีในกลุมเพ่ือน 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของการสรางสัมพันธภาพท่ีดีในกลุมเพ่ือน 

๔. สาระการเรียนรู  
๑. การสรางสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

๑. ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๑๑๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕  เรื่อง วิธีสรางสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. ๑. บอกวิธีการ
สรางสัมพันธภาพ
ท่ีดีในกลุมเพ่ือน 

ข้ันนํา 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูนําภาพ ๒ ภาพใหนักเรียนดู ดังนี ้
- ภาพท่ี ๑  เด็กผูชายกําลังทะเลาะกัน  
- ภาพท่ี ๒  นักเรียนกําลังชวยกันทํางาน
กลุม 
  
๒. ครูตั้งคําถามใหนักเรียนรวมกันแสดง
ความคิดเห็น ดังนี้ 
- นักเรียนเคยปฏิบัติกับเพ่ือนตามภาพใด 
- นักเรียนมีวิธีการสรางสัมพันธภาพท่ีดี
กับเพ่ือนอยางไรบาง  
 
๓. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ  
วิธีสรางสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน  

๑. นักเรียนดูภาพแลวรวมกันตอบ
คําถาม 
 
 
 
๒. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : นักเรียนตอบตาม
ประสบการณ) 
(แนวคําตอบ : พูดจาไพเราะกับเพ่ือน 
มีน้ําใจ รูจักแบงปน มีความจริงใจ 
ตอกัน เปนตน) 
 

๑. PowerPoint 
เรื่อง วิธีสราง
สัมพันธภาพ 
ในกลุมเพ่ือน 
 
๒. ภาพท่ี ๑  
เด็กผูชายกําลัง
ทะเลาะกัน  
ภาพท่ี ๒  นักเรียน
กําลังชวยกัน
ทํางานกลุม 

 

๒. ๒. ปฏิบัติตนเพ่ือ
สรางสัมพันธภาพ
ท่ีดีในกลุมเพ่ือน 
 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 

๒๐ 
นาที 

๑. ครูตั้งคําถาม ดังนี้ 
- การสรางสัมพันธภาพท่ีดีในกลุมเพ่ือน 
มีความสําคัญอยางไร  
- ถาเราไมสรางสัมพันธภาพกับเพ่ือน 
จะสงผลอยางไร 
 

๑. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : - ชวยใหปรับตวัใชชีวิต
ในสังคมไดงายข้ึน) 
- ใชชีวิตอยูในสังคมไดงายข้ึนและมี
ความสุข 
 

๑. PowerPoint 
เรื่อง วิธีสราง
สัมพันธภาพ 
ในกลุมเพ่ือน 

แบบประเมิน 
ผลงาน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๑๗ 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

 
 
 
 

- นักเรียนมีวิธีการปฏิบัติตนอยางไร  
เพ่ือสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับเพ่ือน 
 
๒. ครูใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับ เรื่อง  
วิธีสรางสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน  

- มีน้ําใจกับเพ่ือน พูดจาไพเราะ 
 
 
๒. นักเรียนฟงอยางตั้งใจ 
 

๓.  ข้ันปฏิบัติ ๒๐ 
นาที 

๑. ครูชี้แจงการทํากิจกรรมโดยให
นักเรียนแบงกลุม กลุมละ ๔ คน  
เทา ๆ กัน ทํากิจกรรม “เกมใบคํา
หรรษา” กติกามี ดังนี้ 
- คําท่ีนํามาใบจะแยกเปนหมวดตาง ๆ 
เชน หมวดกีฬา  หมวดสัตว ฯลฯ 
- เม่ือแบงกลุมกลุมละ ๔ คน แลว ใหแต
สมาชิกในกลุมเลือกลําดับการยืน  
คนท่ี ๑ เปนคนเลือกบัตรคํา และใบ
ทาทางบอกคนท่ี ๒ 
คนท่ี ๒ รับขอมูลจากคนท่ี ๑ แลวเขียน
บนหลังคนท่ี ๓ 
คนท่ี ๓ รับขอมูลจากคนท่ี ๒ แลววาดรูป
ตามลงในกระดาษ 
คนท่ี ๔ ทายคําท่ีไดจากท่ีคนท่ี ๓  
- กลุมใดทายถูกได ๑๐ คะแนน 

๑. นักเรียนฟงคําชี้แจงแลวปฏิบัติ
กิจกรรม 

  



๑๑๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๔. ๓. เห็น
ความสําคัญ 
ของการสราง
สัมพันธภาพท่ีดี
ในกลุมเพ่ือน   

ข้ันสรุป 
 

๕ 
นาที 

๑. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู 
ดังนี้  วิธีการสรางสัมพันธภาพกับกลุม
เพ่ือนเปนสิ่งจําเปนท่ีควรเรียนรู เพ่ือนําไป
ปฏิบัติใชในการอยูรวมกับเพ่ือนอยางมี
ความสุข  

๑. นักเรียนรวมกันสรุป เรื่อง วิธีการ
สรางสัมพันธภาพกับกลุมเพ่ือน   

๑. PowerPoint 
สรุป เรื่อง วิธีสราง
สัมพันธภาพ 
ในกลุมเพ่ือน  

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๑๙ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง วิธีสรางสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน 
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน กิจกรรม “เกมใบคําหรรษา” 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. นักเรียนมี 
ความรวมมือใน 
การปฏิบัติงาน 

สมาชิกทุกคนมี 
สวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรมอยางเต็มท่ี  

สมาชิกสวนใหญมี
สวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

สมาชิกในกลุม
บางสวนไมมีสวนรวม
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกสวนใหญไมมี
สวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๔ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๓ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๒ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
  



๑๒๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๒๑ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่ือสําหรับครู 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง วิธีสรางสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  

ภาพท่ี ๑  เด็กผูชายกําลังทะเลาะกัน 

ภาพท่ี ๒  นักเรียนกําลังชวยกันทํางาน

 



๑๒๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 

กิจกรรม “เกมใบคําหรรษา” 

 

ส่ือสําหรับครู 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง วิธีสรางสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  

หมวดกีฬา 

      

  

 
 

เทนนิส บาสเกตบอล 

วอลเลยบอล กอลฟ 

ฟุตบอล วายน้ํา 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๒๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

หมวดสัตว 

  

  

 

 

เสือ ผีเสื้อ 

ก้ิงกือ 

ชาง 

งู 

สิงโต 



๑๒๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง ความหมายและสาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒     เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน         เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ :  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
พ ๒.๑ ป.๓/๓ บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
 การลวงละเมิดทางเพศ คือ การกระทําท่ีทําใหผู อ่ืนเกิดความเสื่อมเสียทางเพศดวยการโอบกอด  
การจับหรือแตะตองรางกายซ่ึงทําใหเกิดความเสียหายแกรางกายและสงผลกระทบตอจิตใจ 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. บอกความหมายและสาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. เขียนสาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของสาเหตุหาการถูกลวงละเมิดทางเพศ  

๔. สาระการเรียนรู  
๑. ความหมายของการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
๒. สาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๒๕ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง ความหมายและสาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. 
 

ข้ันนํา 
 

๕  
นาที 

๑. ครูตั้งคําถามแลวใหนักเรียนรวม
แสดงความคิดเห็น ดังนี้ 
- นักเรียนเคยไดยินคําวา “การถูก
ละเมิดทางเพศ” หรือไม 
- การลวงละเมิดทางเพศหมายถึง
อะไร 
 
๒. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนใน
หัวขอ ความหมายและสาเหตุของ
การถูกลวงละเมิดทางเพศ                                     

๑. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม 
(แนวคําตอบ : นักเรียนตอบตาม
ประสบการณ) 
(แนวคําตอบ : การทําใหผูอ่ืน
เสื่อมเสียทางเพศ) 

๑. Power 
Point เรื่อง 
ความหมายและ
สาเหตุของ 
การถูก 
ลวงละเมิด 
ทางเพศ                                     

 

๒. 
 

ข้ันสอน 
 
 
 
 

๓๐ 
นาที 

๑. ครูใหนักเรียนดูรูปภาพเก่ียวกับ
การแตงกายลอแหลม  แลวรวมกัน
แสดงความคิดเห็น โดยใชคําถาม
ดังนี้  
- จากภาพบุคคลดังกลาว แตงกาย
อยางไร 
- นักเรียนคิดวาการแตงกายดังกลาว 
เหมาะสมหรือไมเหมาะสม 
 

๑. นักเรียนดูรูปภาพ  
แลวรวมกันแสดงความคิดเห็น 
 
(แนวคําตอบ 
- จากภาพบุคคลดังกลาว แตงกาย
ไมสุภาพ แตงตัวโป 
- เหมาะสม / ไมเหมาะสม 

๑. Power 
Point เรื่อง 
ความหมายและ
สาเหตุของ 
การถูก 
ลวงละเมิด 
ทางเพศ                                     
๒. รูปภาพ
เก่ียวกับ 

แบบประเมิน 
ผลงาน 



๑๒๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

- นักเรียนคิดวา ถานักเรียนแตงกาย

เหมือนในภาพ จะสงผลอยางไร 

๒. ครูใหความรูเพ่ิมเติม เรื่อง 

ความหมายของการลวงละเมิด 

ทางเพศ  

๓. ครูใหนักเรียนดูคลิปวิดีโอ 

“การตูนนิติวิทยาศาสตร ตอนท่ี ๓ 

การลวงละเมิดทางเพศ” 

 

๔. จากนั้นครูใหนักเรียนแสดง

ความเห็น โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 

- นักเรียนคิดวาสาเหตุใดท่ีทําให 

เกิดการลวงละเมิดทางเพศ 

- ถานักแตงกายเหมือนในภาพ 

อาจทําใหถูกลวนลาม ถูกคุกคาม

ทางเพศ) 

๒.นักเรียนฟงครูใหความรู 

 

๓. นักเรียนดูคลิปวิดีโอ “การตูน

นิติวิทยาศาสตร ตอนท่ี ๓  

การลวงละเมิดทางเพศ” 

 

๔. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม 

(แนวคําตอบ: การไวใจ เชื่อคนงาย 

การอยูกับเพศตรงขาม 

สองตอสอง) 

- การแตงกาย

ลอแหลม   

 

๓.  ข้ันปฏิบัติ ๑๐ 

นาที 

๑. ครูชี้แจงการทํากิจกรรมและ 

ใหนักเรียนเขียนสาเหตุของการถูก 

ลวงละเมิดทางเพศมาคนละ ๕ ขอ 

ในใบงาน เรื่อง ความหมายและ

สาเหตุของการลวงละเมิดทางเพศ 

 

๑. นักเรียนฟงคําชี้แจงการทํา

กิจกรรม 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๒๗ 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๔. 
 

ข้ันสรุป 
 

๕  
นาที 

๑. นักเรียนและครูรวมกันสรุป
ความรู ดังนี้ การลวงละเมิดทางเพศ 
เปนการทําใหผูอ่ืนเกิดความเสียหาย
แกรางกายและจิตใจ เราจึงตอง
ปฏิบัติตนอยางถูกตองเหมาะสม 
กับเพศและวัย จะทําใหปลอดภัย
จากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๑. นักเรียนรวมกันสรุปความรู 
เรื่อง ความหมายและสาเหตุของ
การถูกลวงละเมิดทางเพศ                                     

๑. Power 
Point เรื่อง 
ความหมายและ
สาเหตุของการ
ถูกลวงละเมิด
ทางเพศ                                     

 

 

 



๑๒๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง ความหมายและสาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศ                                     
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน  ใบงาน เรื่อง ความหมายและสาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศ                                     
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. เนื้อหา 
 

เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ ครบถวน 
สอดคลองกับหัวขอ 
ท่ีกําหนดใหไมพบ
ขอผิดพลาด 

เนื้อหาสอดคลองกับ
หัวขอท่ีกําหนดให 
แตผิดพลาด ๑ จุด   
 

เนื้อหาไมคอย
สอดคลองกับหัวขอ
หรือเรื่องท่ีกําหนด 
แตผิดพลาด ๒ จุด   

เนื้อหาสอดคลองกับ
หัวแตขอผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป  
 

๒. ความสวยงาม 
 
 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงานเพ่ิมเติม 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงาน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงานบางบางสวน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๗-๘ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๕-๖ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๔-๓ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑-๒ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
  
  
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๒๙ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................ 
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
 

 



๑๓๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 

คําชี้แจง  : ใหนักเรียนเขียนสาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศ มาอยางนอย ๕ ขอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๖ เรือ่ง ความหมายและสาเหตขุองการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
หนวยการเรียนรูที่ ๒ เรือ่ง ครอบครัวและเพือ่นของฉนั 

แผนการจดัการเรยีนรูที่ ๖ เรือ่ง  ความหมายและสาเหตุของการถกูลวงละเมดิทางเพศ 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา (สขุศึกษา) รหสัวชิา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปที่ ๓ 

ชื่อ…………………………………………………………………………………………… ชั้น ……………. เลขท่ี ………. 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๓๑ 

 

คําชี้แจง  : ใหนักเรียนเขียนสาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศ มาอยางนอย ๕ ขอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

เฉลยใบงานท่ี ๖ เรื่อง ความหมายและสาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง  ความหมายและสาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

รายวิชาสุขศึกษาและพลสึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 

ชื่อ…………………………………………………………………………………………… ชั้น ……………. เลขท่ี ………. 

 

๑. แตงกายไมรัดกุม เชน นุงกระโปรงส้ัน ใสเส้ือผารัดรูป  

๒. คบเพื่อนไมดี ชักจูงไปในทางท่ีผิด 

๓. เท่ียวกลางคืน 

๔. เสพสารเสพติดจึงขาดสติยับย้ังชั่งใจ 

๕. ขาดความรูดานทักษะการหลีกเล่ียงสถานการณเส่ียงตอการลวงละเมิดทางเพศ 

 

 



๑๓๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง พฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒     เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน         เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ :  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
พ ๒.๑ ป.๓/๓ บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
 พฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ อาจเกิดจากการหลงเชื่อคําชักชวนหรือรับสิ่งของจาก
คนแปลกหนา การแตงกายลอแหลม การเสพสารเสพติด การเท่ียวกลางคืน หรืออยูในท่ีลับตาสองตอสอง 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. บอกพฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. เขียนการปฏิบัติตนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ   

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๔. สาระการเรียนรู  
๑. พฤติกรรมท่ีไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๓๓ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง พฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 

การเรียนรู 
เวลา 

ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 

การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. ๑. บอกพฤติกรรมท่ี
นําไปสูการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ 

ข้ันนํา 

 

๕  
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันทบทวน
เนื้อหา เรื่อง ความหมายและสาเหตุ
ของการถูกลวงละเมิดทางเพศ ครั้งท่ี
ผานมา  
 
๒. ครูนําภาพการแตงกายท่ีลอแหลม 
ใหนักเรียนดูจากนั้นใหนักเรียนรวมกัน
สนทนาแสดงความคิดเห็น โดยครูใช
คําถาม ดังนี้ 
- นักเรียนคิดวาการแตงกายในภาพแลว
พฤติกรรมแบบใดอีกบางท่ีอาจนําไปสู
การถูกลวงละเมิดทางเพศได 
 
๓. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ 
พฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิด
ทางเพศ 
 
 

๑. นักเรียนรวมกันทบทวน 
เรื่อง ความหมายและสาเหตุ
ของการถูกลวงละเมิดทาง
เพศ 
 
๒. นักเรียนดูภาพแลวตอบ
คําถาม (แนวคําตอบ :  
การอยูในท่ีลับตาสองตอสอง 
การเท่ียวกลางคืน) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง พฤติกรรมท่ี
นําไปสูการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ   
                                        
๒. ภาพการแตงกาย
ท่ีลอแหลม 

 



๑๓๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 

การเรียนรู 
เวลา 

ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 

การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๒. ๒. กิจกรรมกลุม 
การหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมท่ีนําไปสู
การถูกลวงละเมิด
ทางเพศ 

ข้ันสอน 

 

๒๐  
นาที 

๑. ครูนําภาพใหนักเรียนด ูและให
รวมกันวิเคราะหวาพฤติกรรมจากภาพ
ดังกลาวเปนการลวงละเมิดทางเพศ
หรือไม 
- ภาพท่ี ๑ พอแม โอบกอดลูก 
- ภาพท่ี ๒ คุณครูลูบหัวนักเรียน 
 
๒. ครูใหความรู เรื่อง พฤติกรรมท่ี
นําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ   

๑. นักเรียนดูภาพ และ
รวมกันวิเคราะห 
(แนวคําตอบ : เปนการลวง
ละเมิดทางเพศ / ไมใช 
การลวงละเมิดทางเพศ) 
 
 
๒. นักเรียนฟงอยางตั้งใจ 
 

๑. PowerPoint 
เรื่องพฤติกรรมท่ี
นําไปสูการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ                                          
๒. - ภาพท่ี ๑ พอแม 
โอบกอดลูก 
- ภาพท่ี ๒ คุณครูลูบ
หัวนักเรียน 

แบบประเมิน 
ผลงาน 

๓.  ข้ันปฏิบัติ ๒๐  
นาที 

๑. ครูชี้แจงการทํากิจกรรมตอจิ๊กซอว
ภาพโดยใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ  
๔ คน ครูแจกจิ๊กซอวกลุมละ ๑ ชุด 
จากนั้นใหนักเรียนตอจิ๊กซอวและ
รวมกันวิเคราะหภาพท่ีได โดยครูใช
คําถาม ดังนี้  
- ภาพท่ีตอไดเปนภาพเก่ียวกับอะไร 
- เปนภาพพฤติกรรมท่ีสามารถนําไปสู
การถูกลวงละเมิดทางเพศหรือไม 
เพราะเหตุใด 
- นักเรียนมีวิธีการปองกันพฤติกรรมท่ี
นําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ  

๑. นักเรียนฟงคําชี้แจงและ
แบงกลุมการทํากิจกรรม  
 

๑. จิ๊กซอวภาพ
พฤติกรรมท่ีนําไปสู
การถูกลวงละเมิด
ทางเพศ 
 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๓๕ 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 

การเรียนรู 
เวลา 

ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 

การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

จากนั้นตัวแทนกลุมออกมานําเสนอ
คําตอบ โดยมีครูคอยตรวจสอบและ
แนะนําเพ่ิมเติม 

๔. ๓. เห็นความสําคัญ
ของการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมท่ีนําไปสู
การถูกลวงละเมิด
ทางเพศ 

ข้ันสรุป 

 

๕  
นาที 

๑. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู 
ดังนี้ การปฏิบัติตนท่ีไมเหมาะสม เชน 
การแตงกายลอแหลม การไปเท่ียว
สถานบันเทิง การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล หรือ การไวใจคนอ่ืนท่ีเปน
เพศตรงขามมากเกินไปอาจนําไปสู 
การถูกลวงละเมิดทางเพศ ท่ีทําใหเกิด
ความเสียหายท้ังรางกายและจิตใจ 

๑. นักเรียนรวมกันสรุป
ความรู เรื่อง พฤติกรรมท่ี
นําไปสูการถูกลวงละเมิด
ทางเพศ 

๑. PowerPoint  
 



๑๓๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง พฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ                                          
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน กิจกรรมกลุมตอภาพจิ๊กซอว 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. นักเรียนในกลุม
มีความรวมมือ 
ในการปฏิบัติงาน 

สมาชิกในกลุมทุกคน
มีสวนรวมใน 
การปฏิบัติงาน 
อยางเต็มท่ี  

สมาชิกในกลุม 
สวนใหญมีสวนรวม 
ในการปฏิบัติงาน 

สมาชิกในกลุม
บางสวนไมมีสวนรวม
ในการปฏิบัติงาน 

สมาชิกในกลุมไม
ชวยกันปฏิบัติงาน 

๒. เนื้อความ
ถูกตองของผลงาน 
  

ตอจิ๊กซอวภาพพรอม
ตอบคําถามไดถูกตอง
ครบถวน 

ตอจิ๊กซอวภาพพรอม
ตอบคําถามไดถูกตอง
แตไมครบถวน 

ตอจิ๊กซอวภาพพรอม
ตอบคําถามได
คอนขางถูกตองไม
ครบถวน 

ตอจิ๊กซอวภาพพรอม
ตอบคําถามไดแตไม
ครบถวน 

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๗-๘ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๕-๖ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๔-๓ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑-๒ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๓๗ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
 

 
  



๑๓๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 
 

 

ภาพ พอแมโอบกอดลูก 
 
 

 

ภาพ คุณครูลูบหัวนักเรียน 
 

 
 

  

ส่ือสําหรับครู 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗   เรื่อง พฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ                                         

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๓๙ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง วิธีการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒    เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน         เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ :  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
พ ๒.๑ ป.๓/๓ บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
 วิธีการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศอยางเหมาะสมกับเพศและวัยเปนทักษะท่ีสําคัญ
เพราะจะทําใหเราสามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางปลอดภัยและมีความสุข 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. บอกวิธีการปองตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. ปฏิบัติตนเพ่ือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของวิธีการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๔. สาระการเรียนรู  
๑. วิธีการปองตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๑๔๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง วิธีการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. 
 

ข้ันนํา 
 

๕  
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันทบทวน เรื่อง 
พฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิด 
ทางเพศ  
 
๒. ครูใหนักเรียนดูภาพคนแปลกหนา
กําลังใหสิ่งของกับเด็ก  
ครูตั้งคําถามเพ่ือใหนักเรียนรวมแสดง
ความคิดเห็น ดังนี้ 
- หากนักเรียนตกอยูในสถานการณ
ดังกลาวนักเรียนจะทําอยางไร  
 
๓. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ 
พฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิด 
ทางเพศ 

๑. นักเรียนรวมกันทบทวน เรื่อง 
พฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูก 
ลวงละเมิดทางเพศ   
 
๒. นักเรียนดูภาพแลวรวมกันตอบ
คําถาม (แนวคําตอบ : ปฏิเสธแลว
เดินหนี) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง วิธีการ
ปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิด
ทางเพศ  

 

๒. 
 

ข้ันสอน 
 

๒๕ 
นาที 

๑. ใหนักเรียนแบงกลุม ออกเปน ๖ กลุม 
กลุมละ ๕ คน ใหแตละกลุมรวมกันคิด
การแสดงบทบาทสมมติการปองกัน
ตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  
จากสถานการณท่ีอาจนําไปสูการถูกลวง
ละเมิดทางเพศท่ีครูกําหนดให  

๑. นักเรียนแบงกลุม และแสดง
บทบาทสมมุติ 
 
 
 
 

๑. PowerPoint 
เรื่อง วิธีการปองกัน
ตนเองจากการถูก
ลวงละเมิดทางเพศ 
 

แบบประเมิน 
ผลงาน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๔๑ 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

สถานการณท่ี ๑ - คนแปลกหนาชวนให
รับประทานขนม 
สถานการณท่ี ๒ – เพ่ือนพูดจาลวนลาม 
สถานการณท่ี ๓ – เพ่ือนตางเพศมาลูบไล
เนื้อตัวของเรา 
 
๒. ครูใหความรูเพ่ิมเติม เรื่อง วิธีการ
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด 
ทางเพศ  

 
 
 
 
 
 
๒. นักเรียนฟงอยางตั้งใจ 
 
 

๓.  ข้ันปฏิบัติ ๑๕ 
นาที 

๑. ครูชี้แจงการทําใบงานโดยใหนักเรียน
แบงกลุมกลุมละ ๕ คน รวมกันสรุป
วิธีการปองกันตนเองจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ ลงในใบงานเรื่อง วิธีการ
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด 
ทางเพศ 

๑. นักเรียนฟงคําชี้แจงและ
แบงกลุมทําใบงาน 

  

๔. 
 

ข้ันสรุป 
 

๕  
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู 
ดังนี้ การปฏิบัติตามคําชักชวนหรือคําสั่ง
ของผูอ่ืนท่ีไมใชพอแมหรือคนใน
ครอบครัวอาจนําไปสูสถานการณท่ี
นําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๑. นักเรียนรวมกันสรุปความรูท่ีได 
เรื่อง วิธีการปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๑. PowerPoint 
เรื่อง  วิธีการ
ปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิด
ทางเพศ 

 



๑๔๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ powerPoint เรื่อง  วิธีการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน  ใบงาน เรื่องวิธีการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. เนื้อหา 
 

เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณครบถวน 
สอดคลองกับหัวขอ 
ท่ีกําหนดใหไมพบ
ขอผิดพลาด 

เนื้อหาสอดคลองกับ
หัวขอท่ีกําหนดให 
แตผิดพลาด ๑ จุด   
 

เนื้อหาไมคอย
สอดคลองกับหัวขอ
หรือเรื่องท่ีกําหนด 
แตผิดพลาด ๒ จุด   
 

เนื้อหาสอดคลองกับ
หัวแตขอผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป  
 

๒. ความสวยงาม 
 
 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงานเพ่ิมเติม 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงาน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงานบางบางสวน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๗-๘ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๕-๖ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๔-๓ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑-๒ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
  
  
  
 
 
 
 
 
  
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๔๓ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 



๑๔๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี ๗ เรื่อง วิธีการการปองตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง วิธีการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษา ๓ 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนสรุปแผนผังความคิด เรื่อง วิธีการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

ชื่อ………………………….…………………………………..………………..ชั้น ………. เลขท่ี ……… 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๔๕ 

 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนสรุปแผนผังความคิด เรื่อง วิธีการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

 

 

 
 

เฉลยใบงานท่ี ๗ เรื่อง วิธีการการปองตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง วิธีการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษา ๓ 

ไมพูดคุยหรือรับของจากคน

แปลกหนา 

ไมเดินในทางเปลี่ยวคนเดียว 

ไมอยูกันสองตอสอง 

แตงตัวสุภาพเรียบรอยมิดชิด ไมออกไปไหนคนเดียวเวลา

กลางคืน 

วิธีการปองกันตนเองจากการถูก

ลวงละเมิดทางเพศ 



๑๔๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การขอความชวยเม่ือเกิดอันตราย 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒    เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน         เวลา ๑ ช่ัวโมง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ :  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
พ ๒.๑ ป.๓/๓ บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
 การขอความชวยเหลือเม่ือเกิดอันตรายเปนทักษะท่ีสําคัญในการปองกันตนเองและหลีกเลี่ยง
สถานการณท่ีเปนอันตราย หรือสถานการณท่ีเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. รูวิธีการขอความชวยเม่ือเกิดอันตราย  

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. ปฏิบัติการขอความชวยเหลือเม่ือเกิดอันตราย 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของการขอความชวยเหลือเม่ือเกิดอันตราย 

๔. สาระการเรียนรู  
๑. การขอความชวยเหลือเม่ือเกิดอันตราย 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๔๗ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การขอความชวยเม่ือเกิดอันตราย 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. 
 

ข้ันนํา 
 

๕  
นาที 

๑. ใหนักเรียนดูภาพ
สถานการณท่ีเปนอันตราย 
แลวตั้งคําถาม ดังนี้ 
- หากนักเรียนตกอยูใน
สถานการณดังกลาวนักเรียน
จะทําอยางไร 
 
๒. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน
ในหัวขอ การขอความชวย 
เม่ือเกิดอันตราย 

๑. นักเรียนรวมกันตอบ
คําถาม 

๑. PowerPoint 
เรื่อง การขอความ
ชวยเม่ือเกิดอันตราย 
๒. ภาพสถานการณ
ท่ีเปนอันตราย  

 

๒. ๑. รูวิธีการขอความชวย
เม่ือเกิดอันตราย 
ปฏิบัติการขอความ
ชวยเหลือเม่ือเกิดอันตราย 
 
 
 
 
 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๐  
นาที 

๑. ครูสุมนักเรียนออกมาแสดง
การขอความชวยเม่ือเกิด
อันตรายตามสถานการณท่ีครู
กําหนดให 
ตัวอยาง สถานการณ 
- เม่ือคนแปลกหนาใหสิ่งของ
หรือขนม 

๑. นักเรียนออกมาแสดงการ
ขอความชวยเหลือ  
 
 
 
 
 
 
 

๑. PowerPoint  
เรื่อง การขอความ
ชวยเม่ือเกิดอันตราย 
 

แบบประเมิน 
ผลงาน 



๑๔๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

 ๒. ครูใหความรูเพ่ิมเติม เรื่อง 
การขอความชวยเหลือเม่ือเกิด
อันตราย  

๒. นักเรียนฟงครูบรรยาย 
 
 

๓. ๒. ปฏิบัติการขอความ
ชวยเหลือเม่ือเกิดอันตราย 
 

ข้ันปฏิบัติ ๒๐  
นาที 

๑. ครูชี้แจงการทํากิจกรรม
สายดวนฉุกเฉินโดยให
นักเรียนแบงกลุม ๓ กลุม 
เทา ๆ กัน ใหแตละกลุม 
ผลัดกันออกมาหยิบภาพ
สถานการณฉุกเฉินแลวนํามา
ติดใหตรงกับหมายเลข
โทรศัพทฉุกเฉินท่ีครูกําหนด
มาใหภายในเวลาท่ีกําหนด 
เม่ือหมดเวลากลุมติดได
ถูกตองมากท่ีสุดเปนผูชนะ 

๑. นักเรียนฟงครูชี้แจงแลว
ทํากิจกรรม 
 

  

๔. ๓. เห็นความสําคัญของการ
ขอความชวยเหลือเม่ือเกิด
อันตราย 

ข้ันสรุป 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมสรปุ
ความรู ดังนี้ การขอความ
ชวยเหลือเม่ือเกิดอันตรายเปน
ทักษะท่ีนักเรียนควรฝกปฏิบัติ
เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจ
เพ่ือปองกันตนเองจาก
อันตรายได 

๑. นักเรียนรวมสรุปความรู
เก่ียวกับ เรื่อง การขอความ
ชวยเหลือเม่ือเกิดอันตราย 

  
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๔๙ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง การขอความชวยเม่ือเกิดอันตราย 
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน กิจกรรมสายดวนฉุกเฉิน  
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. นักเรียนในกลุม
มีความรวมมือ 
ในการปฏิบัติงาน 

สมาชิกในกลุมทุกคน
มีสวนรวมในการ
ปฏิบัติงานอยางเต็มท่ี  

สมาชิกในกลุม 
สวนใหญมีสวนรวม 
ในการปฏิบัติงาน 

สมาชิกในกลุม
บางสวนไมมีสวนรวม
ในการปฏิบัติงาน 

สมาชิกในกลุมไม
ชวยกันปฏิบัติงาน 

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๔ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๓ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๒ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
 
 
 
 
 
  



๑๕๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  
 
 
 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๕๑ 

 
 

 

 
ภาพ สถานการณท่ีเปนอันตราย 

 
 

 
ภาพสถานการณฉุกเฉิน กิจกรรมสายดวนฉุกเฉิน 

 
 

 

ส่ือสําหรับครู 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การขอความชวยเม่ือเกิดอันตราย 

รายวิชาสุขศึกษาและพลสึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
 

๑๙๙ 
เหตุไฟไหม 



๑๕๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

๑๑๙๓ 
สายดวนทางหลวง 

๑๑๙๒ 
แจงรถหาย 

๑๑๕๕ 
ตํารวจทองเที่ยว 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๕๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

๑๖๖๙ 
เจ็บปวยฉุกเฉิน 



๑๕๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง ทักษะการปฏิเสธหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ  
หนวยการเรียนรูท่ี ๒     เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน         เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ :  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
พ ๒.๑ ป.๓/๓ บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
ทักษะการปฏิเสธเปนทักษะท่ีสําคัญตอความสามารถ และเปนสิทธิสวนบุคคลในการสรางสัมพันธภาพ

และการสื่อสาร โดยการใชคําพูดหรือทาทาง เพ่ือสื่อสารแสดงความรูสึกนึกคิดของตนเองใหผูอ่ืนรับรูและ
ยอมรับโดยไมเสียสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. รูวิธีการใชทักษะปฏิเสธ 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. แสดงทักษะการปฏิเสธ 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของการใชทักษะการปฏิเสธ 

๔. สาระการเรียนรู  
๑. ทักษะการปฏิเสธ 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๕๕ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง ทักษะการหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. 
 

ข้ันนํา 
 

๕  
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา  
โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 
- นักเรียนคิดวาทักษะท่ีใชใน 
การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสู 
การลวงละเมิดทางเพศมีทักษะอะไรบาง  
 
๒. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ 
ทักษะการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสู
การลวงละเมิดทางเพศ 

๑. นักเรียนรวมกันสนทนา  
(แนวคําตอบ ทักษะการพูด ทักษะ
การปฏิเสธ ทักษะการตอรอง  
เปนตน) 

๑. PowerPoint  
เรื่อง ทักษะ 
การหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมท่ีนําไปสู
การลวงละเมิด 
ทางเพศ 

 

๒. 
 

ข้ันสอน 
 

๒๐ 
นาที 

๑. ครูใหนักเรียนรวมกันแสดงความ
คิดเห็น โดยครูใชคําถามดังนี้ เม่ือมี
เพ่ือนตางเพศมาพูดจา หรือแสดงทาที
ลวนลาม นักเรียนจะทําอยางไร 
 
 
๒.ครูใหความรูเพ่ิมเติม เรื่อง การใช
ทักษะการปฏิเสธและทักษะการตอรอง 
๓. ครูชี้แจงการทํากิจกรรมโดยให
นักเรียนแบงกลุม กลุมละ ๕ คน  

๑. นักเรียนรวมกันแสดงความ
คิดเห็น 
(แนวคําตอบ- พูดใหเพ่ือนหยุดทํา
พฤติกรรมนั้น / เดินหนี / เลาเรื่อง
ท่ีเกิดข้ึนใหผูใหญท่ีไวใจไดฟง) 
 
๒. นักเรียนฟงอยางตั้งใจ 
 
๓. นักเรียนฟงคําชี้แจงและแบงกลุม 
 

๑. PowerPoint  
เรื่อง ทักษะ 
การหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมท่ีนําไปสู
การลวงละเมิด 
ทางเพศ 

แบบประเมิน 
ผลงาน 



๑๕๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

แสดงทักษะการแสดงทักษะการปฏิเสธ
และทักษะการตอรอง การหลีกเลี่ยง
และปองกันตนเองจากการถูก 
ลวงละเมิดทางเพศ  

 
 
 
 

๓.  ข้ันปฏิบัติ ๒๐ 
นาที 

๑. ใหตัวแทนแตละกลุมออกมา 
จับสลากเลือกสถานการณ ดังนี ้
- สถานการณท่ี ๑ เม่ือมีคนแปลกหนา
ใหสิ่งของหรือใหอาหาร 
- สถานการณท่ี ๒ เม่ือเพ่ือนตางเพศ
ชวนไปเท่ียวท่ีบานในวันหยุด 
- สถานการณท่ี ๓ เม่ือมีคนแปลกหนา
เขามาชวนคุยชักชวนใหไปเท่ียวดวย 
 
๒. ใหแตละกลุมออกแสดงทักษะ 
หนาชั้นเรียนโดยใชทักษะการปฏิเสธ
หรือทักษะการตอรอง 

๑. ตัวแทนออกมาจับสลากเลือก
สถานการณ 
 
 
 
 
 
 
 
๒. นักเรียนแสดงทักษะหนาชั้นเรียน 

  

๔. 
 

ข้ันสรุป 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู 
ดังนี้ การปฏิบัติตามคําชักชวนหรือ
คําสั่งของผูอ่ืนท่ีไมใชพอแมหรือคนใน
ครอบครัวอาจนําไปสูสถานการณท่ี
นําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๑. นักเรียนรวมสรุปความรูเก่ียวกับ 
เรื่อง ทักษะการปฏิเสธ 

  
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๕๗ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง ทักษะการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ  
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน แสดงทักษะการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ  
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. นักเรียนในกลุม
มีความรวมมือ 
ในการปฏิบัติงาน 

สมาชิกในกลุมทุกคน
มีสวนรวมใน 
การปฏิบัติงาน 
อยางเต็มท่ี  

สมาชิกในกลุม 
สวนใหญมีสวนรวม 
ในการปฏิบัติงาน 

สมาชิกในกลุม
บางสวนไมมีสวนรวม
ในการปฏิบัติงาน 

สมาชิกในกลุมไม
ชวยกันปฏิบัติงาน 

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๔ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๓ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๒ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช   
 
 
 
 
 
  



๑๕๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๕๙ 

 

คําช้ีแจง   
๑. ระบายสีลงใน       ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  

เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  
     

 

 
๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 
จํานวน.............................. 

 
จํานวน.............................. 

 
จํานวน.............................. 

 
จํานวน.............................. 

 
จํานวน..............................   

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 
       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 

๓. กาเครื่องหมาย ลงใน  ท่ีนักเรียนวางแผนจะทําเพ่ือพัฒนาการเรียนในครั้งตอไป (เลือกไดมากกวา 

๑ ขอ)  

 ตั้งใจทํางานจนสําเร็จทันเวลาท่ีกําหนด   ตั้งใจฟงท่ีครูสอน 

 มีสมาธิในการเรียน   มีสวนรวมมากข้ึน 
 

  

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

๑. อธิบายความสําคัญและความแตกตางของครอบครัวท่ีมีตอตนเอง  
๒. มีวิธีสรางสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุมเพ่ือน  
๓. มีวิธีปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  
๔. รูจักวิธีการขอความชวยเหลือเม่ือเกิดอันตราย  

ชื่อ : _________________ สกุล : _________________วัน____ เดือน____________พ.ศ._____ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แบบประเมินตนเอง 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ดี ดีมาก 



๑๖๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 

ชื่อ : ___________________สกุล : __________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
  

 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

................................................................... 

  สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ

.....................................................................................

.....................................................................................

.................................................................................. 

......................................................................... 

     สิ่งที่ฉนัจะทําใหดีข้ึน คือ

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

............................................................................ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชัน้ประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๖๑ 

บรรณานุกรม 

กรมพลศึกษา. สมรรถภาพทางกาย. กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา กรมศาสนา, ๒๕๔๙. 

เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลชีว “สุขภาพจิตในครอบครัว การพัฒนาครอบครัว”. คณะอนุกรรมการ

ดานครอบครัว. คณะกรรมการดานครอบครัว, สํานักงานสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ, 

สํานักงานปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี, น. ๒๐๕-๒๐๙, ๒๕๔๕. 

เพ็ญประภา วัฒนรัตน. “ระวังไมใหลูกถูกลวงเกินทางเพศ”. นิตยสารบันทึกคุณแม ๖ (๗๖) พฤศจิกายน 

๒๕๔๕. 



๑๖๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

แบบประเมินรวม 

 

 

 

 

 

 
  



ภาคผนวก ก ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๖๓ 

แบบประเมินความรูรวม 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ ภาคเรียนท่ี ๑ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑  สุขภาพดีชีวีมีสุข 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชัน้/หอง.....................เลขท่ี........... 

คําช้ีแจง 

๑. แบบประเมินความรู/ทักษะ/ภาระงาน/ชิ้นงาน รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓  

เพ่ือวัดผลการเรียนรูระหวางเรียนหรือจบหนวยการเรียน 

๒. โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคุณภาพ (คําอธิบายระดับคุณภาพแสดงท่ีทายหนวย 

การเรียนรู)   ๔ = ดีมาก  ๓ = ดี  ๒ = พอใช  ๑ = ปรับปรุง 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. การอธิบายลักษณะการเจริญเติบโตของรางกาย     

๒. เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน     

๓. อธิบายปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต     

รวม     

ระดับคุณภาพ  

  

 

 

     ลงชื่อ...............................................................ผูประเมิน 

            (.............................................................) 

 

หมายเหตุ  ครูผูสอนสามารถปรับ/เพ่ิม ประเด็นการประเมินทักษะ/สมรรถนะตามภาระงาน/ชิ้นงาน 

  



๑๖๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

แบบประเมินคณุลักษณะและเจตคติ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ ภาคเรียนท่ี ๑ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑  การเจริญเติบโตตามวัย 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชัน้/หอง.....................เลขท่ี........... 

คําช้ีแจง 

 ๑. แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ชั้นประถมศึกษา 

ปท่ี ๓ เพ่ือวัดผลดานคุณลักษณะและเจตคติระหวางเรียนหรือจบหนวยการเรียน  

 ๒. โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคุณภาพ (คําอธิบายระดับคุณภาพแสดงท่ีทาย

หนวยการเรียนรู)  ระดับคุณภาพ ๔ = ดีมาก  ๓ = ดี  ๒ = พอใช  ๑ = ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. ใฝเรียนรู     

๒. มีวินัย     

รวม     

ระดับคุณภาพ  

 

 

 

 

       ลงชื่อ...............................................................ผูประเมิน 

      (.............................................................) 

 

 

หมายเหตุ ครูผูสอนสามารถปรับ/เพ่ิม ประเด็นการประเมินคุณลักษณะไดตามบริบทของโรงเรียน 

 

  



ภาคผนวก ก ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๖๕ 

แบบประเมินรวม 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ ภาคเรียนท่ี ๑ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชั้น/หอง.....................เลขท่ี........... 

คําช้ีแจง 

 ๑. แบบประเมินความรู/ทักษะ/ภาระงาน/ชิ้นงาน รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ เพ่ือวัดผลการเรียนรูระหวางเรียนหรือจบหนวยการเรียน 

 ๒. โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคุณภาพ (คําอธิบายระดับคุณภาพแสดงท่ีทาย

หนวยการเรียนรู)  ระดับคุณภาพ ๔ = ดีมาก  ๓ = ดี  ๒ = พอใช  ๑ = ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. อธิบายความสําคัญและความแตกตางของครอบครัวท่ีมีตอตนเอง     

๒. อธิบายวิธีสรางความสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุมเพ่ือน     

๓. บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ     

รวม     

ระดับคุณภาพ  

 

 

 ผานระดับ พอใชข้ึนไป 

     ลงชื่อ...............................................................ผูประเมิน 

             (.............................................................) 

หมายเหตุ  ครูผูสอนสามารถปรับ/เพ่ิม ประเด็นการประเมินทักษะ/สมรรถนะตามภาระงาน/ชิ้นงาน 

 

 

 

  



๑๖๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ ภาคเรียนท่ี ๑ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชัน้/หอง.....................เลขท่ี........... 

คําช้ีแจง 

 ๑. แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ชั้นประถมศึกษา 

ปท่ี ๓ เพ่ือวัดผลดานคุณลักษณะและเจตคติระหวางเรียนหรือจบหนวยการเรียน 

 ๒. โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคุณภาพ(คําอธิบายระดับคุณภาพแสดงท่ีทาย

หนวยการเรียนรู)  ระดับคุณภาพ ๔ = ดีมาก  ๓ = ดี  ๒ = พอใช  ๑ = ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. มีวินัย     

๒. ใฝเรียนรู     

รวม     

ระดับคุณภาพ  

 

 

     ลงชื่อ...............................................................ผูประเมิน 

            (.............................................................) 

 

หมายเหตุ ครูผูสอนสามารถปรับ/เพ่ิม ประเด็นการประเมินคุณลักษณะไดตามบริบทของโรงเรียน 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๖๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แผนผังความคิด 

(Graphic Organizers) 
 
 
 
 
 

 



๑๖๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 

 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๖๙ 

 



๑๗๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๗๑ 

 
 



๑๗๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 
 
 
 
 
 

 
แผนผังความคิด เปนการฝกใหผูเรียนรวบรวมขอมูลหรือความรู จากการศึกษาคนควา การอาน  

การฟงคําบรรยาย แลวนําขอมูลมาจัดกลุม เขียนเปนภาพแสดงใหเห็นถึงโครงสราง ความคิด กระบวนการคิด 
และความสัมพันธของกระบวนการคิด โดยใชรูปภาพ หรือแผนภาพ 

 

เปนการแสดงโครงสรางของความสัมพันธของกระบวนการคิด ตั้งแตตนจนจบ ชวยใหมองเห็น 
ภาพรวมของความคิดและเคาโครงของความคิดในเรื่องท่ีกําลังคิด ทําใหมองเห็นความสัมพันธของความคิด 
ทําไดโดยเขียนความคิดหลักไวตรงกลางและโยงเสนใหสัมพันธกับความคิดรองความคิดยอน และความคิดท่ี
แยกยอยท่ีมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันก็ขยายไดตอไปอีก ไมมีทิศทางท่ีกําหนดแนนอนตายตัว ดังตัวอยาง
ตอไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

แผนผังความคิด (Graphic Organizers) 

ผังความคิด (Mind Mapping) 

แผนผังความคิด 
(Graphic Organizers) 

สัตวปก 

สัตวบก 

สัตวน้ํา 

สัตว ส่ิงมีชีวิต พืช 

มีดอก 

ไมมีดอก 

ออกลูกเปนตัว 

ออกลูกเปนไข 

ไวรัส 

โปรติสต 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๗๓ 

  

ผังแสดงความสัมพันธแบบโครงสรางตนไม จะใชในการแสดงความสัมพันธของเรื่องท่ีมีความสําคัญ 
ลดหลั่นกันเปนลําดับจากใหญไปหาจุดเล็ก ๆ รูปรางของการเขียนจะมีโครงสรางลักษณะคลายตนไมท่ีมีก่ิงกาน
หรืออาจจะมีลักษณะคลายแผนภูมิการบริหารองคกรวิธีการเขียนใหเริ่มตนหัวขอเรื่องไวขางบนหรือตรงกลาง
แลวลากเสนใหเชื่อมโยงกับความคิดรวบยอดอ่ืน ๆ ท่ีมีความสําคัญรองลงไปตามลําดับ 

 

 
 
  

ผังแสดงความสัมพันธแบบโครงสรางตนไม (Tree Structure) 

ราก 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 



๑๗๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

  

เปนการวิเคราะหหาความสัมพันธของสิ่งของหรือแนวคิดต้ังแต ๒ สิ่งข้ึนไปวาสวนใดลักษณะใด 
ท่ีมีความเหมือนหรือความตางกัน เปนการคิดแบบหาตัวรวมในสิ่งท่ีเหมือนกัน ชวยใหผูเรียนรูจักจําแนก 
ความเหมือนและความตางของสิ่งของ สถานท่ี และบุคคล หรืออ่ืน ๆ ไดดี โดยการเขียนเปนแผนภาพแสดง 
ความสัมพันธ ดังตัวอยางนี้ 

 

 

 

เปนการคิดแบบเปนวงจรหรือวงกลม โดยในวงกลมจะไมมีจุดเริ่มตนหรือจุดจบเพ่ือเสนอข้ันตอน 
ตาง ๆ ท่ีสัมพันธเรียงลําดับเปนวงกลม ตัวอยางเชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

ผังรูปแบบเวนน (Venn Diagram) 

ผังความคิดแบบวงจร (The Circle) 

วิญญาณ 

นามรูป 

ทุกข 

สังขาร 

ผัสสะ อายตนะ 

เซลลพืช 

ผนังเซลล 
คลอโรพลาสต 
รูปรางเหล่ียม 
คงรูปไดนาน 

เซลลสัตว 

รูปรางกลม 
ออนนุม 

เย่ือหุมเซลล 
นิวเคลียส 

ไซโทพลาซึม 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๗๕ 

 
เปนการคิดหาสาเหตุของปญหา เชน แดงหนีเรียน เพราะสาเหตุใด เปนตน การเขียนแผนผังทําได  

โดยกําหนดเรื่องแลวหาสาเหตุและผลตาง ๆ ในแตละดาน ตัวอยางเชน 
 

 
 

 
แผนผังแบบลําดับข้ันตอนเปนแผนผังท่ีแสดงใหเห็นถึงสภาพการณหรือเนื้อหาสาระท่ีเปนกระบวนการ

เรียงตามลําดับข้ันตอน เปนแผนผังท่ีแสดงใหเห็นถึงสภาพเหตุการณหรือเนื้อหาสาระท่ีเปนกระบวนการเรียง
ตามลําดับตอเนื่อง ตัวอยางเชน 

 
 
 

ผังกางปลา (The Fish Bone) 

ผังแบบลําดับข้ันตอน (Sequence Chart) 



๑๗๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบบันทกึการเรียนรู 

(Learning Logs) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



ภาคผนวก ค ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๗๗ 

การประเมินตนเอง (Self Reflection) 
และการทําแบบบันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

การประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู  เปนการประเมินตนเอง/บันทึกสิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูจาก
เนื้อหา บทเรียน หรือวิธีการดําเนินงานเก่ียวกับกระบวนการท่ีไดจากการเรียนรูของตน การประเมินตนเอง/
บันทึกการเรียนรูเปนเครื่องมือท่ีสะทอนการเรียนของผูเรียนและการคนพบปญหาการเรียนรู รวมท้ังเชื่อมโยง
ความสัมพันธระหวางสิ่งท่ีเรียนรูกับประสบการณเดิม 

แนวทางการใชการประเมินตนเอง (Self Reflection)/การทําแบบบันทึกการเรียนรู (Learning 
logs) 

กอนการประเมินตนเอง/การเขียนบันทึกการเรียนรู ครูควรชี้แจงใหนักเรียนเขาใจความหมายของ 
การประเมินตนเอง/บันทึกการเรียนรู ลักษณะของการเขียนประโยชน ความยาวของการบันทึกการเรียนรู 
ท่ีเขียนในแตละครั้งเกณฑการเขียน การกําหนดเวลาสงบันทึกการเรียนรู  การยกตัวอยางของการประเมิน
ตนเอง/บันทึกการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนวางแผนการประเมินตนเอง/การเขียนบันทึกการเรียนรูของตนเองได
ท้ังนี้ในครั้งแรกครูควรทํารวมกับนักเรียนเพ่ือแนะนําวิธีการเขียนแบบสะทอนคิด 

การประเมินตนเอง/การเขียนบันทึกการเรียนรูในระยะเริ่มตน  ควรใหนักเรียนบันทึกการเรียนรูท่ี
สัมพันธกับเนื้อหาท่ีเรียน เพราะสามารถเขียนไดงายกวา จะทําใหผูเรียนมีกําลังใจในการเขียนบันทึกการเรียนรู 

การใหผลสะทอนกลับของครูตอนักเรียนควรทําดวยความเต็มใจ ครูอานบันทึกการเรียนรูแลวพูด 
หรือเขียนตอบกลับไปในบันทึกการเรียนรูของนักเรียนในทันที สิ่งท่ีครูตอบกลับควรเปนการแนะนําแนวทาง  
การใหความคิดเห็นการใหกําลังใจ การชมเชย หรือตอบกลับปญหาท่ีผูเรียนถาม รวมไปถึงการตั้งคําถามเพ่ือให
นักเรียนไดมีการคิด เพ่ือตอบกลับมายังผูสอน หากครูมีเวลาควรอานบันทึกการเรียนรูและตอบกลับในชั้นเรียน  
และควรอานสิ่งท่ีนักเรียนบันทึกพรอมใหขอมูลยอนกลับ เสนอแนะในเชิงบวกและสรางสรรค 
 การประเมินการเรียนรูของนักเรียนแตละคน โดยการประเมินตนเอง (Self Reflection)/ 
การทําแบบบันทึกการเรียนรู (Learning logs) เพ่ือเปดโอกาสไดสะทอนคิดสิ่งท่ีเรียนรูท้ังท่ีทําไดดีและยัง
ตองพัฒนา โดยใหนักเรียนทําแบบประเมินตนเองหลังจบการเรียนรูแตละหนวยการเรียนรู และทําแบบบันทึก
การเรียนรูในชวงกลางภาคเรียน และปลายภาคเรียน โดยครเูติมประเด็นสําคัญท่ีสอดคลองกับสาระการเรียนรู
หรือหัวเรื่องของแตละวิชา ใหเด็กประเมินตนเอง ท้ังนี้เพ่ือใหครูนําขอมูลจากแบบบันทึกเพ่ือพัฒนาการสอน
ของตัวเองและชวยเหลือนักเรียนเปนรายบุคคลตอไป  
                   
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๗๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
คําช้ีแจง   

๑. ระบายสีลงใน       ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  
เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน 

 
 

 

 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 
       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 

๓. กาเครื่องหมาย ลงใน  ท่ีนักเรียนวางแผนจะทําเพ่ือพัฒนาการเรียนในครั้งตอไป (เลือกได
มากกวา ๑ ขอ) 

 _______________________   _______________________ 

 _______________________   _______________________ 

 
 
  

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

  
  
  
  
  

ชื่อ : _________________ สกุล : _________________วัน____ เดือน____________พ.ศ._____ 
หนวยการเรียนรูท่ี_______________เรื่อง______________________________________________ 

แบบประเมินตนเอง 

       ปรับปรุง             พอใช                    คอนขางดี                        ดี                          ดีมาก 



ภาคผนวก ค ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๗๙ 

คําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูปลายทาง 
********************************************************************************** 

๑. การเขาสูบทเรียนชวยใหนักเรียนของฉันกระตือรือรน กับบทเรียนท่ีจะเรียนตอไปหรือไม เพียงใด 
ฉันมีบทบาทในการชวยใหนักเรียนเห็นความเชื่อมโยงกับบทเรียนหรือไม อยางไร 

๒. วันนี้นักเรียนทุกคนมีสวนรวมกับการเรียนรูหรือไม และมากนอยเพียงใด เพราะเหตุใด ในบทเรียน
ตอไปฉันควรจะทําอยางไร เพ่ือสรางบรรยากาศการมีสวนรวมของนักเรียนใหเพ่ิมข้ึน 

๓. การจัดกิจกรรมในวันนี้ราบรื่นดีหรือไม ฉันพอใจกับการจัดกลุมของนักเรียนในระดับใด เพราะเหตุใด 
มีสิ่งใด/เทคนิคใดท่ีควรปรับใหการจัดการราบรื่น/ดีข้ึนกวาเดิม 

๔. วันนี้ฉันดูแลนักเรียนท่ัวถึงและเปนไปตามความแตกตางของนักเรียนในชั้นหรือไม อยางไร 
๕. ผูเรียนมีพฤติกรรมท่ีนาสนใจหรือแตกตางในระหวางการเรียนจากท่ีผานมาหรือไม อยางไร 
๖. ในวันนี้ฉันมีปฏิสัมพันธกับนักเรียนของฉันในรูปแบบใดบาง (เชน ใหกําลังใจ กลาวชมเชย  

ใหความชวยเหลือ ฯลฯ) 
๗. วันนี้ฉันมีปญหาในการกํากับชั้นเรียนหรือไม หากมี ฉันใชวิธีการใดในการแกปญหา 
๘. ในชั่วโมงนี้มีสวนดี ๆ อะไรบางท่ีเกิดข้ึน และมีเรื่องใดท่ีฉันรูสึกวาเปนไปตามความคาดหวัง 
๙. สิ่งหนึ่งท่ีฉันไดเรียนรูจากการจัดการเรียนรูในวันนี้ 
๑๐. ตามความรูสึกของฉัน นักเรียนชอบอะไรมากท่ีสุดในการเรียนวันนี้ และสิ่งใดท่ีนักเรียนยังตอบสนอง

ไมดีพอ 
 
  



๑๘๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 

ชื่อ : ___________________สกุล : __________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
  

 

 
 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
................................................................... 

  สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
.....................................................................................
.....................................................................................
.................................................................................. 
......................................................................... 

     สิ่งที่ฉนัจะทําใหดีข้ึน คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
............................................................................ 



ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๘๑ 

คณะผูจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับประถมศึกษา 

 
คณะจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู (ครั้งท่ี ๑ พ.ศ. ๒๕๖๑) 
ท่ีปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ  
พลเอก ดาวพงษ รัตนสุวรรณ  ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ  
รองศาสตราจารยนราพร จันทรโอชา     รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ  
นายอนุสรณ ฟูเจริญ                ผูชวยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ  
          
ท่ีปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
นายสมเกียรติ ชอบผล               ท่ีปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  
นายสุชาติ วงศสุวรรณ ขาราชการบํานาญ อดีตผูตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ 
 
ท่ีปรึกษาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
นายบุญรักษ ยอดเพชร                 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
นายณรงค แผวพลสง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นางสาวอุษณีย ธโนศวรรย รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
นางสกัุญญา งามบรรจง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายอัมพร พินะสา                 ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายสนิท แยมเกษร                 ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 
ท่ีปรึกษากลุมสาระการเรียนรูบูรณาการ 
นายอรรถสิทธิ์ รัตนแคลว ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพังงา 
นายเทวรัฐ โตไทยะ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
 สกลนคร เขต ๑ 
นายจุฬา ชิณวงศ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
 สกลนคร เขต ๓ 
นายสมัย ธนะศรี ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
 นาน เขต ๒ 
นายโกวิท เพลินจิตต ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
 อุบลราชธานี เขต ๑ 
 
ผูรับผิดชอบโครงการ 
นางนิรมล ตูจินดา ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู 
นางฉวี ณ ตะก่ัวทุง ขาราชการบํานาญ สพป.พังงา 



๑๘๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๑. นางฉวี ณ ตะก่ัวทุง ขาราชการบํานาญ ประธาน 
๒. นายปรีชา เดือนนิล ขาราชการบํานาญ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๓. นางสาวจงรักษ รัตนวิฑูรย ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒ 
๔. นางอุไร เปยงใจ ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒ 
๕. นางประภสัสร โกศัลวัฒน ขาราชการบํานาญ สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๖. นางยุวดี ชุมปญญา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๗. นางนิติพร ศรีโนนยาง ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๘. นายศักดิ์พงษ วรรณวาส ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๙. นายปริญญา อุปลา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๐. นางสาวพลอยนภัส ทัศนพงษ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๑. นางสาวสุรัชดา ภูรับพา ผูอํานวยการโรงเรียนบานพุทธรักษา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๒. นางรัตนาภรณ คําฝุย ครูโรงเรียนนาจานกลวยนอย สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๓. นางสาวปาริชาต บุษบงศ ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๔. นางสาวยุวะธิดา ไตรธรรม ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๕. นางวานิตย ธานี ครูโรงเรียนบานหนองฮีหนองแคน สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๖. นางสาวนันทพัชร ศุภธีรารักษ ครูโรงเรียนบานโนนบอหวายดินดํา สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๗. นางสาวเรือนเพชร กิตติพิมานชัย ครูโรงเรียนดอนมดแดง (บานดังบัง) สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๘. นายศิริ ไชยชอฟา ครูโรงเรียนแสนทองวิทยา สพป.นาน เขต ๒ 
๑๙. นางจินตนา ไชยชอฟา ครูโรงเรียนบานปางปุก สพป.นาน เขต ๒ 
๒๐. นางสาวพรพิมล ยอดแก ครูโรงเรียนบานปางกอม สพป.นาน เขต ๒ 
๒๑. นายจําลอง ไชยยา ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒ 
๒๒. นางเพียงจิต สุวรรณพงศ ครูโรงเรียนบานหัวคํา สพป.อุบลราชาธานี เขต ๑ 
๒๓. นางวิภาพร แกนอวน ครูโรงเรียนอุบลวทิยาคม สพป.อุบลราชาธานี เขต ๒ 
๒๔. นางวิภาดา ขุนนิตย ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางกัน สพป.พังงา 
๒๕. นางสาวมณีรัตน บุญเต็ม ผูอํานวยการโรงเรียนบานถํ้าทองหลาง สพป.พังงา 
๒๖. นางสาวอุทัยวรรณ ทับทิมทองสุข รองผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธาราม สพป.พังงา 
๒๗. นางสาวปญจนี อุยเฉง ผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธคุณากร สพป.พังงา 
๒๘. นางสาววนิดา หินนอย ผูอํานวยการโรงเรียนบานยานสะบา สพป.พังงา 
๒๙. นางสาววินัสรา ณ ตะก่ัวทุง ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางจัน สพป.พังงา 
๓๐. นางลัดดา สุขศรี ครูโรงเรียนบานโคกเจริญ สพป.พังงา 
๓๑. นายสมชาย นาวีวอง ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๓๒. นายอิสรานันท ชนะภัย ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๓๓. นายภูริทัต ลิ่มจูหมอ ครูโรงเรียนบานทุงเจดีย สพป.พังงา 
๓๔. นางสาวเสาวณี โบบทอง ครูโรงเรียนอนุบาลพังงา สพป.พังงา 
๓๕. นายเบญจพล ติ๊บขัน ผูอํานวยการโรงเรียนบานน้ําหิน สพป.นาน เขต ๒ 
๓๖. นางสายรุง ติ๊บขัน ครูโรงเรียนบานดอน(ศรเีสริมกสิกร) สพป.นาน เขต ๒ 
๓๗. นายสมศักดิ์ สุทธการ ครูโรงเรียนชุมชนรัชดาภิเษกท่ี ๑๑๕ สพป.นาน เขต ๒ 
๓๘. นางเทียมจิต หาญยุทธ ครูโรงเรียนชุมชนศิลาเพชร สพป.นาน เขต ๒ 



ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๘๓ 

๓๙. นายนันตชัย แอบู ผูอํานวยการโรงเรียนบานคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๔๐. นางฉัตรชนก พ่ึงถ่ิน ผูอํานวยการโรงเรียนบานน้ําจืด สพป.พังงา 
๔๑. นายอนันต หาญจิตร ผูอํานวยการโรงเรียนบานยาหมี สพป.พังงา 
๔๒. นายเจษฎา อนันตศรี ผูอํานวยการโรงเรียนบานทาเขา สพป.พังงา 
๔๓. นายไกรศร ไชยเทพ ผูอํานวยการโรงเรียนบานปกปุย สพป.พังงา 
๔๔. นางสาวสุทิศา พูพัฒนศิลป ผูอํานวยการโรงเรียนบานสามชอง สพป.พังงา 
๔๕. นายนพรัตน ทองอยู ครูโรงเรียนบานคลองบอน สพป.พังงา 
๔๖. นางอรุณี นพฤทธิ์ ครูโรงเรียนกะปง สพป.พังงา 
๔๗. นางสาวจิราภรณ เพชรเรือง ครูโรงเรียนบานอาวมะมวง สพป.พังงา 
๔๘. นายสุนทร หนูอินทร ผูอํานวยการโรงเรียนนายอวัฒนา สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๔๙. นางนาตญา สัตถาผล ครูโรงเรียนบานหลบุเลา สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๐. นางวารุณีย กุลธรวิโรจน ครูโรงเรียนอนุบาลสกลนคร สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๑. นางสาวดารุณี มุงคุณ ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๒. นายพิพัฒน สอนสมนึก ครูโรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๓. นางจินดา กอบุญ ครูโรงเรียนบานบะนกทา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๕๔. นางสาววราภรณ เขตโสภา ครูโรงเรียนบานกุดเรือคํา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๕๕. นางทิพยสุดา ธิศรี ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพท่ี ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

 (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทว”ี อุปถัมภ) 
๕๖. นางปยาภรณ พละศักดิ์ ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพท่ี ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

 (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทว”ี อุปถัมภ) 
๕๗. นายวิสูตร สวนไผ ผูอํานวยการโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๘. นางสุจินต สวนไผ ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๙. นายเกียรติภูมิ มะแสงสม ครูโรงเรียนบานตอนราษฎรดํารงวิทย สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๖๐. นายอดุลยศักดิ์ ศรีวิชัย ศึกษานิเทศก สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ เลขานุการ 
๖๑. นายบรรพต แสนสุวรรณ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๑ ผูชวยเลขานุการ 
๖๒. นางสาวสุพรรณิการ สุทธหลวง ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒ ผูชวยเลขานุการ 

  
 

  



๑๘๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

คณะกรรมการปรับปรุงคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงคร้ังที่ ๒ พ.ศ.๒๕๖๓)  

 
ท่ีปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
พลเอกดาวพงษ รัตนสุวรรณ ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
รองศาสตราจารย นราพร จันทรโอชา รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
นายอนุสรณ ฟูเจริญ ผูชวยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
รองศาสตราจารยเฉลียวศรี พิบูลชล คณะกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
ท่ีปรึกษาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายอัมพร พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายกวินทรเกียรติ นนทพละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน ผูอํานวยการสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางผานิต ทวีศักดิ์ ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการเรียนรู สํานักวิชาการและมาตรฐาน 

 การศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 
คณะกรรมการดําเนินงาน 
รองศาสตราจารยเฉลียวศรี พิบูลชล ประธานคณะกรรมการ 
กรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
นายอนุสรณ ฟูเจริญ รองประธานคณะกรรมการ 
ผูชวยเลขาธิการ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางสาวกุศลิน มุสิกุล คณะกรรมการ 
กรรมการบรหิาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
รองศาสตราจารยสนธิดา เกยูรวงศ คณะกรรมการ 
เจาหนาท่ีสมทบ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางราตรี ศรีไพรวรรณ คณะกรรมการ 
ผูอํานวยการโรงเรียนวงัไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางวิภา แจมฤทธิ์ คณะกรรมการ 
รองผูอํานวยการกลุมบริหารวิชาการ ฝายประถมศึกษา โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางวิภา ตัณฑุลพงษ คณะกรรมการและเลขานุการ 
รองหัวหนาสํานักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
 
  



ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๘๕ 

คณะทํางานปรับปรุงคูมือครู แผนการจัดการเรียนรู ส่ือ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรมการเรียนรู 
สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี ๒) 
๑. นายไพฑูรย ออนนิ่ม ครู โรงเรียนอนุบาลสิงหบุรี  สพป.สิงหบุรี 
๒. นางสาวลัดดาวัลย เตจะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค  สํานักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
๓. นางสาวเอ้ืองฟา สุขเมือง ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
๔. นางสาวภทัรวรรธน เหง่ียมสุวรรณ คร ูโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
๕. นางสาวจุลีพร จุรุพันธ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
๖. นางสาวสุจิตรา บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
๗. นางสาวกรรณิกา เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
๘. นางสาวปฏิญญา ประจญับาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
 
คณะทํางานตรวจและแกไขคูมือครู แผนการจัดการเรียนรู ส่ือ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรมการเรียนรู
สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี ๒) 
๑. นางสาวลัดดาวัลย เตจะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค  สํานักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
๒. นางสาวฤดีมาศ  งามสงา ครู โรงเรียนสายน้ําทิพย สพป.กทม. 
๓. นางสาวภทัรวรรธน เหง่ียมสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ  
๔. นางสาวสุจิตรา บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ  
๕. นางสาวปฏิญญา ประจัญบาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ  
 
คณะทํางานตรวจ/บรรณาธิการกิจคูมือครู แผนการจัดการเรียนรู ส่ือ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรม 
การเรียนรูสําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี ๒) 
๑. นางสาวลัดดาวัลย เตจะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค  สํานักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
๒. นางสาวฤดีมาศ งามสงา ครู โรงเรียนสายน้ําทิพย สพป.กทม. 
๓. นางสาวกรรณิกา เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ  
๔. นางวิภา ตัณฑุลพงษ รองหัวหนาสํานักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๕. นางศิริรัตน มูลไชยศรี นักทรัพยากรบุคคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๖. นางสาวทิพจุฑา ชุนเกษา นักทรัพยากรบุคคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๗. นางสาววรรณวิษา ภูพานทอง นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๘. นางสาวณัฐพร เผือดจันทึก นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
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