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ก 

คํานํา 

ดวยพระบรมราโชบายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๑๐ ทรงมุงหมายใหการศึกษาบมเพาะ
สมรรถนะใหแกผูเรียน เพ่ือสรางคุณลักษณะสําคัญ ๔ ประการใหกับคนไทย อันไดแก ๑) มีทัศนคติท่ีดี 
และถูกตอง ๒) มีพ้ืนฐานชีวิตท่ีม่ันคงเขมแข็ง ๓) มีอาชีพ มีงานทํา ๔) เปนพลเมืองดี มีระเบียบวินัย และ 
พระราชปณิธานในการสืบสาน รักษา พัฒนาตอยอด โครงการในพระราชดําริของพระราชบิดา จึงทรงพัฒนา
การศึกษาทางไกลผานดาวเทียม หรือ NEW DLTV ในทุกดาน อาทิ ระบบออกอากาศ อุปกรณเทคโนโลยี 
บุคลากร และกระบวนการจัดการศึกษา เพ่ือแกปญหาการขาดแคลนครูในโรงเรียนขนาดเล็ก สรางโอกาส 
การเขาถึงการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ผานการศึกษาทางไกลผานดาวเทียมจํานวน  
๑๕ ชองสัญญาณ ไปยังโรงเรียนตาง ๆ และผูสนใจท่ัวประเทศ เพ่ือใหประเทศไทยเปนสังคมแหงปญญา 
มีจิตอาสาในการสรรคสรางและพัฒนาประเทศใหม่ันคง 

การสอนออกอากาศทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา ตั้งแตปการศึกษา ๒๕๖๑ เปนตนมา 

เปนการสอนออกอากาศในแนวใหม  บันทึกเทปการสอนจากหองเรียนตนทางของโรงเรียนวังไกลกังวล  

ในพระบรมราชูปถัมภ  ครูปลายทางสามารถดูเทปการสอนผานทางเว็บไซต  www.dltv.ac.th  และ 

Application on mobile DLTV ของมูลนิธิ และมีคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูรายชั่วโมงครบท้ัง ๘ กลุม

สาระการเรียนรู ซ่ึงครูปลายทางสามารถปรับกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับชุมชน ทองถ่ิน วัฒนธรรมและ

บริบทของแตละโรงเรียน 

คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู โดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา 
ภาคเรียนท่ี ๑ ฉบับนี้ เปนการปรับปรุงครั้งท่ี ๒ ซ่ึงดําเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ โดยความรวมมือจากคณะทํางาน ประกอบดวย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารยจากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก และครูผูเชี่ยวชาญ ท้ัง ๘ กลุมสาระ 
การเรียนรูเพ่ือใหครูปลายทางใชในการเตรียมการสอนลวงหนา รวมท้ังสามารถจัดเตรียมเอกสาร ไดแก ใบงาน 
ใบความรู แบบฝกหัด เพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนเกิดประสิทธผิล นําไปสูการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา
ของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กตอไป 

นับเปนพระมหากรุณาธิคุณอยางหาท่ีสุดมิได ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมุงม่ันพัฒนา
ยกระดับคุณภาพการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม เพ่ือพัฒนาสังคมไทยและยกระดับคุณภาพของคนไทย 
ใหเขมแข็ง สมดัง พระราชปณิธาน “...การศึกษาคือความม่ันคงของประเทศ...” ขอพระองคทรงพระเจริญ 
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สารบัญ 
 

หนา 
คํานํา  ก 
หนังสือรับรองความรวมมือการพัฒนาคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ข 
เพ่ือการสอนออกอากาศทางไกลผานดาวเทียม 
สารบัญ  ค 
คําช้ีแจงการรับชมรายการออกอากาศดวยระบบทางไกลผานดาวเทียม จ 
คําช้ีแจงรายวิชา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ภาคเรียนท่ี ๑ 
คําอธิบายรายวิชา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ฒ 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ภาคเรียนท่ี ๑ 
มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด ณ 
โครงสรางรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ด 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ภาคเรียนท่ี ๑ 
 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ สุขภาพดีชีวีมีสุข ๑ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ลักษณะและการเจริญเติบโตของรางกายมนุษย ๔ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน ๑๖ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง การปฏิบัติตนเพ่ือใหมีการเจริญเติบโตตามวัย ๒๔ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง ๓๐ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง การเปรียบเทียบน้ําหนักสวนสูงกับเกณฑมาตรฐาน ๓๖ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต ๔๖ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย ๕๕ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย ๖๒ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ๖๗ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง  วิธีการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ ๗๓ 
 แบบประเมินตนเอง (Self Reflection) หนวยการเรียนรูท่ี ๑ ๗๘ 
 แบบบันทึกการเรียนรู (Learning Logs) ๗๙ 
 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ๘๐ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ความสําคัญและลักษณะของครอบครัว ๘๓ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ความแตกตางของครอบครัว ๙๒ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว ๑๐๐ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง วิธีสรางสัมพันธภาพในครอบครัว ๑๐๙ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง วิธีสรางสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน ๑๑๕ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง ความหมายและสาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศ ๑๒๔ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง พฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ ๑๓๒ 



ง 

หนา 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง วิธีการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ๑๓๙ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การขอความชวยเม่ือเกิดอันตราย ๑๔๖ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง ทักษะการปฏิเสธหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสู ๑๕๔ 
  การลวงละเมิดทางเพศ 
 แบบประเมินตนเอง (Self Reflection) หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ๑๕๙ 
 แบบบันทึกการเรียนรู (Learning Logs) ๑๖๐ 
 
บรรณานุกรม ๑๖๑ 
ภาคผนวก  
 ภาคผนวก ก แบบประเมินรวม ๑๖๒ 
 ภาคผนวก ข แผนผังความคิด (Graphic Organizers) ๑๖๗ 
 ภาคผนวก ค แบบบันทึกการเรียนรู (Learning Logs) ๑๗๖ 
คณะผูจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ๑๘๑ 
ระดับประถมศึกษา 



จ 

คําช้ีแจง 

การรับชมรายการออกอากาศดวยระบบทางไกลผานดาวเทียม 

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ ใหบริการการจัดการเรียนการสอน  

จากสถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม จํานวน ๑๕ ชองรายการ ท้ังรายการสด (Live) และ

รายการยอนหลัง (On demand) สามารถรับชมผานชองทาง ตอไปนี้ 

๑. www.dltv.ac.th 

๒. Application  on mobile DLTV  
- ระบบ Android เขาท่ี Play Store/Google Play พิมพคําวา DLTV 
- ระบบ iOS เขาท่ี App Store พิมพคําวา DLTV 

หมายเลขชองออกอากาศสถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  ๑๕ ชองรายการ 

ชอง (DLTV) ชอง (TRUE) 
รายการในเวลาเรียน 

(ชวงเวลา ๐๘.๓๐ น. – ๑๔.๓๐ น.) 
รายการนอกเวลา 

(ชวงเวลา ๑๔.๓๐ น. – ๐๘.๓๐ น.) 
DLTV ๑ ชอง ๑๘๖ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ สถาบันพระมหากษัตริย 

DLTV ๒     ชอง ๑๘๗ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ความรูรอบตัว 

DLTV ๓ ชอง ๑๘๘ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

DLTV ๔ ชอง ๑๘๙ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

DLTV ๕ ชอง ๑๙๐ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ ศิลปวัฒนธรรมไทย 

DLTV ๖     ชอง ๑๙๑ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ หนาท่ีพลเมือง 

DLTV ๗ ชอง ๑๙๒ รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 

DLTV ๘     ชอง ๑๙๓ รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ภาษาตางประเทศ 

DLTV ๙ ชอง ๑๙๔ รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ การเกษตร 

DLTV ๑๐   ชอง ๑๙๕ รายการสอนชั้นอนุบาลปท่ี ๑ รายการสําหรับเด็ก-การเลี้ยงดูลูก 

DLTV ๑๑   ชอง ๑๙๖ รายการสอนชั้นอนุบาลปท่ี ๒ สุขภาพ การแพทย 

DLTV ๑๒   ชอง ๑๙๗ รายการสอนชั้นอนุบาลปท่ี ๓ รายการสําหรับผูสูงวัย 

DLTV ๑๓   ชอง ๑๙๘ รายการของการอาชีพวังไกลกังวล และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

DLTV ๑๔   ชอง ๑๙๙ รายการของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

DLTV ๑๕   ชอง ๒๐๐ รายการพัฒนาวิชาชีพครู 

*หมายเหตุ : รายการสอนออกอากาศในเวลาเรียนระดับช้ันปฐมวัย ชวงเวลา ๐๘.๓๐ น. – ๑๑.๓๐ น. 

  
 

  

http://www.dltv.ac.th/
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การติดตอรับขอมูลขาวสาร  

๑. มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

เลขท่ี ๒๑๔ ถนนนครสวรรค แขวงวัดโสมนัส เขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร  

โทร. ๐๒ ๒๘๒ ๖๗๓๔ 

โทรสาร ๐๒ ๒๘๒ ๖๗๓๕ 

๒. สถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 

            ซอยหัวหิน ๓๕  ถนนเพชรเกษม  ตําบลหัวหิน  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ ๗๗๑๑๐ 

            โทร. ๐๓๒ ๕๑๕๔๕๗ – ๘  

            โทรสาร ๐๓๒ ๕๑๕๙๕๑ 

            web@dltv.ac.th (ติดตอเรื่องเว็บไซต) 

            dltv@dltv.ac.th (ติดตอเรื่องท่ัวไป) 

      ๓.  โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

           อําเภอหัวหิน  จังหวดัประจวบคีรีขันธ ๗๗๑๑๐ 

โทร. ๐๓๒ ๕๒๒ ๓๔๗ , ๐๓๒ ๕๒๐ ๔๗๘   โทรสาร ๐๓๒ ๕๒๐ ๔๗๘ 

 

  

 

 

       

 

 

๔. ชองทางการติดตามขาวสาร 

 

             
 
 

 

 

Facebook : มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 

                 ในพระบรมราชูปถัมภ DLTV  

Website : http://www.dltv.ac.th 

Website : http://www.kkws.ac.th 

Facebook : โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ
  

mailto:web@dltv.ac.th
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คําช้ีแจง 
กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา  

 
 
๑. แนวคิดหลัก 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  กําหนดสาระการเรียนรู จํานวน ๘ กลุม
สาระการเรียนรูครูผูสอนตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยนําความรูดานเนื้อหาวิชามาจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนโดยการฝกทักษะใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และเกิดสมรรถนะสําคัญ ๕ ประการ ดังนี้ 

๑) ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับสาร และสื่อสารมีวัฒนธรรมในการ 
ใชภาษา 

๒) ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิดอยาง
สรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดอยางเปนระบบเพ่ือนําไปสูการสรางองคความรูหรือสารสนเทศ 
เพ่ือใชในการตัดสินใจ เก่ียวกับตนเอง สังคมไดอยางเหมาะสม 

๓) ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ท่ีเผชิญได
อยางถูกตอง เหมาะสม บนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจความสัมพันธและ 
การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม 

๔) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการเขาใจและเคารพตนเอง สามารถนํา
กระบวนการตาง ๆ ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเองการเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางาน 
และการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและความ
ขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม 

๕) ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใชเทคโนโลยีการแกปญหา
อยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม มีคุณธรรมดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือ 
การพัฒนาตนเอง สังคม ในดานการเรียนรู การสื่อสาร การทํางาน 

นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะ
อันพึงประสงค เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางมีความสุขในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 
ดังนี้ 

๑) รักชาติ ศาสน กษัตริย 
๒) ซ่ือสัตย สุจริต 
๓) มีวินัย 
๔) ใฝเรียนรู 
๕) อยูอยางพอเพียง 
๖) มุงม่ันในการทํางาน 
๗) รักความเปนไทย 
๘) มีจิตสาธารณะ 
กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษาเปนกลุมสาระการเรียนรูท่ีเก่ียวของกับสุขภาพกาย 

สุขภาพจิต มีเปาหมายเพ่ือการดํารงสุขภาพ มีสุขนิสัยและรักการออกกําลังกาย  พัฒนาองครวมท้ัง 
ดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งมีเจตคติท่ีดี เห็นคุณคาดวยการนําไปใชสรางเสริม



ซ 

สุขภาพพัฒนาตนเอง ครอบครัวและชุมชนใหมีคุณภาพชีวิตอยางยั่งยืน ดังนั้นการจัดการเรียนรูจึงเปนเรื่อง
สําคัญเพ่ือนําทางไปสูเปาหมายดังกลาว 

 
๒. กระบวนการจัดการเรียนรู 

การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา
ผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม
ตามศักยภาพ เนนการจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ใหความสําคัญของการบูรณาการ
ความรูคุณธรรม กระบวนการเรียนรูตามความเหมาะสมของระดับการศึกษาในสวนของการจัดกระบวนการ
เรียนรู ไดระบุใหสถานศึกษา และหนวยงานท่ีเก่ียวของ ดําเนินการ ดังนี้ 

๑) สถานศึกษาและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
 (๑) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึง

ความแตกตางระหวางบุคคล  
 (๒) ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใช 

เพ่ือปองกันและแกไขปญหา  
 (๓) จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหทําไดคิดเปนทําเปน  

รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง  
 (๔) จัดการเรียนการสอน โดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมท้ัง

ปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา  
 (๕) สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน และอํานวย

ความสะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมีความรอบรู รวมท้ังสามารถใชการวิจัยใหเปนสวนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรู ท้ังนี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียน การสอน และแหลง
วิทยาการประเภทตาง ๆ  

 (๖) จัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลา ทุกสถานท่ี มีการประสานความ รวมมือกับพอแม ผูปกครอง 
และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ  

๒) การจัดสภาพแวดลอมสงเสริมการเรียนรู 
 (๑) จัดสภาพแวดลอม หองเรียน หรือภายนอกหองเรียน ใหเอ้ือตอการเรียนรู สะอาด มีความเปน

ระเบียบ ตกแตงหองเรียนใหนาอยู มีมุมตาง ๆ ในหองเรียน มีท่ีเก็บวัสดุอุปกรณ  และงายตอการนํามาใช  
มีปายนิเทศใหความรู ภายนอกหองเรียนจัดบรรยากาศใหเปนธรรมชาตินาอยู รมรื่นและเหมาะกับกิจกรรม 
การเรียนรู ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย  

 (๒) จัดสภาพแวดลอม หรือหองใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติการ 
 (๓) จัดสื่อ อุปกรณ ท่ีเก่ียวกับการเรียนรูอยางเพียงพอ เหมาะสม 
 (๔) จัดหาเครื่องมือแสวงหาความรู หรือชองทางเสนอขาวสารตาง ๆ เพ่ือใหผูเรียนไดรับรูขอมูล

ขาวสารท่ีทันสมัยปจจุบันอยูเสมอ  
๓) ครูผูสอน 
 การจัดการเรียนรูตามแนวดังกลาว จําเปนตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอนท้ังของ

ผูเรียนและผูสอน กลาวคือลดบทบาทของครูผูสอน จากการเปนผูบอกเลา บรรยาย สาธิต เปนการวางแผน 
จัดกิจกรรมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู กิจกรรมตาง ๆ จะตองเนนท่ีบทบาทของผูเรียนตั้งแตเริ่ม คือ รวมวางแผน
การเรียน การวัดผล ประเมินผล และตองคํานึงวากิจกรรมการเรียนนั้น เนนการพัฒนากระบวนการคิด 
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วางแผน ลงมือปฏิบัติศึกษา คนควา รวบรวมขอมูล ดวยวิธีการตาง ๆ จากแหลงเรียนรูหลากหลาย ตรวจสอบ 
วิเคราะห  การแกปญหา การมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน การสรางคําอธิบายเก่ียวกับขอมูลท่ีสืบคนได  
เพ่ือนําไปสูคําตอบของปญหาหรือคําถามตาง ๆ และสรางองคความรู ท้ังนี้กิจกรรมการเรียนรูเหลานี้ตอง
พัฒนาผูเรียนใหมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย ท้ังทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา โดยคํานึงถึง 
เรื่องตาง ๆ ดังนี้ 

 ๑. ควรใหผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูตลอดเวลาดวย การกระตุนใหผูเรียนลงมือ
ทดลองและอภิปรายผล โดยใชเทคนิคตาง ๆ ของการสอน เชน การนําเขาสูบทเรียน การใชคําถาม  
การเสริมพลังมาใชใหเปนประโยชน ท่ีจะทําใหการเรียนการสอนนาสนใจและมีชีวิตชีวา 

 ๒. ครูควรมีการวางแผนการใชคําถามอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือจะนําผูเรียนเขาสูบทเรียน และ 
ลงขอสรุปไดโดยท่ีไมใชเวลานานเกินไป ครูควรเลือกใชคําถามท่ีมีความยากงายพอเหมาะกับความสามารถของ
ผูเรียน 

 ๓. เม่ือผูเรียนถาม อยาบอกคําตอบทันที ควรใหคําแนะนําท่ีจะชวยใหผูเรียนหาคําตอบไดเอง  
ครูควรใหความสนใจตอคําถามของผูเรียนทุก ๆ คน แมวาคําถามนั้นอาจจะไมเก่ียวกับเรื่องท่ีกําลังเรียนอยู 
ก็ตาม ครูควรจะชี้แจงใหทราบและเบนความสนใจของผูเรียนกลับมาสูเรื่องท่ีกําลังอภิปรายอยู สําหรับปญหาท่ี
ผูเรียนถามมานั้น ควรจะไดนํามาอภิปรายในภายหลัง 

 ๔. การสํารวจตรวจสอบซํ้า เปนสิ่งจําเปนเพ่ือใหไดขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ดังนั้น ในการจัดการเรียนรู  
ครูควรย้ําใหผูเรียนไดสํารวจตรวจสอบซํ้า เพ่ือนําไปสูขอสรุปท่ีถูกตองและเชื่อถือได 

 
กิจกรรมการเรียนรูรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาชั้นประถมศึกษา ใชกระบวนการเรียนรูหลากหลาย 

ผสมผสาน เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยการจัดกิจกรรมบูรณาการแบบกลมกลืน ท้ังการปฏิบัติดานพฤติกรรม
สุขภาพและความเขาใจองคความรู ท่ีถูกตอง ตลอดจนการเสริมแรงตามวัยของผูเรียน เพ่ือนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน ปรับปรุงพฤติกรรมสุขภาพผูเรียน อยางสรางสรรคปลอดภัย ตามความแตกตางของแตละบุคคล 
และสวนรวม  ซ่ึงกิจกรรมตาง ๆ คํานึงถึงความสอดคลองกับคุณลักษณะท่ีมุงหวังไปสูเจตคติท่ีดีในการดูแล
สุขภาพจนเปนนิสัย มีคุณธรรม จริยธรรม เชน มีความซ่ือสัตย  ใฝเรียนรู  มีวินัย รับผิดชอบ มีความมุงม่ัน 
ในการทํางาน มีจิตสาธารณะ เปนตน ตัวอยางกระบวนการการเรียนรูท่ีนํามาประยุกตใชตามธรรมชาติวิชา  
มีดังนี้  

๑. กระบวนการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิดวิจารณญาณ และคิดสรางสรรค ฝกทักษะการคิดคลอง  
คิดหลากหลาย วิเคราะหขอเท็จจริง หรือขอคิดเห็นเชื่อมโยงรอบดานท่ีเก่ียวกับการดําเนินชีวิตดานสุขภาพ
อยางปลอดภัยในชีวิตประจําวัน   เปนระบบตอเนื่อง มุมมองดานบวก ดานลบ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน การคนหา
เหตุผลของการปฏิบัติตน และสังเคราะห สรางแนวทางการแกปญหาหรือพัฒนาสงเสริมสุขภาพระดับตนเอง 
ครอบครัว อยางเหมาะสม โดยการใชเทคนิคพัฒนาความสามารถในการคิด  เชน 

 - แผนภาพความคิดแบบตาง ๆ (Graphic Organizers) 
 - เทคนิคการฝกเปรียบเทียบขอมูล PMI บอกขอดี (Plus) บอกขอเสีย (Minus) ขอมูลท่ีสนใจศึกษา

คนควาตอ (Interesting) 
 - เทคนิคการตั้งคําถามโดยใชสื่อ สถานการณปจจุบัน  
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๒. การตั้งคําถามเชิงสะทอนคิด เทคนิคคําถาม  Reflect- Connect - Apply (R-C-A) เพ่ือพัฒนาดาน
ทักษะชีวิต เตรียมพรอมสําหรับใชในสถานการณใหมท่ีอาจตองเผชิญในชีวิตประจําวันและอนาคตโดยให
ผูเรียนทบทวนความรูสึก พฤติกรรมการปฏิบัติของตนเอง (R) คิดเชื่อมโยง (C) และคําถามนําไปสูการอภิปราย
เสนอวิธีการแนวทาง พรอมท้ังนําไปปฏิบัติใหเหมาะสมกับปจจุบนั และเตรียมอนาคต (A) 

๓. กระบวนการปฏิบัติ ไดแก การรับรู  การปฏิบัติตามแบบ  การปฏิบัติดวยตนเองอยางธรรมชาติ 
และนําไปใชในชีวิตประจําวันจนเปนนิสัย 

๔. การจัดการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย ข้ันนํา ข้ันสอน และข้ันสรุป ดังนี้ 
 ๑) ข้ันนํา เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียน เชน ทบทวน ตรวจสอบความรูท่ีเรียนผานมาแลว 

ดวยคําถามเชื่อมโยง รวมอภิปราย การปฏิบัติตนดานสุขภาพของตนเอง ไมจํากัดคําตอบ ครูชวยใหนักเรียน
เชื่อมโยงคําตอบดวยตัวเอง เพ่ือนําไปสูจุดประสงค 

 ๒) ข้ันสอน เปนข้ันท่ีใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาใหม มีหลากหลายวิธีการ โดยใชกระบวนการเรียนรู
ท่ีกลาวขางตน เชน 

  - ครูใชสื่อเหตุการณปจจุบันคลิป ภาพยนตรสั้น ตั้งคําถามใหนักเรียนคิดวิเคราะหใหเวลาคิด 
แกผูเรียน  

  - ครูสนใจคําตอบของผูเรียน และนําคําตอบของผูเรียนมาเชื่อมโยงประสบการณ 
  - ผูเรียนศึกษาขอมูลเพ่ิมจากใบงาน แลกเปลี่ยนประสบการณ โดยเชื่อมโยงกับความรูท่ีจําเปน

กับพฤติกรรมสุขภาพในชีวิตประจําวัน เปรียบเทียบกับพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง  
  - ผูเรียนวิเคราะห ฝกทักษะการสังเกตขอเท็จจริง หรือขอคิดเห็นเชื่อมโยงรอบดานท่ีเก่ียวกับ

การดําเนินผลทางบวกและลบ ชีวิตดานสุขภาพอยางปลอดภัยในชีวิตประจําวัน โดยใชกิจกรรมท่ีเหมาะสม 
กับวัย พัฒนาทักษะการคิดสรางชิ้นงาน/ภาระงาน สรุปความรูจากการปฏิบัติจริงเปนแผนภาพความคิดแบบ
ตาง ๆ  

  - ผูเรียนฝกปฏิบัติ กิจกรรมกลุม กิจกรรมเดี่ยว และนําเสนอผลงาน หรือผลการปฏิบัติ
แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุม ระหวางเพ่ือน 

   - มีการประเมินพฤติกรรมผูเรียนระหวางเรียน ท้ังดานความรู ทักษะ และคุณลักษณะ 
ตามจุดประสงค ดวยวิธีการสังเกตพฤติกรรม ตรวจสอบความรู และใหขอมูลยอนกลับเม่ือนักเรียนเขาใจ
คลาดเคลื่อน รวมท้ังใหแรงเสริม  

 ๓) ข้ันสรุป เปนข้ันตอเนื่องจากข้ันสอน เชน 
  - ผูเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูดวยตนเองผานการใชคําถามของครู  
  - ครูอาจจะชวยสรุปอีกครั้งดวยการใชกระดานหรือ Graphic organizer  
  - ครูใชคําถามเชื่อมโยงกับชีวิตจริง  เทคนิคคําถาม  Reflect- Connect – Apply ( R-C-A) 

เพ่ือพัฒนาดานทักษะชีวิต ใหผูเรียนทบทวนสิ่งท่ีไดเรียนรู  ทบทวนการปฏิบัติตน และเนนการนําไปใชปฏิบัติ
ในชีวิตประจําวัน ตลอดจนสรางเสริมสุขภาพของครอบครัว ชุมชน เปนตน 

  - นักเรียนบันทึกการเรียนรู หรือ ใชผังกราฟก (ตัวอยางในภาคผนวก ข และ ค) 
 

๓. ส่ือการจัดการเรียนรู/แหลงเรียนรู 
ส่ือการจัดการเรียนรู เปนเครื่องมือสงเสริมสนับสนุนการจัดการกระบวนการเรียนรู  ใหผูเรียนเขาถึง

ความรู ทักษะกระบวนการ ไดงายในระยะเวลาสั้น และชวยใหเกิดความคิดรวบยอดอยางถูกตองและรวดเร็ว  
สื่อท่ีปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู มีลักษณะดังนี้ 
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๑) ใบความรู / แผนภาพนําเสนอขอมูล 
๒) คลิป / วีดิทัศน / ภาพขาวสถานการณปจจุบัน 
๓) สถานการณสมมต ิ
๔) สื่อบุคคล 
แหลงเรียนรู เปนเครื่องมือสรางคุณลักษณะการใฝรูท่ีทุกคนตองใฝรูตลอดชีวิต มีลักษณะดังนี้ 
๑) แหลงเรียนรูภายในโรงเรียน    
๒) แหลงเรียนรูภายนอกโรงเรียน ไดแก ชุมชน ทองถ่ิน หนวยงานท่ีเก่ียวของกับความปลอดภัย 

ของชีวิต ดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม 
๓) แหลงเรียนรูออนไลนท่ีเก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาพ  
 - สํานักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 - สสส. 
 - กรมควบคุมโรค 
 - กรมอนามัย 
 - กรมสุขภาพจิต 
 - มหาวิทยาลัยตาง ๆ 
 - กระทรวงสาธารณสุข 
 - กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 
    ฯลฯ 
 

๔. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู มีจุดประสงคสําคัญของการประเมินการเรียนรูคือการชวยใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีผูสอนหรือหลักสูตรวางไว  ปญหาท่ีพบในปจจุบันก็คือ ผูบริหาร ผูสอน 
ตลอดจนผูปกครองเปนจํานวนมากยังใหความสําคัญกับการประเมินผลสรุปรวม ท่ีเนนการทําขอสอบ รวมถึง
การใหความสําคัญกับผลลัพธของการประเมินผลสรุปรวมท่ีปรากฏในรูปของระดับผลการเรียน (Grade)  
หรือลําดับของผูเรียนในชั้นเรียน (Rank) ซ่ึงไดจากการเปรียบเทียบคะแนนระหวางผูเรียนมากกวาการประเมิน
การเรียนรูระหวางเรียนท่ีเนนการใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) แกผูเรียนเพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาการเรียนรู
ของตนเองของผูเรียน แตละคน สิ่งตาง ๆ เหลานี้จึงกอใหเกิดวัฒนธรรมการเรียนรูแบบทองจําเพ่ือสอบ  
หรือการเรียนรูเพ่ือแขงขัน ซ่ึงถือเปนการเรียนรูแบบผิวเผินมากกวาการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเองซ่ึงผลลัพธของ
การเรียนรูจะยั่งยืนกวา (กุศลิน มุสิกุล, ๒๕๕๕; ขจรศักดิ,์ เพ็ญจันทรและวรรณทิพา รอดแรงคา, ๒๕๔๘) 

ในการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาสมรรถนะดานตาง ๆ ของผูเรียนนั้น จําเปนตองมีการประเมิน 
การเรียนรูอยางตอเนื่อง ตั้งแตเริ่มตนระหวางและสิ้นสุดกระบวนการเรียนรู โดยใชการประเมินในรูปแบบ 
ท่ีหลากหลายสอดคลองตามวัตถุประสงคของการเรียนรู  รูปแบบการประเมินการเรียนรูไดแก การประเมิน 
การเรียนรูระหวางเรียน (Formative Assessment) การประเมินการเรียนรูสรุปรวม (Summative 
Assessment) และการประเมินการเรียนรูตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ในการประเมิน 
เพ่ือพัฒนาการเรียนรู และการประเมินตามสภาพจริงนั้น ผูสอนจําเปนตองสะทอนการประเมิน ใหผูเรียน
รับทราบเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาตนเอง และผูสอนตองนําผลการประเมินมาพิจารณาเพ่ือทบทวนและ 
ปรับแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือใหสามารถดําเนินการแกไข ชวยเหลือ หรือหาวิธีการตาง ๆ เพ่ือชวยใหผูเรียน 
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แตละคนเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองไดตามแตละจุดประสงคการเรียนรูหรือเปาหมายของตัวชี้วัดตาง ๆ 
(กุศลิน มุสิกุล, ๒๕๕๕)  

การวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน  
การวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตองอยูบนหลักการพ้ืนฐานสองประการ คือ การประเมิน

เพ่ือพัฒนาผูเรียนและการตัดสินผลการเรียน ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรูของผูเรียนใหประสบความสําเร็จนั้น 
ผูเรียนจะตองไดรับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัด เพ่ือใหบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู สะทอนสมรรถนะ
สํา คัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงคของผู เรี ยน ซ่ึงเปนเปาหมายหลักในการวัดและประเ มิน 
การเรียนรูในทุกระดับ (กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒) 

การวัดและประเมินผลการเรียนรูท่ีปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู ใหความสําคัญของการประเมิน
พฤติกรรมการปฏิบัติ ดังนี้ 

๑) วิธีการประเมิน 
 (๑) การวัดและประเมินกอนเรียน เพ่ือตรวจสอบความพรอม และความรูเดิมของผู เรียน 
(ผสมผสานในกิจกรรมการเรียนรูข้ันนํา) 

 (๒) การวัดและประเมินระหวางเรียน ไดแก  ดานความรู  ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะ 
โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม  ถามตอบพรอมแสดงเหตุผล  ตรวจชิ้นงาน  การนําเสนอ  (ผสมผสานในกิจกรรม
การเรียนรูข้ันสอน) จุดมุงหมายของการประเมินระหวางเรียน มีดังนี้  

  (๒.๑) เพ่ือคนหาและวินิจฉัยวาผูเรียนมีความรูความเขาใจเนื้อหา มีทักษะความชํานาญ 
รวมถึงมีเจตคติทางการเรียนรูอยางไรและในระดับใด เพ่ือเปนแนวทางใหผูสอนสามารถวางแผนการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางเหมาะสม เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไดอยางเต็มศักยภาพ  

  (๒.๒) เพ่ือใชเปนขอมูลปอนกลับใหกับผูเรียนวามีผลการเรียนรูอยางไร  
  (๒.๓) เ พ่ือใช เปนขอมูลในการสรุปผลการเรียนรูและเปรียบเทียบระดับพัฒนาการ 

ดานการเรียนรูของผูเรียนแตละคน  
 (๓) การวัดและประเมินหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความสําเร็จตามจุดประสงครายแผน เปน 

การพัฒนาในจุดท่ีผูเรียนอาจจะเขาใจคลาดเคลื่อนหรือปฏิบัติไมถูกตอง (ผสมผสานในกิจกรรมข้ันสรุป) และ
เพ่ือตัดสินผลการจัดการเรียนรู เปนการประเมินหลังจากผูเรียนไดเรียนไปแลว ผลจากการประเมินประเภทนี้ 
ใชประกอบการตัดสินผลการจัดการเรียนการสอน หรือตัดสินใจวาผูเรยีนคนใดควรจะไดรับระดับคะแนนใด 

 (๔) ประเมินรวบยอดเม่ือส้ินสุดหนวยการเรียนรู ดําเนินการดังนี้ 
  การประเ มินโดยครูผู สอน เ พ่ือตรวจสอบคุณภาพผู เ รี ยนว าบรรลุ เป าหมายของ 

หนวยการเรียนรูตามมาตรฐาน ตัวชี้วัด สมรรถนะ คุณลักษณะ และเจตคติหรือไม เชน การทําโครงงาน  
การนําความรูไปใชเพ่ือพัฒนาสังคมในรูปแบบตาง ๆ  

  การประเมินโดยผูเรียนแตละคน โดยการทําแบบบันทึกการเรียนรู (Learning log) ควรให
ผูเรียนไดประเมินการเรียนรูของตนเอง เพ่ือเปดโอกาสไดสะทอนคิดสิ่งท่ีเรียนรูท้ังท่ีทําไดดีและยังตองพัฒนา 
(ตัวอยางแบบบันทึกการเรียนรู ดูภาคผนวก ค.) ควรใหผูเรียนไดประเมินการเรียนรูยอยหลังจบการเรียนรู 
แตละหนวยการเรียนรู และประเมินการเรียนรูรวมในชวงกลางภาคเรียน และปลายภาคเรียน โดยครูสามารถ
เลือกใชชุดคําถามและจํานวนขอใหเหมาะสมกับบริบทของผูเรียน ชวงเวลาและธรรมชาติของแตละวิชา ท้ังนี้
ในครั้งแรกครูควรทํารวมกับนักเรียนเพ่ือแนะนําวิธีการเขียนแบบสะทอนคิด และควรอานสิ่งท่ีนักเรียนบันทึก
พรอมใหขอมูลยอนกลับ เสนอแนะในเชิงบวกและสรางสรรค รวมท้ังใชประโยชนจากขอมูลในแบบบันทึก 
เพ่ือพัฒนาการสอนของตัวเองและชวยเหลือนักเรียนเปนรายบุคคลตอไป 
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๒) ผูประเมิน  ไดแก เพ่ือนประเมินเพ่ือน  ครูประเมินผูเรียน  ผูเรียนประเมินตนเอง และผูปกครอง
รวมประเมิน 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไดออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรูท่ีปรากฏ 
ในแผนการจัดการเรียนรู โดยใหความสําคัญของประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติผูเรียนดานสุขภาพ ระหวางเรียน 
เพ่ือพัฒนาเรียนรูของผูเรียนไปสูเปาหมายของหนวยการเรียนรูท่ีกําหนดรายละเอียด ดังนี้ 

๑. วิธีการประเมิน 
 ๑) ประเมินกอนเรียน เพ่ือตรวจสอบความพรอม และความรูเดิมของผูเรียน (ผสมผสานในกิจกรรม

การเรียนรูข้ันนํา) 
 ๒) ประเมินระหวางเรียน ไดแก  ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะ โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม 

ถามตอบพรอมแสดงเหตุผล  ตรวจชิ้นงาน  การนําเสนอ  และประเมินดานความรู  เพ่ือตรวจสอบความเขาใจ
คุณภาพผูเรียนตามจุดประสงค  ซ่ึงนําไปสูการปรับปรุง หรือสงเสริมการเรียนรูตอไป (ผสมผสานในกิจกรรม 
การเรียนรูข้ันสอน) 

 ๓) ประเมินหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความสําเร็จตามจุดประสงครายแผน จากบันทึกการเรียนรู 
และบันทึกการปฏิบัติดานสุขภาพของผูเรียนรายบุคคล เพ่ือพัฒนาในจุดท่ีผูเรียนอาจจะเขาใจคลาดเคลื่อน 
หรือปฏิบัติไมถูกตอง (ผสมผสานในกิจกรรมข้ันสรุป) 

 ๔) ประเมินรวบยอดเม่ือสิ้นสุดหนวยการเรียนรู เพ่ือตรวจสอบคุณภาพผูเรียนบรรลุเปาหมายของ
หนวยการเรียนรู ตามมาตรฐาน/ตัวชี้วัด สมรรถนะคุณลักษณะ และเจตคติ เชน การจัดนิทรรศการ การนํา
ความรูไปใชเพ่ือพัฒนาสังคมในรูปแบบตาง ๆ เปนตน ตลอดจนปลายภาค เพ่ือการตัดสินผลการเรียน 

๒. เครื่องมือท่ีใช ไดแก มิติคุณภาพ (rubric score) ซ่ึงไดอธิบายระดับคุณภาพปรากฏในทาย 
หนวยการเรียนรูทุกหนวย โดยแสดงเครื่องมือท่ีสามารถนําไปใชรายแผนการเรียนรูในภาคผนวก ก ไดแก  
แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติ  แบบตรวจคําตอบ  แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติ 

๓. ผูประเมิน ไดแก เพ่ือนประเมินเพ่ือน  ครูประเมินผูเรียน ผูปกครองรวมประเมิน   
 
๕. คําแนะนําบทบาทครูปลายทางในการจัดการเรียนรู 

ครูปลายทางควรมีบทบาทการสอนคูขนานกับครูตนทางในการกํากับดูแลชวยเหลือนักเรียนใน 
ทุกข้ันตอนการสอน ดังนี้ 

๑) ข้ันเตรียมตัวกอนสอน 
 (๑) ศึกษาทําความเขาใจคําชี้แจงและทําความเขาใจเชื่อมโยง ท้ังเปาหมาย กิจกรรมและการวัดผล

และประเมินผลระหวางหนวยการเรียนรูกับแผนการจัดการเรียนรูรายชั่วโมง 
 (๒) ศึกษาคนควาความรูเพ่ิมเติม  จากแหลงเรียนรู หนวยงาน องคกรท่ีใหความรูท่ีเชื่อถือได 

รวมท้ังเทคนิคการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถของผูเรียนอยางรอบดาน 
 (๓) ปรับ/ประยุกตหรือเพ่ิม เปาหมายท้ังเนื้อหา  ทักษะกระบวนการ  คุณลักษณะท่ีเปนจุดเนน 

และท่ีเปนปจจุบันตามบริบทของหองเรียน โรงเรียน ชุมชน รวมถึงการวัดประเมินทักษะกระบวนการเรียนรู 
ตามศักยภาพของผูเรียน และตามสภาพจริง 

 (๔) ศึกษาคลิปบทเรียนท่ีมีการอัพโหลดลวงหนาเพ่ือทําความเขาใจการจัดกิจกรรม PowerPoint 
และสื่อตาง ๆ ท่ีครูใชประกอบการสอน โดยเฉพาะแนวการจัดกิจกรรมในข้ันตอนชวงการปฏิบัติ ท้ังดานวิธีการ 
สื่อท่ีใช และชวงเวลาของการทําแตละกิจกรรม เพ่ือนํามาวิเคราะหและหาแนวทางเตรียมนักเรียน/ชวยเหลือ 
สงเสริม/ อํานวยความสะดวกนักเรียนตามบริบทของหองเรียนของตนใหสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ
และเต็มตามศักยภาพ 

 (๕) เตรียมใบงาน (ท่ีคัดเลือกสําหรับมอบหมายใหนักเรียนไดทําตามเห็นควรและเหมาะสม) 
รวมท้ังการเตรียมอุปกรณตามระบุในแผนฯ และ/หรือท่ีปรากฏในคลิป (ในกรณีมีการปรับเปลี่ยนเพ่ิมเติม) 
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 (๖) ติดตามขอมูลรายละเอียดการจัดกิจกรรมในชวงการปฏิบัติตามกําหนดการสอนท่ีมีรายละเอียด
ของสื่อการสอน ใบงาน ใบความรู บนเว็บไซต www.dltv.ac.th 

๒) ข้ันการจัดการเรียนรู 
 (๑) สรางการมีสวนรวมของนักเรียนในการทํากิจกรรม เชน กระตุนใหนักเรียนคิด ตอบคําถามของ

ครูตนทาง ฟงเฉลยและชวยเสริม/อธิบาย/ในสิ่งท่ีนักเรียนยังไมเขาใจ ชมเชย/ใหกําลังใจหากนักเรียนทําไดดี 
 (๒) ใหความชวยเหลือนักเรียนท่ีตามไมทัน เชน อธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือใหนักเรียนสามารถเรียนรู

ตอไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 (๓) กํากับดูแลใหมีวินัยในการเรียน เชน ไมเลนหรือพูดคุยกัน ปฏิบัติตามคําสั่งในการทํากิจกรรม 

ฯลฯ 
 (๔) อํานวยความสะดวกในการเรียนรู เชน จัดเตรียมสื่อการเรียนรู/อุปกรณ 
 (๕) สังเกตพฤติกรรมนักเรียนเชน คุณลักษณะผูเรียน สมรรถนะสําคัญของผู เรียน การจัด 

การเรียนรู/การปฏิบัติงาน ความรูในบทเรียน และบันทึกขอมูลตามแนวทางประเมินท่ีแนะนําไวในแผน 
การจัดการเรียนรู เพ่ือนําขอมูลไปพัฒนานักเรียนและใหความชวยเหลือนักเรียนท้ังชั้น/กลุม/รายบุคคล 
ตามกรณี 

๓) ข้ันการปฏิบัติ 
 (๑) ทบทวนข้ันตอนการทํากิจกรรมตามท่ีครูตนทางแนะนํา และตามขอแนะนําการปฏิบัติท่ีระบุใน 

PowerPoint ตรวจสอบความเขาใจ และเตรียมนักเรียนกอนทํากิจกรรม (การแบงกลุม ฯลฯ)  
 (๒) กํากับใหการทํากิจกรรมเปนไปตามลําดับเวลาตามแนวทางท่ีระบุบน PowerPoint 
 (๓) ใหความชวยเหลือนักเรียนในระหวางการทํากิจกรรม 
 (๔) เตรียมพรอมนักเรียนสําหรับกิจกรรมในข้ันตอนสรุปการเรียน (ถามี) เชน การสรุปผลปฏิบัติงาน

เพ่ือเทียบเคียงกับผลงานท่ีนักเรียนตนทางจะนําเสนอ เปนตน 
๔) ข้ันสรุป 
 (๑) กํากับนักเรียนใหมีสวนรวมในการเฉลยใบงาน/สรุปผลการทํากิจกรรม ฯลฯ 
 (๒) ทบทวนประเด็นสําคัญท่ีมีการสรุปทายชั่วโมง และงาน/ใบงานท่ีครูตนทางมอบหมายให 

ทําเปนการบาน/หรือใบงานท่ีครูปลายทางไดเลือกมาใชกับชั้นเรียนของตน    
 (๓) จัดใหนักเรียนไดทําแบบประเมินตามระบุในหัวขอ การวัดและประเมินผลการเรียนรู (เฉพาะ

หลังจบแตละหนวยการเรียนรู และครึ่ง/ปลายภาคเรียน) 
๕) การบันทึกผลหลังสอน 
 (๑) บันทึกการจัดการเรียนรูของตนเอง โดยใชขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียนระหวางเรียน 

และแบบประเมินตนเอง บันทึกการเรียนรูของนักเรียนเพ่ือวิเคราะหเทคนิค หรือวิธีการใด ท่ีทําใหผูเรียน 
มีสวนรวม มีความรู มีทักษะ และคุณลักษณะตามจุดประสงค 

 (๒) บันทึกสาเหตุของความสําเร็จ อุปสรรค และ/หรือขอจํากัดท่ีเกิดข้ึน เชน เทคนิค หรือวิธีการใด 
การบริหารจัดการชั้นเรียน การจัดบรรยากาศ สิ่งแวดลอมอยางไร ฯลฯ ท่ีทําใหผูเรียนมีสวนรวม มีความรู  
มีทักษะ และคุณลักษณะตามจุดประสงค โดยใชคําถามท่ีใหไวใน “คําถามบันทึกผลหลังสอนสําหรับ 
ครูปลายทาง” (ดูภาคผนวก ค) เปนแนวทางในการยอนคิด ไตรตรองสิ่งท่ีเกิดข้ึนและนําไปบันทึกผลหลังสอน
ของชั่วโมงนั้น ๆ 

 (๓) วิเคราะหและสรุปผลจากขอมูลตามปญหา/ความสําเร็จท่ีเกิดข้ึน และเสนอแนวทางการปรับปรุง 
เพ่ือนํามาพัฒนาการจัดการเรียนรู และชวยเหลือ/สงเสริมนักเรียนในการจัดการเรียนรูในครั้งตอไป รวมท้ัง
นําไปใชเปนขอมูลเพ่ือพัฒนาเปนงานวิจัยในชั้นเรียนตอไป 
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คําอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 
รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา        กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓                     เวลา ๔๐ ชั่วโมง/ป 
 

ศึกษาและเปรียบเทียบการเจริญเติบโต ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตของรางกายมนุษยกับเกณฑ
มาตรฐาน ศึกษาความสําคัญและความแตกตางของครอบครัว การสรางสัมพันธภาพในครอบครัวและ 
กลุมเพ่ือน การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ ศึกษาการเคลื่อนไหวรางกาย ขณะอยูกับท่ี 
เคลื่อนท่ีและใชอุปกรณประกอบอยางมีทิศทาง การเลนเกมเบ็ดเตล็ด ศึกษากฎกติกาและขอตกลง  
แนวทางการเลือกออกกําลังกาย การละเลนพ้ืนเมืองและเลนเกมท่ีเหมาะสมกับจุดเดน จุดดอยและขอจํากัด
ของแตละบุคคล การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย ศึกษาการติดตอและวิธีการปองกันการแพรกระจาย 
ของโรค การจําแนกและการกินอาหารท่ีหลากหลายครบ ๕ หมูในสัดสวนท่ีเหมาะสมรูและเขาใจการแปรงฟน
ใหสะอาดอยางถูกวิธี ศึกษาการปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในบาน โรงเรียนและการเดินทาง  
วิธีขอความชวยเหลือเม่ือเกิดเหตุรายหรืออุบัติเหตุและการปฐมพยาบาลเม่ือบาดเจ็บจากการเลน 

โดยเรียนรูจากการปฏิบัติ การอธิบาย การเปรียบเทียบ การบอกและระบุ จําแนก แสดงวิธีทํา  
การสาธิต การยกตัวอยาง การคิดและตัดสินใจ การวิเคราะห การคนหาขอมูล การทดสอบและปรับปรุง 
ตลอดจนการใชกระบวนการกลุมในการเรียนรู 

เพ่ือใหผูเรียนใฝเรียนรู มีวินัย มีจิตสาธารณะ รักความเปนไทย อยูอยางพอเพียงและเห็นคุณคา 
ในการนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันได 

ตัวชี้วัด 
พ ๑.๑  ป.๓/๑, ป.๓/๒, ป.๓/๓  
พ ๒.๑  ป.๓/๑, ป.๓/๒, ป.๓/๓ 
พ ๓.๑  ป.๓/๑, ป.๓/๒ 
พ ๓.๒  ป.๓/๑, ป.๓/๒  
พ ๔.๑  ป.๓/๑, ป.๓/๒, ป.๓/๓, ป.๓/๔, ป.๓/๕ 
พ ๕.๑ ป.๓/๑, ป.๓/๒, ป.๓/๓ 

รวมท้ังหมด ๑๘ ตัวชี้วัด 
 



ณ 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด  

รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ภาคเรียนท่ี ๑ 
รวมเวลา ๒๐ ชั่วโมง 

  
 
สาระท่ี ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐานการเรียนรู  
มาตรฐาน พ ๑.๑ : เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
ตัวชี้วัด  

พ ๑.๑ ป.๓/๑ อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของรางกายมนุษย 
พ ๑.๑ ป.๓/๒ เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน 
พ ๑.๑ ป.๓/๓ ระบุปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 

 
สาระท่ี ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู  
มาตรฐาน พ ๒.๑ : เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด  

พ ๒.๑ ป.๓/๑ อธิบายความสําคัญและความแตกตางของครอบครัวท่ีมีตอตนเอง 
พ ๒.๑ ป.๓/๒ อธิบายวิธีสรางความสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุมเพ่ือน 
พ ๒.๑ ป.๓/๓ บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 

สาระท่ี ๓ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 
มาตรฐานการเรียนรู  
มาตรฐาน พ ๔.๑ : เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรคและ 
การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
ตัวชี้วัด  

พ ๔.๑ ป.๓/๕ สรางเสริมสมรรถภาพทางกายไดตามคําแนะนํา 



ด 

โครงสรางรายวิชา 

รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ภาคเรียนท่ี ๑  
รวมเวลา ๒๐ ชั่วโมง 

 

หนวยท่ี ช่ือหนวยการเรียนรู  มาตรฐานการเรียนรู/ 
ตัวช้ีวัด  

สาระสําคัญ/ ความคิดรวบยอด  เวลา  
(ช่ัวโมง)  

น้ําหนัก
คะแนน  

๑ สุขภาพดีชีวีมีสุข  
 

พ ๑.๑ ป.๓/๑  
พ ๑.๑ ป.๓/๒  
พ ๑.๑ ป.๓/๓  
พ ๔.๑ ป.๓/๕  

    การเจริญเติบโตของรางกาย 
แตละคนมีความแตกตางกัน  
ซ่ึงสามารถเปรียบเทียบน้ําหนัก 
และสวนสูงของตนเองกับเกณฑ
มาตรฐาน เพ่ือจะไดปรับปรุงตนเอง
ใหมีความเจริญเติบโตอยางสมวัย 
อาหาร การออกกําลังกาย และ 
การพักผอน เปนปจจัยสําคัญท่ีมีผล
ตอการเจริญเติบโตของรางกาย 
รวมไปถึงการสรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกายเพ่ือใหรางกายสุขภาพ
แข็งแรงสมวัย 

๑๐ ๒๕ 
 

๒ ครอบครัวและเพ่ือน
ของฉัน  
  
  
  
  

พ ๒.๑ ป.๓/๑  
พ ๒.๑ ป.๓/๒  
พ ๒.๑ ป.๓/๓  
 
 

    ความแตกตางกันของแตละ
ครอบครัวยอมมีผลตอการดําเนิน
ชีวิตของสมาชิกในครอบครัว  
การสรางสัมพันธภาพกับครอบครัว
และเพ่ือน ทําใหเขาใจตนเองและ
ผูอ่ืน และสามารถอยูรวมกัน 
อยางมีความสุข นอกจากนี้การถูก
ลวงละเมิดทางเพศเปนความรุนแรง
ทางเพศท่ีสามารถหลีกเลี่ยงได  
หากมีพฤติกรรมการปองกันท่ี
ถูกตองและเหมาะสม  

๑๐  ๒๕ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ ๕๐  
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑ 

 
 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ 
สุขภาพดชีีวมีีสุข 

 
 
 
 
 
 
 

  



๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

หนวยการเรียนรูที่ ๑ 

ชื่อหนวยการเรียนรู สุขภาพดีชีวีมีสุข 
รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ภาคเรียนท่ี ๑ เวลา ๑๐ ชั่วโมง  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด  

สาระท่ี ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐานการเรียนรู พ ๑.๑ เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
ตัวชี้วัด  
พ ๑.๑ ป.๓/๑  อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของรางกายมนุษย 
พ ๑.๑ ป.๓/๒  เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน 
พ ๑.๑ ป.๓/๓  ระบุปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 
สาระท่ี ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑ : เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค

และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
พ ๔.๑ ป.๓/๕ สรางเสริมสมรรถภาพทางกายไดตามคําแนะนํา 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
รางกายจะมีการเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงไปตามเพศ ท้ังพัฒนาการทางดานรางกายและจิตใจ  

ซ่ึงเราสามารถตรวจสอบการเจริญเติบโตของรางกายไดจากการเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการเจริญเติบโต 
โดยการจะมีพัฒนาการทางดานรางกายท่ีดีนั้นข้ึนอยูกับการไดรับปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตอยาง
เหมาะสม   
๓. สาระการเรียนรู  

ความรู 
๑) ลักษณะการเจริญเติบโตของรางกายมนุษยท่ีมีความแตกตางกันในแตละบุคคล 
๒) การปฏิบัติตนเพ่ือใหมีการเจริญเติบโตตามวัย 
๓) การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง   
๔) การเปรียบเทียบน้ําหนักสวนสูงกับเกณฑมาตรฐาน 
๕) ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 
๖) องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
๗) การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
๘) การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
๙) วิธีการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 

ทักษะ / กระบวนการ 
  ๑) ปฏิบัติตนในการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงตามข้ันตอนและบันทึกผล  
  ๒) การเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน   

๓) สํารวจการเปลี่ยนแปลงของรางกาย 
๔) ทดสอบสมรรถภาพ 

เจตคติ 
  ๑) เห็นความสําคัญของการเจริญเติบโตของรางกายตนเองไดมีพัฒนาการท่ีสมวัย  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๓ 

๔. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑) ความสามารถในการสื่อสาร 
๒) ความสามารถในการคิด 
๓) ความสามารถในการแกปญหา 
๔) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๑) มีวินัย  
๒) ใฝเรียนรู 

๖. การประเมินผลรวบยอด  
ช้ินงานหรือภาระงาน  แบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. อธิบายลักษณะและ
การเจริญเติบโตของ
รางกายมนุษย 
 

อธิบายลักษณะ 
การเจริญเติบโต ของ
รางกายตนเองได
ถูกตองตรงตามความ
เปนจริงทุกประเด็น 

อธิบายลักษณะ 
การเจริญเติบโตของ
รางกายตนเองได
ถูกตองตรงตามความ
เปนจริงเปนสวนใหญ 

อธิบายลักษณะ 
การเจริญเติบโตของ
รางกายตนเองได  
แตไมคอยตรงตาม
ความเปนจริง 

อธิบายลักษณะ 
การเจริญเติบโตของ
รางกายตนเองได 
โดยตองใหผูอ่ืน
แนะนํา 

๒. เปรียบเทียบการ
เจริญเติบโตของตนเอง
กับเกณฑมาตรฐาน 

บันทึกขอมูลน้ําหนัก 
สวนสูง ไดถูกตอง 
ครบถวน และแสดง 
ผลการเปรียบเทียบ
กับเกณฑมาตรฐาน 
ไดถูกตอง 

บันทึกขอมูลน้ําหนัก 
สวนสูง ไดถูกตอง  
๒ ขอมูล แตแสดง 
ผลการเปรียบเทียบ
กับเกณฑมาตรฐาน 
ไดถูกตอง ๑ ขอมูล 

บันทึกขอมูลน้ําหนัก 
สวนสูง ไดถูกตอง  
๑ ขอมูล แตแสดง 
ผลการเปรียบเทียบ 
กับเกณฑมาตรฐาน
ตองใหผูอ่ืนแนะนํา 

บันทึกขอมูลน้ําหนัก 
สวนสูง ไดถูกตอง  
๑ ขอมูล แตแสดง 
ผลการเปรียบเทียบ
กับเกณฑมาตรฐาน
ไมถูกตองเลย 

๓. อธิบายปจจัยท่ีมีผล
ตอการเจริญเติบโต  

อธิบายปจจัยท่ีมีผล
ตอการเจริญเติบโตได
ถูกตองตรงตามความ
เปนจริงทุกประเด็น 

อธิบายปจจัยท่ีมีผล
ตอการเจริญเติบโตได
ถูกตองตรงตามความ
เปนจริง เปนสวนใหญ 

อธิบายปจจัยท่ีมีผล 
ตอการเจริญเติบโตได 
แตไมคอยตรงตาม
ความเปนจริง 

อธิบายปจจัยท่ีมีผล
ตอการเจริญเติบโต
ได โดยตองใหผูอ่ืน
แนะนํา 

 

เกณฑการตัดสิน  
คะแนน ๑๐-๑๒ หมายถึง ดีมาก  
คะแนน ๗-๙ หมายถึง ดี  
คะแนน ๔-๖ หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๓ หมายถึง ปรับปรุง  

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับพอใชข้ึนไป  



๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ลักษณะและการเจริญเติบโตของรางกายมนุษย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑    เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข          เวลา ๑ ช่ัวโมง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
พ ๑.๑  ป.๓/๑  อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของรางกายมนุษย 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
รางกายจะมีการเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงไปตามเพศ ท้ังพัฒนาการทางดานรางกายและจิตใจ  

ซ่ึงเราสามารถตรวจสอบการเจริญเติบโตของรางกายไดจากการเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการเจริญเติบโต 
โดยการจะมีพัฒนาการทางดานรางกายท่ีดีนั้นข้ึนอยูกับการไดรับปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตอยาง
เหมาะสม 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. อธิบายพัฒนาการทางดานรางกาย  

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. สํารวจการเปลี่ยนแปลงของรางกายของตนเอง 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของการเจริญเติบโตของรางกายตนเองไดมีพัฒนาการท่ีสมวัย 

๔. สาระการเรียนรู  
๑. ลักษณะการเจริญเติบโตของรางกายมนุษยท่ีมีความแตกตางกันในแตละบุคคล 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๕ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ลักษณะและการเจริญเติบโตของรางกายมนุษย 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. ๑. สํารวจ 
การเปลี่ยนแปลงของ
รางกายของตนเอง 

ข้ันนํา ๕ 
นาที 

๑. ครูตั้งคําถาม ดังนี้ 
“นักเรียนคิดวาการเจริญเติบโต 
ดานรางกายของคนเราเหมือนหรือ
แตกตางกันอยางไร” 
 
 
๒. ใหนักเรียนสังเกตการเปลี่ยนแปลง
ของรูปรางตนเองและเปรียบเทียบ
การเปลี่ยนแปลงรางกายตนเอง 
ในปจจุบันกับ ๑ ป ท่ีผานมาวา
แตกตางกันอยางไร 
 
 
๓. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ
“ลักษณะและการเจริญเติบโตของ
รางกายมนุษย” 
 

๑. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม 
(แนวคําตอบ : การเจริญเติบโต
ดานรางกายของคนเราแตกตางกัน
เพราะรับประทานอาหาร และดูแล
รักษาแตกตางกัน) 
 
๒. นักเรียนสังเกตการเปลี่ยนแปลง
ของรูปรางตนเองและเปรียบเทียบ
การเปลี่ยนแปลงรางกายตนเอง 
ในปจจุบันกับ ๑ ป ท่ีผานมา วามี
การเปลี่ยนแปลง เชน สูงข้ึน 
น้ําหนักเพ่ิมข้ึน ฯลฯ 
 
 

๑. PowerPoint 
เรื่อง ลักษณะ 
การเจริญเติบโตของ
รางกายมนุษย ใชชวง
ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
ข้ันสอน และข้ันสรุป 

 



๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๒. ๒. อธิบายพัฒนาการ
เจริญเติบโตทางดาน
รางกาย 

ข้ันสอน ๒๐ 
นาที 

๑. ครูใหนักเรียนดูภาพบุคคลแตละ
ชวงวัย ดังนี ้
ภาพท่ี ๑ วัยทารก 
ภาพท่ี ๒ วัยกอนเรียน 
ภาพท่ี ๓ วัยเรียน 
ภาพท่ี ๔ วัยรุน 
ภาพท่ี ๕ วัยผูใหญ 
ภาพท่ี ๖ วัยผูสูงอาย ุ
แลวใหนักเรียนรวมกันตอบคําถาม 
โดยครูใชคําถามดังนี้ - นักเรียนคิดวา
แตละภาพ คือชวงวัยใด อายุเทาไร 
๒. ครูใหความรูเพ่ิมเติม เรื่อง  
การเจริญเติบโตตามวัย และอธิบาย
ลักษณะการเจริญเติบโตของแตละวัย 
โดยใชสื่อ PowerPoint 

๑. นักเรียนดูภาพแตละชวงวัย 
และรวมกันตอบคําถาม ในประเด็น 
นักเรียนคิดวาแตละภาพ คือ 
ชวงวัยใด อายุเทาไร 
(แนวคําตอบ : 
๑.วัยทารก อายุ แรกเกิด-๑ ป 
๒. วัยกอนเรียน อาย ุ๑-๖ ป 
๓. วัยเรียน อาย ุ๖-๑๒ ป 
๔. วัยรุน อาย ุ๑๒-๒๐ ป 
๕. วัยผูใหญ อาย ุ๒๐-๖๐ ป 
๖. วัยผูสูงอายุ  อายุ ๖๐ ปข้ึนไป) 
๒. นักเรียนฟงครูอธิบายความรู 
เรื่อง การเจริญเติบโตตามวัยและ
อธิบายลักษณะการเจริญเติบโต 

๒. บัตรภาพวัยตาง ๆ  
๓. แผนปายลักษณะ
การเจริญเติบโตของ
แตละวัย 

แบบประเมิน 
ผลงาน 

๓.  ข้ันปฏิบัติ ๒๐ 
นาที 

๓. ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ ๔ คน 
ทํากิจกรรมจับคูภาพกับลักษณะ 
การเจริญเติบโตของแตละวัยโดยครู
แจกบัตรภาพวัยตาง ๆ กลุมละ ๑ ชุด 
และแผนปายลักษณะการเจริญเติบโต
ของแตละวัยจากนั้นใหนักเรียนแตละ
กลุมรวมกันติดภาพวัยตาง ๆ ใหตรง

๓. นักเรียนแบงกลุมทํากิจกรรม
จับคูภาพกับลักษณะการ
เจริญเติบโตของแตละวัย 
 
 
 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๗ 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

กับลักษณะการเจริญเติบโตของ 
แตละวัย โดยครูใหเวลา ๕ นาที  
ในการจับคูภาพ 
๔. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยและ
อธิบายเพ่ิมเติมในสวนของความรู 
ท่ีนักเรียนขาดหายไป 

 
 
 
๔. นักเรียนรวมกันเฉลยและฟงครู
อธิบายเพ่ิมเติม 

๔. ๓. เห็นความสําคัญ
ของการเจริญเติบโต
ของรางกายตนเองได
มีพัฒนาการ 
ท่ีสมวัย 

ข้ันสรุป ๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู 
เรื่อง การเจริญเติบโตของรางกาย
มนุษยแตกตางกันในแตละชวงวัย  
 
๒. ครูใหความรูเพ่ิมเติมวา นอกจาก
การเจริญเติบโตของรางกายแลว  
เรายังสังเกตไดวา เราสามารถ
เคลื่อนไหวไดคลองแคลวข้ึน  
ทํากิจกรรมตาง ๆ ไดดีข้ึน เชน  
ยืนทรงตัวขาเดียวได นับเลขถอยหลัง
ได อานหนังสือในใจได เปนตน  
ซ่ึงสิ่งเหลานี ้เรียกวา พัฒนาการ  

๑. นักเรียนรวมสรุปความรู
เก่ียวกับ เรื่อง ลักษณะการ
เจริญเติบโตของรางกาย 

  

 

 
  

 



๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง ลักษณะการเจริญเติบโตตามวัย 
 ๒. ภาพบุคคลวัยตาง ๆ  
 ๓. แผนปายลักษณะการเจริญเติบโตของแตละวัย                                          
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน กิจกรรมจับคูภาพกับลักษณะการเจริญเติบโตตามวัย 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. ความรวมมือ 
ในการปฏิบัติงาน
กลุม 

สมาชิกในกลุมทุกคน
มีสวนรวมในการ
ปฏิบัติงานอยางเต็มท่ี  
 

สมาชิกในกลุม 
สวนใหญมีสวนรวม
ในการปฏิบัติงาน 

สมาชิกในกลุม
บางสวนไมมี 
สวนรวมใน 
การปฏิบัติงาน 

สมาชิกในกลุมไม
ชวยกันปฏิบัติงาน 

๒. เนื้อความ
ถูกตองของผลงาน 
  

จับคูภาพกับลักษณะ 
การเจริญเติบโตได
ถูกตองครบถวน  
๘-๑๐ ขอ 

จับคูภาพกับลักษณะ
การเจริญเติบโตได
ถูกตอง ๖-๗ ขอ 

จับคูภาพกับลักษณะ
การเจริญเติบโตได
ถูกตอง ๕-๔ ขอ 

จับคูภาพกับลักษณะ
การเจริญเติบโตได
ถูกตอง ๑-๓ ขอ 

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๗-๘ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๕-๖ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๔-๓ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑-๒ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๙ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

  



๑๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 

 

ภาพวัยตาง ๆ 

 

 

 

 

 

ส่ือสําหรับครู 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ สุขภาพดีชีวีเปนสุข 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ลักษณะและการเจริญเติบโตของรางกายมนุษย 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษา ๓ 

ภาพท่ี ๑  วัยทารก                  

ภาพท่ี ๒  วัยกอนเรียน                  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๑ 

 

 

 

  

 

 

 

ภาพท่ี ๓  วัยเรียน 

ภาพท่ี ๔  วัยรุน 

ภาพท่ี ๕  วัยผูใหญ 



๑๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 

 
 

 
 

แผนปายลักษณะการเจริญเติบโตของแตละวัย 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

วัยทารก 

ฟนซ่ีแรกขึ้น 

สงเสียงรองเมื่อรูสึกหิว 

ภาพท่ี ๖  วัยผูสูงอาย ุ



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

วัยกอนเรียน 

วัยเรียน 

ฟนน้ํานมจะครบ ๒๐ ซ่ี  

น้ําหนักและสวนสูงเพิ่มข้ึนชากวาวยัทารก 

มีกลามเนื้อแข็งแรง  

คลองแคลววองไว 



๑๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัยรุน 

วัยผูใหญ 

มีลักษณะทางเพศชัดเจนมากขึ้น 

เพศหญิงมีหนาอกใหญขึ้น 

สวนสูงเพิ่มขึ้นชา หรือไมมีการเปลี่ยนแปลงเลย 

เพศหญิงมีแนวโนมน้ําหนักตัวเพิ่มมากขึ้น 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๕ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

วัยผูสูงอายุ 

กระดูกเปราะ ฟนหัก 

เคลื่อนไหวชา ทรงตัวไดไมดี มือสั่น 



๑๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑    เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข           เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
พ ๑.๑  ป.๓/๑  อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของรางกายมนุษย 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน รางกายจะมีการเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงไปตามเพศ ทําให

ลักษณะรูปรางน้ําหนักสวนสูงแตกตางกันไป โดยเด็กชายและเด็กหญิงจะมีลักษณะทางเพศชัดเจนมากข้ึน  
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. บอกลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน  

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. สํารวจการเปลี่ยนแปลงของรางกายของตนเอง    

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของการมีพัฒนาการท่ีดีสมวัย 

๔. สาระการเรียนรู  
๑. ลักษณะการเจริญเติบโตของรางกายมนุษยท่ีมีความแตกตางกันในแตละบุคคล    

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๗ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. 
 

ข้ันนํา ๕ 
นาที 

๑. ครูใหนักเรียนดูภาพเด็กชายและ
เด็กหญิงวัยเรียนแลวเปรียบเทียบ 
และบอกความแตกตางวามีลักษณะ
ทางกายอะไรบางท่ีแตกตางกัน 
 
๒. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ
“ลักษณะการเจริญเติบโตของ 
วัยเรียน” 

๑. นักเรียนดูภาพแลวรวมกันตอบ
คําถาม  
(แนวคําตอบ : เด็กหญิงตัวสูงกวา
เด็กชาย) 
 

๑. Powerpoint 
เรื่อง ลักษณะการ
เจริญเติบโตของ 
วัยเรียน 
๒. ภาพเด็กชาย
และเด็กหญิง 
วัยเรียน  

 

๒. ๑. สํารวจการ
เปลี่ยนแปลงของ
รางกายของตนเอง  
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันสอน 
 

๒๕ 
นาที 

๑. ใหนักเรียนสํารวจการเปลี่ยนแปลง
ของรางกายตนเอง เม่ือเทียบกับ 
ตอนอยู ป.๒ มีความเปลี่ยนแปลง
อยางไร 
 
๒. ครูประมวลคําตอบจากนักเรียน
และใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับ 
ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน 
โดยใชสื่อ PowerPoint เรื่อง 
ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน 
 

๑. นักเรียนสํารวจรางกายของตนเอง 
(แนวคําตอบ : น้ําหนักเพ่ิมข้ึน สวนสูง
เพ่ิมข้ึน) 
 
 
๒. นักเรียนฟงครูใหความรูเพ่ิมเติม
อยางตั้งใจ 
 
 
 
 

๑. PowerPoint 
เรื่อง ลักษณะการ
เจริญเติบโตของ 
วัยเรียน 
๒. บัตรคําลักษณะ
การเจริญเติบโต 
วัยเรียน 
 

แบบประเมิน 
กิจกรรม 



๑๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๒. บอกลกัษณะ
การเจริญเติบโต
ของวัยเรียน 
 
 
 

๓. ครูชี้แจงการทํากิจกรรมติดบัตรคํา 
โดยครูจะแจกบัตรคําใหนักเรียน 
คนละ ๑ ใบ จากนั้นใหนักเรียน
พิจารณาวาบัตรคําท่ีนักเรียนไดรับ
เปนลักษณะการเจริญเติบโตของ 
วัยเรียนหรือไม  

๓. นักเรียนรับบัตรคําและพิจารณาวา
บัตรคําท่ีไดรับเปนลักษณะ 
การเจริญเติบโตของวัยเรียนหรือไม 
 
 
 

๓.  ข้ันปฏิบัติ ๑๕ 
นาที 

๔. ครูใหนักเรียน ออกมาติดบัตรคํา
ลงในชอง โดยแยกเปนชองท่ีใช
ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน
และชองท่ีไมใชลักษณะ 
การเจริญเติบโตของวัยเรียน  
 
๕. เม่ือนักเรียนติดครบทุกคนแลว  
ครูมาตรวจสอบความถูกตองและ
อธิบายเพ่ิมเติม เก่ียวกับลักษณะ 
การเจริญเติบโตของวัยเรียน 

๔. นักเรียนออกมาติดบัตรคํา 
หนาหองเรียน 
 
 
 
 
๕. นักเรียนและครูรวมกันตรวจสอบ
ความถูกตองและฟงครูอธิบาย
เพ่ิมเติม 

  

๔. ๓. ตระหนักถึง
ความสําคัญของ
การมีพัฒนาการ 
ท่ีดีสมวัย 

ข้ันสรุป 
 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนสรุปความรู ดังนี้ 
ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน
นั้น คือชวงอายุ ๖-๑๒ ป โดยเด็กชาย
และเด็กหญิงมีลักษณะรูปรางไม
แตกตางกัน เด็กหญิงจะมีลักษณะทาง

๑. นักเรียนรวมกันสรุปความรู เรื่อง 
ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน  

๑. PowerPoint 
สรุป เรื่อง ลักษณะ
การเจริญเติบโต
ของวัยเรียน  
   

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๙ 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

เพศชัดเจนกวาเพศชาย คือ หนาอก
ใหญข้ึน เอวเล็กลง สะโพกผาย 
เปนตน สวนเด็กชายจะมีกลามเนื้อ
แข็งแรง ไหลกวาง ทําใหเด็กวัยเรียน 
มีความคลองแคลววองไว 

  
  

 

 

 



๒๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน  
 ๒. ภาพเด็กชายและเด็กหญิงวัยเรียน 

๓. บัตรคําลักษณะการเจริญเติบโตของเพศหญิงและเพศชายในวัยตาง ๆ 
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน กิจกรรมติดบัตรคําตามลักษณะการเจริญเติบโต 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. ความรวมมือ 
ในการปฏิบัติงาน 

สมาชิกทุกคนมี 
สวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรมอยางเต็มท่ี  

สมาชิกสวนใหญมี
สวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

สมาชิกในกลุม
บางสวนไมมีสวนรวม
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกสวนใหญไมมี
สวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

๒. เนื้อความ
ถูกตองของผลงาน 
  

นักเรียนรอยละ ๘๐ 
ข้ึนไปติดบัตรคํา 
ไดถูกตอง 

นักเรียนรอยละ  
๗๐-๗๙ ติดบัตรคํา 
ไดถูกตอง 

นักเรียนรอยละ  
๕๐-๖๙ ติดบัตรคํา 
ไดถูกตอง 

นักเรียนไปติดบัตรคํา
ไดถูกตองต่ํากวา 
รอยละ ๕๐  

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๗-๘ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๕-๖ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๔-๓ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑-๒ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
  
  
  
 
 
 
 
 
  
 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๒๑ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

  



๒๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 

 

 

 
 
 
 

บัตรคําลักษณะการเจริญเติบโตดานตาง ๆ ในวัยเรียน 
 
 

 
 
 
 

ส่ือสําหรับครู 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ สุขภาพดีชีวีเปนสุข 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษา ๓ 

ตัวสูงกวาเพศตรงขาม 

ภาพ เด็กชายและเด็กหญิงในวัยเรียน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๒๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

เลนกบัเพื่อนเพศเดียวกัน 

คลองแคลววองไว 

เริ่มเขาสูวัยรุนเร็วกวาเพศตรงขาม 

สามารถควบคุมอารมณของตนเองได 

ใชกลามเนื้อมดัเล็กไดด ี



๒๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง การปฏิบัติตนเพ่ือใหมีการเจริญเติบโตตามวัย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑   เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข          เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
พ ๑.๑  ป.๓/๑  อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของรางกายมนุษย 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การปฏิบัติตนเพ่ือใหมีการเจริญเติบโตตามวัยเปนเรื่องท่ีสําคัญมากเพราะจะทําใหรางกายสมบูรณ
แข็งแรงรวมถึงจิตใจแจมใสทํากิจกรรมในชีวิตไดอยางคลองแคลววองไวและมีความสุข 

๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  

๑. บอกวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือใหมีการเจริญเติบโตตามวัย 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  

๑. ปฏิบัติตนเพ่ือใหมีการเจริญเติบโตทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสติปญญาท่ีเหมาะสม
ตามวัย  
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 

๑. เห็นความสําคัญของการปฏิบัติตนเพ่ือใหมีการเจริญเติบโตตามวัย  

๔. สาระการเรียนรู  
๑. การปฏิบัติตนเพ่ือใหมีการเจริญเติบโตตามวัย 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๒๕ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง การปฏิบัติตนเพ่ือใหมีการเจริญเติบโตตามวัย 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. 
 

ข้ันนํา ๕ 
นาที 

๑. ครูใหนักเรียนดูภาพเด็กทวีปแอฟริกา
ท่ีเปนโรคขาดสารอาหาร แลวใหนักเรียน
รวมกันแสดงความรูสึกตอภาพและแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวสาเหตุของลักษณะ
รูปรางบุคคลในภาพ 
 
๒. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ 
“การปฏิบัติตนเพ่ือใหมีการเจริญเติบโต
ตามวัย” 

๑. นักเรียนดูภาพแลวแสดงความรูสึก
ท่ีมีตอภาพแลวรวมกันบอกสาเหตุ
ของลักษณะบุคคลในภาพ  
(แนวคําตอบ : ขาดสารอาหาร  
ขาดแคลนอาหาร เปนตน) 

๑. PowerPoint 
ภาพเด็ก 
ทวีปแอฟริกา 
ท่ีเปนโรคขาด
สารอาหาร 

 

๒. ๑. บอกวิธีการ
ปฏิบัติตนเพ่ือใหมี
การเจริญเติบโต
ตามวัย 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 
 

๒๕ 
นาที 

๑. ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น 
โดยครูตั้งคําถามชวนคิด ดังนี้ 
- นักเรียนมีวิธีการปฏิบัติตนอยางไร 
เพ่ือใหมีการเจริญเติบโตตามวัย  
๒. ครูใหนักเรียนจินตนาการ วาดรูป
ตัวเองในอนาคต ลงในกระดาษท่ีครู 
แจกให  
 
 

๑. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : รับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน ออกกําลังกาย เปนตน) 
 
๒. นักเรียนจินตนาการและวาดรูป
ตัวเองในอนาคตลงในการดาษท่ีครู
แจกให 

๑. PowerPoint 
เรื่อง การปฏิบัติ
ตนเพ่ือใหมีการ
เจริญเติบโต 
ตามวัย 
 

แบบประเมิน 
ผลงาน 



๒๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๓. ๒. ปฏิบัติตน
เพ่ือใหมีการ
เจริญเติบโต
ทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ  
และสติปญญาท่ี
เหมาะสมตามวัย 

ข้ันปฏิบัติ ๑๕ 
นาที 

๓. ครูสุมตัวแทนนักเรียน ๒-๓ คน 
ออกมาแสดงผลงานของตัวเองหนาหอง 
และใหบอกแนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือให
มีการเจริญเติบโตท่ีสมวัย 
๔. ครูใหความรูเพ่ิมเติม เรื่อง การปฏิบัติ
ตนเพ่ือใหมีการเจริญเติบโตตามวัย  
โดยใชสื่อ PowerPoint เรื่อง การปฏิบัติ
ตนเพ่ือใหมีการเจริญเติบโตตามวัย 
๕. ครูชี้แจงการทํากิจกรรมกลุม โดยให
นักเรียนแบงกลุมออกเปน ๗ กลุม 
กลุมละ ๔ คน แตละกลุมรวมกันสรุป
วิธีการปฏิบัติตนใหมีลักษณะและการ
เจริญเติบโตตามวัยเปนแผนภาพความคิด
พรอมนําเสนอหนาชั้นเรียน  

๓. นักเรียนตัวแทนออกมาแสดง 
ผลงานของตัวเองหนาหอง และให
บอกแนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือใหมี
การเจริญเติบโตท่ีสมวัย 
๔. นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม  
 
 
 
๕. นักเรียนฟงคําชี้แจงและรวมกัน 
ทํากิจกรรมกลุม พรอมนําเสนอ 
หนาชั้นเรียน 

  

๔. ๓. เห็นความสําคัญ
ของการปฏิบัติตน
เพ่ือใหมีการ
เจริญเติบโตตามวัย  

ข้ันสรุป ๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนสรุปความรู เรื่อง  
การปฏิบัติตนเพ่ือใหมีการเจริญเติบโต
ตามวัย รวมกัน ดังนี้ การปฏิบัติตนเพ่ือให
มีการเจริญเติบโตตามวัยสามารถทําได
โดยการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม 
กับวัย มีประโยชน ครบ ๕ หมู รวมท้ัง
การพักผอนใหเพียงพอ ออกกําลังกาย
สมํ่าเสมอ ทําจิตใจใหแจมใส 

๑. นักเรียนรวมกันสรุปความรู เรื่อง 
การปฏิบัติตนเพ่ือใหมีการเจริญเติบโต
ตามวัย 

๑. PowerPoint 
สรุปความรู เรื่อง 
การปฏิบัติตน
เพ่ือใหมี 
การเจริญเติบโต 
ตามวัย 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๒๗ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง การปฏิบัติตนเพ่ือใหมีการเจริญเติบโตตามวัย 
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน แผนภาพความคิด เรื่อง วิธีการปฏิบัติตนใหมีลักษณะและการเจริญเติบโตตามวัย 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. เนื้อหา 
 

เนื้อหาถูกตองสมบูรณ 
ครบถวน สอดคลอง
กับหัวขอท่ีกําหนดให 

เนื้อหาสอดคลองกับ
หัวขอท่ีกําหนด 
แตผิดพลาด ๑ จุด   
 

เนื้อหาไมคอย
สอดคลองกับหัวขอท่ี
กําหนด แตผิดพลาด 
๒ จุด 

เนื้อหาไมสอดคลอง
กับหัวขอท่ีกําหนด   

 

๒. ความสวยงาม 

 

 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงานเพ่ิมเติม 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงาน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงานบางบางสวน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

๓. การนําเสนอ นําเสนอไดนาสนใจ 
เสียงดัง ฟงชัด  
ไมอานตามผลงาน  
มีปฏิบัติสัมพันธกับ
ผูฟง เชน การถาม
คําถาม 

นําเสนอไดนาสนใจ 
เสียงดัง ฟงชัด มีอาน
ตามผลงานบาง  
มีปฏิบัติสัมพันธกับ
ผูฟง เชน การถาม
คําถาม 

นําเสนอไดดี  
เสียงคอนขางดัง  
มีอานตามผลงานบาง 
มีปฏิบัติสัมพันธกับ
ผูฟง เชน การถาม
คําถาม 

นําเสนอไดไมคอย
นาสนใจ เสียงเบา 
อานตามผลงาน  

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๙-๑๒ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๗-๘ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๔-๖ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑-๓ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
 
 
 
 
  



๒๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๒๙ 

 
 
 
 
 

 
 

 
  
 
 
 
 
  

ส่ือสําหรับครู 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ สุขภาพดีชีวีเปนสุข 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒  เรื่อง ลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษา ๓ 

ภาพเด็กทวีปแอฟริกาท่ีเปนโรคขาดสารอาหาร 

 



๓๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง การช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑    เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข           เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
พ ๑.๑ ป.๓/๒  เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงเปนการตรวจสอบการเจริญเติบโตของรางกายซ่ึงจะทําใหทราบวามี 
การเจริญเติบโตเปนไปตามวัยหรือไม การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงทําไดโดยใชเครื่องท่ีไดมาตรฐาน 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. บอกข้ันตอนการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง  

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. ชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงไดตามข้ันตอนและบันทึกผล  

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง 

๔. สาระการเรียนรู  
๑. วิธีการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง    

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๓๑ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔  เรื่อง การช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. 
 

ข้ันนํา 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูสุมตัวแทนนักเรียนชาย ๓ คน และ
นักเรียนหญิง ๓ คน จากนั้นใหนักเรียน
รวมกันทายวาเพ่ือนคนใดหนักมากเปน
อันดับหนึ่งอันดับสองและอันดับสาม
ตามลําดับ พรอมตอบคําถามตอไปนี้ 
- นักเรียนทราบไดอยางไรวาเพ่ือนคนใด
หนักมากท่ีสุด 
- นักเรียนมีวิธีอยางไรท่ีจะทราบวาเพ่ือน
หนักเทาไหร 
 
๒. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ 
“การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง” 

๑. ตัวแทนนักเรียนออกมาหนาหอง
ใหเพ่ือนกันทายน้ําหนัก 
นักเรียนรวมกันตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : ตอบตาม
ประสบการณ)  
(แนวคําตอบ : ชั่งน้ําหนัก) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง การชั่ง
น้ําหนักและวัด
สวนสูง 

 

๒. ๑. บอกข้ันตอน
การชั่งน้ําหนักและ
วัดสวนสูง 
 
 
 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 
 
 

๔๐ 
นาที 

๑. ครูใหนักเรียนรวมกันสนทนา โดยครู
ใชคําถาม ดังนี้ 
- ปจจุบันนักเรียนอายุเทาไหร 
- นักเรียนทราบหรือไมวาตนเองมีน้ําหนัก
เทาไหร และสวนสูงเทาไหร 
- นักเรียนมีวิธีการชั่งน้ําหนักและวัด
สวนสูงอยางไร  
 

๑. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม 
(แนวคําตอบ :  
- ๘ ป  ๙ ป) 
- ทราบ/ไมทราบ) 
 
- ชั่งน้ําหนักใหยืนตัวตรงไมมีสิ่งของ
ท่ีมีน้ําหนักไวในเสื้อแลวใหเพ่ือน
ชวยอานคา การวัดสวนสูง ตองยืน

๑. PowerPoint 
เรื่อง การชั่ง
น้ําหนักและวัด
สวนสูง  
 
๒. อุปกรณในการ
ชั่งน้ําหนักและวัด
สวนสูง  

แบบประเมิน 
ผลงาน 



๓๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

 
 
- นักเรียนจะทราบไดอยางไรวา น้ําหนัก
และสวนสูงของตนเอง เพ่ิมข้ึนหรือลดลง 

ตัวตรง สนเทาชิด ไมเงยหนาหรือ
กมหนา) 
- เปรียบเทียบจากตอน ป.๒/ 
จดบันทึกไว 

(เครื่องชั่งน้ําหนกั 
ท่ีวัดสวนสูง) 
๓. แบบบันทึก
น้ําหนักและสวนสูง 

๓. ๒. ชั่งน้ําหนักและ
วัดสวนสูงไดตาม
ข้ันตอนและบันทึก
ผล 

ข้ันปฏิบัติ  ๒. ครูสาธิตวิธีการชั่งน้ําหนัก และวัด
สวนสูง โดยใชอุปกรณท่ีใชชั่งน้ําหนักและ
วัดสวนสูง และใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ความสําคัญของการชั่งน้ําหนักและวัด
สวนสูง โดยใชสื่อ PowerPoint เรื่อง 
การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง 
๓. ครูชี้แจงการทํากิจกรรมและให
นักเรียนแตละคนวัดสวนสูงและชั่งน้ําหนัก
ของตนเองแลวบันทึกขอมูลลงในแบบ
บันทึก 

๒. นักเรียนฟงครูสาธิตวิธีการชั่ง
น้ําหนัก และวัดสวนสูง และให
ความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับความสําคัญ
ของการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง 
 
 
๓. นักเรียนฟงครูชี้แจงและทํา
กิจกรรม 

  

๔. ๓. เห็น
ความสําคัญของ
การชั่งน้ําหนักและ
วัดสวนสูง 

ข้ันสรุป 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู 
ดังนี้ ทุกคนสามารถทราบการเจริญเติบโต
ของตนเองไดโดยการชั่งน้ําหนักและวัด
สวนสูง 

๑. นักเรียนรวมกันสรุปความรูท่ีได 
เรื่อง การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง 

๑. PowerPoint 
สรุปความรู เรื่อง 
การชั่งน้ําหนักและ
วัดสวนสูง 
   
 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๓๓ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ powerPoint เรื่อง  การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง                                             
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน  แบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑.ความรวมมือ 
ในการปฏิบัติงาน 

สมาชิกทุกคนมี 
สวนรวมใน 
การปฏิบัติกิจกรรม 
อยางเต็มท่ี  

สมาชิกสวนใหญมี
สวนรวมใน 
การปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกในกลุม
บางสวนไมมีสวนรวม
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกสวนใหญ 
ไมมีสวนรวมใน 
การปฏิบัติกิจกรรม 

๒. ชั่งน้ําหนักและ
วัดสวนสูง และ
บันทึกผล 
  

ชั่งน้ําหนักและวัด
สวนสูง และบันทึก
ผลไดถูกตอง
ครบถวนดวยตนเอง 

ชั่งน้ําหนักและวัด
สวนสูง และบันทึก
ผลไดดวยตนเอง แต
ไมครบถวนบางสวน  

ชั่งน้ําหนักและวัด
สวนสูง และบันทึก
ผลไดถูกตอง 
ครบถวนโดยมีผูอ่ืน
คอยแนะนําบางสวน 

ชั่งน้ําหนักและวัด
สวนสูง และบันทึก
ผลไดถูกตอง โดยมี
ผูอ่ืนคอยแนะนํา
ท้ังหมด 

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๗-๘ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๕-๖ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๔-๓ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑-๒ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
  
  
  
 
 
 
 
  



๓๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๓๕ 

 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนบันทึกน้ําหนักและสวนสูงของตนเองตามความเปนจริง 

ชื่อ…………………………………………………………………………………………ชั้น……………. เลขท่ี ………… 

คร้ังที่ น้ําหนัก สวนสูง 
เปรียบเทียบน้ําหนักกับสวนสูง

ตามเกณฑมาตรฐาน 

    

    

    

    

 
  
  
 
  

แบบบันทึกน้ําหนัก สวนสูง และเปรียบเทียบน้ําหนักกับสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ สุขภาพดีชีวีเปนสุข 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง การช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 



๓๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง การเปรียบเทียบน้ําหนักสวนสูงกับเกณฑมาตรฐาน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑   เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข          เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
พ ๑.๑ ป.๓/๒  เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การเจริญเติบโตของรางกายตรวจสอบไดโดยการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง แลวนําผลไปเปรียบเทียบ
กับเกณฑมาตรฐาน ซ่ึงจะทําใหเราทราบวาเรามีการเจริญเติบโตตามวัยหรือไม ถาน้ําหนักและสวนสูงเปนไป
ตามเกณฑมาตรฐานแสดงวามีการเจริญเติบโตท่ีเหมาะสมตามวัย  
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. บอกวิธีอานกราฟเกณฑมาตรฐานการเจริญเติบโต 

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. เปรียบเทียบน้ําหนักและสวนสูงกับเกณฑมาตรฐาน 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของการเจริญเติบโตตามเกณฑมาตรฐาน 

๔. สาระการเรียนรู  
๑. การเปรียบเทียบน้ําหนักสวนสูงกับเกณฑมาตรฐาน                         

๒. วิธีการอานกราฟเกณฑมาตรฐานการเจริญเติบโต 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

๑. ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๓๗ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕  เรื่อง การเปรียบเทียบน้ําหนักสวนสูงกับเกณฑมาตรฐาน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. 
 

ข้ันนํา 
 

๕  
นาที 

๑. ครูใหนักเรียนดูภาพ ๓ ภาพ 
ดังนี ้
ภาพท่ี ๑ เด็กในวัยเรียนท่ีน้ําหนัก
เกินเกณฑ  
ภาพท่ี ๒ เด็กในวัยเรียนท่ีน้ําหนัก
ตามเกณฑ 
ภาพท่ี ๓ เด็กในวัยเรียนท่ีน้ําหนัก
ต่ํากวาเกณฑ  
และใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น
โดยใชคําถามตอไปนี้  
- นักเรียนคิดบุคคลในภาพใด
รางกายแข็งแรงท่ีสุด เพราะอะไร 
 
๒. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “การเปรียบเทียบ
น้ําหนักสวนสูงกับเกณฑ
มาตรฐาน” 
 

๑. นักเรียนดูภาพแลวรวมกันตอบ
คําถาม 
(แนวคําตอบ : ภาพท่ี ๒ เพราะมี
น้ําหนักตามเกณฑเหมาะสมกับวัย) 

๑. PowerPoint  
เรื่อง การเปรียบเทียบ
น้ําหนักสวนสูงกับ
เกณฑมาตรฐาน 
๒. ภาพท่ี ๑ เด็ก 
ในวัยเรียนท่ีน้ําหนัก
เกินเกณฑ  
ภาพท่ี ๒ เด็ก 
ในวัยเรียนท่ีน้ําหนัก
ตามเกณฑ 
ภาพท่ี ๓ เด็ก 
ในวัยเรียนท่ีน้ําหนัก
ต่ํากวาเกณฑ  
  

 



๓๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๒. ๑. บอกวิธีอานกราฟ
เกณฑมาตรฐาน 
การเจริญเติบโต 
 
 
 
๒. เปรียบเทียบน้ําหนัก
และสวนสูงกับเกณฑ
มาตรฐาน 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา 
โดยใชคําถาม ดังนี้ 
- นักเรียนจะรูไดอยางไรวาตนเอง
มีการเจริญเติบโตเหมาะสม
หรือไม 
 
๒. ครูใหนักเรียนดูกราฟเกณฑ
มาตรฐานการเจริญเติบโต 
น้ําหนักตามเกณฑสวนสูงของ
เด็กไทย และอธิบายวิธีการอาน
กราฟ 
- ครูสุมนักเรียน ๑ คน ออกมา
หนาชั้นเรียน แลวถามขอมูล
น้ําหนักและสวนสูงแลว
เปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน
การเจริญเติบโต เพ่ือวิเคราะห 
การเจริญเติบโตวาสมวัยหรือไม 

๑. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม 
(แนวคําตอบ : นําคาน้ําหนักและ
สวนสูงไปเปรียบเทียบกับเกณฑ
มาตรฐาน) 
 
 
๒. นักเรียนฟงครูอธิบายวิธีการ
อานกราฟเกณฑมาตรฐาน 
การเจริญเติบโต 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. PowerPoint  
เรื่อง การเปรียบเทียบ
น้ําหนักสวนสูงกับ
เกณฑมาตรฐาน 

แบบประเมิน 
ผลงาน 

๓.  ข้ันปฏิบัติ ๑๕ 
นาที 

๓. ครูชี้แจงการทํากิจกรรมโดยให
นักเรียนแตละคนนําขอมูล
เก่ียวกับน้ําหนักและสวนสูงของ
ตนเองนํามาวิเคราะหการเจริญ 

๓. นักเรียนบันทึกน้ําหนักและ
สวนสูงของตนเองลงในแบบบันทึก 
และวิเคราะหการเจริญเติบโตของ
ตนเอง 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๓๙ 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

เติบโตวามีการเจริญเติบโตท่ีสมวัย
ตามเกณฑหรือไม อยางไร 
พรอมบันทึกลงในแบบบันทึก 

๔. ๓. เห็นความสําคัญของ
การเจริญเติบโตตาม
เกณฑมาตรฐาน 

ข้ันสรุป 
 

๕ 
นาที 

๑. นักเรียนและครูรวมกันสรุป
ความรู ดังนี้ การเปรียบเทียบ
น้ําหนักและสวนสูงกับเกณฑ
อางอิงการเจริญเติบโต จะทําให
ทราบภาวะการเจริญเติบโตของ
รางกายวาอยูในระดับใด 

๑. นักเรียนรวมกันสรุป เรื่อง  
การเปรียบเทียบน้ําหนักและ
สวนสูงกับเกณฑ  

๑. PowerPoint  
สรุป เรื่อง  
การเปรียบเทียบ
น้ําหนักสวนสูงกับ
เกณฑมาตรฐาน  

 



๔๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง  การเปรียบเทียบน้ําหนักสวนสูงกับเกณฑมาตรฐาน                          
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน  แบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. ความรวมมือ 
ในการปฏิบัติงาน 

สมาชิกทุกคนมี 
สวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรมอยางเต็มท่ี  

สมาชิกสวนใหญมี
สวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

สมาชิกบางสวนไมมี
สวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

สมาชิกสวนใหญไมมี
สวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

๒. การบันทึกผล 
  

บันทึกผลไดถูกตอง
ครบถวนดวยตนเอง 

บันทึกผลไดดวย
ตนเองแตไมครบถวน
บางสวน 

บันทึกผลไดถูกตอง 
ครบถวนโดยมีผูอ่ืน
คอยแนะนําบางสวน 

บันทึกผลไดถูกตอง 
ครบถวนโดยมีผูอ่ืน
คอยแนะนําท้ังหมด 

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๗-๘ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๕-๖ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๔-๓ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑-๒ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
  
  
  
 
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๔๑ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

  



๔๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนบันทึกน้ําหนักและสวนสูงของตนเองตามความเปนจริง 

ชื่อ…………………………………………………………………………………………ชั้น……………. เลขท่ี ………… 

 
  
  
 
 
 
 
 
 
  

คร้ังที่ น้ําหนัก สวนสูง 
เปรียบเทียบน้ําหนักกับสวนสูง

ตามเกณฑมาตรฐาน 

    

    

    

    

แบบบันทึกน้ําหนัก สวนสูง และเปรียบเทียบน้ําหนักกับสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ สุขภาพดีชีวีเปนสุข 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง การเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๔๓ 

 
 

 

 

ภาพท่ี ๑ เด็กในวัยเรียนท่ีน้ําหนักเกินเกณฑ  
 

 

ภาพท่ี ๒ เด็กในวัยเรียนท่ีน้ําหนักตามเกณฑ 
 
 

 
 
 

ส่ือสําหรับครู 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ สุขภาพดีชีวีเปนสุข 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง การเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 



๔๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

  

ภาพท่ี ๓ เด็กในวัยเรียนท่ีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๔๕ 

 
 

กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต น้ําหนักตามเกณฑสวนสูงของเพศชาย อายุ ๕-๑๘ ป 

 

 

กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต น้ําหนักตามเกณฑสวนสูงของเพศหญิง อาย ุ๕-๑๘ ป 

 

ส่ือสําหรับครู 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ สุขภาพดีชีวีเปนสุข 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง การเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 



๔๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑   เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข          เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
พ ๑.๑ ป.๓/๓  ระบุปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
ปจจัยท่ีสงผลตอการเจริญเติบโตของรางกายประกอบไปดวย พันธุกรรม อาหาร การออกกําลังกาย 

และการพักผอนท่ีเหมาะสมเพ่ือใหการเจริญเติบโตเปนไปตามวัย 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. อธิบายปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต  

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. เขียนแผนภาพปจจัยท่ีสงผลตอการเจริญเติบโต 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของปจจัยท่ีสงผลตอการเจริญเติบโต  

๔. สาระการเรียนรู  
๑. ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 
    - พันธุกรรม 
    - อาหาร 
    - การออกกําลังกาย 
    - การพักผอน 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๔๗ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. ๑. อธิบายปจจัย
ท่ีมีผลตอ 
การเจริญเติบโต 

ข้ันนํา ๕ 
นาที 

๑. ใหนักเรียนดูภาพตนไมและ 
ภาพมนุษย จากนั้นเปรียบเทียบ 
การเจริญเติบโตของท้ัง ๒ สิ่ง ดังนี้ 
- นักเรียนคิดวาการท่ีตนไมและ
มนุษยเจริญเติบโตไดตองอาศัยปจจัย
ดานใดบางเหมือนหรือแตกตางกัน
อยางไร 
 
๒. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “ปจจัยท่ีมีผลตอ 
การเจริญเติบโต”                                        

๑. นักเรียนเปรียบเทียบภาพท้ัง ๒  
แลวรวมกันแสดงความคิดเห็น  
(แนวคําตอบ : อาศัยปจจัยท่ีคลายกัน 
เชน อาหาร การพักผอน การดูแล 
เอาใจใส) 

๑. ภาพ 
การเจริญเติบโต
ของตนไมและ
มนุษย 
 
 
 
 
๒. PowerPoint 
เรื่อง ปจจัยท่ีมีผล
ตอการเจริญเติบโต 

 

๒. ๒. เขียน
แผนภาพปจจัย 
ท่ีสงผลตอ 
การเจริญเติบโต  

ข้ันสอน 
 

๒๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา 
โดยครูใชคําถาม ดังนี้  
- ถาเปรียบเทียบนักเรียนในปจจุบัน
กับนักเรียนตอนท่ีเรียนอยู 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ นักเรียนมี
การเปลี่ยนแปลงดานรางกายอยางไร 

๑. นักเรียนรวมกันสนทนา 
(แนวคําตอบ : 
- ตัวใหญข้ึน สูงข้ึน น้ําหนักเพ่ิมข้ึน ฯลฯ 
- ออกกําลังกาย  รับประทานอาหาร ฯลฯ 
- รับประทานอาหารมากข้ึน  
ออกกําลังกายมากข้ึน 
 
 

๑. PowerPoint 
เรื่อง ปจจัยท่ีมีผล
ตอการเจริญเติบโต 
 

แบบประเมิน 
ผลงาน 



๔๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

- นักเรียนคิดวาการท่ีนักเรียนโตข้ึน 
สูงข้ึน หรือน้ําหนักเพ่ิมข้ึน เปนเพราะ
อะไร 
- หากนักเรียนอยากโตข้ึน หรือสูงข้ึน
มากกวาเดิม  นักเรียนควรทําอยางไร 
 
๒. ครูใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับเรื่อง 
ปจจัยท่ีสงผลตอการเจริญเติบโต 

 
 
 
 
 
 
๒. นักเรียนฟงครูใหความรูเพ่ิมเติม 
อยางตั้งใจ 

๓.  ข้ันปฏิบัติ ๑๕ 
นาที 

๓. ครูชี้แจงและใหนักเรียนทํา
กิจกรรมเกมใบคํา โดยครูสุมนักเรียน
ออกเปนคนใบคําท่ีเก่ียวกับปจจัยท่ี
สงผลตอการเจริญเติบโต แลวให
เพ่ือนรวมกันทายคําตอบโดยจะ 
แบงออกเปนหมวด ๆ ดังนี้ 
ตัวอยางคํา  
- หมวดพันธุกรรม ไดแกคําวา 
ครอบครัว โรคตาบอดสี สายสั้น  
มาติ่งหู  
- หมวดอาหาร ไดแกคําวา ขาวผัดหมู 
นมกลอง น้ํา 
 
 

๓. นักเรียนฟงคําชี้แจงและทํากิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๔๙ 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

- หมวดการออกกําลังกาย ไดแก  
คําวา กีฬาฟุตบอล กีฬาวายน้ํา  
ปนจักรยาน 
- หมวดการพักผอน ไดแกคําวา  
นอนหลับ 
 
๔. ครูชี้แจงและใหนักเรียนทําใบงาน 
เรื่อง ปจจัยท่ีสงผลตอการ
เจริญเติบโต โดยใหนักเรียนให
นักเรียนเขียนอธิบายปจจัยท่ีมีผลตอ
สุขภาพแตละดานมาพอสังเขป  

 
 
 
 
 
 
๔. นักเรียนทําใบงาน เรื่องปจจัยท่ีสงผล
ตอการเจริญเติบโต    
 

๔. ๓. เห็น
ความสําคัญของ
ปจจัยท่ีสงผลตอ
การเจริญเติบโต 

ข้ันสรุป 
 

๕ 
นาที 

ครูและนักเรียนรวมกันสรุป ดังนี้ 
ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 
ของรางกายคือ อากาศ น้ํา อาหาร 
การออกกําลังกายและการพักผอน
เปนสิ่งท่ีจะทําใหรางกายมีพัฒนาการ
และมีสุขภาพท่ีดีตามวัย ดํารงชีวิตได
อยางมีความสุข 

๑. นักเรียนรวมสรุปความรูเก่ียวกับ 
เรื่อง ลักษณะการเจริญเติบโตของ
รางกาย 

๑. PowerPoint 
สรุป เรื่อง ปจจัย 
ท่ีมีผลตอ 
การเจริญเติบโต 

 

  
 



๕๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต                                              
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน  กิจกรรมเกมใบคําและใบงาน เรื่อง ปจจัยท่ีสงผลตอการเจริญเติบโต 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. ความรวมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกในกลุมทุกคน
มีสวนรวมใน 
การปฏิบัติกิจกรรม
อยางเต็มท่ี  

สมาชิกในกลุม 
สวนใหญมีสวนรวม 
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกในกลุม
บางสวนไมมีสวนรวม
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกในกลุมไม
ชวยกันปฏิบัติ
กิจกรรม  

๒. เนื้อหา 
 

เนื้อหาถูกตองสมบูรณ 
ครบถวน สอดคลอง
กับหัวขอท่ีกําหนดให 

เนื้อหาสอดคลองกับ
หัวขอท่ีกําหนดให 
แตผิดพลาด ๑ จุด  

เนื้อหาไมคอย
สอดคลองกับหัวขอ
หรือเรื่องท่ีกําหนด 
แตผิดพลาด ๒ จุด   

เนื้อหาสอดคลองกับ
หัวแตขอผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป  
 

๓. ความสวยงาม 
 
 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงานเพ่ิมเติม 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงาน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงานบางบางสวน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๑๐-๑๒ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๗-๙ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๔-๖ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑-๓ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
  
  
  
 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๕๑ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  



๕๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเขียนอธิบายปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี ๑ เรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ สุขภาพดีชีวีเปนสุข 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 

ชื่อ………………………….…………………………………..………………..ชั้น ………. เลขท่ี ……….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

พันธุกรรม 

อาหาร 

ออกกําลังกาย 

การพักผอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๕๓ 

 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนเขียนอธิบายปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

เฉลยใบงานท่ี ๑  เรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ สุขภาพดีชีวีเปนสุข 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง  ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 

]ลักษณะท่ีถายทอดจากพอแมไปสูลูก เชน 

สีผิว หนาตา รวมถึงโรคทางพันธุกรรม 

เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนและ

ครบท้ัง ๕ หมู 

ออกกําลังกายสม่าํเสมอ เชน การวิ่ง 

การเลนกีฬา จะทําใหรางกายแข็งแรง 

นอนหลับในท่ีท่ีมีอากาศถายเทสะดวก 

อยางนอยวันละ ๘ ชั่วโมง 

 

 

 

 

ชื่อ………………………….…………………………………..………………..ชั้น ………. เลขท่ี ……… 

พันธุกรรม 

อาหาร 

ออกกําลังกาย 

การพักผอน 



๕๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 

 

 

ภาพการเจริญเติบโตของมนุษย 

 

 

ภาพการเจริญเติบโตของตนไม 

  

ส่ือสําหรับครู 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ สุขภาพดีชีวีเปนสุข 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๕๕ 

 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑   เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข          เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ แลการปองกันโรค 
พ ๔.๑ :  เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรคและ 
การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
พ ๔.๑ ป.๓/๕ สรางเสริมสมรรถภาพทางกายไดตามคําแนะนํา 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
สมรรถภาพทางกายคือสภาพความสามารถและความพรอมในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ โดยไม 

เหนื่อยงายและทําไดนานตามความตองการ ประกอบดวย ความแข็งแรง ความคลองแคลววองไว ความเร็ว 
เปนตน 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. บอกองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย  

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. เขียนแผนภาพองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญขององคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

๔. สาระการเรียนรู  
๑. องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๕๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู ส่ือการเรียนรู การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑. 
 

ข้ันนํา 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูสุมตัวแทนนักเรียน  
๓ คน ออกมาหนาชั้นเรียน โดยให
เพ่ือน ๆ รวมกันทายใครสามารถ
เคลื่อนไหวไดคลองแคลววองไวท่ีสุด 
เพราะอะไร 
 
๒.ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ 
“องคประกอบของสมรรถภาพ 
ทางกาย” 

๑. นักเรียนดูภาพแลวรวมกันตอบ
คําถาม  
(แนวคําตอบ : ตอบตามประสบการณ) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง องคประกอบ
ของสมรรถภาพ
ทางกาย  
๒. ตัวแทน
นักเรียน ๓ คน 

 

๒. ๑. บอก
องคประกอบ
ของสมรรถภาพ
ทางกาย 
 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา 
โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 
- นักเรียนเคยไดยินคําวา สมรรถภาพ
ทางกายหรือไม แลวนักเรียนคิดวา 
คํานี้หมายความวาอยางไร 
- นักเรียนคิดวาการสรางเสริม
สมรรถภาพทางกายมีประโยชน
หรือไม อยางไร 
- นักเรียนคิดวาการสรางเสริม
สมรรถภาพทางกายทําไดอยางไรบาง  

๑. นักเรียนรวมกันสนทนา  
(แนวคําตอบ :  
- เคยไดยิน หมายถึง การมีสุขภาพท่ีดี 
การมีความพรอมในการทํากิจกรรม 
 
- มีประโยชน ชวยใหรางกายแข็งแรง   
สามารถทํากิจกรรมตางไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 
- เดิน/วิ่ง  ลุกนั่ง  ฯลฯ ) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง องคประกอบ
ของสมรรถภาพ
ทางกาย  
๒. ใบงาน เรื่อง 
องคประกอบของ
สมรรถภาพ 
ทางกาย  
 

แบบประเมิน 
ผลงาน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๕๗ 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู ส่ือการเรียนรู การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓. ๒. กระบวนการ
กลุม 

ข้ันปฏิบัติ ๑๕ 
นาที 

๒. ครูใหความรูเพ่ิมเติม เรื่อง 
องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
โดยใชสื่อ PowerPoint   
เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพ
ทางกาย 
 
๓. ครูชี้แจงในการทํากิจกรรมโดยให
นักเรียนแบงกลุม ๆ ละ ๔ คน  
ทําใบงาน เรื่อง องคประกอบของ
สมรรถภาพทางกาย โดยใหนักเรียน
รวมกันเขียนสรุปองคประกอบของ
สมรรถภาพทางกาย 

๒. นักเรียนฟงอยางตั้งใจ 
 
 
 
 
 
๓. นักเรียนฟงคําชี้แจงและแบงกลุมกัน
ทําใบงาน  

  

๔. ๓. เห็น
ความสําคัญของ
องคประกอบ
ของสมรรถภาพ
ทางกาย 

ข้ันสรุป 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู 
ดังนี้ สมรรถภาพทางกาย คือ 
ความสามารถของรางกายในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ โดยไมเหน็ดเหนื่อย  
โดยมีองคประกอบ คือ ความแข็งแรง 
ความทนทาน ความเร็ว ความออนตัว 
การทรงตัว พลัง และประสาทสัมผัส 

๑. นักเรียนรวมกันสรุปความรูเก่ียวกับ 
เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพ 
ทางกาย  

๑. PowerPoint 
สรุป เรื่อง 
องคประกอบของ
สมรรถภาพ 
ทางกาย 

 

 



๕๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย  
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน ใบงาน เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. นักเรียนในกลุม
มีความรวมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกในกลุมทุกคน
มีสวนรวมในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
อยางเต็มท่ี  

สมาชิกในกลุม 
สวนใหญมีสวนรวม 
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกในกลุม
บางสวนไมมีสวนรวม
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกในกลุมไม
ชวยกันปฏิบัติ
กิจกรรม  

๒. เนื้อหา 
 

เนื้อหาถูกตองสมบูรณ 
ครบถวน สอดคลอง
กับหัวขอท่ีกําหนดให
ไมพบขอผิดพลาด 

เนื้อหาสอดคลองกับ
หัวขอท่ีกําหนดให 
แตผิดพลาด ๑ จุด  

เนื้อหาไมคอย
สอดคลองกับหัวขอ
หรือเรื่องท่ีกําหนด 
แตผิดพลาด ๒ จุด   

เนื้อหาสอดคลองกับ
หัวแตขอผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป  
 

๓. ความสวยงาม 
 
 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงานเพ่ิมเติม 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงาน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงานบางบางสวน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๑๐-๑๒ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๗-๙ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๔-๖ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑-๓ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
  
  
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๕๙ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

  



๖๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนเขียนอธิบายองคประกอบของสมรรถภาพทางกายแตละองคประกอบใหถูกตอง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ใบงานท่ี ๒ เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ สุขภาพดีชีวีเปนสุข 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย  

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 

ชื่อ………………………….…………………………………..………………..ชั้น ………. เลขท่ี ……….. 

องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

     



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๖๑ 

  
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนเขียนอธิบายองคประกอบของสมรรถภาพทางกายแตละองคประกอบใหถูกตอง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เฉลยใบงานท่ี ๒ เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ สุขภาพดีชีวีเปนสุข 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย  

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 

องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

 

องคประกอบของ

รางกาย คือ

สัดสวนปริมาณ

ไขมันในรางกาย 

ความอดทนของ

ระบบหายใจและ

ระบบไหลเวียน

โลหิต คือ 

ความอดทนของ

ปอดและหัวใจตอ

การปฏิบัติ

กิจกรรมหนัก ๆ 

เปนเวลานาน 

ความแข็งแรงของ

กลามเนื้อ คือ

ความสามารถของ

กลามเนื้อท่ีออก

แรงกระทําตอวัตถุ 

เชน การยก  

การดึง การดัน  

ความทนของ

กลามเนื้อ คือ 

ความสามารถของ

กลามเนื้อท่ีทํา

กิจกรรมซ้ํา ๆ ได

เปนเวลานาน 

ความออนตัว คือ 

ความสามารถของ

รางกายใน 

การเคล่ือนไหว

กลามเนื้อใหมี

ความยืดหยุนเพื่อ

ทํากิจกรรมไดด ี

     



๖๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑   เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข          เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓   
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 
พ ๔.๑ : เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรคและ 
การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
พ ๔.๑ ป.๓/๕ สรางเสริมสมรรถภาพทางกายไดตามคําแนะนํา 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
 การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย เปนชวยใหรางกายมีความสมบูรณในทุกดาน เพ่ือใหทํางานตาง ๆ 
ไดตอเนื่องยาวนาน เชน ดานความแข็งแรง ดานความทนทาน ดานความเร็ว เปนตน 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. บอกการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายดานตาง ๆ ได 

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. ฝกปฏิบัติการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายในแตละดาน 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายในทุกดาน  

๔. สาระการเรียนรู  

๑. การสรางเสริมสมรรถภาพทางกายในดานตาง ๆ 
 - ดานความแข็งแรง 
 - ดานความทนทาน 
 - ดานความเร็ว 
 - ดานความออนตัว 
 - ดานความคลองแคลว 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๖๓ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. ๑. บอกการสราง
เสริมสมรรถภาพ
ทางกายดานตาง ๆ
ได 

ข้ันนํา 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันทบทวน เรื่อง 
องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
ในชั่วโมงท่ีผาน 
 
๒. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา 
โดยครูใชคําถาม ดังนี้  
- นักเรียนคิดวาการสรางเสริม
สมรรถภาพหมายถึงอะไร 
 
๓. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ 
“การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย” 

๑. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม 
 
 
 
๒. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม 
(แนวคําตอบ : การฝกรางกาย 
เพ่ือชวยเสริมสรางใหรางกายมี
ความสมบูรณในทุกดาน เพ่ือให
ทํางานอยางตอเนื่องยาวนาน) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง การสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

 

๒. ๒. ฝกปฏิบัติการ
สรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย
ในแตละดาน  

ข้ันสอน 
 

๒๕ 
นาที 

๑. ครูใหความรู เรื่อง การสรางเสริม 
สมรรถภาพทางกาย และสาธิตทา
กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
๒. ครูชี้แจงกิจกรรมการฝกเพ่ือ 
สรางเสริมสมรรถภาพดานตาง ๆ ดังนี ้
๒.๑ ฝกดานความแข็งแรงของกลามเนื้อ  
๒.๒ ฝกดานความทนทานของกลามเนื้อ 
๒.๓ ฝกการทรงตัว  
๒.๔ ฝกดานความออนตัว 

๑. นักเรียนฟงอยางตั้งใจ 
 
 
๒. นักเรียนฟงคําชี้แจงแลวฝก 
ในแตละทา 

๑. PowerPoint 
เรื่อง การสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย 
๒. แบบบันทึกผลการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
สรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย 

แบบประเมิน 
ผลงาน 



๖๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๓.  ข้ันปฏิบัติ ๑๕ 
นาที 

๓. ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย  โดยครูบันทึกผล
ลงในแบบบันทึก 
ประกอบไปดวยกิจกรรมสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย ดังนี้ 
ทาท่ี ๑ เดินปู ฝกความแข็งแรงและ
ความอดทนของกลามเนื้อ 
ทาท่ี ๒ ยืนขาเดียวกางแขน  
ฝกการทรงตัว 
ทาท่ี ๓ กมแตะ ฝกการออนตัว 

   

๔. ๓. เห็นความสําคัญ
ของการสรางเสริม
สมรรถภาพ 
ทางกายในทุกดาน  

ข้ันสรุป 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันสรุป เรื่อง 
การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย ดังนี้ 
การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย คือ 
การฝกเพ่ือใหรางกายมีความสมบูรณ
แข็งแรงสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ไดดี 
การฝกดานความแข็งแรงสามารถฝก
โดยการเดินปู การฝกความออนตัว
สามารถฝกโดยใชทากมแตะ 

๑. นักเรียนรวมสรุปความรูเก่ียวกับ 
เรื่อง ลักษณะการเจริญเติบโตของ
รางกาย 

  
 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๖๕ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย  
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน  กิจกรรมการฝกเพ่ือสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. นักเรียนฝก 
การฝกเพ่ือสราง
เสริมสมรรถภาพ 

นักเรียนรวมกันฝก
การฝกเพ่ือสรางเสริม
สมรรถภาพดวย 
ความตั้งใจ รอยละ 
๘๐ ข้ึนไป 

นักเรียนรวมกันฝก 
การฝกเพ่ือสรางเสริม
สมรรถภาพรอยละ 
๗๐-๗๙ 

นักเรียนรวมกันฝก 
การฝกเพ่ือสรางเสริม
สมรรถภาพรอยละ 
๕๑-๖๙ 

นักเรียนรวมกันฝก 
การฝกเพ่ือสรางเสริม
สมรรถภาพ ต่ํากวา
รอยละ ๕๐  

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๔ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๓ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๒ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑  หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
  
  
  
 
 
 
  



๖๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
 

 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๖๗ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑    เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข          เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 
พ ๔.๑ : เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรคและ 
การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
พ ๔.๑ ป.๓/๕ สรางเสริมสมรรถภาพทางกายไดตามคําแนะนํา 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
 การทดสอบสมรรถภาพทางกายเปนกิจกรรมท่ีตรวจสอบความสมบูรณและความบกพรองของรางกาย
ในดานตาง ๆ เพ่ือปรับปรุงแกไขใหสมบูรณและพัฒนาใหดีข้ึน 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. รูวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกายในดานตาง ๆ  

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. ทดสอบสมรรถภาพทางกายในดานตาง ๆ 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของการทดสอบสมรรถภาพทางกายของตนเอง 

๔. สาระการเรียนรู  
๑. ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๖๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. ๑. รูวิธีการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายในดาน
ตาง ๆ 

ข้ันนํา 
 

๕  
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกัน
ทบทวน เรื่อง การสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย 
 
๒. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน
ในหัวขอ “การทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย” 

๑. นักเรียนรวมกันทบทวน 
เรื่อง การสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

๑. PowerPoint 
เรื่อง การทดสอบ
สมรรถภาพ 
ทางกาย 

 

๒. ๒. ทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกายในดานตาง ๆ 

ข้ันสอน 
 

๒๕ 
นาที 

๑. ใหนักเรียนอบอุนรางกาย
เพ่ือเตรียมความพรอมกอนทํา
การทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกาย ประมาณ  
๕-๑๐ นาที 
 
๒. ครูชี้แจงการวิธีการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย และ
สาธิตใหนักเรียดู ดังนี้ 
๑.๑ ดันพ้ืน 
๑.๒ ยืนกระโดดไกล 
๑.๓ วิ่งเก็บของ 
๑.๔ นั่งงอตัวไปขางหนา 

๑. นักเรียนอบอุนรางกาย 
 
 
 
 
 
๒. นักเรียนฟงคําชี้แจง  
และดูครูสาธิต 
 
 
 
 
 

๑. PowerPoint 
เรื่อง การทดสอบ
สมรรถภาพ 
ทางกาย 
๒. อุปกรณ 
การทดสอบ  
(พ้ืนกระโดดไกล 
บล็อกไม ท่ีนั่ง 
งอตัว) 
 

แบบประเมิน 
ผลงาน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๖๙ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๓.  ข้ันปฏิบัติ ๑๕ 
นาที 

๓. ครูแจกแบบบันทึกผลให
นักเรียน และใหนักเรียนฝก
ปฏิบัติกิจกรรมทดสอบ
สมรรถภาพทางกายตาม
ทาทางท่ีครูสาธิตใหดู 
 
๔. ครูแจกเกณฑการประเมิน
ระดับสมรรถภาพทางกาย 
ใหนักเรียน และใหนักเรียน
ประเมินผลคะแนนกับเกณฑ
การประเมินระดับสมรรถภาพ
ทางกาย 

๓. นักเรียนรวมทดสอบ
สมรรถภาพ และบันทึกผล 
 
 
 
 
๔. นักเรียนประเมินผล
คะแนนกับเกณฑ 
การประเมินระดับ
สมรรถภาพทางกาย 

  

๔. ๓. เห็นความสําคัญของ
การทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายของตนเอง 

ข้ันสรุป 
 

๕  
นาที 

๑. ครูและนักเรียนสรุป
ความสําคัญของการทดสอบ
สมรรถภาพ ดังนี้ การทดสอบ
สมรรถภาพเปนทําใหเรารู
ความสมบูรณแข็งแรงและ
ความบกพรองของรางกาย
เพ่ือนําไปปรับปรุงและพัฒนา
ใหดีข้ึน 

๑. นักเรียนรวมสรุปความรู
รวมกัน 

๑. PowerPoint 
สรุป เรื่อง  
การทดสอบ
สมรรถภาพ 
ทางกาย 

 

 



๗๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน  ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

นักเรียนทดสอบ
สมรรถภาพ 
ทางกาย 

นักเรียนรวมกัน
ทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายดวย 
ความตั้งใจ รอยละ 
๘๐ ข้ึนไป 

นักเรียนทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย
รอยละ ๗๐-๗๙ 

นักเรียนทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย
รอยละ ๕๑-๖๙ 

นักเรียนทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย
ต่ํากวารอยละ ๕๐  

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๔ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๓ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๒ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑  หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
  
  
 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๗๑ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

  



๗๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายลงตารางตอไปนี้ตามความเปนจริงใหถูกตอง 

ชื่อ…………………………………………………………………………………………ชั้น……………. เลขท่ี ………… 

ลําดับ รายการทดสอบ ผลท่ีได 
เปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน 

ผาน ไมผาน 

๑ ดันพ้ืน    

๒ ยืนกระโดดไกล    

๓ วิ่งเก็บของ    

๔ นั่งงอตัวไปขางหนา    

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

แบบบันทึกการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ สุขภาพดีชีวีเปนสุข 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๗๓ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง วิธีการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑    เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข          เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 
พ ๔.๑ : เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรคและ 
การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
พ ๔.๑ ป.๓/๕ สรางเสริมสมรรถภาพทางกายไดตามคําแนะนํา 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
 วิธีการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพสามารถทําไดโดยการออกกําลัง การทํากิจกรรม
นันทนาการ การพักผอน การปฏิบัติเปนประจําจะทําใหรางกายแข็งแรง เจริญเติบโตตามวัย 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. บอกวิธีการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. ปฏิบัติกิจกรรมเกมนันทนาการ (เกมกระซิบรัก) 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของการสรางเสริมสุขภาพท่ีถูกวิธี 

๔. สาระการเรียนรู  
๑. วิธีการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๗๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐   เรื่อง วิธีการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  ส่ือการเรียนรู  การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. ๑. บอกวิธีการ
สรางเสริม
สมรรถภาพ 
ทางกายเพ่ือ
สุขภาพ 

ข้ันนํา 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันทบทวน 
เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
 
๒. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา 
โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 
- นักเรียนมีวิธีการสรางเสริมสุขภาพ
อยางไรบาง 
 
๓. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ 
“วิธีการสรางเสริมสมรรถภาพ 
ทางกายเพ่ือสุขภาพ” 

๑. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม 
 
 
๒. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : ออกกําลังกาย การทํา
กิจกรรมนันทนาการ เปนตน) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง วิธีการ
สรางเสริม
สมรรถภาพ 
ทางกายเพ่ือ
สุขภาพ 

 

๒. ๒. ปฏิบัติ
กิจกรรมเกม
นันทนาการ 
(เกมกระซิบรัก) 

ข้ันสอน 
 

๒๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา 
โดยครูใชคําถาม ดังนี้  
- เวลาวาง นักเรียนมักทํากิจกรรม
อะไรบาง 
- ทําไมนักเรียนถึงเลือกทํากิจกรรม
นั้น 
 
 

๑. นักเรียนรวมกันสนทนา 
(แนวคําตอบ : 
- เลนกีฬา ฯลฯ 
- สนุก  รูสึกผอนคลาย) 
 
 
 
 

๑. PowerPoint 
วิธีการสรางเสริม
สมรรถภาพ 
ทางกายเพ่ือ
สุขภาพ 
๒. กระดานและ
ปากกาเคมี 
 

แบบประเมิน 
ผลงาน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๗๕ 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  ส่ือการเรียนรู  การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๒. ครูใหความรู เรื่อง วิธีการ 
สรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

๒. นักเรียนฟงอยางตั้งใจ 
 

๓.  ข้ันปฏิบัติ ๑๕ 
นาที 

๓. ครูสาธิตการออกกําลังโดย 
การเตนแอโรบิค แลวจากนั้นให
นักเรียนเตนตาม 

๓. นักเรียนเตนแอโรบิคตามครูอยางตั้งใจ   

๔. ๓. เห็น
ความสําคัญ
ของการ 
สรางเสริม
สุขภาพท่ีถูกวิธ ี

ข้ันสรุป 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนสรุปความรู
รวมกัน ดังนี้ วิธีการสรางเสริม
สมรรถภาพทางกายสามารถ 
เพ่ือสุขภาพสามารถทําไดโดย 
การออกกําลัง การทํากิจกรรม
นันทนาการ การพักผอน 

๑. นักเรียนรวมสรุปความรูเก่ียวกับ 
เรื่อง วิธีการสรางเสริมสมรรถภาพ 
ทางกาย 

๑. PowerPoint 
สรุป เรื่อง 
วิธีการสรางเสริม
สมรรถภาพ 
ทางกายเพ่ือ
สุขภาพ 
 

 

 
 



๗๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง วิธีการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ  
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน  กิจกรรมเกมกระซิบรัก  
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. นักเรียนในกลุม
มีความรวมมือ 
ในการปฏิบัติ
กิจกรรมเกม
กระซิบรัก 

สมาชิกในกลุมทุกคน
มีสวนรวมใน 
การปฏิบัติกิจกรรม
เกมกระซิบรัก  
อยางเต็มท่ี  

สมาชิกในกลุม 
สวนใหญมีสวนรวม 
ในการปฏิบัติกิจกรรม
เกมกระซิบรัก 

สมาชิกในกลุม
บางสวนไมมีสวนรวม
ในการปฏิบัติกิจกรรม
เกมกระซิบรัก 

สมาชิกในกลุม 
ไมชวยกันปฏิบัติ
กิจกรรมเกม 
กระซิบรัก  

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๔ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๓ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๒ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
  
  
  
 
 
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๗๗ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  



๗๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 

คําช้ีแจง ๑. ระบายสีลงใน      ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้ 
  เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน   
    
 

กิจกรรม  ระดับความสามารถ  

๑. อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของรางกาย   

๒. เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนกับเกณฑมาตรฐาน   

๓. ระบุปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต   

๔. สามารถสรางเสริมสมรรถภาพทางกายได   
 
๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียนดังนี้  

 

   จํานวน..............................     จํานวน..............................  

   จํานวน..............................     จํานวน..............................  

   จํานวน..............................      

    
       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด  

      ปรับปรุง     พอใช     คอนขางดี     ดี     ดีมาก  
๓. กาเครื่องหมาย ลงใน  ท่ีนักเรียนวางแผนจะทําเพ่ือพัฒนาการเรียนในครั้งตอไป (เลือกได

มากกวา ๑ ขอ)   
 ตั้งใจทํางานจนสําเร็จทันเวลาท่ีกําหนด  ตั้งใจฟงท่ีครูสอน 
 มีสมาธิในการเรียน     มีสวนรวมมากข้ึน 

  

ชื่อ : _________________ สกุล : _________________วัน____ เดือน____________พ.ศ._____ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แบบประเมินตนเอง 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ดี ดีมาก 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๗๙ 

 
 

ชื่อ : ___________________สกุล : __________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
  

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

................................................................... 

  สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ

.....................................................................................

.....................................................................................

.................................................................................. 

......................................................................... 

     สิ่งที่ฉนัจะทําใหดีข้ึน คือ

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

............................................................................ 



๘๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ 
ครอบครัวและเพื่อนของฉัน 

 
 
 
 
 
 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๘๑ 

หนวยการเรียนรูที่ ๒ 

ชื่อหนวยการเรียนรู ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน  

รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ภาคเรียนท่ี ๑ เวลา ๑๐ ชั่วโมง  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

  

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด  
สาระท่ี ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู  
พ ๒.๑ :  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด  
พ ๒.๑ ป.๓/๑ อธิบายความสําคัญและความแตกตางของครอบครัวท่ีมีตอตนเอง 
พ ๒.๑ ป.๓/๒ อธิบายวิธีสรางความสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุมเพ่ือน 
พ ๒.๑ ป.๓/๓ บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
การอยูในครอบครัวท่ีอบอุนจะทําใหสมาชิกในครอบครัวมีความสุข รวมถึงการอยูรวมกับกลุมเพ่ือน 

ก็จําเปนจะตองสรางสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน การถูกลวงละเมิดทางเพศ ทําใหเกิดผลกระทบตอรางกายและจิตใจ 
การรูจักปฏิบัติใหเหมาะสมกับเพศและวัย จะทําใหปลอดภัยจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
๓. สาระการเรียนรู  

ความรู 
๑) ความสําคัญและลักษณะของครอบครัว                                      
๒) ความแตกตางของครอบครัว  
๓) สมาชิกในครอบครัว 
๔) วิธีสรางสัมพันธภาพในครอบครัว 
๕) วิธีสรางสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน 
๖) ความหมายและสาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศ                                     
๗) พฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ                                          
๘) วิธีการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
๙) การขอความชวยเม่ือเกิดอันตราย 
๑๐) ทักษะการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ 

ทักษะ / กระบวนการ 
๑) การนําเสนอผลงาน 
๒) กระบวนการทํางานกลุม 
๓) ปฏิบัติตนในการสรางสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัวและกลุมเพ่ือน  
๔) สังเกตการเกิดปญหาและพฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
๕) แสดงทักษะการหลีกเลี่ยงและปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ   

 
  



๘๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

เจตคติ 
๑) เห็นความสําคัญของครอบครัววิธีสรางสัมพันธภาพตอครอบครัว และเพ่ือนอยางเหมาะสม 
๒) เห็นความสําคัญของการปฏิบัติตนอยางถูกตองเหมาะสมกับเพศและวัยเพ่ือใหปลอดภัย

จากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
๔. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

๑) ความสามารถในการสื่อสาร 
๒) ความสามารถในการคิด 
๓) ความสามารถในการแกปญหา 
๔) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๑) มีวินัย  
๒) ใฝเรียนรู 

๖. การประเมินผลรวบยอด  
ช้ินงานหรือภาระงาน  วาดภาพครอบครัวอบอุนของฉัน 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. บอกความสําคัญ
ของครอบครัว 

บอกความสําคัญของ
ครอบครัวไดถูกตอง 
ชัดเจน ครอบคลุม
ทุกประเด็น 

บอกความสําคัญของ
ครอบครัวไดถูกตอง
เปนสวนใหญ 

บอกความสําคัญของ
ครอบครัวไดถูกตอง
บางประเด็น 

บอกความสําคัญของ
ครอบครัวไดโดยมี
ผูอ่ืนแนะนํา 

๒. การอธิบายความ
แตกตางของแตละ
ครอบครัว 

อธิบายความแตกตาง
ของแตละครอบครัว
ไดถูกตองชัดเจน 
ครอบคลุมท้ัง  
๓ ประเด็น ดังนี้ 
๑) ดานเศรษฐกิจ 
๒) ดานสังคม 
๓) ดานการศึกษา 

อธิบายความแตกตาง
ของแตละครอบครัว
ไดถูกตองเปนสวน
ใหญ ครอบคลุมท้ัง 
๓ ประเด็น 

อธิบายความแตกตาง
ของแตละครอบครัว
ไดถูกตองชัดเจน 
ครอบคลุม  
๒ ประเด็น 

อธิบายความแตกตาง
ของแตละครอบครัว
ไดถูกตองชัดเจน 
ครอบคลุม  
๑ ประเด็นโดยตอง
ใหผูอ่ืนแนะนํา 
 

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก  

คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี  

คะแนน ๓-๔ หมายถึง พอใช  

คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง  

 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับพอใชข้ึนไป  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๘๓ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ความสําคัญและลักษณะของครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒     เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน         เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด  

พ ๒.๑ :  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
พ ๒.๑ ป.๓/๑ อธิบายความสําคัญและความแตกตางของครอบครัวท่ีมีตอตนเอง 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
 ความแตกตางของครอบครัวสงผลใหสมาชิกในครอบครัวแตละครอบครัว มีความคิด ความเชื่อ และ
พฤติกรรมท่ีแตกตางกัน เพราะครอบครัวเปนท่ีแรกท่ีเลี้ยงดูเราจนเติบโตการอยูในครอบครัวท่ีอบอุนจะทําให
สมาชิกในครอบครัวมีความสุขใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนไดปกติ 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. บอกความสําคัญและลักษณะความแตกตางของครอบครัว 

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. วาดภาพครอบครัว 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของครอบครัวและลักษณะความแตกตางของครอบครัว 

๔. สาระการเรียนรู  
๑. ความสําคัญของครอบครัว 
๒. ลักษณะของครอบครัว 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๘๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ความสําคัญและลักษณะของครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 

การเรียนรู 
เวลา 

ท่ีใช 
แนวการจัดการเรียนรู  

ส่ือการเรียนรู  
การประเมิน 

การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. 
 

ข้ันนํา 
 

๕  
นาที 

๑. ครูใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น 
โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 
- ครอบครัวมีความสําคัญกับนักเรียน
อยางไรบาง  
 
๒. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ 
ความสําคัญและลักษณะของครอบครัว 

๑. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : ใหความรักความอบอุน 
ใหการอบรมเลี้ยงดู เปนตน) 

๑. Power 
Point เรื่อง 
ความสําคัญ
และลักษณะ
ของครอบครัว                                      

 

๒. ๑. บอก
ความสําคัญและ
ลักษณะความ
แตกตางของ
ครอบครัว 
 
 
 
 
  
 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๕ 
นาที 

๑. นักเรียนดูภาพครอบครัว ๒ ครอบครัว 
ดังนี ้
- ภาพท่ี ๑ ครอบครัวท่ีมีสมาชิกคือ พอ แม 
ลูก  
- ภาพท่ี ๒ ครอบครัวท่ีมีสมาชิกคือ พอ แม 
ลูก ปู ยา ตา ยาย 
 
๒. จากนั้นใหนักเรียนรวมกันสนทนาแสดง
ความคิดเห็น โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 
- ครอบครัวในภาพท่ี ๑ มีสมาชิกก่ีคน  
ใครบาง 
- ครอบครัวในภาพท่ี ๒ มีสมาชิกก่ีคน  
ใครบาง 

๑. นักเรียนดูภาพ 

 
 
 
 
 
 
๒.นักเรียนรวมกันตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : 
- ภาพท่ี ๑ มีสมาชิก ๓ คน ไดแก พอ 
แม ลูก 
- ภาพท่ี ๒ มีสมาชิก ๗ คน ไดแก พอ 
แม ลูก ปู ยา ตา ยาย 

๑. Power 
Point เรื่อง 
ความสําคัญ
และลักษณะ
ของครอบครัว                                      
๒. ภาพ
ครอบครัวท่ีมี
สมาชิกคือ พอ 
แม ลูก และ
ภาพครอบครัว
ท่ีมีสมาชิกคือ 
พอ แม ลูก ปู 
ยา ตา ยาย 

แบบประเมิน 
ผลงาน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๘๕ 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 

การเรียนรู 
เวลา 

ท่ีใช 
แนวการจัดการเรียนรู  

ส่ือการเรียนรู  
การประเมิน 

การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

 
 
 

- ลักษณะของครอบครัวในภาพเหมือนหรือ
แตกตางกันอยางไร 
- ครอบครัวของนักเรียนมีลักษณะเหมือน
ในภาพใด 
 
๓. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับลักษณะของ
ครอบครัวใหนักเรียนฟงโดยสื่อ Power 
Point เรื่อง ความสําคัญและความแตกตาง
ของครอบครัว ดังนี้  
- ครอบครัวเดี่ยว คือ ครอบครัวท่ีมีเฉพาะ 
พอ แม และลูก อาศัยอยูในบาน ซ่ึงสวนใหญ
พบในสังคมเมือง 
- ครอบครัวขยาย คือ ครอบครัวท่ีมี พอ แม 
ลูก และอาจมีญาติ เชน ปู ยา ตา ยาย ลุง 
ปา นา อา อาศัยรวมอยูดวย ซ่ึงสวนใหญ
พบในสังคมชนบท 

- มีลักษณะแตกตางกัน คือจํานวนคน
มากกวาและนอยกวา) 
- ภาพท่ี ๑ หรือ ภาพท่ี ๒ 
 
 
๓. นักเรียนรับฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๓. ๒. วาดภาพ
ครอบครัว 

ข้ันปฏิบัติ ๑๕ 
นาที 

๔. ครูชี้แจงการทํากิจกรรมโดยใหนักเรียน
วาดภาพครอบครัวของฉัน พรอมกับตอบ
คําถาม ดังนี้ 
- ครอบครัวของตนเองเปนครอบครัวเดี่ยว 
หรือครอบครัวขยาย  
- สมาชิกในครอบครัวมีใครบาง 

๔. นักเรียนทํากิจกรรมวาดภาพ
ครอบครัวตามท่ีครูชี้แจง 
 

  



๘๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 

การเรียนรู 
เวลา 

ท่ีใช 
แนวการจัดการเรียนรู  

ส่ือการเรียนรู  
การประเมิน 

การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๔. ๓. เห็น
ความสําคัญ 
ของครอบครัว
และลักษณะ
ความแตกตาง
ของครอบครัว 

ข้ันสรุป 
 

๕  
นาที 

๑. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู ดังนี ้
ครอบครัวแตละครอบครัวจะมีความ
แตกตางกันข้ึนอยูกับลักษณะของครอบครัว
และเศรษฐกิจของครอบครัว ทําใหสมาชิก
ในครอบครัวมีรูปแบบวิถีการดําเนินชีวิต 
ท่ีแตกตางกัน 
 

๑. นักเรียนรวมกันสรุปความรู เรื่อง 
ความสําคัญและลักษณะของ
ครอบครัว                                       

๑. Power 
Point สรุป 
เรื่อง
ความสําคัญ
และลักษณะ
ของครอบครัว                                       

 

 

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๘๗ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง ความสําคัญและลักษณะของครอบครัว                                      
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน  วาดภาพครอบครัวของฉัน  
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. นักเรียนวาด
ภาพครอบครัว
ของฉันพรอม
ตกแตงให
สวยงาม 

นักเรียนวาดภาพ
ครอบครัวพรอม
บอกลกัษณะและ
จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวไดถูกตอง 
ตกแตงเพ่ิมเติม 
ไดสวยงาม และ
สามารถให
คําแนะนําผูอ่ืนได 

นักเรียนวาดภาพ
ครอบครัวพรอม
บอกลกัษณะและ
จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวไดถูกตอง 
และตกแตงเพ่ิมเติม
ไดสวยงาม 

นักเรียนวาดภาพ
ครอบครัวพรอม
บอกลกัษณะและ
จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวไดถูกตอง 
และตกแตงได
สวยงาม 

นักเรียนวาดภาพ
ครอบครัวพรอม
บอกลกัษณะและ
จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวไดโดย
อาศัยคําแนะนํา
จากครู และไม
ตกแตง 

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๔ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๓ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๒ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
  
  
  
  



๘๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  
 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๘๙ 

 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนวาดภาพครอบครัวพรอมบอกสมาชิกในครอบครัวและบอกลักษณะของครอบครัววาเปนครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวขยาย 

 
 

สมาชิกในครอบครัวของฉัน มี……………………………………………………………. 

ลักษณะครอบครัวของฉัน ประเภท……………………………………………………. 

ใบงานท่ี ๓ เรื่อง ครอบครัวอบอุนของฉัน 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ความสําคัญและลักษณะของครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษา ๓ 



๙๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนวาดภาพครอบครัวพรอมบอกสมาชิกในครอบครัวและบอกลักษณะของครอบครัววาเปนครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวขยาย 

 
 

สมาชิกในครอบครัวของฉัน มี พอ แม และตัวฉัน 

ลักษณะครอบครัวของฉัน เปนครอบครัวเดี่ยว…..

เฉลยใบงานท่ี ๓ เรื่อง ครอบครัวอบอุนของฉัน 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ความสําคัญและลักษณะของครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษา ๓ 

 

(ตัวอยาง) 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๙๑ 

 

 

                                    

 

 

 

 

 
  
  

ส่ือสําหรับครู 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง ความสําคัญและความแตกตางของครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 

ภาพท่ี ๑ ครอบครัวท่ีมีสมาชิกคือ พอ แม ลูก 

ภาพท่ี ๒ ครอบครัวท่ีมีสมาชิกคือ พอ แม ลูก ปู ยา ตา ยาย 



๙๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ความแตกตางของครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒     เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน         เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ :  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
พ ๒.๑ ป.๓/๑ อธิบายความสําคัญและความแตกตางของครอบครัวท่ีมีตอตนเอง 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
ครอบครัวแตละครอบครัวจะมีความเปนอยูท่ีแตกตางกันข้ึนอยูกับลักษณะของครอบครัว พ้ืนฐานทาง

เศรษฐกิจและรายไดของครอบครัว 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. บอกความแตกตางของครอบครัวได 

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. วิเคราะหขอดี ขอเสียของการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบตาง ๆ 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของความเปนอยูในครอบครัวตนเอง 

๔. สาระการเรียนรู  
๑. ความแตกตางของครอบครัว 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๙๓ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ความแตกตางของครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู ส่ือการเรียนรู การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑. 
 

ข้ันนํา 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูนําภาพมาใหนักเรียนดู ดังนี ้
- ภาพท่ี ๑ ภาพครอบครัวไปทําบุญท่ีวัด 
- ภาพท่ี ๒ ภาพครอบครัวเศรษฐกิจพอเพียง  
- ภาพท่ี ๓ ภาพคนในชุมชนกําลังชวยกันทํา
ความสะอาด 
 
๒. จากนั้นครูถามคําถามเพ่ือใหนักเรียน
รวมกันแสดงความคิดเห็น ดังนี้ 
-  นักเรียนเคยทํากิจกรรมตามภาพใดบาง 
- นักเรียนคิดวากิจกรรมดังกลาวดีตอตัว
นักเรียนอยางไรบาง 
 
๓. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ  
ความแตกตางของครอบครัว 

๑. นักเรียนดูภาพแลวรวมกันตอบ
คําถาม 
 
 
 
 
๒. นักเรียนตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : เคยไปทําบุญท่ีวัดกับ
ครอบครัว ทําใหคนในครอบครัวไดทํา
กิจกรรมดี ๆ รวมกัน เปนตน) 

๑. Power 
Point เรื่อง 
ความแตกตาง
ของครอบครัว 
 
 
๒.  
- ภาพ
ครอบครัวไป
ทําบุญท่ีวัด 
- ภาพ
ครอบครัว
เศรษฐกิจ
พอเพียง  
- ภาพคนใน
ชุมชนกําลัง
ชวยกันทํา
ความสะอาด 

 



๙๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู ส่ือการเรียนรู การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒. ๑. บอกความ
แตกตางของ
ครอบครัวได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันสอน 
 

๔๐ 
นาที 

๑. ครูใหนักเรียนรวมกันสนทนา โดยครูใช
คําถามดังนี้ 
- นักเรียนคิดวาครอบครัวท่ีนับถือศาสนา
ตางกันจะมีความแตกตางกันหรือไม  
เพราะอะไร 
- นักเรียนคิดวาครอบครัวท่ีมีเศรษฐกิจ 
ในครอบครัวดี จะสงผลอยางไร 
-  นักเรียนคิดวาครอบครัวท่ีมีสัมพันธภาพ 
ในครอบครัวท่ีดี จะสงผลอยางไรตอสังคม 
-  การศึกษาทําใหครอบครัวแตกตางกัน
หรือไม อยางไร 
 
 
 
๒. ครูใหความรูเพ่ิมเติม เรื่อง ความแตกตาง
ของครอบครัว 
 
๓. ครูใหนักเรียนรวมกันสนทนา โดยครูใช
คําถาม ดังนี้ – นักเรียนคิดวาทําไมแตละ
ครอบครัวถึงมีการอบรมเลี้ยงดูท่ีแตกตางกัน 
 
๔. ครูใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับ เรื่อง 
ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูในแตละครอบครัว 

๑. นักเรียนรวมกันสนทนา  
(แนวคําตอบ : 
- ตางกัน เพราะศาสนามีความเชื่อ
ตางกัน 
- ครอบครัวท่ีมีเศรษฐกิจในครอบครัวดี
จะทําใหครอบครัวมีความสุข สามารถ
สงลูกใหเรียนสูง ๆ ฯลฯ 
- ครอบครัวท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัว
ท่ีดี จะทําใหครอบครัวมีความสุข  
รักใครกลมเกลียว ฯลฯ 
- แตกตาง เพราะครอบครัวท่ีมีการศึกษา
ท่ีดี จะทําใหครอบครัวมีความม่ันคง  
ฯลฯ ) 
 
๒. นักเรียนฟงอยางตั้งใจ 
 
 
๓. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : สภาพแวดลอมแตกตางกัน 
มีความเชื่อท่ีแตกตางกัน เปนตน) 
 
๔. นักเรียนฟงครูใหความรูเพ่ิมเติม 
 

๑. Power 
Point เรื่อง 
ความแตกตาง
ของครอบครัว 
 

แบบประเมิน 
กิจกรรม 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๙๕ 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู ส่ือการเรียนรู การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓. ๒. กระบวนการ
กลุม 

ข้ันปฏิบัติ ๑๕ 
นาที 

๑. ครูชี้แจงและทํากิจกรรม โดยใหนักเรียน
แบงออกเปน ๔ กลุม จํานวนเทา ๆ กัน  
แลวสงตัวแทนออกมาจับสลากหัวขอลักษณะ
การอบรมเลี้ยงดูในแตละครอบครัว ในหัวขอ
ดังนี ้
-  กลุมท่ี ๑ การอบรมเลี้ยงดูอยางเอาใจใส  
-  กลุมท่ี ๒ การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 
-  กลุมท่ี ๓ การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 
-  กลุมท่ี ๔ การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดท้ิง 
จากนั้นใหแตละกลุมรวมกันวิเคราะหสรุป
ขอดี ขอเสียของการอบรมเลี้ยงดูตามท่ี 
กลุมตนเองไดรับและออกมานําเสนอผลงาน 
ทีละกลุม โดยมีครูคอยตรวจสอบและแนะนํา
เพ่ิมเติม 

๑. นักเรียนฟงครูชี้แจงและแบงกลุมทํา
กิจกรรม 
 

  

๔. ๓. เห็น
ความสําคัญของ
ความเปนอยูใน
ครอบครัว
ตนเอง 

ข้ันสรุป 
 

๕  
นาที 

๑. ครูและนักเรียนสรุปความรู ดังนี้ นักเรียน
และครูรวมกันสรุปความรู ดังนี้ การดําเนิน
ชีวิตของคนในสังคม จะมีความแตกตางกันไป
ท้ังนี้สวนหนึ่งข้ึนอยูกับสภาพสังคมภายใน
ครอบครัว การเลี้ยงดู ความเชื่อหรือคานิยม
ตาง ๆ ท่ีแตละครอบครัวมีแตกตางกัน 

๑. นักเรียนรวมกันสรุปความรู เรื่อง 
ความแตกตางของครอบครัวและ
ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู  

๑. Power 
Point สรุป 
เรื่อง ความ
แตกตางของ
ครอบครัว 
   

 



๙๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง ความแตกตางของครอบครัว 
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน  สรุปขอดี-ขอเสียของการอบรมเลี้ยงแตละครอบครัว 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. นักเรียนมีความ
รวมมือใน 
การปฏิบัติงาน 

สมาชิกทุกคนมี 
สวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรมอยางเต็มท่ี 
สามารถใหคําแนะนํา
ผูอ่ืนได  

สมาชิกสวนใหญมี 
สวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

สมาชิกในกลุมบางสวน
ไมมีสวนรวมใน 
การปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกสวนใหญไมมี
สวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

๒. ความสวยงาม 
 
 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงานมีการตกแตง 
ใบงานเพ่ิมเติม 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงานมีการตกแตง 
ใบงาน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง 
ใบงานบางบางสวน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

๓. การนําเสนอ นําเสนอไดนาสนใจ 
เสียงดัง ฟงชัด ไมอาน
ตามผลงาน มีปฏิบัติ
สัมพันธกับผูฟง เชน 
การถามคําถาม 

นําเสนอไดนาสนใจ 
เสียงดัง ฟงชัด  
มีอานตามผลงานบาง  
มีปฏิบัติสัมพันธกับ
ผูฟง เชน การถาม
คําถาม 

นําเสนอไดดี  
เสียงคอนขางดัง 
 มีอานตามผลงานบาง 
มีปฏิบัติสัมพันธกับ
ผูฟง เชน การถาม
คําถาม 

นําเสนอไดไมคอย
นาสนใจ เสียงเบา  
อานตามผลงาน  

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๑๐-๑๒ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๗-๙ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๔-๖ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑-๓ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการ ผานตั้งแตระดับ พอใช  
  
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๙๗ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  
 
 
 
 



๙๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันบอกขอดี ขอเสีย ของลักษณะการอบรมเลี้ยงดูท่ีกลุมนักเรียนไดรับ 

 

 
 

 

 

 
  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ใบงานท่ี ๔ เรื่อง ลักษณะการอบรมเล้ียงดูในแตละครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ความแตกตางของครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 

ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูแบบ…………………………………………… 

ชื่อ………………………….…………………………………..………………..ชั้น ………. เลขท่ี ……….. 

ขอดี 

ขอเสีย 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๙๙ 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  

ส่ือสําหรับครู 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ความแตกตางของครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 

ภาพท่ี ๑ ภาพครอบครัวไปทําบุญท่ีวัด 

ภาพท่ี ๒ ภาพครอบครัวเศรษฐกิจ

 

ภาพท่ี ๓ ภาพคนในชุมชนกําลังชวยกันทําความสะอาด 



๑๐๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒     เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน         เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ :  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
พ ๒.๑ ป.๓/๑ อธิบายความสําคัญและความแตกตางของครอบครัวท่ีมีตอตนเอง 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 สมาชิกในครอบครัวแตละครอบครัวอาจมีจํานวนสมาชิกท่ีแตกตางกันไปบางครอบครัวอาจประกอบ
ไปดวย พอ แม ลูก หรืออาจมีปู ยา ตา ยาย ข้ึนอยูกับลักษณะความแตกตางของแตละครอบครัว 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. บอกความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวได 

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. จับคูความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวได 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของสมาชิกในครอบครัว  

๔. สาระการเรียนรู  
๑. ความสัมพันธในครอบครวั 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๐๑ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. 
 

ข้ันนํา 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูตั้งคําถาม ดังนี้  
- สมาชิกในครอบครัวของนักเรียน 
มีใครบาง 
- นักเรียนสามารถเรียงลําดับ 
เครือญาติไดหรือไม 
 
๒. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ 
สมาชิกในครอบครัว 
 

๑. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : พอ แม พ่ี ปู ยา) 

๑. Power 
Point เรื่อง 
สมาชิกใน
ครอบครัว 

 

๒. ๑. บอก
ความสัมพันธ 
ของสมาชิกใน
ครอบครัวได 
 
 
 
 

ข้ันสอน 
 

๓๐ 
นาที 

๑. ครูนําบัตรคําแจกใหนักเรียน  
(๑ บัตรคํา ตอ ๑ คู) ใหนักเรียน 
แตละคูวิเคราะหความสัมพันธของ
สมาชิกในครอบครัวจากบัตรคํา และ 
ออกมาติดบัตรคําบนแผนผังหนาหอง 
๒. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลย
แผนภาพครอบครวั จากบัตรคํา 
ท่ีนักเรียนติด 
๓. ครูใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับ เรื่อง 
การลําดับสมาชิกในครอบครัว  

๑. นักเรียนวิเคราะหความสัมพันธของ
สมาชิกในครอบครัวจากบัตรคํา และ 
ออกมาติดบัตรคําบนแผนผังหนาหอง 
 
 
๒. นักเรียนรวมกันเฉลยแผนภาพครอบครัว 
 
 
๓. นักเรียนฟงอยางตั้งใจ 
 

๑. Power 
Point เรื่อง 
สมาชิกใน
ครอบครัว 
 
๒. บัตรคํา
ความสัมพันธ
ของสมาชิก 
ในครอบครัว 
 

แบบประเมิน 
ผลงาน 



๑๐๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๓. ๒. จับคู
ความสัมพันธ 
ของสมาชิกใน
ครอบครัวได 

ข้ันปฏิบัติ ๑๐ 
นาที 

๑. ครูชี้แจงใหนักเรียนทํา ใบงานจับคู
ความสัมพันธของลําดับสมาชิก 
ในครอบครัว โดยใหนักเรียนโยงเสน
จับคูความสัมพันธของสมาชิกใน
ครอบครัวท่ีครูกําหนดใหถูกตอง 

๑. นักเรียนฟงคําชี้แจงการทําใบงานและ
ทําใบงานอยางตั้งใจ   
 

  

๔. ๓. เห็น
ความสําคัญ 
ของสมาชิก 
ในครอบครัว 

ข้ันสรุป 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู
ท่ีได ดังนี้ การลําดับความสัมพันธของ
สมาชิกในครอบครัวสามารถทําให 
เราไดทราบความสัมพันธตัวเรากับ
เครือญาติได 

๑. นักเรียนรวมกันสรุปความรู เรื่อง 
สมาชิกในครอบครัว  

๑. Power 
Point สรุป 
สมาชิกใน
ครอบครัว  

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๐๓ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง สมาชิกในครอบครวั 

๙. การประเมินผลรวบยอด  
ชิ้นงานหรือภาระงาน  จับคูความสัมพันธของลําดับสมาชิกในครอบครัว    

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. เนื้อหา 
 

เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ ครบถวน 
สอดคลองกับหัวขอ 
ท่ีกําหนดใหไมพบ
ขอผิดพลาด 

เนื้อหาสอดคลองกับ
หัวขอท่ีกําหนดให 
แตผิดพลาด ๑ จุด   
 

เนื้อหาไมคอย
สอดคลองกับหัวขอ
หรือเรื่องท่ีกําหนด 
แตผิดพลาด ๒ จุด   
 

เนื้อหาสอดคลองกับ
หัวแตขอผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป  
 

๒. ความสวยงาม 
 
 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงานเพ่ิมเติม 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงาน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงานบางบางสวน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๗-๘ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๕-๖ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๔-๓ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑-๒ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
 
 
  



๑๐๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๐๕ 

 
 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนโยงเสนจับคูจับคูความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวท่ีครูกําหนดใหถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบงานท่ี ๕ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 

ชื่อ………………………….…………………………………..………………..ชั้น ………. เลขท่ี ……….. 

พอของแม 

แมของพอ 

นองสาวของแม 

พี่ของพอ 

ลูกของปา 

นา 

ลูกพ่ีลูกนอง 

ตา 

ยา 

ลุง 



๑๐๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนโยงเสนจับคูจับคูความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวท่ีครูกําหนดใหถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เฉลยใบงานท่ี ๕ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 

ชื่อ………………………….…………………………………..………………..ชั้น ………. เลขท่ี ……….. 

พอของแม 

แมของพอ 

นองสาวของแม 

พี่ของพอ 

ลูกของปา 

นา 

ลูกพ่ีลูกนอง 

ตา 

ยา 

ลุง 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๐๗ 

 
 

บัตรคําความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว 
 

 
 

 
 

 
 

 

ส่ือสําหรับครู 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 

พอของแม 

แมของพอ 

แมของยาย 

นองของลุง 



๑๐๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

ลูกของปา 

ลูกของพี่ชาย 

ลูกสาวของพี่สาว 

 

 

 

 

 

แมของยาย 

 

 

 

 

ภรรยาของพี่ชาย 

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๐๙ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง วิธีสรางสัมพันธภาพในครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒    เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน         เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ :  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
พ ๒.๑ ป.๓/๒ อธิบายวิธีสรางความสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุมเพ่ือน 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
การสรางสัมพันธภาพในครอบครัวเปนการสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางสมาชิกในครอบครัวเพ่ือใช

ชีวิตอยูรวมรวมกันอยางมีความสุข สามารถทําไดโดยการใชเวลาวางทํากิจกรรมรวมกัน รวมถึงการใหกําลังใจ
ซ่ึงกันและกันเปนตน 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. บอกวิธีการสรางสัมพันธภาพในครอบครัว  

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. ปฏิบัติตนในการสรางสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของการมีสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว 

๔. สาระการเรียนรู  
๑. วิธีการสรางสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว    

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๑๑๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง วิธีสรางสัมพันธภาพในครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. 
 

ข้ันนํา 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูนําภาพ ๒ ภาพใหนักเรียน ดังนี้ 
- ภาพท่ี ๑  ภาพพอแมและลูกชวยกัน 
ทําความสะอาดบาน 
- ภาพท่ี ๒  ภาพคุณยายและหลาน 
 
๒. จากนั้นใหนักเรียนรวมกันสนทนา
แสดงความคิดเห็น โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 
- นักเรียนเคยทํากิจกรรมรวมกับสมาชิก
ในครอบครัวเหมือนท้ังสองภาพนี้หรือไม 
 
๓. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ  
วิธีสรางสัมพันธภาพในครอบครัว 

๑. นักเรียนดูภาพแลรวมตอบ
คําถาม 
 
 
 
๒. นักเรียนตอบคําถาม ดังนี้  
(แนวคําตอบ: เคยทํากิจกรรม
รวมกับสมาชิกในครอบครัว เชน 
ทานอาหารรวมกัน) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง วิธีสราง
สัมพันธภาพใน
ครอบครัว 
 
๒. - ภาพท่ี ๑  
ภาพพอแมและลูก
ชวยกันทําความ
สะอาดบาน 
- ภาพท่ี ๒  ภาพ
คุณยายและหลาน 

 

๒. ๑. บอกวิธีการ
สรางสัมพันธภาพ
ในครอบครัว 
 
 
 
 

ข้ันสอน ๒๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาโดยครู
ใชคําถาม ดังนี้ 
- นักเรียนคิดวา คําวา “สัมพันธภาพ” 
หมายถึงอะไร 
- ถาทุกคนในครอบครัวไมมีสัมพันธภาพ 
ท่ีดีตอกันจะเกิดผลอยางไร 

๑. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม 
(แนวคําตอบ: สัมพันธภาพ คือ  
การมีความสัมพันธท่ีดีระหวางกัน) 
(แนวคําตอบ : อยูรวมกันอยางไมมี
ความสุข) 
 
 

๑. PowerPoint 
เรื่อง วิธีสราง
สัมพันธภาพ 
ในครอบครัว  
 

แบบประเมิน 
ผลงาน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๑๑ 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๒. ปฏิบัติตน 
ในการสราง
สัมพันธภาพท่ีดี 
ในครอบครัว 
 
 
 
๓. ดานคุณลักษณะ 
เจตคติ คานิยม 

๒. ครูนํารูปภาพ ๒ รูป (รูปเดิม) ให
นักเรียนดู   
ภาพท่ี ๑  ภาพพอแมและลูกชวยกัน 
ทําความสะอาดบาน 
ภาพท่ี ๒  ภาพคุณยายและหลาน  
และใหนักเรียนรวมกันตอบคําถามดังนี้ 
- ถานักเรียนปฏิบัติเหมือนในภาพท่ี ๑ 
และ ๒ จะเปนอยางไร  
 
๓. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับการสราง
สัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว 

๒. นักเรียนรวมกันสนทนา 
(แนวคําตอบ: 
- พอแม ผูปกครอง เกิดความ
ภาคภูมิใจ เกิดความรักความอบอุน
ภายในครอบครัว ฯลฯ 
 
 
 
 
๓. นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 

๓.  ข้ันปฏิบัติ  ๑. ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ ๔ คน  
ใหแตละกลุมสรุป “วิธีการสราง
สัมพันธภาพในครอบครัว” พรอม
นําเสนอหนาชั้นเรียน โดยมีครูคอย
ตรวจสอบและแนะนําเพ่ิมเติม 

๑. นักเรียนแบงกลุมทํากิจกรรม
รวมกัน และนําเสนอหนาเรียน 
 

  

๔. ๔. เห็น
ความสําคัญของ
การมีสัมพันธภาพ
ท่ีดีในครอบครัว 
 

ข้ันสรุป 
 

๕ 
นาที 

๑. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู 
ดังนี้ สัมพันธภาพในครอบครัวเปนสวน
สําคัญท่ีจะทําใหครอบครัวเกิดความรัก
ความอบอุนทุกคนจึงควรเรียนรูวิธีการ
สรางสัมพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัว
เพ่ือนําไปปฏิบัติใหครอบครัวเกิดความสุข   

๑. นักเรียนรวมกันสรุปความรูท่ีได 
เรื่อง วิธีสรางสัมพันธภาพใน
ครอบครัว  

๑. PowerPoint 
สรุป เรื่อง วิธีสราง
สัมพันธภาพใน
ครอบครัว  
 

 



๑๑๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง วิธสีรางสัมพันธภาพในครอบครัว 
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน  สรุปวิธกีารสรางสัมพันธภาพและนําเสนอหนาชั้นเรียน 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. นักเรียนมี
ความรวมมือ 
ในการปฏิบัติงาน 

สมาชิกทุกคนมีสวนรวม
ในการปฏิบัติกิจกรรม
อยางเต็มท่ี  

สมาชิกสวนใหญมี 
สวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

สมาชิกในกลุมบางสวน
ไมมีสวนรวมใน 
การปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกสวนใหญไมมี
สวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

๒. ความสวยงาม 
 
 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงานมีการตกแตง
ชิ้นงานเพ่ิมเติม 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ
ชิ้นงานมีการตกแตง 
ใบงาน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ
ชิ้นงานมีการตกแตง 
ใบงานบางบางสวน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ
ชิ้นงาน 
 

๓. การนําเสนอ นําเสนอไดนาสนใจ 
เสียงดัง ฟงชัด ไมอาน
ตามผลงาน มีปฏิบัติ
สัมพันธกับผูฟง เชน 
การถามคําถาม 

นําเสนอไดนาสนใจ 
เสียงดัง ฟงชัด มีอาน
ตามผลงานบาง  
มีปฏิบัติสัมพันธกับผูฟง 
เชน การถามคําถาม 

นําเสนอไดดี เสียง
คอนขางดัง มีอานตาม
ผลงานบาง มีปฏิบัติ
สัมพันธกับผูฟง เชน 
การถามคําถาม 

นําเสนอไดไมคอย
นาสนใจ เสียงเบา  
อานตามผลงาน  

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๑๐-๑๒ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๗-๙ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๔-๖ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑-๓ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๑๓ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................ 
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................ 

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
 
  



๑๑๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 

ภาพกิจกรรมตาง ๆ ในครอบครัว 

 

ภาพท่ี ๑  ภาพพอแมและลูกชวยกันทําความสะอาดบาน 

 

 

ภาพท่ี ๒  ภาพคุณยายและหลาน

ส่ือสําหรับครู 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง วิธีการสรางสัมพันธภาพในครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๑๕ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง วิธีสรางสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒    เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน         เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ :  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
พ ๒.๑ ป.๓/๒ อธิบายวิธีสรางความสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุมเพ่ือน  

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การสรางสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือนเปนการสรางความสัมพันธอันดีระหวางกลุมเพ่ือน เพ่ือจะไดอยู
รวมกันอยางมีความสุข ทําไดโดยการใชคําพูดสุภาพ ไมเอาเปรียบกัน มีน้ําใจซ่ึงกันและกัน 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. บอกวิธีการสรางสัมพันธภาพท่ีดีในกลุมเพ่ือน 

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. ปฏิบัติตนเพ่ือสรางสัมพันธภาพท่ีดีในกลุมเพ่ือน 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของการสรางสัมพันธภาพท่ีดีในกลุมเพ่ือน 

๔. สาระการเรียนรู  
๑. การสรางสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

๑. ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๑๑๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕  เรื่อง วิธีสรางสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. ๑. บอกวิธีการ
สรางสัมพันธภาพ
ท่ีดีในกลุมเพ่ือน 

ข้ันนํา 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูนําภาพ ๒ ภาพใหนักเรียนดู ดังนี ้
- ภาพท่ี ๑  เด็กผูชายกําลังทะเลาะกัน  
- ภาพท่ี ๒  นักเรียนกําลังชวยกันทํางาน
กลุม 
  
๒. ครูตั้งคําถามใหนักเรียนรวมกันแสดง
ความคิดเห็น ดังนี้ 
- นักเรียนเคยปฏิบัติกับเพ่ือนตามภาพใด 
- นักเรียนมีวิธีการสรางสัมพันธภาพท่ีดี
กับเพ่ือนอยางไรบาง  
 
๓. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ  
วิธีสรางสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน  

๑. นักเรียนดูภาพแลวรวมกันตอบ
คําถาม 
 
 
 
๒. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : นักเรียนตอบตาม
ประสบการณ) 
(แนวคําตอบ : พูดจาไพเราะกับเพ่ือน 
มีน้ําใจ รูจักแบงปน มีความจริงใจ 
ตอกัน เปนตน) 
 

๑. PowerPoint 
เรื่อง วิธีสราง
สัมพันธภาพ 
ในกลุมเพ่ือน 
 
๒. ภาพท่ี ๑  
เด็กผูชายกําลัง
ทะเลาะกัน  
ภาพท่ี ๒  นักเรียน
กําลังชวยกัน
ทํางานกลุม 

 

๒. ๒. ปฏิบัติตนเพ่ือ
สรางสัมพันธภาพ
ท่ีดีในกลุมเพ่ือน 
 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 

๒๐ 
นาที 

๑. ครูตั้งคําถาม ดังนี้ 
- การสรางสัมพันธภาพท่ีดีในกลุมเพ่ือน 
มีความสําคัญอยางไร  
- ถาเราไมสรางสัมพันธภาพกับเพ่ือน 
จะสงผลอยางไร 
 

๑. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : - ชวยใหปรับตวัใชชีวิต
ในสังคมไดงายข้ึน) 
- ใชชีวิตอยูในสังคมไดงายข้ึนและมี
ความสุข 
 

๑. PowerPoint 
เรื่อง วิธีสราง
สัมพันธภาพ 
ในกลุมเพ่ือน 

แบบประเมิน 
ผลงาน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๑๗ 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

 
 
 
 

- นักเรียนมีวิธีการปฏิบัติตนอยางไร  
เพ่ือสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับเพ่ือน 
 
๒. ครูใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับ เรื่อง  
วิธีสรางสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน  

- มีน้ําใจกับเพ่ือน พูดจาไพเราะ 
 
 
๒. นักเรียนฟงอยางตั้งใจ 
 

๓.  ข้ันปฏิบัติ ๒๐ 
นาที 

๑. ครูชี้แจงการทํากิจกรรมโดยให
นักเรียนแบงกลุม กลุมละ ๔ คน  
เทา ๆ กัน ทํากิจกรรม “เกมใบคํา
หรรษา” กติกามี ดังนี้ 
- คําท่ีนํามาใบจะแยกเปนหมวดตาง ๆ 
เชน หมวดกีฬา  หมวดสัตว ฯลฯ 
- เม่ือแบงกลุมกลุมละ ๔ คน แลว ใหแต
สมาชิกในกลุมเลือกลําดับการยืน  
คนท่ี ๑ เปนคนเลือกบัตรคํา และใบ
ทาทางบอกคนท่ี ๒ 
คนท่ี ๒ รับขอมูลจากคนท่ี ๑ แลวเขียน
บนหลังคนท่ี ๓ 
คนท่ี ๓ รับขอมูลจากคนท่ี ๒ แลววาดรูป
ตามลงในกระดาษ 
คนท่ี ๔ ทายคําท่ีไดจากท่ีคนท่ี ๓  
- กลุมใดทายถูกได ๑๐ คะแนน 

๑. นักเรียนฟงคําชี้แจงแลวปฏิบัติ
กิจกรรม 

  



๑๑๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๔. ๓. เห็น
ความสําคัญ 
ของการสราง
สัมพันธภาพท่ีดี
ในกลุมเพ่ือน   

ข้ันสรุป 
 

๕ 
นาที 

๑. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู 
ดังนี้  วิธีการสรางสัมพันธภาพกับกลุม
เพ่ือนเปนสิ่งจําเปนท่ีควรเรียนรู เพ่ือนําไป
ปฏิบัติใชในการอยูรวมกับเพ่ือนอยางมี
ความสุข  

๑. นักเรียนรวมกันสรุป เรื่อง วิธีการ
สรางสัมพันธภาพกับกลุมเพ่ือน   

๑. PowerPoint 
สรุป เรื่อง วิธีสราง
สัมพันธภาพ 
ในกลุมเพ่ือน  

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๑๙ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง วิธีสรางสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน 
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน กิจกรรม “เกมใบคําหรรษา” 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. นักเรียนมี 
ความรวมมือใน 
การปฏิบัติงาน 

สมาชิกทุกคนมี 
สวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรมอยางเต็มท่ี  

สมาชิกสวนใหญมี
สวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

สมาชิกในกลุม
บางสวนไมมีสวนรวม
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกสวนใหญไมมี
สวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๔ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๓ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๒ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
  



๑๒๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๒๑ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่ือสําหรับครู 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง วิธีสรางสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  

ภาพท่ี ๑  เด็กผูชายกําลังทะเลาะกัน 

ภาพท่ี ๒  นักเรียนกําลังชวยกันทํางาน

 



๑๒๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 

กิจกรรม “เกมใบคําหรรษา” 

 

ส่ือสําหรับครู 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง วิธีสรางสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  

หมวดกีฬา 

      

  

 
 

เทนนิส บาสเกตบอล 

วอลเลยบอล กอลฟ 

ฟุตบอล วายน้ํา 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๒๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

หมวดสัตว 

  

  

 

 

เสือ ผีเสื้อ 

ก้ิงกือ 

ชาง 

งู 

สิงโต 



๑๒๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง ความหมายและสาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒     เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน         เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ :  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
พ ๒.๑ ป.๓/๓ บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
 การลวงละเมิดทางเพศ คือ การกระทําท่ีทําใหผู อ่ืนเกิดความเสื่อมเสียทางเพศดวยการโอบกอด  
การจับหรือแตะตองรางกายซ่ึงทําใหเกิดความเสียหายแกรางกายและสงผลกระทบตอจิตใจ 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. บอกความหมายและสาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. เขียนสาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของสาเหตุหาการถูกลวงละเมิดทางเพศ  

๔. สาระการเรียนรู  
๑. ความหมายของการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
๒. สาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๒๕ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง ความหมายและสาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. 
 

ข้ันนํา 
 

๕  
นาที 

๑. ครูตั้งคําถามแลวใหนักเรียนรวม
แสดงความคิดเห็น ดังนี้ 
- นักเรียนเคยไดยินคําวา “การถูก
ละเมิดทางเพศ” หรือไม 
- การลวงละเมิดทางเพศหมายถึง
อะไร 
 
๒. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนใน
หัวขอ ความหมายและสาเหตุของ
การถูกลวงละเมิดทางเพศ                                     

๑. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม 
(แนวคําตอบ : นักเรียนตอบตาม
ประสบการณ) 
(แนวคําตอบ : การทําใหผูอ่ืน
เสื่อมเสียทางเพศ) 

๑. Power 
Point เรื่อง 
ความหมายและ
สาเหตุของ 
การถูก 
ลวงละเมิด 
ทางเพศ                                     

 

๒. 
 

ข้ันสอน 
 
 
 
 

๓๐ 
นาที 

๑. ครูใหนักเรียนดูรูปภาพเก่ียวกับ
การแตงกายลอแหลม  แลวรวมกัน
แสดงความคิดเห็น โดยใชคําถาม
ดังนี้  
- จากภาพบุคคลดังกลาว แตงกาย
อยางไร 
- นักเรียนคิดวาการแตงกายดังกลาว 
เหมาะสมหรือไมเหมาะสม 
 

๑. นักเรียนดูรูปภาพ  
แลวรวมกันแสดงความคิดเห็น 
 
(แนวคําตอบ 
- จากภาพบุคคลดังกลาว แตงกาย
ไมสุภาพ แตงตัวโป 
- เหมาะสม / ไมเหมาะสม 

๑. Power 
Point เรื่อง 
ความหมายและ
สาเหตุของ 
การถูก 
ลวงละเมิด 
ทางเพศ                                     
๒. รูปภาพ
เก่ียวกับ 

แบบประเมิน 
ผลงาน 



๑๒๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

- นักเรียนคิดวา ถานักเรียนแตงกาย

เหมือนในภาพ จะสงผลอยางไร 

๒. ครูใหความรูเพ่ิมเติม เรื่อง 

ความหมายของการลวงละเมิด 

ทางเพศ  

๓. ครูใหนักเรียนดูคลิปวิดีโอ 

“การตูนนิติวิทยาศาสตร ตอนท่ี ๓ 

การลวงละเมิดทางเพศ” 

 

๔. จากนั้นครูใหนักเรียนแสดง

ความเห็น โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 

- นักเรียนคิดวาสาเหตุใดท่ีทําให 

เกิดการลวงละเมิดทางเพศ 

- ถานักแตงกายเหมือนในภาพ 

อาจทําใหถูกลวนลาม ถูกคุกคาม

ทางเพศ) 

๒.นักเรียนฟงครูใหความรู 

 

๓. นักเรียนดูคลิปวิดีโอ “การตูน

นิติวิทยาศาสตร ตอนท่ี ๓  

การลวงละเมิดทางเพศ” 

 

๔. นักเรียนรวมกันตอบคําถาม 

(แนวคําตอบ: การไวใจ เชื่อคนงาย 

การอยูกับเพศตรงขาม 

สองตอสอง) 

- การแตงกาย

ลอแหลม   

 

๓.  ข้ันปฏิบัติ ๑๐ 

นาที 

๑. ครูชี้แจงการทํากิจกรรมและ 

ใหนักเรียนเขียนสาเหตุของการถูก 

ลวงละเมิดทางเพศมาคนละ ๕ ขอ 

ในใบงาน เรื่อง ความหมายและ

สาเหตุของการลวงละเมิดทางเพศ 

 

๑. นักเรียนฟงคําชี้แจงการทํา

กิจกรรม 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๒๗ 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๔. 
 

ข้ันสรุป 
 

๕  
นาที 

๑. นักเรียนและครูรวมกันสรุป
ความรู ดังนี้ การลวงละเมิดทางเพศ 
เปนการทําใหผูอ่ืนเกิดความเสียหาย
แกรางกายและจิตใจ เราจึงตอง
ปฏิบัติตนอยางถูกตองเหมาะสม 
กับเพศและวัย จะทําใหปลอดภัย
จากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๑. นักเรียนรวมกันสรุปความรู 
เรื่อง ความหมายและสาเหตุของ
การถูกลวงละเมิดทางเพศ                                     

๑. Power 
Point เรื่อง 
ความหมายและ
สาเหตุของการ
ถูกลวงละเมิด
ทางเพศ                                     

 

 

 



๑๒๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง ความหมายและสาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศ                                     
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน  ใบงาน เรื่อง ความหมายและสาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศ                                     
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. เนื้อหา 
 

เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ ครบถวน 
สอดคลองกับหัวขอ 
ท่ีกําหนดใหไมพบ
ขอผิดพลาด 

เนื้อหาสอดคลองกับ
หัวขอท่ีกําหนดให 
แตผิดพลาด ๑ จุด   
 

เนื้อหาไมคอย
สอดคลองกับหัวขอ
หรือเรื่องท่ีกําหนด 
แตผิดพลาด ๒ จุด   

เนื้อหาสอดคลองกับ
หัวแตขอผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป  
 

๒. ความสวยงาม 
 
 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงานเพ่ิมเติม 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงาน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงานบางบางสวน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๗-๘ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๕-๖ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๔-๓ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑-๒ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
  
  
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๒๙ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................ 
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
 

 



๑๓๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 

คําชี้แจง  : ใหนักเรียนเขียนสาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศ มาอยางนอย ๕ ขอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๖ เรือ่ง ความหมายและสาเหตขุองการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
หนวยการเรียนรูที่ ๒ เรือ่ง ครอบครัวและเพือ่นของฉนั 

แผนการจดัการเรยีนรูที่ ๖ เรือ่ง  ความหมายและสาเหตุของการถกูลวงละเมดิทางเพศ 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา (สขุศึกษา) รหสัวชิา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรยีนที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปที่ ๓ 

ชื่อ…………………………………………………………………………………………… ชั้น ……………. เลขท่ี ………. 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๓๑ 

 

คําชี้แจง  : ใหนักเรียนเขียนสาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศ มาอยางนอย ๕ ขอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

เฉลยใบงานท่ี ๖ เรื่อง ความหมายและสาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง  ความหมายและสาเหตุของการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

รายวิชาสุขศึกษาและพลสึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 

ชื่อ…………………………………………………………………………………………… ชั้น ……………. เลขท่ี ………. 

 

๑. แตงกายไมรัดกุม เชน นุงกระโปรงส้ัน ใสเส้ือผารัดรูป  

๒. คบเพื่อนไมดี ชักจูงไปในทางท่ีผิด 

๓. เท่ียวกลางคืน 

๔. เสพสารเสพติดจึงขาดสติยับย้ังชั่งใจ 

๕. ขาดความรูดานทักษะการหลีกเล่ียงสถานการณเส่ียงตอการลวงละเมิดทางเพศ 

 

 



๑๓๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง พฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒     เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน         เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ :  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
พ ๒.๑ ป.๓/๓ บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
 พฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ อาจเกิดจากการหลงเชื่อคําชักชวนหรือรับสิ่งของจาก
คนแปลกหนา การแตงกายลอแหลม การเสพสารเสพติด การเท่ียวกลางคืน หรืออยูในท่ีลับตาสองตอสอง 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. บอกพฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. เขียนการปฏิบัติตนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ   

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๔. สาระการเรียนรู  
๑. พฤติกรรมท่ีไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๓๓ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง พฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 

การเรียนรู 
เวลา 

ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 

การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. ๑. บอกพฤติกรรมท่ี
นําไปสูการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ 

ข้ันนํา 

 

๕  
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันทบทวน
เนื้อหา เรื่อง ความหมายและสาเหตุ
ของการถูกลวงละเมิดทางเพศ ครั้งท่ี
ผานมา  
 
๒. ครูนําภาพการแตงกายท่ีลอแหลม 
ใหนักเรียนดูจากนั้นใหนักเรียนรวมกัน
สนทนาแสดงความคิดเห็น โดยครูใช
คําถาม ดังนี้ 
- นักเรียนคิดวาการแตงกายในภาพแลว
พฤติกรรมแบบใดอีกบางท่ีอาจนําไปสู
การถูกลวงละเมิดทางเพศได 
 
๓. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ 
พฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิด
ทางเพศ 
 
 

๑. นักเรียนรวมกันทบทวน 
เรื่อง ความหมายและสาเหตุ
ของการถูกลวงละเมิดทาง
เพศ 
 
๒. นักเรียนดูภาพแลวตอบ
คําถาม (แนวคําตอบ :  
การอยูในท่ีลับตาสองตอสอง 
การเท่ียวกลางคืน) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง พฤติกรรมท่ี
นําไปสูการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ   
                                        
๒. ภาพการแตงกาย
ท่ีลอแหลม 

 



๑๓๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 

การเรียนรู 
เวลา 

ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 

การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๒. ๒. กิจกรรมกลุม 
การหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมท่ีนําไปสู
การถูกลวงละเมิด
ทางเพศ 

ข้ันสอน 

 

๒๐  
นาที 

๑. ครูนําภาพใหนักเรียนด ูและให
รวมกันวิเคราะหวาพฤติกรรมจากภาพ
ดังกลาวเปนการลวงละเมิดทางเพศ
หรือไม 
- ภาพท่ี ๑ พอแม โอบกอดลูก 
- ภาพท่ี ๒ คุณครูลูบหัวนักเรียน 
 
๒. ครูใหความรู เรื่อง พฤติกรรมท่ี
นําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ   

๑. นักเรียนดูภาพ และ
รวมกันวิเคราะห 
(แนวคําตอบ : เปนการลวง
ละเมิดทางเพศ / ไมใช 
การลวงละเมิดทางเพศ) 
 
 
๒. นักเรียนฟงอยางตั้งใจ 
 

๑. PowerPoint 
เรื่องพฤติกรรมท่ี
นําไปสูการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ                                          
๒. - ภาพท่ี ๑ พอแม 
โอบกอดลูก 
- ภาพท่ี ๒ คุณครูลูบ
หัวนักเรียน 

แบบประเมิน 
ผลงาน 

๓.  ข้ันปฏิบัติ ๒๐  
นาที 

๑. ครูชี้แจงการทํากิจกรรมตอจิ๊กซอว
ภาพโดยใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ  
๔ คน ครูแจกจิ๊กซอวกลุมละ ๑ ชุด 
จากนั้นใหนักเรียนตอจิ๊กซอวและ
รวมกันวิเคราะหภาพท่ีได โดยครูใช
คําถาม ดังนี้  
- ภาพท่ีตอไดเปนภาพเก่ียวกับอะไร 
- เปนภาพพฤติกรรมท่ีสามารถนําไปสู
การถูกลวงละเมิดทางเพศหรือไม 
เพราะเหตุใด 
- นักเรียนมีวิธีการปองกันพฤติกรรมท่ี
นําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ  

๑. นักเรียนฟงคําชี้แจงและ
แบงกลุมการทํากิจกรรม  
 

๑. จิ๊กซอวภาพ
พฤติกรรมท่ีนําไปสู
การถูกลวงละเมิด
ทางเพศ 
 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๓๕ 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 

การเรียนรู 
เวลา 

ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 

การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

จากนั้นตัวแทนกลุมออกมานําเสนอ
คําตอบ โดยมีครูคอยตรวจสอบและ
แนะนําเพ่ิมเติม 

๔. ๓. เห็นความสําคัญ
ของการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมท่ีนําไปสู
การถูกลวงละเมิด
ทางเพศ 

ข้ันสรุป 

 

๕  
นาที 

๑. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู 
ดังนี้ การปฏิบัติตนท่ีไมเหมาะสม เชน 
การแตงกายลอแหลม การไปเท่ียว
สถานบันเทิง การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล หรือ การไวใจคนอ่ืนท่ีเปน
เพศตรงขามมากเกินไปอาจนําไปสู 
การถูกลวงละเมิดทางเพศ ท่ีทําใหเกิด
ความเสียหายท้ังรางกายและจิตใจ 

๑. นักเรียนรวมกันสรุป
ความรู เรื่อง พฤติกรรมท่ี
นําไปสูการถูกลวงละเมิด
ทางเพศ 

๑. PowerPoint  
 



๑๓๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง พฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ                                          
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน กิจกรรมกลุมตอภาพจิ๊กซอว 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. นักเรียนในกลุม
มีความรวมมือ 
ในการปฏิบัติงาน 

สมาชิกในกลุมทุกคน
มีสวนรวมใน 
การปฏิบัติงาน 
อยางเต็มท่ี  

สมาชิกในกลุม 
สวนใหญมีสวนรวม 
ในการปฏิบัติงาน 

สมาชิกในกลุม
บางสวนไมมีสวนรวม
ในการปฏิบัติงาน 

สมาชิกในกลุมไม
ชวยกันปฏิบัติงาน 

๒. เนื้อความ
ถูกตองของผลงาน 
  

ตอจิ๊กซอวภาพพรอม
ตอบคําถามไดถูกตอง
ครบถวน 

ตอจิ๊กซอวภาพพรอม
ตอบคําถามไดถูกตอง
แตไมครบถวน 

ตอจิ๊กซอวภาพพรอม
ตอบคําถามได
คอนขางถูกตองไม
ครบถวน 

ตอจิ๊กซอวภาพพรอม
ตอบคําถามไดแตไม
ครบถวน 

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๗-๘ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๕-๖ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๔-๓ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑-๒ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๓๗ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
 

 
  



๑๓๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 
 

 

ภาพ พอแมโอบกอดลูก 
 
 

 

ภาพ คุณครูลูบหัวนักเรียน 
 

 
 

  

ส่ือสําหรับครู 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗   เรื่อง พฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ                                         

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๓๙ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง วิธีการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒    เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน         เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ :  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
พ ๒.๑ ป.๓/๓ บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
 วิธีการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศอยางเหมาะสมกับเพศและวัยเปนทักษะท่ีสําคัญ
เพราะจะทําใหเราสามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางปลอดภัยและมีความสุข 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. บอกวิธีการปองตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. ปฏิบัติตนเพ่ือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของวิธีการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๔. สาระการเรียนรู  
๑. วิธีการปองตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๑๔๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง วิธีการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. 
 

ข้ันนํา 
 

๕  
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันทบทวน เรื่อง 
พฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิด 
ทางเพศ  
 
๒. ครูใหนักเรียนดูภาพคนแปลกหนา
กําลังใหสิ่งของกับเด็ก  
ครูตั้งคําถามเพ่ือใหนักเรียนรวมแสดง
ความคิดเห็น ดังนี้ 
- หากนักเรียนตกอยูในสถานการณ
ดังกลาวนักเรียนจะทําอยางไร  
 
๓. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ 
พฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิด 
ทางเพศ 

๑. นักเรียนรวมกันทบทวน เรื่อง 
พฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูก 
ลวงละเมิดทางเพศ   
 
๒. นักเรียนดูภาพแลวรวมกันตอบ
คําถาม (แนวคําตอบ : ปฏิเสธแลว
เดินหนี) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง วิธีการ
ปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิด
ทางเพศ  

 

๒. 
 

ข้ันสอน 
 

๒๕ 
นาที 

๑. ใหนักเรียนแบงกลุม ออกเปน ๖ กลุม 
กลุมละ ๕ คน ใหแตละกลุมรวมกันคิด
การแสดงบทบาทสมมติการปองกัน
ตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  
จากสถานการณท่ีอาจนําไปสูการถูกลวง
ละเมิดทางเพศท่ีครูกําหนดให  

๑. นักเรียนแบงกลุม และแสดง
บทบาทสมมุติ 
 
 
 
 

๑. PowerPoint 
เรื่อง วิธีการปองกัน
ตนเองจากการถูก
ลวงละเมิดทางเพศ 
 

แบบประเมิน 
ผลงาน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๔๑ 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

สถานการณท่ี ๑ - คนแปลกหนาชวนให
รับประทานขนม 
สถานการณท่ี ๒ – เพ่ือนพูดจาลวนลาม 
สถานการณท่ี ๓ – เพ่ือนตางเพศมาลูบไล
เนื้อตัวของเรา 
 
๒. ครูใหความรูเพ่ิมเติม เรื่อง วิธีการ
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด 
ทางเพศ  

 
 
 
 
 
 
๒. นักเรียนฟงอยางตั้งใจ 
 
 

๓.  ข้ันปฏิบัติ ๑๕ 
นาที 

๑. ครูชี้แจงการทําใบงานโดยใหนักเรียน
แบงกลุมกลุมละ ๕ คน รวมกันสรุป
วิธีการปองกันตนเองจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ ลงในใบงานเรื่อง วิธีการ
ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิด 
ทางเพศ 

๑. นักเรียนฟงคําชี้แจงและ
แบงกลุมทําใบงาน 

  

๔. 
 

ข้ันสรุป 
 

๕  
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู 
ดังนี้ การปฏิบัติตามคําชักชวนหรือคําสั่ง
ของผูอ่ืนท่ีไมใชพอแมหรือคนใน
ครอบครัวอาจนําไปสูสถานการณท่ี
นําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๑. นักเรียนรวมกันสรุปความรูท่ีได 
เรื่อง วิธีการปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๑. PowerPoint 
เรื่อง  วิธีการ
ปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิด
ทางเพศ 

 



๑๔๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ powerPoint เรื่อง  วิธีการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน  ใบงาน เรื่องวิธีการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. เนื้อหา 
 

เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณครบถวน 
สอดคลองกับหัวขอ 
ท่ีกําหนดใหไมพบ
ขอผิดพลาด 

เนื้อหาสอดคลองกับ
หัวขอท่ีกําหนดให 
แตผิดพลาด ๑ จุด   
 

เนื้อหาไมคอย
สอดคลองกับหัวขอ
หรือเรื่องท่ีกําหนด 
แตผิดพลาด ๒ จุด   
 

เนื้อหาสอดคลองกับ
หัวแตขอผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป  
 

๒. ความสวยงาม 
 
 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงานเพ่ิมเติม 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงาน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน มีการตกแตง
ใบงานบางบางสวน 

ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๗-๘ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๕-๖ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๔-๓ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑-๒ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
  
  
  
 
 
 
 
 
  
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๔๓ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 



๑๔๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี ๗ เรื่อง วิธีการการปองตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง วิธีการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษา ๓ 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนสรุปแผนผังความคิด เรื่อง วิธีการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

ชื่อ………………………….…………………………………..………………..ชั้น ………. เลขท่ี ……… 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๔๕ 

 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนสรุปแผนผังความคิด เรื่อง วิธีการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

 

 

 
 

เฉลยใบงานท่ี ๗ เรื่อง วิธีการการปองตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง วิธีการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษา ๓ 

ไมพูดคุยหรือรับของจากคน

แปลกหนา 

ไมเดินในทางเปลี่ยวคนเดียว 

ไมอยูกันสองตอสอง 

แตงตัวสุภาพเรียบรอยมิดชิด ไมออกไปไหนคนเดียวเวลา

กลางคืน 

วิธีการปองกันตนเองจากการถูก

ลวงละเมิดทางเพศ 



๑๔๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การขอความชวยเม่ือเกิดอันตราย 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒    เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน         เวลา ๑ ช่ัวโมง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ :  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
พ ๒.๑ ป.๓/๓ บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
 การขอความชวยเหลือเม่ือเกิดอันตรายเปนทักษะท่ีสําคัญในการปองกันตนเองและหลีกเลี่ยง
สถานการณท่ีเปนอันตราย หรือสถานการณท่ีเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. รูวิธีการขอความชวยเม่ือเกิดอันตราย  

๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. ปฏิบัติการขอความชวยเหลือเม่ือเกิดอันตราย 

๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของการขอความชวยเหลือเม่ือเกิดอันตราย 

๔. สาระการเรียนรู  
๑. การขอความชวยเหลือเม่ือเกิดอันตราย 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๔๗ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การขอความชวยเม่ือเกิดอันตราย 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. 
 

ข้ันนํา 
 

๕  
นาที 

๑. ใหนักเรียนดูภาพ
สถานการณท่ีเปนอันตราย 
แลวตั้งคําถาม ดังนี้ 
- หากนักเรียนตกอยูใน
สถานการณดังกลาวนักเรียน
จะทําอยางไร 
 
๒. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน
ในหัวขอ การขอความชวย 
เม่ือเกิดอันตราย 

๑. นักเรียนรวมกันตอบ
คําถาม 

๑. PowerPoint 
เรื่อง การขอความ
ชวยเม่ือเกิดอันตราย 
๒. ภาพสถานการณ
ท่ีเปนอันตราย  

 

๒. ๑. รูวิธีการขอความชวย
เม่ือเกิดอันตราย 
ปฏิบัติการขอความ
ชวยเหลือเม่ือเกิดอันตราย 
 
 
 
 
 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๐  
นาที 

๑. ครูสุมนักเรียนออกมาแสดง
การขอความชวยเม่ือเกิด
อันตรายตามสถานการณท่ีครู
กําหนดให 
ตัวอยาง สถานการณ 
- เม่ือคนแปลกหนาใหสิ่งของ
หรือขนม 

๑. นักเรียนออกมาแสดงการ
ขอความชวยเหลือ  
 
 
 
 
 
 
 

๑. PowerPoint  
เรื่อง การขอความ
ชวยเม่ือเกิดอันตราย 
 

แบบประเมิน 
ผลงาน 



๑๔๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

 ๒. ครูใหความรูเพ่ิมเติม เรื่อง 
การขอความชวยเหลือเม่ือเกิด
อันตราย  

๒. นักเรียนฟงครูบรรยาย 
 
 

๓. ๒. ปฏิบัติการขอความ
ชวยเหลือเม่ือเกิดอันตราย 
 

ข้ันปฏิบัติ ๒๐  
นาที 

๑. ครูชี้แจงการทํากิจกรรม
สายดวนฉุกเฉินโดยให
นักเรียนแบงกลุม ๓ กลุม 
เทา ๆ กัน ใหแตละกลุม 
ผลัดกันออกมาหยิบภาพ
สถานการณฉุกเฉินแลวนํามา
ติดใหตรงกับหมายเลข
โทรศัพทฉุกเฉินท่ีครูกําหนด
มาใหภายในเวลาท่ีกําหนด 
เม่ือหมดเวลากลุมติดได
ถูกตองมากท่ีสุดเปนผูชนะ 

๑. นักเรียนฟงครูชี้แจงแลว
ทํากิจกรรม 
 

  

๔. ๓. เห็นความสําคัญของการ
ขอความชวยเหลือเม่ือเกิด
อันตราย 

ข้ันสรุป 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมสรปุ
ความรู ดังนี้ การขอความ
ชวยเหลือเม่ือเกิดอันตรายเปน
ทักษะท่ีนักเรียนควรฝกปฏิบัติ
เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจ
เพ่ือปองกันตนเองจาก
อันตรายได 

๑. นักเรียนรวมสรุปความรู
เก่ียวกับ เรื่อง การขอความ
ชวยเหลือเม่ือเกิดอันตราย 

  
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๔๙ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง การขอความชวยเม่ือเกิดอันตราย 
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน กิจกรรมสายดวนฉุกเฉิน  
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. นักเรียนในกลุม
มีความรวมมือ 
ในการปฏิบัติงาน 

สมาชิกในกลุมทุกคน
มีสวนรวมในการ
ปฏิบัติงานอยางเต็มท่ี  

สมาชิกในกลุม 
สวนใหญมีสวนรวม 
ในการปฏิบัติงาน 

สมาชิกในกลุม
บางสวนไมมีสวนรวม
ในการปฏิบัติงาน 

สมาชิกในกลุมไม
ชวยกันปฏิบัติงาน 

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๔ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๓ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๒ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช  
 
 
 
 
 
  



๑๕๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  
 
 
 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๕๑ 

 
 

 

 
ภาพ สถานการณท่ีเปนอันตราย 

 
 

 
ภาพสถานการณฉุกเฉิน กิจกรรมสายดวนฉุกเฉิน 

 
 

 

ส่ือสําหรับครู 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การขอความชวยเม่ือเกิดอันตราย 

รายวิชาสุขศึกษาและพลสึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
 

๑๙๙ 
เหตุไฟไหม 



๑๕๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

๑๑๙๓ 
สายดวนทางหลวง 

๑๑๙๒ 
แจงรถหาย 

๑๑๕๕ 
ตํารวจทองเที่ยว 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๕๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

๑๖๖๙ 
เจ็บปวยฉุกเฉิน 



๑๕๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง ทักษะการปฏิเสธหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ  
หนวยการเรียนรูท่ี ๒     เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน         เวลา ๑ ช่ัวโมง  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ :  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
พ ๒.๑ ป.๓/๓ บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
ทักษะการปฏิเสธเปนทักษะท่ีสําคัญตอความสามารถ และเปนสิทธิสวนบุคคลในการสรางสัมพันธภาพ

และการสื่อสาร โดยการใชคําพูดหรือทาทาง เพ่ือสื่อสารแสดงความรูสึกนึกคิดของตนเองใหผูอ่ืนรับรูและ
ยอมรับโดยไมเสียสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน 
๓. จุดประสงคการเรียนรู  

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K)  
๑. รูวิธีการใชทักษะปฏิเสธ 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P)  
๑. แสดงทักษะการปฏิเสธ 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
๑. เห็นความสําคัญของการใชทักษะการปฏิเสธ 

๔. สาระการเรียนรู  
๑. ทักษะการปฏิเสธ 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 

 ๒. ความสามารถในการคิด 
 ๓. ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. มีวินัย  
๒. ใฝเรียนรู  

๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๕๕ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง ทักษะการหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

๑. 
 

ข้ันนํา 
 

๕  
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา  
โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 
- นักเรียนคิดวาทักษะท่ีใชใน 
การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสู 
การลวงละเมิดทางเพศมีทักษะอะไรบาง  
 
๒. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ 
ทักษะการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสู
การลวงละเมิดทางเพศ 

๑. นักเรียนรวมกันสนทนา  
(แนวคําตอบ ทักษะการพูด ทักษะ
การปฏิเสธ ทักษะการตอรอง  
เปนตน) 

๑. PowerPoint  
เรื่อง ทักษะ 
การหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมท่ีนําไปสู
การลวงละเมิด 
ทางเพศ 

 

๒. 
 

ข้ันสอน 
 

๒๐ 
นาที 

๑. ครูใหนักเรียนรวมกันแสดงความ
คิดเห็น โดยครูใชคําถามดังนี้ เม่ือมี
เพ่ือนตางเพศมาพูดจา หรือแสดงทาที
ลวนลาม นักเรียนจะทําอยางไร 
 
 
๒.ครูใหความรูเพ่ิมเติม เรื่อง การใช
ทักษะการปฏิเสธและทักษะการตอรอง 
๓. ครูชี้แจงการทํากิจกรรมโดยให
นักเรียนแบงกลุม กลุมละ ๕ คน  

๑. นักเรียนรวมกันแสดงความ
คิดเห็น 
(แนวคําตอบ- พูดใหเพ่ือนหยุดทํา
พฤติกรรมนั้น / เดินหนี / เลาเรื่อง
ท่ีเกิดข้ึนใหผูใหญท่ีไวใจไดฟง) 
 
๒. นักเรียนฟงอยางตั้งใจ 
 
๓. นักเรียนฟงคําชี้แจงและแบงกลุม 
 

๑. PowerPoint  
เรื่อง ทักษะ 
การหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมท่ีนําไปสู
การลวงละเมิด 
ทางเพศ 

แบบประเมิน 
ผลงาน 



๑๕๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

ลําดับ
ท่ี 

จุดประสงค  
การเรียนรู  

ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน  

แสดงทักษะการแสดงทักษะการปฏิเสธ
และทักษะการตอรอง การหลีกเลี่ยง
และปองกันตนเองจากการถูก 
ลวงละเมิดทางเพศ  

 
 
 
 

๓.  ข้ันปฏิบัติ ๒๐ 
นาที 

๑. ใหตัวแทนแตละกลุมออกมา 
จับสลากเลือกสถานการณ ดังนี ้
- สถานการณท่ี ๑ เม่ือมีคนแปลกหนา
ใหสิ่งของหรือใหอาหาร 
- สถานการณท่ี ๒ เม่ือเพ่ือนตางเพศ
ชวนไปเท่ียวท่ีบานในวันหยุด 
- สถานการณท่ี ๓ เม่ือมีคนแปลกหนา
เขามาชวนคุยชักชวนใหไปเท่ียวดวย 
 
๒. ใหแตละกลุมออกแสดงทักษะ 
หนาชั้นเรียนโดยใชทักษะการปฏิเสธ
หรือทักษะการตอรอง 

๑. ตัวแทนออกมาจับสลากเลือก
สถานการณ 
 
 
 
 
 
 
 
๒. นักเรียนแสดงทักษะหนาชั้นเรียน 

  

๔. 
 

ข้ันสรุป 
 

๕ 
นาที 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู 
ดังนี้ การปฏิบัติตามคําชักชวนหรือ
คําสั่งของผูอ่ืนท่ีไมใชพอแมหรือคนใน
ครอบครัวอาจนําไปสูสถานการณท่ี
นําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

๑. นักเรียนรวมสรุปความรูเก่ียวกับ 
เรื่อง ทักษะการปฏิเสธ 

  
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๕๗ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู   
 ๑. สื่อ PowerPoint เรื่อง ทักษะการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ  
๙. การประเมินผลรวบยอด  

ชิ้นงานหรือภาระงาน แสดงทักษะการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ  
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น  
การประเมิน  

ระดับคุณภาพ  

๔ (ดีมาก)  ๓ (ดี)  ๒ (พอใช)  ๑ (ปรับปรุง)  

๑. นักเรียนในกลุม
มีความรวมมือ 
ในการปฏิบัติงาน 

สมาชิกในกลุมทุกคน
มีสวนรวมใน 
การปฏิบัติงาน 
อยางเต็มท่ี  

สมาชิกในกลุม 
สวนใหญมีสวนรวม 
ในการปฏิบัติงาน 

สมาชิกในกลุม
บางสวนไมมีสวนรวม
ในการปฏิบัติงาน 

สมาชิกในกลุมไม
ชวยกันปฏิบัติงาน 

 
เกณฑการตัดสิน  

คะแนน ๔ หมายถึง   ดีมาก  
คะแนน ๓ หมายถึง   ดี  
คะแนน ๒ หมายถึง   พอใช  
คะแนน ๑ หมายถึง   ปรับปรุง  

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช   
 
 
 
 
 
  



๑๕๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน  
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ความสําเร็จ  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ปญหาและอุปสรรค  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
  

ลงชื่อ......................................................ผูสอน  
     (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

  
  
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ  
       (..........................................................)  
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. .............  

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๕๙ 

 

คําช้ีแจง   
๑. ระบายสีลงใน       ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  

เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  
     

 

 
๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 
จํานวน.............................. 

 
จํานวน.............................. 

 
จํานวน.............................. 

 
จํานวน.............................. 

 
จํานวน..............................   

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 
       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 

๓. กาเครื่องหมาย ลงใน  ท่ีนักเรียนวางแผนจะทําเพ่ือพัฒนาการเรียนในครั้งตอไป (เลือกไดมากกวา 

๑ ขอ)  

 ตั้งใจทํางานจนสําเร็จทันเวลาท่ีกําหนด   ตั้งใจฟงท่ีครูสอน 

 มีสมาธิในการเรียน   มีสวนรวมมากข้ึน 
 

  

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

๑. อธิบายความสําคัญและความแตกตางของครอบครัวท่ีมีตอตนเอง  
๒. มีวิธีสรางสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุมเพ่ือน  
๓. มีวิธีปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  
๔. รูจักวิธีการขอความชวยเหลือเม่ือเกิดอันตราย  

ชื่อ : _________________ สกุล : _________________วัน____ เดือน____________พ.ศ._____ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

แบบประเมินตนเอง 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ดี ดีมาก 



๑๖๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 

ชื่อ : ___________________สกุล : __________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
  

 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

................................................................... 

  สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ

.....................................................................................

.....................................................................................

.................................................................................. 

......................................................................... 

     สิ่งที่ฉนัจะทําใหดีข้ึน คือ

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

............................................................................ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน ชัน้ประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๖๑ 

บรรณานุกรม 

กรมพลศึกษา. สมรรถภาพทางกาย. กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา กรมศาสนา, ๒๕๔๙. 

เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลชีว “สุขภาพจิตในครอบครัว การพัฒนาครอบครัว”. คณะอนุกรรมการ

ดานครอบครัว. คณะกรรมการดานครอบครัว, สํานักงานสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ, 

สํานักงานปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี, น. ๒๐๕-๒๐๙, ๒๕๔๕. 

เพ็ญประภา วัฒนรัตน. “ระวังไมใหลูกถูกลวงเกินทางเพศ”. นิตยสารบันทึกคุณแม ๖ (๗๖) พฤศจิกายน 

๒๕๔๕. 



๑๖๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

แบบประเมินรวม 

 

 

 

 

 

 
  



ภาคผนวก ก ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๖๓ 

แบบประเมินความรูรวม 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ ภาคเรียนท่ี ๑ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑  สุขภาพดีชีวีมีสุข 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชัน้/หอง.....................เลขท่ี........... 

คําช้ีแจง 

๑. แบบประเมินความรู/ทักษะ/ภาระงาน/ชิ้นงาน รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓  

เพ่ือวัดผลการเรียนรูระหวางเรียนหรือจบหนวยการเรียน 

๒. โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคุณภาพ (คําอธิบายระดับคุณภาพแสดงท่ีทายหนวย 

การเรียนรู)   ๔ = ดีมาก  ๓ = ดี  ๒ = พอใช  ๑ = ปรับปรุง 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. การอธิบายลักษณะการเจริญเติบโตของรางกาย     

๒. เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน     

๓. อธิบายปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต     

รวม     

ระดับคุณภาพ  

  

 

 

     ลงชื่อ...............................................................ผูประเมิน 

            (.............................................................) 

 

หมายเหตุ  ครูผูสอนสามารถปรับ/เพ่ิม ประเด็นการประเมินทักษะ/สมรรถนะตามภาระงาน/ชิ้นงาน 

  



๑๖๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

แบบประเมินคณุลักษณะและเจตคติ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ ภาคเรียนท่ี ๑ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑  การเจริญเติบโตตามวัย 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชัน้/หอง.....................เลขท่ี........... 

คําช้ีแจง 

 ๑. แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ชั้นประถมศึกษา 

ปท่ี ๓ เพ่ือวัดผลดานคุณลักษณะและเจตคติระหวางเรียนหรือจบหนวยการเรียน  

 ๒. โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคุณภาพ (คําอธิบายระดับคุณภาพแสดงท่ีทาย

หนวยการเรียนรู)  ระดับคุณภาพ ๔ = ดีมาก  ๓ = ดี  ๒ = พอใช  ๑ = ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. ใฝเรียนรู     

๒. มีวินัย     

รวม     

ระดับคุณภาพ  

 

 

 

 

       ลงชื่อ...............................................................ผูประเมิน 

      (.............................................................) 

 

 

หมายเหตุ ครูผูสอนสามารถปรับ/เพ่ิม ประเด็นการประเมินคุณลักษณะไดตามบริบทของโรงเรียน 

 

  



ภาคผนวก ก ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๖๕ 

แบบประเมินรวม 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ ภาคเรียนท่ี ๑ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชั้น/หอง.....................เลขท่ี........... 

คําช้ีแจง 

 ๑. แบบประเมินความรู/ทักษะ/ภาระงาน/ชิ้นงาน รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ เพ่ือวัดผลการเรียนรูระหวางเรียนหรือจบหนวยการเรียน 

 ๒. โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคุณภาพ (คําอธิบายระดับคุณภาพแสดงท่ีทาย

หนวยการเรียนรู)  ระดับคุณภาพ ๔ = ดีมาก  ๓ = ดี  ๒ = พอใช  ๑ = ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. อธิบายความสําคัญและความแตกตางของครอบครัวท่ีมีตอตนเอง     

๒. อธิบายวิธีสรางความสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุมเพ่ือน     

๓. บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ     

รวม     

ระดับคุณภาพ  

 

 

 ผานระดับ พอใชข้ึนไป 

     ลงชื่อ...............................................................ผูประเมิน 

             (.............................................................) 

หมายเหตุ  ครูผูสอนสามารถปรับ/เพ่ิม ประเด็นการประเมินทักษะ/สมรรถนะตามภาระงาน/ชิ้นงาน 

 

 

 

  



๑๖๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ ภาคเรียนท่ี ๑ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  ครอบครัวและเพ่ือนของฉัน 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชัน้/หอง.....................เลขท่ี........... 

คําช้ีแจง 

 ๑. แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ชั้นประถมศึกษา 

ปท่ี ๓ เพ่ือวัดผลดานคุณลักษณะและเจตคติระหวางเรียนหรือจบหนวยการเรียน 

 ๒. โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคุณภาพ(คําอธิบายระดับคุณภาพแสดงท่ีทาย

หนวยการเรียนรู)  ระดับคุณภาพ ๔ = ดีมาก  ๓ = ดี  ๒ = พอใช  ๑ = ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. มีวินัย     

๒. ใฝเรียนรู     

รวม     

ระดับคุณภาพ  

 

 

     ลงชื่อ...............................................................ผูประเมิน 

            (.............................................................) 

 

หมายเหตุ ครูผูสอนสามารถปรับ/เพ่ิม ประเด็นการประเมินคุณลักษณะไดตามบริบทของโรงเรียน 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๖๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แผนผังความคิด 

(Graphic Organizers) 
 
 
 
 
 

 



๑๖๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 

 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๖๙ 

 



๑๗๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๗๑ 

 
 



๑๗๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 
 
 
 
 
 

 
แผนผังความคิด เปนการฝกใหผูเรียนรวบรวมขอมูลหรือความรู จากการศึกษาคนควา การอาน  

การฟงคําบรรยาย แลวนําขอมูลมาจัดกลุม เขียนเปนภาพแสดงใหเห็นถึงโครงสราง ความคิด กระบวนการคิด 
และความสัมพันธของกระบวนการคิด โดยใชรูปภาพ หรือแผนภาพ 

 

เปนการแสดงโครงสรางของความสัมพันธของกระบวนการคิด ตั้งแตตนจนจบ ชวยใหมองเห็น 
ภาพรวมของความคิดและเคาโครงของความคิดในเรื่องท่ีกําลังคิด ทําใหมองเห็นความสัมพันธของความคิด 
ทําไดโดยเขียนความคิดหลักไวตรงกลางและโยงเสนใหสัมพันธกับความคิดรองความคิดยอน และความคิดท่ี
แยกยอยท่ีมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันก็ขยายไดตอไปอีก ไมมีทิศทางท่ีกําหนดแนนอนตายตัว ดังตัวอยาง
ตอไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

แผนผังความคิด (Graphic Organizers) 

ผังความคิด (Mind Mapping) 

แผนผังความคิด 
(Graphic Organizers) 

สัตวปก 

สัตวบก 

สัตวน้ํา 

สัตว ส่ิงมีชีวิต พืช 

มีดอก 

ไมมีดอก 

ออกลูกเปนตัว 

ออกลูกเปนไข 

ไวรัส 

โปรติสต 
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ผังแสดงความสัมพันธแบบโครงสรางตนไม จะใชในการแสดงความสัมพันธของเรื่องท่ีมีความสําคัญ 
ลดหลั่นกันเปนลําดับจากใหญไปหาจุดเล็ก ๆ รูปรางของการเขียนจะมีโครงสรางลักษณะคลายตนไมท่ีมีก่ิงกาน
หรืออาจจะมีลักษณะคลายแผนภูมิการบริหารองคกรวิธีการเขียนใหเริ่มตนหัวขอเรื่องไวขางบนหรือตรงกลาง
แลวลากเสนใหเชื่อมโยงกับความคิดรวบยอดอ่ืน ๆ ท่ีมีความสําคัญรองลงไปตามลําดับ 

 

 
 
  

ผังแสดงความสัมพันธแบบโครงสรางตนไม (Tree Structure) 

ราก 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 
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เปนการวิเคราะหหาความสัมพันธของสิ่งของหรือแนวคิดต้ังแต ๒ สิ่งข้ึนไปวาสวนใดลักษณะใด 
ท่ีมีความเหมือนหรือความตางกัน เปนการคิดแบบหาตัวรวมในสิ่งท่ีเหมือนกัน ชวยใหผูเรียนรูจักจําแนก 
ความเหมือนและความตางของสิ่งของ สถานท่ี และบุคคล หรืออ่ืน ๆ ไดดี โดยการเขียนเปนแผนภาพแสดง 
ความสัมพันธ ดังตัวอยางนี้ 

 

 

 

เปนการคิดแบบเปนวงจรหรือวงกลม โดยในวงกลมจะไมมีจุดเริ่มตนหรือจุดจบเพ่ือเสนอข้ันตอน 
ตาง ๆ ท่ีสัมพันธเรียงลําดับเปนวงกลม ตัวอยางเชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

ผังรูปแบบเวนน (Venn Diagram) 

ผังความคิดแบบวงจร (The Circle) 

วิญญาณ 

นามรูป 

ทุกข 

สังขาร 

ผัสสะ อายตนะ 

เซลลพืช 

ผนังเซลล 
คลอโรพลาสต 
รูปรางเหล่ียม 
คงรูปไดนาน 

เซลลสัตว 

รูปรางกลม 
ออนนุม 

เย่ือหุมเซลล 
นิวเคลียส 

ไซโทพลาซึม 
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เปนการคิดหาสาเหตุของปญหา เชน แดงหนีเรียน เพราะสาเหตุใด เปนตน การเขียนแผนผังทําได  

โดยกําหนดเรื่องแลวหาสาเหตุและผลตาง ๆ ในแตละดาน ตัวอยางเชน 
 

 
 

 
แผนผังแบบลําดับข้ันตอนเปนแผนผังท่ีแสดงใหเห็นถึงสภาพการณหรือเนื้อหาสาระท่ีเปนกระบวนการ

เรียงตามลําดับข้ันตอน เปนแผนผังท่ีแสดงใหเห็นถึงสภาพเหตุการณหรือเนื้อหาสาระท่ีเปนกระบวนการเรียง
ตามลําดับตอเนื่อง ตัวอยางเชน 

 
 
 

ผังกางปลา (The Fish Bone) 

ผังแบบลําดับข้ันตอน (Sequence Chart) 
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ภาคผนวก ค 
แบบบันทกึการเรียนรู 

(Learning Logs) 
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การประเมินตนเอง (Self Reflection) 
และการทําแบบบันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

การประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู  เปนการประเมินตนเอง/บันทึกสิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูจาก
เนื้อหา บทเรียน หรือวิธีการดําเนินงานเก่ียวกับกระบวนการท่ีไดจากการเรียนรูของตน การประเมินตนเอง/
บันทึกการเรียนรูเปนเครื่องมือท่ีสะทอนการเรียนของผูเรียนและการคนพบปญหาการเรียนรู รวมท้ังเชื่อมโยง
ความสัมพันธระหวางสิ่งท่ีเรียนรูกับประสบการณเดิม 

แนวทางการใชการประเมินตนเอง (Self Reflection)/การทําแบบบันทึกการเรียนรู (Learning 
logs) 

กอนการประเมินตนเอง/การเขียนบันทึกการเรียนรู ครูควรชี้แจงใหนักเรียนเขาใจความหมายของ 
การประเมินตนเอง/บันทึกการเรียนรู ลักษณะของการเขียนประโยชน ความยาวของการบันทึกการเรียนรู 
ท่ีเขียนในแตละครั้งเกณฑการเขียน การกําหนดเวลาสงบันทึกการเรียนรู  การยกตัวอยางของการประเมิน
ตนเอง/บันทึกการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนวางแผนการประเมินตนเอง/การเขียนบันทึกการเรียนรูของตนเองได
ท้ังนี้ในครั้งแรกครูควรทํารวมกับนักเรียนเพ่ือแนะนําวิธีการเขียนแบบสะทอนคิด 

การประเมินตนเอง/การเขียนบันทึกการเรียนรูในระยะเริ่มตน  ควรใหนักเรียนบันทึกการเรียนรูท่ี
สัมพันธกับเนื้อหาท่ีเรียน เพราะสามารถเขียนไดงายกวา จะทําใหผูเรียนมีกําลังใจในการเขียนบันทึกการเรียนรู 

การใหผลสะทอนกลับของครูตอนักเรียนควรทําดวยความเต็มใจ ครูอานบันทึกการเรียนรูแลวพูด 
หรือเขียนตอบกลับไปในบันทึกการเรียนรูของนักเรียนในทันที สิ่งท่ีครูตอบกลับควรเปนการแนะนําแนวทาง  
การใหความคิดเห็นการใหกําลังใจ การชมเชย หรือตอบกลับปญหาท่ีผูเรียนถาม รวมไปถึงการตั้งคําถามเพ่ือให
นักเรียนไดมีการคิด เพ่ือตอบกลับมายังผูสอน หากครูมีเวลาควรอานบันทึกการเรียนรูและตอบกลับในชั้นเรียน  
และควรอานสิ่งท่ีนักเรียนบันทึกพรอมใหขอมูลยอนกลับ เสนอแนะในเชิงบวกและสรางสรรค 
 การประเมินการเรียนรูของนักเรียนแตละคน โดยการประเมินตนเอง (Self Reflection)/ 
การทําแบบบันทึกการเรียนรู (Learning logs) เพ่ือเปดโอกาสไดสะทอนคิดสิ่งท่ีเรียนรูท้ังท่ีทําไดดีและยัง
ตองพัฒนา โดยใหนักเรียนทําแบบประเมินตนเองหลังจบการเรียนรูแตละหนวยการเรียนรู และทําแบบบันทึก
การเรียนรูในชวงกลางภาคเรียน และปลายภาคเรียน โดยครเูติมประเด็นสําคัญท่ีสอดคลองกับสาระการเรียนรู
หรือหัวเรื่องของแตละวิชา ใหเด็กประเมินตนเอง ท้ังนี้เพ่ือใหครูนําขอมูลจากแบบบันทึกเพ่ือพัฒนาการสอน
ของตัวเองและชวยเหลือนักเรียนเปนรายบุคคลตอไป  
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คําช้ีแจง   

๑. ระบายสีลงใน       ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  
เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน 

 
 

 

 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 
       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 

๓. กาเครื่องหมาย ลงใน  ท่ีนักเรียนวางแผนจะทําเพ่ือพัฒนาการเรียนในครั้งตอไป (เลือกได
มากกวา ๑ ขอ) 

 _______________________   _______________________ 

 _______________________   _______________________ 

 
 
  

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

  
  
  
  
  

ชื่อ : _________________ สกุล : _________________วัน____ เดือน____________พ.ศ._____ 
หนวยการเรียนรูท่ี_______________เรื่อง______________________________________________ 

แบบประเมินตนเอง 

       ปรับปรุง             พอใช                    คอนขางดี                        ดี                          ดีมาก 
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คําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูปลายทาง 
********************************************************************************** 

๑. การเขาสูบทเรียนชวยใหนักเรียนของฉันกระตือรือรน กับบทเรียนท่ีจะเรียนตอไปหรือไม เพียงใด 
ฉันมีบทบาทในการชวยใหนักเรียนเห็นความเชื่อมโยงกับบทเรียนหรือไม อยางไร 

๒. วันนี้นักเรียนทุกคนมีสวนรวมกับการเรียนรูหรือไม และมากนอยเพียงใด เพราะเหตุใด ในบทเรียน
ตอไปฉันควรจะทําอยางไร เพ่ือสรางบรรยากาศการมีสวนรวมของนักเรียนใหเพ่ิมข้ึน 

๓. การจัดกิจกรรมในวันนี้ราบรื่นดีหรือไม ฉันพอใจกับการจัดกลุมของนักเรียนในระดับใด เพราะเหตุใด 
มีสิ่งใด/เทคนิคใดท่ีควรปรับใหการจัดการราบรื่น/ดีข้ึนกวาเดิม 

๔. วันนี้ฉันดูแลนักเรียนท่ัวถึงและเปนไปตามความแตกตางของนักเรียนในชั้นหรือไม อยางไร 
๕. ผูเรียนมีพฤติกรรมท่ีนาสนใจหรือแตกตางในระหวางการเรียนจากท่ีผานมาหรือไม อยางไร 
๖. ในวันนี้ฉันมีปฏิสัมพันธกับนักเรียนของฉันในรูปแบบใดบาง (เชน ใหกําลังใจ กลาวชมเชย  

ใหความชวยเหลือ ฯลฯ) 
๗. วันนี้ฉันมีปญหาในการกํากับชั้นเรียนหรือไม หากมี ฉันใชวิธีการใดในการแกปญหา 
๘. ในชั่วโมงนี้มีสวนดี ๆ อะไรบางท่ีเกิดข้ึน และมีเรื่องใดท่ีฉันรูสึกวาเปนไปตามความคาดหวัง 
๙. สิ่งหนึ่งท่ีฉันไดเรียนรูจากการจัดการเรียนรูในวันนี้ 
๑๐. ตามความรูสึกของฉัน นักเรียนชอบอะไรมากท่ีสุดในการเรียนวันนี้ และสิ่งใดท่ีนักเรียนยังตอบสนอง

ไมดีพอ 
 
  



๑๘๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

 
 

ชื่อ : ___________________สกุล : __________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
  

 

 
 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
................................................................... 

  สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
.....................................................................................
.....................................................................................
.................................................................................. 
......................................................................... 

     สิ่งที่ฉนัจะทําใหดีข้ึน คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
............................................................................ 



ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๘๑ 

คณะผูจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับประถมศึกษา 

 
คณะจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู (ครั้งท่ี ๑ พ.ศ. ๒๕๖๑) 
ท่ีปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ  
พลเอก ดาวพงษ รัตนสุวรรณ  ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ  
รองศาสตราจารยนราพร จันทรโอชา     รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ  
นายอนุสรณ ฟูเจริญ                ผูชวยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ  
          
ท่ีปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
นายสมเกียรติ ชอบผล               ท่ีปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  
นายสุชาติ วงศสุวรรณ ขาราชการบํานาญ อดีตผูตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ 
 
ท่ีปรึกษาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
นายบุญรักษ ยอดเพชร                 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
นายณรงค แผวพลสง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นางสาวอุษณีย ธโนศวรรย รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
นางสกัุญญา งามบรรจง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายอัมพร พินะสา                 ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายสนิท แยมเกษร                 ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 
ท่ีปรึกษากลุมสาระการเรียนรูบูรณาการ 
นายอรรถสิทธิ์ รัตนแคลว ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพังงา 
นายเทวรัฐ โตไทยะ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
 สกลนคร เขต ๑ 
นายจุฬา ชิณวงศ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
 สกลนคร เขต ๓ 
นายสมัย ธนะศรี ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
 นาน เขต ๒ 
นายโกวิท เพลินจิตต ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
 อุบลราชธานี เขต ๑ 
 
ผูรับผิดชอบโครงการ 
นางนิรมล ตูจินดา ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู 
นางฉวี ณ ตะก่ัวทุง ขาราชการบํานาญ สพป.พังงา 



๑๘๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

๑. นางฉวี ณ ตะก่ัวทุง ขาราชการบํานาญ ประธาน 
๒. นายปรีชา เดือนนิล ขาราชการบํานาญ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๓. นางสาวจงรักษ รัตนวิฑูรย ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒ 
๔. นางอุไร เปยงใจ ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒ 
๕. นางประภสัสร โกศัลวัฒน ขาราชการบํานาญ สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๖. นางยุวดี ชุมปญญา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๗. นางนิติพร ศรีโนนยาง ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๘. นายศักดิ์พงษ วรรณวาส ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๙. นายปริญญา อุปลา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๐. นางสาวพลอยนภัส ทัศนพงษ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๑. นางสาวสุรัชดา ภูรับพา ผูอํานวยการโรงเรียนบานพุทธรักษา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๒. นางรัตนาภรณ คําฝุย ครูโรงเรียนนาจานกลวยนอย สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๓. นางสาวปาริชาต บุษบงศ ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๔. นางสาวยุวะธิดา ไตรธรรม ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๕. นางวานิตย ธานี ครูโรงเรียนบานหนองฮีหนองแคน สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๖. นางสาวนันทพัชร ศุภธีรารักษ ครูโรงเรียนบานโนนบอหวายดินดํา สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๗. นางสาวเรือนเพชร กิตติพิมานชัย ครูโรงเรียนดอนมดแดง (บานดังบัง) สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๘. นายศิริ ไชยชอฟา ครูโรงเรียนแสนทองวิทยา สพป.นาน เขต ๒ 
๑๙. นางจินตนา ไชยชอฟา ครูโรงเรียนบานปางปุก สพป.นาน เขต ๒ 
๒๐. นางสาวพรพิมล ยอดแก ครูโรงเรียนบานปางกอม สพป.นาน เขต ๒ 
๒๑. นายจําลอง ไชยยา ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒ 
๒๒. นางเพียงจิต สุวรรณพงศ ครูโรงเรียนบานหัวคํา สพป.อุบลราชาธานี เขต ๑ 
๒๓. นางวิภาพร แกนอวน ครูโรงเรียนอุบลวทิยาคม สพป.อุบลราชาธานี เขต ๒ 
๒๔. นางวิภาดา ขุนนิตย ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางกัน สพป.พังงา 
๒๕. นางสาวมณีรัตน บุญเต็ม ผูอํานวยการโรงเรียนบานถํ้าทองหลาง สพป.พังงา 
๒๖. นางสาวอุทัยวรรณ ทับทิมทองสุข รองผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธาราม สพป.พังงา 
๒๗. นางสาวปญจนี อุยเฉง ผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธคุณากร สพป.พังงา 
๒๘. นางสาววนิดา หินนอย ผูอํานวยการโรงเรียนบานยานสะบา สพป.พังงา 
๒๙. นางสาววินัสรา ณ ตะก่ัวทุง ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางจัน สพป.พังงา 
๓๐. นางลัดดา สุขศรี ครูโรงเรียนบานโคกเจริญ สพป.พังงา 
๓๑. นายสมชาย นาวีวอง ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๓๒. นายอิสรานันท ชนะภัย ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๓๓. นายภูริทัต ลิ่มจูหมอ ครูโรงเรียนบานทุงเจดีย สพป.พังงา 
๓๔. นางสาวเสาวณี โบบทอง ครูโรงเรียนอนุบาลพังงา สพป.พังงา 
๓๕. นายเบญจพล ติ๊บขัน ผูอํานวยการโรงเรียนบานน้ําหิน สพป.นาน เขต ๒ 
๓๖. นางสายรุง ติ๊บขัน ครูโรงเรียนบานดอน(ศรเีสริมกสิกร) สพป.นาน เขต ๒ 
๓๗. นายสมศักดิ์ สุทธการ ครูโรงเรียนชุมชนรัชดาภิเษกท่ี ๑๑๕ สพป.นาน เขต ๒ 
๓๘. นางเทียมจิต หาญยุทธ ครูโรงเรียนชุมชนศิลาเพชร สพป.นาน เขต ๒ 



ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๘๓ 

๓๙. นายนันตชัย แอบู ผูอํานวยการโรงเรียนบานคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๔๐. นางฉัตรชนก พ่ึงถ่ิน ผูอํานวยการโรงเรียนบานน้ําจืด สพป.พังงา 
๔๑. นายอนันต หาญจิตร ผูอํานวยการโรงเรียนบานยาหมี สพป.พังงา 
๔๒. นายเจษฎา อนันตศรี ผูอํานวยการโรงเรียนบานทาเขา สพป.พังงา 
๔๓. นายไกรศร ไชยเทพ ผูอํานวยการโรงเรียนบานปกปุย สพป.พังงา 
๔๔. นางสาวสุทิศา พูพัฒนศิลป ผูอํานวยการโรงเรียนบานสามชอง สพป.พังงา 
๔๕. นายนพรัตน ทองอยู ครูโรงเรียนบานคลองบอน สพป.พังงา 
๔๖. นางอรุณี นพฤทธิ์ ครูโรงเรียนกะปง สพป.พังงา 
๔๗. นางสาวจิราภรณ เพชรเรือง ครูโรงเรียนบานอาวมะมวง สพป.พังงา 
๔๘. นายสุนทร หนูอินทร ผูอํานวยการโรงเรียนนายอวัฒนา สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๔๙. นางนาตญา สัตถาผล ครูโรงเรียนบานหลบุเลา สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๐. นางวารุณีย กุลธรวิโรจน ครูโรงเรียนอนุบาลสกลนคร สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๑. นางสาวดารุณี มุงคุณ ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๒. นายพิพัฒน สอนสมนึก ครูโรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๓. นางจินดา กอบุญ ครูโรงเรียนบานบะนกทา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๕๔. นางสาววราภรณ เขตโสภา ครูโรงเรียนบานกุดเรือคํา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๕๕. นางทิพยสุดา ธิศรี ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพท่ี ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

 (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทว”ี อุปถัมภ) 
๕๖. นางปยาภรณ พละศักดิ์ ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพท่ี ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

 (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทว”ี อุปถัมภ) 
๕๗. นายวิสูตร สวนไผ ผูอํานวยการโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๘. นางสุจินต สวนไผ ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๙. นายเกียรติภูมิ มะแสงสม ครูโรงเรียนบานตอนราษฎรดํารงวิทย สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๖๐. นายอดุลยศักดิ์ ศรีวิชัย ศึกษานิเทศก สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ เลขานุการ 
๖๑. นายบรรพต แสนสุวรรณ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๑ ผูชวยเลขานุการ 
๖๒. นางสาวสุพรรณิการ สุทธหลวง ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒ ผูชวยเลขานุการ 

  
 

  



๑๘๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๓) 

คณะกรรมการปรับปรุงคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงคร้ังที่ ๒ พ.ศ.๒๕๖๓)  

 
ท่ีปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
พลเอกดาวพงษ รัตนสุวรรณ ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
รองศาสตราจารย นราพร จันทรโอชา รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
นายอนุสรณ ฟูเจริญ ผูชวยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
รองศาสตราจารยเฉลียวศรี พิบูลชล คณะกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
ท่ีปรึกษาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายอัมพร พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายกวินทรเกียรติ นนทพละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน ผูอํานวยการสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางผานิต ทวีศักดิ์ ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการเรียนรู สํานักวิชาการและมาตรฐาน 

 การศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 
คณะกรรมการดําเนินงาน 
รองศาสตราจารยเฉลียวศรี พิบูลชล ประธานคณะกรรมการ 
กรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
นายอนุสรณ ฟูเจริญ รองประธานคณะกรรมการ 
ผูชวยเลขาธิการ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางสาวกุศลิน มุสิกุล คณะกรรมการ 
กรรมการบรหิาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
รองศาสตราจารยสนธิดา เกยูรวงศ คณะกรรมการ 
เจาหนาท่ีสมทบ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางราตรี ศรีไพรวรรณ คณะกรรมการ 
ผูอํานวยการโรงเรียนวงัไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางวิภา แจมฤทธิ์ คณะกรรมการ 
รองผูอํานวยการกลุมบริหารวิชาการ ฝายประถมศึกษา โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางวิภา ตัณฑุลพงษ คณะกรรมการและเลขานุการ 
รองหัวหนาสํานักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
 
  



ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๘๕ 

คณะทํางานปรับปรุงคูมือครู แผนการจัดการเรียนรู ส่ือ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรมการเรียนรู 
สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี ๒) 
๑. นายไพฑูรย ออนนิ่ม ครู โรงเรียนอนุบาลสิงหบุรี  สพป.สิงหบุรี 
๒. นางสาวลัดดาวัลย เตจะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค  สํานักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
๓. นางสาวเอ้ืองฟา สุขเมือง ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
๔. นางสาวภทัรวรรธน เหง่ียมสุวรรณ คร ูโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
๕. นางสาวจุลีพร จุรุพันธ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
๖. นางสาวสุจิตรา บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
๗. นางสาวกรรณิกา เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
๘. นางสาวปฏิญญา ประจญับาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
 
คณะทํางานตรวจและแกไขคูมือครู แผนการจัดการเรียนรู ส่ือ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรมการเรียนรู
สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี ๒) 
๑. นางสาวลัดดาวัลย เตจะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค  สํานักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
๒. นางสาวฤดีมาศ  งามสงา ครู โรงเรียนสายน้ําทิพย สพป.กทม. 
๓. นางสาวภทัรวรรธน เหง่ียมสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ  
๔. นางสาวสุจิตรา บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ  
๕. นางสาวปฏิญญา ประจัญบาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ  
 
คณะทํางานตรวจ/บรรณาธิการกิจคูมือครู แผนการจัดการเรียนรู ส่ือ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรม 
การเรียนรูสําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี ๒) 
๑. นางสาวลัดดาวัลย เตจะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค  สํานักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
๒. นางสาวฤดีมาศ งามสงา ครู โรงเรียนสายน้ําทิพย สพป.กทม. 
๓. นางสาวกรรณิกา เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ  
๔. นางวิภา ตัณฑุลพงษ รองหัวหนาสํานักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๕. นางศิริรัตน มูลไชยศรี นักทรัพยากรบุคคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๖. นางสาวทิพจุฑา ชุนเกษา นักทรัพยากรบุคคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๗. นางสาววรรณวิษา ภูพานทอง นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๘. นางสาวณัฐพร เผือดจันทึก นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
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