
๒

ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน)
เพ่ือการจัดการเรียนรูโดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี      

 (ฉบับปรับปรุงคร้ังท่ี ๒)

โครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน



ก 

คําช้ีแจง 

การใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน  โดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา  

ภาคเรียนท่ี ๑  ฉบับนี้ เปนการปรับปรุงครั้งท่ี ๒ ซ่ึงดําเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  

ในพระบรมราชูปถัมภ  โดยความรวมมือจากคณะทํางาน ประกอบดวย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารยจากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก และครูผูเชี่ยวชาญ ท้ัง ๘ กลุม

สาระการเรียนรู  

จุดประสงคของชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน  เพ่ือใหนักเรียนปลายทางไดศึกษา/ทบทวน

เอกสารใบความรู ของแตละหนวยการเรียนรู  และใชในการฝกทักษะ /ปฏิบัติงานจากใบงาน หรือแบบฝกหัด 

ของทุกกลุมสาระการเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  และประเมินตนเองตามตัวชี้วัดและ

สาระการเรียนรูนั้น ๆ ทุกทายหนวยการเรียนรู  ท้ังนี้เม่ือครูปลายทางไดตรวจผลการทําใบงานในรายชั่วโมง 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูอยางตอเนื่อง และประมวลผลการประเมินตนเองของนักเรียนทุกหนวยการเรียนรู 

เพ่ือสงเสริมและจัดการสอนซอมเสริมใหนักเรียนเปนรายบุคคล อันจะเกิดประสิทธิผลนําไปสูการพัฒนา

คุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กตอไป  

                                                                

                                          มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 



ข 

สารบัญ 
 หนา 

คําช้ีแจงการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ก 
สารบัญ  ข 
 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ รางกายของเรา ๑ 
 ใบความรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายใน ๒ 
 ใบงานท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายใน ๓ 
 ใบความรูท่ี ๒ เรื่อง สมอง ๔ 
 ใบงานท่ี ๒ เรื่อง อาหารเชา อาหารสมอง ๕ 
 ใบความรูท่ี ๓ เรื่อง หัวใจ ๖ 
 ใบความรูท่ี ๔ เรื่อง ปอด ๗ 
 ใบงานท่ี ๓ เรื่อง ปอด ๘ 
 ใบความรูท่ี ๕ เรื่อง ตับและไต ๙ 
 ใบงานท่ี ๔ เรื่อง ตับและไต ๑๐ 
 ใบความรูท่ี ๖ เรื่อง กระเพาะอาหาร ๑๑ 
 ใบงานท่ี ๕ เรื่อง กระเพาะอาหาร ๑๒ 
 ใบความรูท่ี ๗ เรื่อง ลําไส ๑๓ 
 ใบงานท่ี ๖ เรื่อง ลําไส ๑๔ 
 ใบความรูท่ี ๘ เรื่อง รางกายของเรา ๑๕ 
 ใบความรูท่ี ๙ เรื่อง การเจริญเติบโตในแตละชวงวัย ๑๖ 
 ใบงานท่ี ๗ เรื่อง การเจริญเติบโตในแตละชวงวัย ๑๗ 
 แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูท่ี ๑ รางกายของเรา ๑๘ 
 บันทึกการเรียนรู (Learning Logs) ๑๙ 
 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ รักษเขารักษเรา ๒๐ 
 ใบความรูท่ี ๑๐ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว ๒๑ 
 ใบงานท่ี ๘ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว ๒๒ 
 ใบความรูท่ี ๑๑ เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุน ๒๓ 
 ใบงานท่ี ๙ เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุน ๒๔ 
 ใบความรูท่ี ๑๒ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) ๒๕ 
 ใบงานท่ี ๑๐ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) ๒๖ 
 ใบความรูท่ี ๑๓ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๒) ๒๗ 
 ใบงานท่ี ๑๑ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๒) ๒๘ 
 ใบความรูท่ี ๑๔ เรื่อง เพ่ือน ๒๙ 
 ใบความรูท่ี ๑๕ เรื่อง เพ่ือนรัก ๓๐ 
 ใบงานท่ี ๑๒ เรื่อง เพ่ือนรัก ๓๑ 
  



ค 

 หนา 
 ใบความรูท่ี ๑๖ เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน ๓๒ 
 ใบงานท่ี ๑๓ เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน ๓๓ 
 ใบความรูท่ี ๑๗ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง ๓๔ 
 ใบงานท่ี ๑๔ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง ๓๕ 
 ใบความรูท่ี ๑๘ เรื่อง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม ๓๖ 
 ใบงานท่ี ๑๕ เรื่อง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม ๓๗ 
 ใบความรูท่ี ๑๙ เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง ๓๘ 
 ใบงานท่ี ๑๖ เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง ๓๙ 
 แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูท่ี ๒ รักษเขารักษเรา ๔๐ 
 บันทึกการเรียนรู (Learning Logs) ๔๑ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ๑ 

 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูที่ ๑ 
รางกายของเรา 

 
 
 
 
  



๒ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 

 
 

 
  

ใบความรูที่ ๑ เร่ือง อวัยวะภายใน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายใน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

อวัยวะภายนอก เราสามารถมองเห็นและสัมผัสได 
แตอวัยวะภายในไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ๓ 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพระบายสีอวัยวะภายนอกและอวัยวะภายในท่ีนักเรียนรูจัก พรอมระบุ
ชื่อของอวัยวะนั้นใหถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 

ใบงานที่ ๑ เร่ือง อวัยวะภายใน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายใน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

อวัยวะภายนอก อวัยวะภายใน 

อวัยวะน้ีคือ ......................................................... อวัยวะน้ีคือ .................................................... 

อวัยวะน้ีคือ ......................................................... อวัยวะน้ีคือ ..................................................... 



๔ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูที่ ๒ เร่ือง สมอง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง สมอง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

สมองเปนอวัยวะ
ภายในที่บรรจุอยู
ในกะโหลกศีรษะ 

 

ทําหนาท่ีควบคุม
รางกายและจิตใจ
รวมถึงการจําและ

การเรียนรู 
 

สมอง 
เปนอวัยวะท่ีสําคัญ  
ดังน้ันเราควรดูแล

รักษาอยางดี 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ๕ 

 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพอาหารเชาท่ีนักเรียนรับประทานในม้ือเชา ระบายสีใหสวยงาม และ

ระบุชื่อเมนูอาหาร 

 

 

 

 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 
  

ใบงานที่ ๒ เร่ือง อาหารเชา อาหารสมอง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง สมอง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑   ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

อาหารเชาของฉันคือ.......................................... 



๖ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 

 
 

 
 

ใบความรูที่ ๓ เร่ือง หัวใจ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หัวใจ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

หัวใจ เปนอวัยวะภายในท่ีอยูบริเวณทรวงอกดานซาย  
มีขนาดประมาณกาํปนของเจาของ  

โครงสรางของหัวใจมี ๔ หอง  
โดยหัวใจจะมหีนาท่ีสูบฉีดเลือดไปเลีย้งสวนตาง ๆ 

ของรางกาย 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ใบความรูที่ ๔ เร่ือง ปอด 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง ปอด 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ปอด ทําหนาที่ฟอกเลือดเสียใหเปนเลือดดี  
เพ่ือใหหัวใจใชสูบฉีดไปเลี้ยงสวนตาง ๆ ของรางกาย 

ปอด เปนอวัยวะภายใน 
ที่อยูภายในทรวงอกทั้ง ๒ ขาง 

 



๘ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพและระบายสี วิธีการดูแลปอดของตนเอง พรอมอธิบายส้ัน ๆ 

 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 
 
 

ใบงานที่ ๓ เร่ือง ปอด 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง ปอด 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ๙ 

 
 
 
 
 

 ไต 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
   

ใบความรูที่ ๕ เร่ือง ตับและไต 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง ตับและไต 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ไต เปนอวัยวะภายใน มีลักษณะคลายเมล็ดถั่ว  
อยูภายในชองทอง  

 

ไต ทําหนาทีก่รองของเสยี
ออกจากเลอืดและขับ

ออกมาในรูปของปสสาวะ 

ด่ืมนํ้าเปลาท่ีสะอาดทําใหมีสุขภาพท่ีดี 



๑๐ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนเลือกระบายสีทับขอความท่ีเกี่ยวของกับไตใหถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ใบงานที่ ๔ เร่ือง ตับและไต 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง ตับและไต 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ไต 

เปนอวัยวะภายนอก เปนอวัยวะภายใน 

มีฝงละ ๑ ขาง ลักษณะคลายเมลด็ถ่ัว 

กรองของเสียออกมา
ในรูปปสสาวะ 

สรางนํ้าดี 

เปนแหลงสะสม 
แรธาตุและวิตามิน 

การด่ืมนํ้า 
ทําใหไตทํางานไดดี 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ๑๑ 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

ใบความรูที่ ๖ เร่ือง กระเพาะอาหาร 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง กระเพาะอาหาร 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

กระเพาะอาหาร เปนอวัยวะที่อยูภายในชองทอง 

กระเพาะอาหาร มีลักษณะเปนถุงกลามเนื้อ  
มีความเหนียวและยืดหดตัวได 

กระเพาะอาหาร ทําหนาที่เปนที่พักอาหาร 
และยอยอาหารใหเล็กลง 

 



๑๒ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพและระบายอาหารเมนูโปรดของตนเอง ระบุชื่อเมนู และบอกวา

อาหารเมนูโปรดของนักเรียนมีประโยชนหรือไม 

  
 
 
 

เมนูโปรดของฉัน คือ ........................................................................... 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 

  

ใบงานที่ ๕ เร่ือง กระเพาะอาหาร 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง กระเพาะอาหาร 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

มีประโยชน ไมมีประโยชน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ๑๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบความรูที่ ๗ เร่ือง ลําไส 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ลําไส 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ลําไสเล็ก  
ทําหนาที่ยอยอาหารและดูดซึม
สารอาหารที่ยอยแลว ทั้งโปรตีน 

คารโบไฮเดรต และไขมัน  

ลําไสใหญ  
ทําหนาที่ดูดซึมน้ําและสารอาหาร

ประเภทเกลือแรและวิตามิน  
ที่มาจากลําไสเลก็  



๑๔ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด เร่ือง ลําไส พรอมตกแตงใหสวยงาม 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ใบงานที่ ๖ เร่ือง ลําไส 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ลําไส 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ลําไส 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ๑๕ 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 
 
  

ใบความรูที่ ๘ เร่ือง รางกายของเรา 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง รางกายของเรา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

อวัยวะภายในรางกายมีลกัษณะและหนาท่ีการทํางาน 
ท่ีแตกตางกัน แตมีความสัมพันธกัน เราจงึตองดูแลรักษา 

ใหถูกวิธ ีเพื่อใหอวัยวะทุกสวนทํางานไดตามปกต ิ

อวัยวะภายนอกและอวัยวะภายใน
ทํางานสัมพันธกันในทุกสวน 

 



๑๖ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 

 
 

 
  

 

ใบความรูที่ ๙ เร่ือง การเจริญเติบโตในแตละชวงวัย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การเจริญเติบโตในแตละชวงวัย 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ชวงวัยตาง ๆ ของมนุษย 
๑. วัยทารก ชวงอายุต้ังแตแรกเกิดถึง ๑ ป 

๒. วัยกอนเรียน ชวงอายุ ๑-๖ ป 

๓. วัยเรียน ชวงอายุ ๖-๑๒ ป 

๔. วัยรุน ชวงอายุ ๑๒-๒๐ ป 

๕. วัยผูใหญ ชวงอายุ ๒๐-๖๐ ป  

๖. วัยสูงอายุหรือวัยชรา ชวง ๖๐ ป ข้ึนไป 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ๑๗ 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนชวงวัยของชีวิตมนุษยจากแผนภาพท่ีกําหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพและระบายสี พรอมระบุชวงวัยของตนเอง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 
 
 
 

  

ใบงานที่ ๗ เร่ือง การเจริญเติบโตในแตละชวงวัย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การเจริญเติบโตในแตละชวงวัย 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

วัยทารก ___________ ___________ 

___________ ___________ ___________ 

ฉันอยูในวัย........................ 
ฉันมีอายุ .................... ป 



๑๘ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
 
 
 

 
 
 
คําช้ีแจง   

๑. ระบายสีลงใน        ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  
เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  

     

 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

 
       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 
       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 
 
 
  

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน  
อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน  

อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย  

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ดี ดีมาก 

ชื่อ : __________________สกุล : _________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. ____
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แบบประเมินตนเอง 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ๑๙ 

 
 

ชื่อ : ___________________สกุล : __________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
................................................................... 
............................................... 

  สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
.....................................................................................
.....................................................................................
.....................................................................................
.......................................................................... 

     สิ่งที่ฉนัจะทําใหดีข้ึน คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
............................................................................. 



๒๐ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูที่ ๒ 
รักษเขารักษเรา 

 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ๒๑ 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่ ๑๐ เร่ือง สมาชิกในครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ครอบครัว คือ การอยูรวมกันของกลุมบุคคลท่ีเปน

สมาชิก ซ่ึงมีความสัมพันธกันผูกพันกัน เชน ความสัมพันธ

ทางสายเลือด หรือการรับเปนบุตรบุญธรรม สมาชิกท่ีมี

ความสัมพันธกันและมีบทบาทและหนาท่ีแตกตางกัน เชน  

เปนบิดา เปนมารดา เปนสามีหรือภรรยา หรือเปนบุตร ฯลฯ 



๒๒ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 

 คําสั่ง   ใหนักเรียนวาดภาพระบายสีสมาชิกในครอบครัวของตนเอง 

 

ใบงานที ่๘ เร่ือง สมาชิกในครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

 

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ๒๓ 

 

 
 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่ ๑๑ เร่ือง ครอบครัวแสนอบอุน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

สัมพันธภาพในครอบครัวเปน กุญแจสําคัญของการมี

สุขภาพจิตที่แข็งแรงสมบูรณ สมาชิกในครอบครัวอยูรวมกันอยาง

อบอุน อยากมีกิจกรรมกับคนที่บาน เชน รับประทานอาหารเย็น

รวมกัน เลนกีฬารวมกัน มีขาวรายหรือขาวดีก็อยากจะบอกกับคน 

ที่บาน เพ่ือขอความชวยเหลือ หรือรวมดีอกดีใจ 



๒๔ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนระบายสีกิจกรรมท่ีสงเสริมความสัมพันธอันดีในครอบครัว 

  

ใบงานที ่๙ เร่ือง ครอบครัวแสนอบอุน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

 

 

  

 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ๒๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่ ๑๒ เร่ือง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

สมาชิกทุกคนตองปฏิบัติตามหนาท่ีของตนเอง 

ครอบครัวจึงจะมีความสุขและเปนครอบครัวท่ีสมบูรณ 

หนาที่ของสมาชกิ

ในครอบครัว 



๒๖ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด แสดงลักษณะและหนาท่ีของเด็กดี พรอมตกแตงใหสวยงาม 

 

 

  

 

 

 

ใบงานที ่๑๐ เร่ือง เด็กเอยเด็กด ี(๑) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

เด็กเอยเด็กด ี



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ๒๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่ ๑๓ เร่ือง เด็กเอยเด็กดี (๒) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๒) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ในฐานะของนักเรียนเราตองมีหนาท่ีตั้งใจเรียนหนังสือ 

ใหความเคารพคุณครู มีนํ้าใจตอเพื่อนๆ และตองปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของโรงเรียน เชน แตงกายเรียบรอย มาโรงเรียน 

ตรงเวลา เขารวมกจิกรรมหนาเสาธง  เปนตน 



๒๘ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด เร่ือง การปฏิบัติตนเมื่ออยูท่ีโรงเรียน พรอมตกแตงใหสวยงาม 

 

 

 

 

ใบงานที ่๑๑ เร่ือง เด็กเอยเด็กด ี(๒) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๒) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

การปฏิบัติตนเมือ่อยูท่ีโรงเรียน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ๒๙ 

 

 

 

 

  

ใบความรูที่ ๑๔ เร่ือง เพ่ือน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง เพ่ือน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

เพ่ือน คือ ผูท่ีรักใครชอบพอกัน แลวกระทําความดีตอกัน 

เพ่ือใหอยูรวมกันได ไมเลือกเพศวัย ความรู ชาติ ศาสนา  

ผูรวมธุระ ผูอยูในสภาพ ลักษณะเดียวกัน 



๓๐ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 

 

 

 

 

ลักษณะของเพ่ือนที่ดี 

• ไมทําใหผูอื่นเดือดรอน 

• รับฟงความคิดเหน็ 

• ชวยเหลือในยามเดือดรอน 

• มีมนุษยสัมพันธที่ดี 

• ใหคําแนะนํา ชักจูงไปในทางที่ถูกตอง

ใบความรูที่ ๑๕ เร่ือง เพ่ือนรัก 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง เพ่ือนรัก 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ๓๑ 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพ ระบายสี เพื่อนสนิทของตนเอง ระบุชื่อและอธิบายถึงเพื่อนสนิทของ

นักเรียนส้ัน ๆ 

 

 

เพ่ือนสนิทของฉัน ช่ือ ............................................................................................... 
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 

 
ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี............. 

ใบงานที ่๑๒ เร่ือง เพ่ือนรัก 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง เพ่ือนรัก 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 



๓๒ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 

 

 

การปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเพศตรงขาม 

• ชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

• ไมใชคําพูดหยาบคาย 

• ใหเกียรติเพศตรงขามเสมอ 

• ไมเลนกันอยางรุนแรง 

• ชักชวนใหทําในส่ิงที่ดี 

ใบความรูที่ ๑๖ เร่ือง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ๓๓ 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนสัมภาษณเพ่ือนดวยประเด็นคําถามตอไปนี้ และวาดภาพเพ่ือนท่ีนักเรียนสัมภาษณ 

๑. ชื่อจริงของเธอ  

๒. ชื่อเลนของเธอ  

๓. เธอเกิดวันท่ี  

๔. เธอชอบสี  

๕. เธอชอบเรียนวิชา  

๖. เธอคิดวาเธอเกงวิชา  

๗. เวลาวางเธอชอบทํากิจกรรม  

๘. เธอคิดวาฉันมีนิสัยอยางไร  

คนนี้คือเพ่ือนของฉัน 

 

 
ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี............. 

ใบงานที ่๑๓ เร่ือง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 



๓๔ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่ ๑๗ เร่ือง เพศชายและเพศหญิง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

เพศชายและเพศหญิงแตละเพศจะมีลักษณะที่

แตกตางกันออกไป   โดยเฉพาะอวัยวะเพศที่ 

จะแสดงวาเปนเพศชายหรือเพศหญิง 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ๓๕ 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด เร่ือง เพศชายและเพศหญิง พรอมตกแตงใหสวยงาม 

 

 

 

 

  

 

 

 

ใบงานที ่๑๔ เร่ือง เพศชายและเพศหญิง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

เพศชายและเพศหญิง 



๓๖ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่ ๑๘ เร่ือง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙  เรื่อง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

การปฏิบัตตินเพศตรงขาม 

๑. มีนํ้าใจ เอื้อเฟอเผื่อแผ และรูจักแบงปน 

๒. ชวยเหลือดูแล 

๓. พูดจาไพเราะ สุภาพ ย้ิมแยม ทักทายเพื่อนเมื่อพบเจอกัน 

๔. ไมรังแก ไมแกลง และไมเลนรุนแรง 

๕. ใหเกียรติซ่ึงกันและกัน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ๓๗ 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด เร่ือง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม พรอมตกแตงใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที ่๑๕ เร่ือง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙  เรื่อง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 



๓๘ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 

 

 

 

ใบความรูที่ ๑๙ เร่ือง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐  เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

  เพศชายและเพศหญิงตางถูกกําหนดข้ึนมาใหมีความ

แตกตางท้ังทางรางกายและบทบาทหนาท่ีทางสังคม  แตสิ่งท่ี

เพศชายและเพศหญิงมีเหมือนกันคือ การมีสิทธิ์มีคุณคา 

ในตนเองซ่ึงคุณคาความเปนเพศชาย เพศหญิงไมไดข้ึนอยูกับ

รูปลักษณภายนอก หรือรูปรางหนาตา แตข้ึนอยูกับการเปน

คนดีมีการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม มีความภาคภูมิใจในเพศ 

ของตนและการไมดูถูกเพศตรงขาม 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ๓๙ 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพตนเอง และอธิบายความภาคภูมิใจในตนเองส้ัน ๆ 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….………………….…………… 

 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี............. 

  

ใบงานที ่๑๖ เร่ือง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐  เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 



๔๐ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๒) 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง   
๑. ระบายสีลงใน        ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  

เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  
     

 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

 
       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 
       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเอง และสมาชิกในครอบครัว  
บอกความสําคัญของเพ่ือน  

ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ  
อธิบายความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิง หรือเพศชาย  

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ดี ดีมาก 

ชื่อ : __________________สกุล : _________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. ____

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แบบประเมินตนเอง 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ๔๑ 

 

 

ชื่อ : ___________________สกุล : __________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

 

   สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 

.....................................................................................

.....................................................................................

......................................................................... 

...................................................................... 

   สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ

............................................................................... 

.....................................................................................

............................................................................. 

.................................................................... 

   สิ่งที่ฉนัจะทําใหดีข้ึน คือ

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

......................................................................... 






