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คํานํา 

ดวยพระบรมราโชบายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๑๐ ทรงมุงหมายใหการศึกษาบมเพาะ
สมรรถนะใหแกผูเรียน เพ่ือสรางคุณลักษณะสําคัญ ๔ ประการใหกับคนไทย อันไดแก ๑) มีทัศนคติท่ีดี 
และถูกตอง ๒) มีพ้ืนฐานชีวิตท่ีม่ันคงเขมแข็ง ๓) มีอาชีพ มีงานทํา ๔) เปนพลเมืองดี มีระเบียบวินัย และ 
พระราชปณิธานในการสืบสาน รักษา พัฒนาตอยอด โครงการในพระราชดําริของพระราชบิดา จึงทรงพัฒนา
การศึกษาทางไกลผานดาวเทียม หรือ NEW DLTV ในทุกดาน อาทิ ระบบออกอากาศ อุปกรณเทคโนโลยี 
บุคลากร และกระบวนการจัดการศึกษา เพ่ือแกปญหาการขาดแคลนครูในโรงเรียนขนาดเล็ก สรางโอกาส 
การเขาถึงการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ผานการศึกษาทางไกลผานดาวเทียมจํานวน  
๑๕ ชองสัญญาณ ไปยังโรงเรียนตาง ๆ และผูสนใจท่ัวประเทศ เพ่ือใหประเทศไทยเปนสังคมแหงปญญา 
มีจิตอาสาในการสรรคสรางและพัฒนาประเทศใหม่ันคง 

การสอนออกอากาศทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา ตั้งแตปการศึกษา ๒๕๖๑ เปนตนมา 

เปนการสอนออกอากาศในแนวใหม บันทึกเทปการสอนจากหองเรียนตนทางของโรงเรียนวังไกลกังวล  

ในพระบรมราชูปถัมภ ครูปลายทางสามารถดู เทปการสอนผานทางเว็บไซต www.dltv.ac.th และ 

Application on mobile DLTV ของมูลนิธิ และมีคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูรายชั่วโมงครบท้ัง ๘ กลุม

สาระการเรียนรู ซ่ึงครูปลายทางสามารถปรับกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับชุมชน ทองถ่ิน วัฒนธรรมและ

บริบทของแตละโรงเรียน 

คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู โดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา 
ภาคเรียนท่ี ๑ ฉบับนี้ เปนการปรับปรุงครั้งท่ี ๒ ซ่ึงดําเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ โดยความรวมมือจากคณะทํางาน ประกอบดวย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารยจากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก และครูผูเชี่ยวชาญ ท้ัง ๘ กลุมสาระ 
การเรียนรูเพ่ือใหครูปลายทางใชในการเตรียมการสอนลวงหนา รวมท้ังสามารถจัดเตรียมเอกสาร ไดแก ใบงาน 
ใบความรู แบบฝกหัด เพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนเกิดประสิทธผิล นําไปสูการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา
ของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กตอไป 

นับเปนพระมหากรุณาธิคุณอยางหาท่ีสุดมิได ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมุงม่ันพัฒนา
ยกระดับคุณภาพการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม เพ่ือพัฒนาสังคมไทยและยกระดับคุณภาพของคนไทย 
ใหเขมแข็ง สมดัง พระราชปณิธาน “...การศึกษาคือความม่ันคงของประเทศ...” ขอพระองคทรงพระเจริญ 
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สารบัญ 
 

หนา 
คํานํา  ก 
หนังสือรับรองความรวมมือการพัฒนาคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ข 
เพ่ือการสอนออกอากาศทางไกลผานดาวเทียม 
สารบัญ  ค 
คําช้ีแจงการรับชมรายการออกอากาศดวยระบบทางไกลผานดาวเทียม จ 
คําช้ีแจงรายวิชา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๑ 
คําอธิบายรายวิชา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ฐ 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๑ 
มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด ฑ 
โครงสรางรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ฒ 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๑ 
 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ รางกายของเรา ๑ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายใน ๔ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง สมอง ๑๓ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หัวใจ ๒๒ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง ปอด ๓๐ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง ตับและไต ๓๙ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง กระเพาะอาหาร ๔๙ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ลําไสเล็กและลําไสใหญ ๕๗ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง รางกายของเรา ๖๕ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การเจริญเติบโตในแตละชวงวัย ๗๑ 
 แบบประเมินตนเอง (Self Reflection) หนวยการเรียนรูท่ี ๑ ๘๐ 
 แบบบันทึกการเรียนรู (Learning Logs) ๘๑ 
 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ รักษเขารักษเรา ๘๒ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว ๘๕ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุน ๙๔ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) ๑๐๓ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๒) ๑๑๒ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง เพ่ือน ๑๒๑ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง เพ่ือนรัก ๑๒๘ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน ๑๓๖ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง ๑๔๕ 



ง 

หนา 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม ๑๕๓ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง ๑๖๒ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๑ เรื่อง รักษเขารักษเรา ๑๗๐ 
 แบบประเมินตนเอง (Self Reflection) หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ๑๗๕ 
 แบบบันทึกการเรียนรู (Learning Logs) ๑๗๖ 
 
บรรณานุกรม ๑๗๗ 
ภาคผนวก  
 ภาคผนวก ก แบบประเมินรวม ๑๗๘ 
 ภาคผนวก ข แผนผังความคิด (Graphic Organizers) ๑๘๓ 
 ภาคผนวก ค แบบบันทึกการเรียนรู (Learning Logs) ๑๙๒ 
คณะผูจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ๑๙๘ 
ระดับประถมศึกษา 



จ 

คําช้ีแจง 

การรับชมรายการออกอากาศดวยระบบทางไกลผานดาวเทียม 

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ ใหบริการการจัดการเรียนการสอน  

จากสถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม จํานวน ๑๕ ชองรายการ ท้ังรายการสด (Live) และ

รายการยอนหลัง (On demand) สามารถรับชมผานชองทาง ตอไปนี้ 

๑. www.dltv.ac.th 

๒. Application  on mobile DLTV  
- ระบบ Android เขาท่ี Play Store/Google Play พิมพคําวา DLTV 
- ระบบ iOS เขาท่ี App Store พิมพคําวา DLTV 

หมายเลขชองออกอากาศสถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  ๑๕ ชองรายการ 

ชอง (DLTV) ชอง (TRUE) 
รายการในเวลาเรียน 

(ชวงเวลา ๐๘.๓๐ น. – ๑๔.๓๐ น.) 
รายการนอกเวลา 

(ชวงเวลา ๑๔.๓๐ น. – ๐๘.๓๐ น.) 
DLTV ๑ ชอง ๑๘๖ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ สถาบันพระมหากษัตริย 

DLTV ๒     ชอง ๑๘๗ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ความรูรอบตัว 

DLTV ๓ ชอง ๑๘๘ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

DLTV ๔ ชอง ๑๘๙ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

DLTV ๕ ชอง ๑๙๐ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ ศิลปวัฒนธรรมไทย 

DLTV ๖     ชอง ๑๙๑ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ หนาท่ีพลเมือง 

DLTV ๗ ชอง ๑๙๒ รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 

DLTV ๘     ชอง ๑๙๓ รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ภาษาตางประเทศ 

DLTV ๙ ชอง ๑๙๔ รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ การเกษตร 

DLTV ๑๐   ชอง ๑๙๕ รายการสอนชั้นอนุบาลปท่ี ๑ รายการสําหรับเด็ก-การเลี้ยงดูลูก 

DLTV ๑๑   ชอง ๑๙๖ รายการสอนชั้นอนุบาลปท่ี ๒ สุขภาพ การแพทย 

DLTV ๑๒   ชอง ๑๙๗ รายการสอนชั้นอนุบาลปท่ี ๓ รายการสําหรับผูสูงวัย 

DLTV ๑๓   ชอง ๑๙๘ รายการของการอาชีพวังไกลกังวล และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

DLTV ๑๔   ชอง ๑๙๙ รายการของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

DLTV ๑๕   ชอง ๒๐๐ รายการพัฒนาวิชาชีพครู 

*หมายเหตุ : รายการสอนออกอากาศในเวลาเรียนระดับช้ันปฐมวัย ชวงเวลา ๐๘.๓๐ น. – ๑๑.๓๐ น. 
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การติดตอรับขอมูลขาวสาร  

๑. มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

เลขท่ี ๒๑๔ ถนนนครสวรรค แขวงวัดโสมนัส เขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร  

โทร. ๐๒ ๒๘๒ ๖๗๓๔ 

โทรสาร ๐๒ ๒๘๒ ๖๗๓๕ 

๒. สถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 

            ซอยหัวหิน ๓๕  ถนนเพชรเกษม  ตําบลหัวหิน  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ ๗๗๑๑๐ 

            โทร. ๐๓๒ ๕๑๕๔๕๗ – ๘  

            โทรสาร ๐๓๒ ๕๑๕๙๕๑ 

            web@dltv.ac.th (ติดตอเรื่องเว็บไซต) 

            dltv@dltv.ac.th (ติดตอเรื่องท่ัวไป) 

      ๓.  โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

           อําเภอหัวหิน  จังหวดัประจวบคีรีขันธ ๗๗๑๑๐ 

โทร. ๐๓๒ ๕๒๒ ๓๔๗ , ๐๓๒ ๕๒๐ ๔๗๘   โทรสาร ๐๓๒ ๕๒๐ ๔๗๘ 

 

  

 

 

       

 

 

๔. ชองทางการติดตามขาวสาร 

 

             
 
 

 

 

Facebook : มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 

                 ในพระบรมราชูปถัมภ DLTV  

Website : http://www.dltv.ac.th 

Website : http://www.kkws.ac.th 

Facebook : โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ
  

mailto:web@dltv.ac.th
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คําช้ีแจง 
กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา  

 
 
๑. แนวคิดหลัก 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  กําหนดสาระการเรียนรู จํานวน ๘ กลุม
สาระการเรียนรูครูผูสอนตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยนําความรูดานเนื้อหาวิชามาจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนโดยการฝกทักษะใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และเกิดสมรรถนะสําคัญ ๕ ประการ ดังนี้ 

๑) ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับสาร และสื่อสารมีวัฒนธรรมในการ 
ใชภาษา 

๒) ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิดอยาง
สรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดอยางเปนระบบเพ่ือนําไปสูการสรางองคความรูหรือสารสนเทศ 
เพ่ือใชในการตัดสินใจ เก่ียวกับตนเอง สังคมไดอยางเหมาะสม 

๓) ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ท่ีเผชิญได
อยางถูกตอง เหมาะสม บนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจความสัมพันธและ 
การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม 

๔) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการเขาใจและเคารพตนเอง สามารถนํา
กระบวนการตาง ๆ ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเองการเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางาน 
และการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและความ
ขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม 

๕) ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใชเทคโนโลยีการแกปญหา
อยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม มีคุณธรรมดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพ่ือ 
การพัฒนาตนเอง สังคม ในดานการเรียนรู การสื่อสาร การทํางาน 

นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะ
อันพึงประสงค เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางมีความสุขในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 
ดังนี้ 

๑) รักชาติ ศาสน กษัตริย 
๒) ซ่ือสัตย สุจริต 
๓) มีวินัย 
๔) ใฝเรียนรู 
๕) อยูอยางพอเพียง 
๖) มุงม่ันในการทํางาน 
๗) รักความเปนไทย 
๘) มีจิตสาธารณะ 
กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษาเปนกลุมสาระการเรียนรูท่ีเก่ียวของกับสุขภาพกาย 

สุขภาพจิต มีเปาหมายเพ่ือการดํารงสุขภาพ มีสุขนิสัยและรักการออกกําลังกาย  พัฒนาองครวมท้ัง 
ดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งมีเจตคติท่ีดี เห็นคุณคาดวยการนําไปใชสรางเสริม
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สุขภาพพัฒนาตนเอง ครอบครัวและชุมชนใหมีคุณภาพชีวิตอยางยั่งยืน ดังนั้นการจัดการเรียนรูจึงเปนเรื่อง
สําคัญเพ่ือนําทางไปสูเปาหมายดังกลาว 

 
๒. กระบวนการจัดการเรียนรู 

การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา
ผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม
ตามศักยภาพ เนนการจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ใหความสําคัญของการบูรณาการ
ความรูคุณธรรม กระบวนการเรียนรูตามความเหมาะสมของระดับการศึกษาในสวนของการจัดกระบวนการ
เรียนรู ไดระบุใหสถานศึกษา และหนวยงานท่ีเก่ียวของ ดําเนินการ ดังนี้ 

๑) สถานศึกษาและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
 (๑) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึง

ความแตกตางระหวางบุคคล  
 (๒) ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใช 

เพ่ือปองกันและแกไขปญหา  
 (๓) จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหทําไดคิดเปนทําเปน  

รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง  
 (๔) จัดการเรียนการสอน โดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมท้ัง

ปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา  
 (๕) สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน และอํานวย

ความสะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมีความรอบรู รวมท้ังสามารถใชการวิจัยใหเปนสวนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรู ท้ังนี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียน การสอน และแหลง
วิทยาการประเภทตาง ๆ  

 (๖) จัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลา ทุกสถานท่ี มีการประสานความรวมมือกับพอแม ผูปกครอง 
และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ  

๒) การจัดสภาพแวดลอมสงเสริมการเรียนรู 
 (๑) จัดสภาพแวดลอม หองเรียน หรือภายนอกหองเรียน ใหเอ้ือตอการเรียนรู สะอาด มีความเปน

ระเบียบ ตกแตงหองเรียนใหนาอยู มีมุมตาง ๆ ในหองเรียน มีท่ีเก็บวัสดุอุปกรณ  และงายตอการนํามาใช  
มีปายนิเทศใหความรู ภายนอกหองเรียนจัดบรรยากาศใหเปนธรรมชาตินาอยู รมรื่นและเหมาะกับกิจกรรม 
การเรียนรู ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย  

 (๒) จัดสภาพแวดลอม หรือหองใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติการ 
 (๓) จัดสื่อ อุปกรณ ท่ีเก่ียวกับการเรียนรูอยางเพียงพอ เหมาะสม 
 (๔) จัดหาเครื่องมือแสวงหาความรู หรือชองทางเสนอขาวสารตาง ๆ เพ่ือใหผูเรียนไดรับรูขอมูล

ขาวสารท่ีทันสมัยปจจุบันอยูเสมอ  
๓) ครูผูสอน 
 การจัดการเรียนรูตามแนวดังกลาว จําเปนตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอนท้ังของ

ผูเรียนและผูสอน กลาวคือลดบทบาทของครูผูสอน จากการเปนผูบอกเลา บรรยาย สาธิต เปนการวางแผน 
จัดกิจกรรมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู กิจกรรมตาง ๆ จะตองเนนท่ีบทบาทของผูเรียนตั้งแตเริ่ม คือ รวมวางแผน
การเรียน การวัดผล ประเมินผล และตองคํานึงวากิจกรรมการเรียนนั้น เนนการพัฒนากระบวนการคิด 
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วางแผน ลงมือปฏิบัติศึกษา คนควา รวบรวมขอมูล ดวยวิธีการตาง ๆ จากแหลงเรียนรูหลากหลาย ตรวจสอบ 
วิเคราะห  การแกปญหา การมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน การสรางคําอธิบายเก่ียวกับขอมูลท่ีสืบคนได  
เพ่ือนําไปสูคําตอบของปญหาหรือคําถามตาง ๆ และสรางองคความรู ท้ังนี้กิจกรรมการเรียนรูเหลานี้ตอง
พัฒนาผูเรียนใหมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย ท้ังทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา โดยคํานึงถึง 
เรื่องตาง ๆ ดังนี้ 

 ๑. ควรใหผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูตลอดเวลาดวย การกระตุนใหผูเรียนลงมือ
ทดลองและอภิปรายผล โดยใชเทคนิคตาง ๆ ของการสอน เชน การนําเขาสูบทเรียน การใชคําถาม  
การเสริมพลังมาใชใหเปนประโยชน ท่ีจะทําใหการเรียนการสอนนาสนใจและมีชีวิตชีวา 

 ๒. ครูควรมีการวางแผนการใชคําถามอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือจะนําผูเรียนเขาสูบทเรียนและ 
ลงขอสรุปไดโดยท่ีไมใชเวลานานเกินไป ครูควรเลือกใชคําถามท่ีมีความยากงายพอเหมาะกับความสามารถของ
ผูเรียน 

 ๓. เม่ือผูเรียนถาม อยาบอกคําตอบทันที ควรใหคําแนะนําท่ีจะชวยใหผูเรียนหาคําตอบไดเอง  
ครูควรใหความสนใจตอคําถามของผูเรียนทุก ๆ คน แมวาคําถามนั้นอาจจะไมเก่ียวกับเรื่องท่ีกําลังเรียนอยู 
ก็ตาม ครูควรจะชี้แจงใหทราบและเบนความสนใจของผูเรียนกลับมาสูเรื่องท่ีกําลังอภิปรายอยู สําหรับปญหาท่ี
ผูเรียนถามมานั้น ควรจะไดนํามาอภิปรายในภายหลัง 

 ๔. การสํารวจตรวจสอบซํ้า เปนสิ่งจําเปนเพ่ือใหไดขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ดังนั้น ในการจัดการเรียนรู  
ครูควรย้ําใหผูเรียนไดสํารวจตรวจสอบซํ้า เพ่ือนําไปสูขอสรุปท่ีถูกตองและเชื่อถือได 

 
กิจกรรมการเรียนรูรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาชั้นประถมศึกษา ใชกระบวนการเรียนรูหลากหลาย 

ผสมผสาน เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยการจัดกิจกรรมบูรณาการแบบกลมกลืน ท้ังการปฏิบัติดานพฤติกรรม
สุขภาพและความเขาใจองคความรู ท่ีถูกตอง ตลอดจนการเสริมแรงตามวัยของผูเรียน เพ่ือนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน ปรับปรุงพฤติกรรมสุขภาพผูเรียน อยางสรางสรรคปลอดภัย ตามความแตกตางของแตละบุคคล 
และสวนรวม  ซ่ึงกิจกรรมตาง ๆ คํานึงถึงความสอดคลองกับคุณลักษณะท่ีมุงหวังไปสูเจตคติท่ีดีในการดูแล
สุขภาพจนเปนนิสัย มีคุณธรรม จริยธรรม เชน มีความซ่ือสัตย  ใฝเรียนรู  มีวินัย รับผิดชอบ มีความมุงม่ัน 
ในการทํางาน มีจิตสาธารณะ เปนตน ตัวอยางกระบวนการการเรียนรูท่ีนํามาประยุกตใชตามธรรมชาติวิชา  
มีดังนี้  

๑. กระบวนการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิดวิจารณญาณ และคิดสรางสรรค ฝกทักษะการคิดคลอง  
คิดหลากหลาย วิเคราะหขอเท็จจริง หรือขอคิดเห็นเชื่อมโยงรอบดานท่ีเก่ียวกับการดําเนินชีวิตดานสุขภาพ
อยางปลอดภัยในชีวิตประจําวัน   เปนระบบตอเนื่อง มุมมองดานบวก ดานลบ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน การคนหา
เหตุผลของการปฏิบัติตน และสังเคราะห สรางแนวทางการแกปญหาหรือพัฒนาสงเสริมสุขภาพระดับตนเอง 
ครอบครัว อยางเหมาะสม โดยการใชเทคนิคพัฒนาความสามารถในการคิด  เชน 

 - แผนภาพความคิดแบบตาง ๆ (Graphic Organizers) 
 - เทคนิคการฝกเปรียบเทียบขอมูล PMI บอกขอดี (Plus) บอกขอเสีย (Minus) ขอมูลท่ีสนใจศึกษา

คนควาตอ (Interesting) 
 - เทคนิคการตั้งคําถามโดยใชสื่อ สถานการณปจจุบัน  
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๒. การตั้งคําถามเชิงสะทอนคิด เทคนิคคําถาม  Reflect- Connect - Apply (R-C-A) เพ่ือพัฒนาดาน
ทักษะชีวิต เตรียมพรอมสําหรับใชในสถานการณใหมท่ีอาจตองเผชิญในชีวิตประจําวันและอนาคตโดยให
ผูเรียนทบทวนความรูสึก พฤติกรรมการปฏิบัติของตนเอง (R) คิดเชื่อมโยง (C) และคําถามนําไปสูการอภิปราย
เสนอวิธีการแนวทาง พรอมท้ังนําไปปฏิบัติใหเหมาะสมกับปจจุบนั และเตรียมอนาคต (A) 

๓. กระบวนการปฏิบัติ ไดแก การรับรู  การปฏิบัติตามแบบ  การปฏิบัติดวยตนเองอยางธรรมชาติ 
และนําไปใชในชีวิตประจําวันจนเปนนิสัย 

๔. การจัดการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย ข้ันนํา ข้ันสอน และข้ันสรุป ดังนี้ 
 ๑) ข้ันนํา เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียน เชน ทบทวน ตรวจสอบความรูท่ีเรียนผานมาแลว 

ดวยคําถามเชื่อมโยง รวมอภิปราย การปฏิบัติตนดานสุขภาพของตนเอง ไมจํากัดคําตอบ ครูชวยใหนักเรียน
เชื่อมโยงคําตอบดวยตัวเอง เพ่ือนําไปสูจุดประสงค 

 ๒) ข้ันสอน เปนข้ันท่ีใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาใหม มีหลากหลายวิธีการ โดยใชกระบวนการเรียนรู
ท่ีกลาวขางตน เชน 

  - ครูใชสื่อเหตุการณปจจุบัน คลิป ภาพยนตรสั้น ตั้งคําถามใหนักเรียนคิดวิเคราะหใหเวลาคิด 
แกผูเรียน  

  - ครูสนใจคําตอบของผูเรียน และนําคําตอบของผูเรียนมาเชื่อมโยงประสบการณ 
  - ผูเรียนศึกษาขอมูลเพ่ิมจากใบงาน แลกเปลี่ยนประสบการณ โดยเชื่อมโยงกับความรูท่ีจําเปน

กับพฤติกรรมสุขภาพในชีวิตประจําวัน เปรียบเทียบกับพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง  
  - ผูเรียนวิเคราะห ฝกทักษะการสังเกตขอเท็จจริง หรือขอคิดเห็นเชื่อมโยงรอบดานท่ีเก่ียวกับ

การดําเนินผลทางบวกและลบ ชีวิตดานสุขภาพอยางปลอดภัยในชีวิตประจําวัน โดยใชกิจกรรมท่ีเหมาะสม 
กับวัย พัฒนาทักษะการคิดสรางชิ้นงาน/ภาระงาน สรุปความรูจากการปฏิบัติจริงเปนแผนภาพความคิดแบบ
ตาง ๆ  

  - ผูเรียนฝกปฏิบัติ กิจกรรมกลุม กิจกรรมเดี่ยว และนําเสนอผลงาน หรือผลการปฏิบัติ
แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุม ระหวางเพ่ือน 

   - มีการประเมินพฤติกรรมผูเรียนระหวางเรียน ท้ังดานความรู ทักษะ และคุณลักษณะ 
ตามจุดประสงค ดวยวิธีการสังเกตพฤติกรรม ตรวจสอบความรู และใหขอมูลยอนกลับเม่ือนักเรียนเขาใจ
คลาดเคลื่อน รวมท้ังใหแรงเสริม  

 ๓) ข้ันสรุป เปนข้ันตอเนื่องจากข้ันสอน เชน 
  - ผูเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูดวยตนเองผานการใชคําถามของครู  
  - ครูอาจจะชวยสรุปอีกครั้งดวยการใชกระดานหรือ Graphic organizer  
  - ครูใชคําถามเชื่อมโยงกับชีวิตจริง  เทคนิคคําถาม  Reflect- Connect – Apply (R-C-A) เพ่ือ

พัฒนาดานทักษะชีวิต ใหผูเรียนทบทวนสิ่งท่ีไดเรียนรู  ทบทวนการปฏิบัติตน และเนนการนําไปใชปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน ตลอดจนสรางเสริมสุขภาพของครอบครัว ชุมชน เปนตน 

  - นักเรียนบันทึกการเรียนรู หรือ ใชผังกราฟก (ตัวอยางในภาคผนวก ข และ ค) 
 

๓. ส่ือการจัดการเรียนรู/แหลงเรียนรู 
ส่ือการจัดการเรียนรู เปนเครื่องมือสงเสริมสนับสนุนการจัดการกระบวนการเรียนรู  ใหผูเรียนเขาถึง

ความรู ทักษะกระบวนการ ไดงายในระยะเวลาสั้น และชวยใหเกิดความคิดรวบยอดอยางถูกตองและรวดเร็ว  
สื่อท่ีปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู มีลักษณะดังนี้ 
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๑) ใบความรู / แผนภาพนําเสนอขอมูล 
๒) คลิป / วีดิทัศน / ภาพขาวสถานการณปจจุบัน 
๓) สถานการณสมมต ิ
๔) สื่อบุคคล 
แหลงเรียนรู เปนเครื่องมือสรางคุณลักษณะการใฝรูท่ีทุกคนตองใฝรูตลอดชีวิต มีลักษณะดังนี้ 
๑) แหลงเรียนรูภายในโรงเรียน    
๒) แหลงเรียนรูภายนอกโรงเรียน ไดแก ชุมชน ทองถ่ิน หนวยงานท่ีเก่ียวของกับความปลอดภัย 

ของชีวิต ดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม 
๓) แหลงเรียนรูออนไลนท่ีเก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาพ  
 - สํานักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 - สสส. 
 - กรมควบคุมโรค 
 - กรมอนามัย 
 - กรมสุขภาพจิต 
 - มหาวิทยาลัยตาง ๆ 
 - กระทรวงสาธารณสุข 
 - กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 
    ฯลฯ 
 

๔. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู มีจุดประสงคสําคัญของการประเมินการเรียนรูคือการชวยใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีผูสอนหรือหลักสูตรวางไว  ปญหาท่ีพบในปจจุบันก็คือ ผูบริหาร ผูสอน 
ตลอดจนผูปกครองเปนจํานวนมากยังใหความสําคัญกับการประเมินผลสรุปรวม ท่ีเนนการทําขอสอบ รวมถึง
การใหความสําคัญกับผลลัพธของการประเมินผลสรุปรวมท่ีปรากฏในรูปของระดับผลการเรียน (Grade)  
หรือลําดับของผูเรียนในชั้นเรียน (Rank) ซ่ึงไดจากการเปรียบเทียบคะแนนระหวางผูเรียนมากกวาการประเมิน
การเรียนรูระหวางเรียนท่ีเนนการใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) แกผูเรียนเพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาการเรียนรู
ของตนเองของผูเรียน แตละคน สิ่งตาง ๆ เหลานี้จึงกอใหเกิดวัฒนธรรมการเรียนรูแบบทองจําเพ่ือสอบ  
หรือการเรียนรูเพ่ือแขงขัน ซ่ึงถือเปนการเรียนรูแบบผิวเผินมากกวาการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเองซ่ึงผลลัพธของ
การเรียนรูจะยั่งยืนกวา (กุศลิน มุสิกุล, ๒๕๕๕; ขจรศักดิ,์ เพ็ญจันทรและวรรณทิพา รอดแรงคา, ๒๕๔๘) 

ในการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาสมรรถนะดานตาง ๆ ของผูเรียนนั้น จําเปนตองมีการประเมิน 
การเรียนรูอยางตอเนื่อง ตั้งแตเริ่มตนระหวางและสิ้นสุดกระบวนการเรียนรู โดยใชการประเมินในรูปแบบ 
ท่ีหลากหลายสอดคลองตามวัตถุประสงคของการเรียนรู  รูปแบบการประเมินการเรียนรูไดแก การประเมิน 
การเรียนรูระหวางเรียน (Formative Assessment) การประเมินการเรียนรูสรุปรวม (Summative 
Assessment) และการประเมินการเรียนรูตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ในการประเมิน 
เพ่ือพัฒนาการเรียนรู และการประเมินตามสภาพจริงนั้น ผูสอนจําเปนตองสะทอนการประเมิน ใหผูเรียน
รับทราบเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาตนเอง และผูสอนตองนําผลการประเมินมาพิจารณาเพ่ือทบทวนและ 
ปรับแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือใหสามารถดําเนินการแกไข ชวยเหลือ หรือหาวิธีการตาง ๆ เพ่ือชวยใหผูเรียน 
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แตละคนเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองไดตามแตละจุดประสงคการเรียนรูหรือเปาหมายของตัวชี้วัดตาง ๆ 
(กุศลิน มุสิกุล, ๒๕๕๕)  

การวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน  
การวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตองอยูบนหลักการพ้ืนฐานสองประการ คือ การประเมิน

เพ่ือพัฒนาผูเรียนและการตัดสินผลการเรียน ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรูของผูเรียนใหประสบความสําเร็จนั้น 
ผูเรียนจะตองไดรับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัด เพ่ือใหบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู สะทอนสมรรถนะ
สํา คัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงคของผู เรี ยน ซ่ึงเปนเปาหมายหลักในการวัดและประเ มิน 
การเรียนรูในทุกระดับ (กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒) 

การวัดและประเมินผลการเรียนรูท่ีปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู ใหความสําคัญของการประเมิน
พฤติกรรมการปฏิบัติ ดังนี้ 

๑) วิธีการประเมิน 
 (๑) การวัดและประเมินกอนเรียน เพ่ือตรวจสอบความพรอม และความรูเดิมของผู เรียน 
(ผสมผสานในกิจกรรมการเรียนรูข้ันนํา) 

 (๒) การวัดและประเมินระหวางเรียน ไดแก  ดานความรู  ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะ 
โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม  ถามตอบพรอมแสดงเหตุผล  ตรวจชิ้นงาน  การนําเสนอ  (ผสมผสานในกิจกรรม
การเรียนรูข้ันสอน) จุดมุงหมายของการประเมินระหวางเรียน มีดังนี้  

  (๒.๑) เพ่ือคนหาและวินิจฉัยวาผูเรียนมีความรูความเขาใจเนื้อหา มีทักษะความชํานาญ 
รวมถึงมีเจตคติทางการเรียนรูอยางไรและในระดับใด เพ่ือเปนแนวทางใหผูสอนสามารถวางแผนการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางเหมาะสม เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไดอยางเต็มศักยภาพ  

  (๒.๒) เพ่ือใชเปนขอมูลปอนกลับใหกับผูเรียนวามีผลการเรียนรูอยางไร  
  (๒.๓) เ พ่ือใช เปนขอมูลในการสรุปผลการเรียนรูและเปรียบเทียบระดับพัฒนาการ 

ดานการเรียนรูของผูเรียนแตละคน  
 (๓) การวัดและประเมินหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความสําเร็จตามจุดประสงครายแผน เปน 

การพัฒนาในจุดท่ีผูเรียนอาจจะเขาใจคลาดเคลื่อนหรือปฏิบัติไมถูกตอง (ผสมผสานในกิจกรรมข้ันสรุป) และ
เพ่ือตัดสินผลการจัดการเรียนรู เปนการประเมินหลังจากผูเรียนไดเรียนไปแลว ผลจากการประเมินประเภทนี้ 
ใชประกอบการตัดสินผลการจัดการเรียนการสอน หรือตัดสินใจวาผูเรียนคนใดควรจะไดรับระดับคะแนนใด 

 (๔) ประเมินรวบยอดเม่ือส้ินสุดหนวยการเรียนรู ดําเนินการดังนี้ 
  การประเ มินโดยครูผู สอน เ พ่ือตรวจสอบคุณภาพผู เ รี ยนว าบรรลุ เป าหมายของ 

หนวยการเรียนรูตามมาตรฐาน ตัวชี้วัด สมรรถนะ คุณลักษณะ และเจตคติหรือไม เชน การทําโครงงาน  
การนําความรูไปใชเพ่ือพัฒนาสังคมในรูปแบบตาง ๆ  

  การประเมินโดยผูเรียนแตละคน โดยการทําแบบบันทึกการเรียนรู (Learning log) ควรให
ผูเรียนไดประเมินการเรียนรูของตนเอง เพ่ือเปดโอกาสไดสะทอนคิดสิ่งท่ีเรียนรูท้ังท่ีทําไดดีและยังตองพัฒนา 
(ตัวอยางแบบบันทึกการเรียนรู ดูภาคผนวก ค.) ควรใหผูเรียนไดประเมินการเรียนรูยอยหลังจบการเรียนรู 
แตละหนวยการเรียนรู และประเมินการเรียนรูรวมในชวงกลางภาคเรียน และปลายภาคเรียน โดยครูสามารถ
เลือกใชชุดคําถามและจํานวนขอใหเหมาะสมกับบริบทของผูเรียน ชวงเวลาและธรรมชาติของแตละวิชา ท้ังนี้
ในครั้งแรกครูควรทํารวมกับนักเรียนเพ่ือแนะนําวิธีการเขียนแบบสะทอนคิด และควรอานสิ่งท่ีนักเรียนบันทึก
พรอมใหขอมูลยอนกลับ เสนอแนะในเชิงบวกและสรางสรรค รวมท้ังใชประโยชนจากขอมูลในแบบบันทึก 
เพ่ือพัฒนาการสอนของตัวเองและชวยเหลือนักเรียนเปนรายบุคคลตอไป 
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๒) ผูประเมิน  ไดแก เพ่ือนประเมินเพ่ือน  ครูประเมินผูเรียน  ผูเรียนประเมินตนเอง และผูปกครอง
รวมประเมิน 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไดออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรูท่ีปรากฏ 
ในแผนการจัดการเรียนรู โดยใหความสําคัญของประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติผูเรียนดานสุขภาพ ระหวางเรียน 
เพ่ือพัฒนาเรียนรูของผูเรียนไปสูเปาหมายของหนวยการเรียนรูท่ีกําหนดรายละเอียด ดังนี้ 

๑. วิธีการประเมิน 
 ๑) ประเมินกอนเรียน เพ่ือตรวจสอบความพรอม และความรูเดิมของผูเรียน (ผสมผสานในกิจกรรม

การเรียนรูข้ันนํา) 
 ๒) ประเมินระหวางเรียน ไดแก  ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะ โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม 

ถามตอบพรอมแสดงเหตุผล  ตรวจชิ้นงาน  การนําเสนอ  และประเมินดานความรู  เพ่ือตรวจสอบความเขาใจ
คุณภาพผูเรียนตามจุดประสงค  ซ่ึงนําไปสูการปรับปรุง หรือสงเสริมการเรียนรูตอไป (ผสมผสานในกิจกรรม 
การเรียนรูข้ันสอน) 

 ๓) ประเมินหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความสําเร็จตามจุดประสงครายแผน จากบันทึกการเรียนรู 
และบันทึกการปฏิบัติดานสุขภาพของผูเรียนรายบุคคล เพ่ือพัฒนาในจุดท่ีผูเรียนอาจจะเขาใจคลาดเคลื่อน 
หรือปฏิบัติไมถูกตอง (ผสมผสานในกิจกรรมข้ันสรุป) 

 ๔) ประเมินรวบยอดเม่ือสิ้นสุดหนวยการเรียนรู เพ่ือตรวจสอบคุณภาพผูเรียนบรรลุเปาหมายของ
หนวยการเรียนรู ตามมาตรฐาน/ตัวชี้วัด สมรรถนะคุณลักษณะ และเจตคติ เชน การจัดนิทรรศการ การนํา
ความรูไปใชเพ่ือพัฒนาสังคมในรูปแบบตาง ๆ เปนตน ตลอดจนปลายภาค เพ่ือการตัดสินผลการเรียน 

๒. เครื่องมือท่ีใช ไดแก มิติคุณภาพ (rubric score) ซ่ึงไดอธิบายระดับคุณภาพปรากฏในทาย 
หนวยการเรียนรูทุกหนวย โดยแสดงเครื่องมือท่ีสามารถนําไปใชรายแผนการเรียนรูในภาคผนวก ก ไดแก  
แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติ  แบบตรวจคําตอบ  แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติ 

๓. ผูประเมิน ไดแก เพ่ือนประเมินเพ่ือน  ครูประเมินผูเรียน ผูปกครองรวมประเมิน   
 
๕. คําแนะนําบทบาทครูปลายทางในการจัดการเรียนรู 

ครูปลายทางควรมีบทบาทการสอนคูขนานกับครูตนทางในการกํากับดูแลชวยเหลือนักเรียนใน 
ทุกข้ันตอนการสอน ดังนี้ 

๑) ข้ันเตรียมตัวกอนสอน 
 (๑) ศึกษาทําความเขาใจคําชี้แจงและทําความเขาใจเชื่อมโยง ท้ังเปาหมาย กิจกรรมและการวัดผล

และประเมินผลระหวางหนวยการเรียนรูกับแผนการจัดการเรียนรูรายชั่วโมง 
 (๒) ศึกษาคนควาความรูเพ่ิมเติม  จากแหลงเรียนรู หนวยงาน องคกรท่ีใหความรูท่ีเชื่อถือได 

รวมท้ังเทคนิคการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถของผูเรียนอยางรอบดาน 
 (๓) ปรับ/ประยุกตหรือเพ่ิม เปาหมายท้ังเนื้อหา  ทักษะกระบวนการ  คุณลักษณะท่ีเปนจุดเนน 

และท่ีเปนปจจุบันตามบริบทของหองเรียน โรงเรียน ชุมชน รวมถึงการวัดประเมินทักษะกระบวนการเรียนรู 
ตามศักยภาพของผูเรียน และตามสภาพจริง 

 (๔) ศึกษาคลิปบทเรียนท่ีมีการอัพโหลดลวงหนาเพ่ือทําความเขาใจการจัดกิจกรรม PowerPoint 
และสื่อตาง ๆ ท่ีครูใชประกอบการสอน โดยเฉพาะแนวการจัดกิจกรรมในข้ันตอนชวงการปฏิบัติ ท้ังดานวิธีการ 
สื่อท่ีใช และชวงเวลาของการทําแตละกิจกรรม เพ่ือนํามาวิเคราะหและหาแนวทางเตรียมนักเรียน/ชวยเหลือ 
สงเสริม/ อํานวยความสะดวกนักเรียนตามบริบทของหองเรียนของตนใหสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ
และเต็มตามศักยภาพ 

 (๕) เตรียมใบงาน (ท่ีคัดเลือกสําหรับมอบหมายใหนักเรียนไดทําตามเห็นควรและเหมาะสม) 
รวมท้ังการเตรียมอุปกรณตามระบุในแผนฯ และ/หรือท่ีปรากฏในคลิป (ในกรณีมีการปรับเปลี่ยนเพ่ิมเติม) 
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 (๖) ติดตามขอมูลรายละเอียดการจัดกิจกรรมในชวงการปฏิบัติตามกําหนดการสอนท่ีมีรายละเอียด
ของสื่อการสอน ใบงาน ใบความรู บนเว็บไซต www.dltv.ac.th 

๒) ข้ันการจัดการเรียนรู 
 (๑) สรางการมีสวนรวมของนักเรียนในการทํากิจกรรม เชน กระตุนใหนักเรียนคิด ตอบคําถามของ

ครูตนทาง ฟงเฉลยและชวยเสริม/อธิบาย/ในสิ่งท่ีนักเรียนยังไมเขาใจ ชมเชย/ใหกําลังใจหากนักเรียนทําไดดี 
 (๒) ใหความชวยเหลือนักเรียนท่ีตามไมทัน เชน อธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือใหนักเรียนสามารถเรียนรู

ตอไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 (๓) กํากับดูแลใหมีวินัยในการเรียน เชน ไมเลนหรือพูดคุยกัน ปฏิบัติตามคําสั่งในการทํากิจกรรม 

ฯลฯ 
 (๔) อํานวยความสะดวกในการเรียนรู เชน จัดเตรียมสื่อการเรียนรู/อุปกรณ 
 (๕) สังเกตพฤติกรรมนักเรียนเชน คุณลักษณะผูเรียน สมรรถนะสําคัญของผู เรียน การจัด 

การเรียนรู/การปฏิบัติงาน ความรูในบทเรียน และบันทึกขอมูลตามแนวทางประเมินท่ีแนะนําไวในแผน 
การจัดการเรียนรู เพ่ือนําขอมูลไปพัฒนานักเรียนและใหความชวยเหลือนักเรียนท้ังชั้น/กลุม/รายบุคคล 
ตามกรณี 

๓) ข้ันการปฏิบัติ 
 (๑) ทบทวนข้ันตอนการทํากิจกรรมตามท่ีครูตนทางแนะนํา และตามขอแนะนําการปฏิบัติท่ีระบ ุ

ใน PowerPoint ตรวจสอบความเขาใจ และเตรียมนักเรียนกอนทํากิจกรรม (การแบงกลุม ฯลฯ)  
 (๒) กํากับใหการทํากิจกรรมเปนไปตามลําดับเวลาตามแนวทางท่ีระบุบน PowerPoint 
 (๓) ใหความชวยเหลือนักเรียนในระหวางการทํากิจกรรม 
 (๔) เตรียมพรอมนักเรียนสําหรับกิจกรรมในข้ันตอนสรุปการเรียน (ถามี) เชน การสรุปผลปฏิบัติงาน

เพ่ือเทียบเคียงกับผลงานท่ีนักเรียนตนทางจะนําเสนอ เปนตน 
๔) ข้ันสรุป 
 (๑) กํากับนักเรียนใหมีสวนรวมในการเฉลยใบงาน/สรุปผลการทํากิจกรรม ฯลฯ 
 (๒) ทบทวนประเด็นสําคัญท่ีมีการสรุปทายชั่วโมง และงาน/ใบงานท่ีครูตนทางมอบหมายให 

ทําเปนการบาน/หรือใบงานท่ีครูปลายทางไดเลือกมาใชกับชั้นเรียนของตน    
 (๓) จัดใหนักเรียนไดทําแบบประเมินตามระบุในหัวขอ การวัดและประเมินผลการเรียนรู (เฉพาะ

หลังจบแตละหนวยการเรียนรู และครึ่ง/ปลายภาคเรียน) 
๕) การบันทึกผลหลังสอน 
 (๑) บันทึกการจัดการเรียนรูของตนเอง โดยใชขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียนระหวางเรียน 

และแบบประเมินตนเอง บันทึกการเรียนรูของนักเรียนเพ่ือวิเคราะหเทคนิค หรือวิธีการใด ท่ีทําใหผูเรียน 
มีสวนรวม มีความรู มีทักษะ และคุณลักษณะตามจุดประสงค 

 (๒) บันทึกสาเหตุของความสําเร็จ อุปสรรค และ/หรือขอจํากัดท่ีเกิดข้ึน เชน เทคนิค หรือวิธีการใด 
การบริหารจัดการชั้นเรียน การจัดบรรยากาศ สิ่งแวดลอมอยางไร ฯลฯ ท่ีทําใหผูเรียนมีสวนรวม มีความรู  
มีทักษะ และคุณลักษณะตามจุดประสงค โดยใชคําถามท่ีใหไวใน “คําถามบันทึกผลหลังสอนสําหรับ 
ครูปลายทาง” (ดูภาคผนวก ค) เปนแนวทางในการยอนคิด ไตรตรองสิ่งท่ีเกิดข้ึนและนําไปบันทึกผลหลังสอน
ของชั่วโมงนั้น ๆ 

 (๓) วิเคราะหและสรุปผลจากขอมูลตามปญหา/ความสําเร็จท่ีเกิดข้ึน และเสนอแนวทางการปรับปรุง 
เพ่ือนํามาพัฒนาการจัดการเรียนรู และชวยเหลือ/สงเสริมนักเรียนในการจัดการเรียนรูในครั้งตอไป รวมท้ัง
นําไปใชเปนขอมูลเพ่ือพัฒนาเปนงานวิจัยในชั้นเรียนตอไป 
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คําอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 

รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ เวลา ๔๐ ช่ัวโมง/ป 

 
ศึกษาหนาท่ีและวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน ธรรมชาติของชีวิตมนุษยบทบาทหนาท่ีของตนเอง  

และสมาชิกในครอบครัว ศึกษาความสําคัญของเ พ่ือน และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของตน  
ความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิงหรอืเพศชาย ศึกษาการเคลื่อนไหวรางกายขณะอยูกับท่ี เคลื่อนท่ี การใช
อุปกรณประกอบ การออกกําลังกาย การเลนเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวมกิจกรรมทางกายท่ีอาศัยการเคลื่อนไหว
เบื้องตน ตลอดจนการปฏิบัติตามกฎ กติกาและขอตกลงในการเลนเกมเปนกลุมศึกษาการเสริมสราง 
สุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสมรรถภาพทางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง การเลือกรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน การหลีกเลี่ยงของใชและของเลนท่ีมีผลเสียตอสุขภาพ  การดูแลตนเองเม่ือเจ็บปวยและบาดเจ็บ 
การปฐมพยาบาลเบื้องตนจากอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนไดงาย รวมถึงศึกษาการปองกันตนเองจากโรคติดตอตาง ๆ  
ยาสามัญประจําบาน และการใชยาตามคําแนะนําอยางถูกตอง สารอันตรายใกลตัว สารเสพติดท่ีเปนปญหา
สําคัญ การปองกันตนเองจากโทษและอันตรายจากสารเสพติด มีความปลอดภัยในการใชชีวิตประจําวัน  
การเดินทางทางบก ทางน้ํา และทางเทา อันตรายท่ีเกิดจากอัคคีภัย การหนีไฟ สัญลักษณและปายเตือนสิ่งของ
หรือสถานท่ีอันตราย 

โดยเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรม การอธิบายประกอบสื่อ การเปรียบเทียบ การใชกระบวนการกลุม
ในการเรียนรู การสาธิต การทดสอบสมรรถภาพทางกาย การอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและนําเสนอ
หนาชั้นเรียน 

เพ่ือใหผูเรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี ใฝเรียนรู  มีวินัย และเห็นคุณคาในการนําความรู
ความสามารถในการแกปญหาและการใชทักษะชีวิตไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันได 

ตัวชี้วัด 
พ ๑.๑ ป.๒/๑, ป.๒/๒, ป.๒/๓ 
พ ๒.๑ ป.๒/๑, ป.๒/๒, ป.๒/๓, ป.๒/๔ 
พ ๓.๑ ป.๒/๑, ป.๒/๒ 
พ ๓.๒ ป.๒/๑, ป.๒/๒ 
พ ๔.๑ ป.๒/๑, ป.๒/๒, ป.๒/๓, ป.๒/๔, ป.๒/๕ 
พ ๕.๑ ป.๒/๑, ป.๒/๒, ป.๒/๓, ป.๒/๔, ป.๒/๕ 

 
รวมท้ังหมด ๒๑ ตัวชี้วัด 

 



ณ 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒   ภาคเรียนท่ี ๑ 
รวมเวลา ๒๐ ช่ัวโมง 

 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู  
สาระท่ี ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐานการเรียนรู 
มาตรฐาน พ ๑.๑ เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
ตัวชี้วัด 
พ ๑.๑ ป.๒/๑ อธิบายลักษณะ  และหนาท่ีของอวัยวะภายใน 
พ ๑.๑ ป.๒/๒ อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
พ ๑.๑ ป.๒/๓ อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย 
 
สาระท่ี ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู 
มาตรฐาน พ ๒.๑ เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด 
พ ๒.๑ ป.๒/๑ ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเอง และสมาชิกในครอบครัว 
พ ๒.๑ ป.๒/๒ บอกความสําคัญของเพ่ือน 
พ ๒.๑ ป.๒/๓ ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
พ ๒.๑ ป.๒/๔ อธิบายความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิง หรือเพศชาย 



ด 

 

โครงสรางรายวิชา 

รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑   รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒         ภาคเรียนท่ี ๑  
                       รวมเวลา ๒๐ ชั่วโมง      

หนวยท่ี ช่ือหนวยการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู/ 
ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ/  
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก
คะแนน 

๑ รางกายของเรา 
 
 
 

พ ๑.๑ ป.๒/๑  
พ ๑.๑ ป.๒/๒  
พ ๑.๑ ป.๒/๓ 
 

     การรูลักษณะหนาท่ีของ
อวัยวะภายในท่ีปกติมีความ
แตกตางกันมีผลตอการดูแล
รักษารางกายเพ่ือใหมี
สุขภาพท่ีดีในการดํารงชีวิต
ของมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย 

๙ ๒๐ 

๒ รักษเรารักษเขา 
 

พ ๒.๑ ป.๒/๑ 
พ ๒.๑ ป.๒/๒ 
พ ๒.๑ ป.๒/๓ 
พ ๒.๑ ป.๒/๔ 

      บทบาทหนาท่ีความ
รับผิดชอบของตนเองและ
สมาชิกทําใหเกิดความรัก 
ความเอ้ืออาทรตอกัน 
ในครอบครัว นอกจากนัน้
เม่ือเขาสูสังคมเพ่ือนก็มี
ความสําคัญการปฏิบัติตน 
ท่ีเหมาะสมในความเปน
สุภาพบุรุษหรือสุภาพสตรี 
จะทําใหเปนท่ียอมรับของ
สังคมกอใหเกิดความ
ภาคภูมิใจและมีความ
เชื่อม่ันในตนเอง 

๑๑ ๓๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ ๕๐ 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ 
รางกายของเรา 

 
 
 
 
 
 
 
 

  



๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

หนวยการเรียนรูที่ ๑ 

ช่ือหนวยการเรียนรู รางกายของเรา 
รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๑ เวลา ๙ ช่ัวโมง 
  
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐานการเรียนรู พ ๑.๑ เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
ตัวชี้วัด 

พ ๑.๑ ป.๒/๑  อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน 
 พ ๑.๑ ป.๒/๒  อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
 พ ๑.๑ ป.๒/๓  อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

การรูลักษณะหนาท่ีของอวัยวะภายในท่ีปกติมีความแตกตางกัน มีผลตอการดูแลรักษารางกายเพ่ือให
มีสุขภาพท่ีดีในการดํารงชีวิตของมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย 

๓. สาระการเรียนรู 
ความรู 
๑) อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายในรางกาย 
๑) บอกวิธีดูแลปองกันอวัยวะภายในรางกาย 
๒) บอกความสําคัญของอวัยวะภายในรางกาย 
๓) อธิบายถึงธรรมชาติของชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย 
๔) อธิบายความแตกตางของแตละชวงวัย 
ทักษะ/กระบวนการ 
๑) การปฏิบัติงานกลุม 
๒) สังเกตธรรมชาติของชีวิตมนุษย 
๒) การปฏิบัติตนในการดูแลรักษาอวัยวะภายในรางกาย 
เจตคติ 
๑) คานิยมในการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี 
๒) เห็นคุณคาการรักความสะอาดของรางกาย 

๔. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 
๒. ความสามารถในการคิด 
๓. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงม่ันในการทํางาน 

๖. การประเมินผลรวบยอด 
ชิ้นงานหรือภาระงาน 
วาดภาพพรอมอธิบายหนาท่ีและเขียนวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๓ 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

เกณฑการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. อธิบาย
ลักษณะและ
หนาท่ีของอวัยวะ
ภายใน 
 

วาดภาพพรอม
อธิบายลักษณะ
หนาท่ีของอวัยวะ
ภายในไดถูกตอง
ครบถวน 

วาดภาพพรอม
อธิบายลักษณะ
หนาท่ีของอวัยวะ
ภายในไดถูกตอง  
๓ ใน ๔ สวน 

วาดภาพพรอม
อธิบายลักษณะ
หนาท่ีของอวัยวะ
ภายในไดถูกตอง  
๒ ใน ๔ สวน 

วาดภาพพรอม
อธิบายลักษณะ
หนาท่ีของอวัยวะ
ภายในไดถูกตอง  
๑ ใน ๔ สวน 

๒. อธิบายวิธีดูแล
รักษาอวัยวะ
ภายใน 

เขียนอธิบายวิธีดู
รักษาอวัยวะภายใน
ถูกตอง ครบถวน 

เขียนอธิบายวิธีดู
รักษาอวัยวะภายใน
ไดถูกตอง  
๓ ใน ๔ สวน 

เขียนอธิบายวิธีดู
รักษาอวัยวะภายใน
ไดถูกตอง  
๒ ใน ๔ สวน 

เขียนอธิบายวิธีดู
รักษาอวัยวะภายใน
ไดถูกตอง  
๑ ใน ๔ สวน 

๓. อธิบาย
ธรรมชาติของชีวิต
มนุษยตั้งแตเกิด
จนตาย 

อธิบายธรรมชาติ
ของชีวิตมนุษย
ตั้งแตเกิดจนตาย 
ถูกตอง ครบถวน 

อธิบายธรรมชาติ
ของชีวิตมนุษย
ตั้งแตเกิดจนตาย 
ไดถูกตอง  
๓ ใน ๔ สวน 

อธิบายธรรมชาติ
ของชีวิตมนุษย
ตั้งแตเกิดจนตาย 
ไดถูกตอง  
๒ ใน ๔ สวน 

อธิบายธรรมชาติ
ของชีวิตมนุษย
ตั้งแตเกิดจนตาย 
ไดถูกตอง  
๑ ใน ๔ สวน 

๔. ความสามารถ
ในการสื่อสาร
อธิบาย
ความสําคัญของ
อวัยวะภายใน
รางกาย 

 
 

 

อธิบายวิธีการ
ปฏิบัติการดูแล
รักษารางกาย 
ในชีวิตประจําวัน
ของตนเองได  
สอดคลองกับ
รองรอยพฤติกรรม
ท่ีปรากฏ 
ทุกประการ  

อธิบายวิธีการ
ปฏิบัติการดูแล
รักษารางกาย 
ในชีวิตประจําวัน
ของตนเองได  
สอดคลองกับ
รองรอยพฤติกรรม
ท่ีปรากฏ 
บางประการ 

อธิบายวิธีการ
ปฏิบัติการดูแล
รักษารางกาย 
ในชีวิตประจําวัน
ของตนเองได  
แตไมสอดคลองกับ
รองรอยพฤติกรรม 
 
 

อธิบายไมได 
 
 
 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๑๓-๑๖ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๙-๑๒ หมายถึง ดี 
คะแนน ๕-๘ หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๔ หมายถึง ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับพอใช 

 
  



๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ เร่ือง อวัยวะภายใน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๑.๑ ป.๒/๑  อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน 
 พ ๑.๑ ป.๒/๒  อธิบายวธิีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 อวัยวะภายใน 
 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกชื่อและตําแหนงของอวัยวะภายใน  
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 เสนอแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะภายใน  
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของอวัยวะภายใน 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ อวัยวะภายใน  
 ๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน  
 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๕ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑  เรื่อง อวัยวะภายใน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูรองเพลงจับอวัยวะแลวให
นักเรียนปฏิบัติจับอวัยวะภายนอก
ตาง ๆ ตามเพลง 
 
๒) ครูถามนักเรียนวา จากเพลง 
จับอวัยวะ มีอวัยวะใดบาง  
อยูสวนใดของรางกายมีอวัยวะใดอีก
ท่ีนักเรียนรูจัก พรอมบอกตําแหนง 
 
๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “อวัยวะภายใน” 

๑) นักเรียนฟงเพลง จับอวัยวะ  
แลวปฏิบัติจับอวัยวะภายนอกตาง ๆ 
ตามเพลง 
 
๒) นักเรียนรวมกันตอบคําถามวา 
จากเพลงจับอวัยวะ มีอวัยวะใดบาง 
อยูสวนใดของรางกายมีอวัยวะใดอีก 
ท่ีนักเรียนรูจัก พรอมบอกตําแหนง  
 

๑) PowerPoint 
เรื่อง อวัยวะภายใน 
๒) ใบงานท่ี ๑  
เรื่อง อวัยวะภายใน 
๓) ใบความรูท่ี ๑ 
เรื่อง อวัยวะภายใน 
๔) เพลงจับอวัยวะ 

คําถาม 

๒ ๑. บอกชื่อและ
ตําแหนงของ
อวัยวะภายใน 

 
 
 
 
 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 
 
 

๒๐ 
นาที 

๑) ครูและนักเรียนทบทวนชื่อ
อวัยวะในรางกายท่ีนักเรียนรูจัก 
 
๒) ครูและนักเรียนสนทนารวมกัน 
โดยครูใชคํา ดังนี้ 
- อวัยวะในรางกายของเราสามารถ
แบงออกเปนก่ีประเภท อะไรบาง 
 

๑) นักเรียนและครูทบทวนชื่ออวัยวะ
ในรางกายท่ีนักเรียนรูจัก 
 
๒) นักเรียนตอบคําถามครู 
ดวยประเด็นคําถามตอไปนี้ 
- อวัยวะในรางกายของเราสามารถ
แบงออกเปนก่ีประเภท อะไรบาง 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๑ เรื่อง 
อวัยวะภายใน 



๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒. เสนอแนวทาง 
การดูแลรักษา
อวัยวะภายใน 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
- นักเรียนแยกอวัยวะแตละประเภท
ไดอยางไร 
 
 
 
 
 
๓) ครูและนักเรียนสนทนาเก่ียวกับ
ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะ
ภายใน 
- ถานักเรียนมีวิธีการอยางไร  
ใหอวัยวะภายในทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  
 
 
 

(แนวคําตอบ : แบงออกได ๒ ประเภท 
ไดแก อวัยวะภายนอก และอวัยวะ
ภายใน) 
 
- นักเรียนแยกอวัยวะแตละประเภท
ไดอยางไร 
(แนวคําตอบ : อวัยวะภายนอก 
เราสามารถมองเห็นและสัมผัสได  
แตอวัยวะภายในไมสามารถมองเห็น
ไดดวยตาเปลา)  
 
๓) นักเรียนตอบคําถามครูถึงลักษณะ
และหนาท่ีของอวัยวะภายใน  
- ถานักเรียนมีวิธีการอยางไร  
ใหอวัยวะภายในทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
(แนวคําตอบ : ระมัดระวัง ปองกัน
ไมใหอวัยวะภายในไมไดรับความ
กระทบกระเทือน  ฯลฯ) 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๗ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๔) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะ
ภายในจากสื่อ power point  
เรื่อง อวัยวะภายใน 

๔) นักเรียนฟงท่ีครูอธิบายเพ่ิมเติม 
และศึกษาใบความรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะ
ภายใน 

๓  ข้ันปฏิบัต ิ ๑๐ 
นาที 

๕) ครูอธิบายคําชี้แจงใบงานท่ี ๑ 
เรื่อง อวัยวะภายในรางกาย และ
ดูแลการทํากิจกรรมของนักเรียน 

๕) นักเรียนใบงานท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะ
ภายในรางกาย 

  

๔ ๓. เห็นความสําคัญ
ของอวัยวะภายใน 

ข้ันสรุป ๑๐ 
นาที 

ครูและนักเรียนรวมกันสรุป อวัยวะ
ภายในเปนอวัยวะท่ีอยูภายใน
รางกาย ไมสามารถมองเห็นไดดวย
ตาเปลา ซ่ึงมีลักษณะและหนาท่ี 
ท่ีแตกตางกัน เราจึงตองดูแลรักษา
อวัยวะเหลานั้นใหถูกสุขลักษณะ 
เพ่ือใหการใชชีวิตประจําวันไดอยาง
ปกติ 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป อวัยวะ
ภายในเปนอวัยวะท่ีอยูภายในรางกาย 
ไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา  
ซ่ึงมีลักษณะและหนาท่ีท่ีแตกตางกัน 
เราจึงตองดูแลรักษาอวัยวะเหลานั้น
ใหถูกสุขลักษณะ เพ่ือใหการใช
ชีวิตประจําวันไดอยางปกติ  
 

  



๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง อวัยวะภายใน 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายใน 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายใน 
 ๘.๔ เพลงจับอวัยวะ 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายใน 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(การวาดภาพ 
สื่อความหมาย)  

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
-เนื้อหาไมสมบูรณขาด
หายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหาท่ี
เหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหาท่ี
เหมาะสมครึ่งหนึ่งของ
กระบวนการทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 -มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๙ 

 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



๑๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 

 
 

  

ใบความรูที่ ๑ เร่ือง อวัยวะภายใน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายใน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

อวัยวะภายนอก เราสามารถมองเห็นและ
สัมผัสได แตอวัยวะภายในไมสามารถมองเห็น
ไดดวยตาเปลา 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๑ 

 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพระบายสีอวัยวะภายนอกและอวัยวะภายในท่ีนักเรียนรูจัก พรอมระบุ
ชื่อของอวัยวะนั้นใหถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ใบงานที่ ๑ เร่ือง อวัยวะภายใน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายใน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

อวัยวะภายนอก อวัยวะภายใน 

อวัยวะน้ีคือ ......................................................... อวัยวะน้ีคือ ......................................................... 

อวัยวะน้ีคือ ......................................................... อวัยวะน้ีคือ ......................................................... 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 

 



๑๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพระบายสีอวัยวะภายนอกและอวัยวะภายในท่ีนักเรียนรูจัก พรอมระบุ
ชื่อของอวัยวะนั้นใหถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

เฉลยใบงานที่ ๑ เร่ือง อวัยวะภายใน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายใน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

อวัยวะภายนอก อวัยวะภายใน 

อวัยวะน้ีคือ ......................................................... อวัยวะน้ีคือ ......................................................... 

อวัยวะน้ีคือ ......................................................... อวัยวะน้ีคือ ......................................................... 

การเฉลยใบงานข้ึนอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๓ 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ เร่ือง สมอง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑  เรื่อง รางกายของเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๑.๑ ป.๒/๑  อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน 
 พ ๑.๑ ป.๒/๒  อธิบายวธิีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 อวัยวะภายนอก เปนอวัยวะท่ีเราสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลาและสัมผัสได  
 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกชื่อและตําแหนงของอวัยวะภายใน (สมอง) 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 เสนอแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะภายใน (สมอง) 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของอวัยวะภายใน 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ อวัยวะภายใน (สมอง) 
 ๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน (สมอง) 
 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 
  
 



๑๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง สมอง 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูถามนักเรียน 
- อวัยวะท่ีอยูภายในรางกาย 
ท่ีนักเรียนรูจักมีอะไรบาง 
- อวัยวะในรางกายใดท่ีเก่ียวกับ
การคิด 
 
๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “สมอง” 

๑) นักเรียนตอบคําถามครู 
- อวัยวะท่ีอยูภายในรางกายท่ีนักเรียน
รูจักมีอะไรบาง  
(แนวคําตอบ : ตา หู จมูก ปาก แขน 
ขา ปอด หัวใจ กระเพาะอาหาร ฯลฯ)  
- อวัยวะในรางกายใดท่ีเก่ียวกับการคิด 
(แนวคําตอบ : สมอง) 
 

๑) PowerPoint 
เรื่อง อวัยวะภายใน 
๒) ใบงานท่ี ๒ เรื่อง 
อาหารเชา อาหาร
สมอง 
๓) ใบความรูท่ี ๒ 
เรื่อง สมอง 
 

- คําถาม 

๒ ๑. บอกชื่อและ
ตําแหนงของ
อวัยวะภายใน 

 
 
 
 
 

 
 
 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓๐ 
นาที 

๑) ครูนําเสนอภาพสมอง โดยใช
สื่อ PowerPoint เรื่อง สมอง 
และนักเรียนสนทนารวมกัน  
โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 
- จากภาพคืออวัยวะอะไร 
- อยูบริเวณใดของรางกาย 
- อวัยวะดังกลาวมีลักษณะ
อยางไร 
- หนาท่ีของสมองคืออะไร 
 
 

๑) นักเรียนสังเกตภาพอวัยวะสมอง
จากสื่อ PowerPoint และบอก
ลักษณะของสมอง 
- จากภาพคืออวัยวะอะไร 
(แนวคําตอบ : สมอง) 
- อยูบริเวณใดของรางกาย 
(แนวคําตอบ : ในกะโหลกศีรษะ) 
- อวัยวะดังกลาวมีลักษณะอยางไร 
(แนวคําตอบ : มีลักษณะเปนกอน  
มีรอยหยัก) 
 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๒ เรื่อง 
อาหารเชา อาหาร
สมอง 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๕ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 
 
๒. เสนอแนวทาง 
การดูแลรักษา
อวัยวะภายใน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
๓) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ลักษณะและหนาท่ีของสมองจาก
สื่อ PowerPoint เรื่อง สมอง 
 
๔) ครูถามนักเรียนวา ถาสมอง
ไดรับการกระทบกระเทือน 
จะเกิดผลอยางไรตอสมอง 
 
 
 
๕) ครูอธิบายเพ่ิมเติมพรอมท้ัง
กําหนดแนวทางการดูแลปองกัน
สมองในสื่อ PowerPoint เรื่อง 
สมอง การดูแลสมอง และ 
การปองกันอันตรายท่ีเกิดข้ึนกับ
สมองในชีวิตประจําวัน  
จากนั้นใหนักเรียน แบงกลุมเปน 
๒ กลุม โดยกลุมท่ี ๑ ชวยกันคิด

- หนาท่ีของสมองคืออะไร 
(แนวคําตอบ : คิด ควบคุมรางกาย  
ใชเรียนหนังสือ) 
 
๓) นักเรียนฟงท่ีครูอธิบายเพ่ิมเติม  
และศึกษาใบความรูท่ี ๒ เรื่อง สมอง 
 
 
๔) นักเรียนสังเกตภาพเด็กวิ่งชนศีรษะ
กระแทกจากสื่อ PowerPoint และ
ตอบคําถามครู 
(แนวคําตอบ : ทําใหบาดเจ็บและอาจ
เสียชีวิต) 
 
๕) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม  
หลังจากนั้นแบงกลุมเปน ๒ กลุม  
โดยกลุมท่ี ๑ ชวยกันคิดวิธีดูแลสมอง 
กลุมท่ี ๒ ชวยกันคิดการปองกัน
อันตรายท่ีเกิดข้ึนกับสมอง พรอมท้ัง 
สงตัวแทนมานําเสนอ 
 
 



๑๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 

วิธีดูแลสมอง กลุมท่ี ๒ ชวยกัน
คิดการปองกันอันตรายท่ีเกิด
ข้ึนกับสมอง พรอมท้ังสงตัวแทน
มานําเสนอ 

 
 
 
 

๓  ข้ันปฏิบัต ิ ๑๐ 
นาที 

๗) ครูอธิบายคําชี้แจงของใบงาน
ท่ี ๒ เรื่อง อาหารเชา อาหาร
สมอง และดูแลการทํากิจกรรม 
ในหองเรียน 

๗) นักเรียนใบงานท่ี ๒ เรื่อง อาหารเชา 
อาหารสมอง 

  

๔ ๓. เห็นความสําคัญ
ของอวัยวะภายใน 

ข้ันสรุป ๑๐ 
นาที 

ครูและนักเรียนชวยกันสรุป
บทเรียน นักเรียนสามารถบอก
ลักษณะหนาท่ีและการดูแล
ปองกันสมองของตนเองได 
โดยการเขียนแผนผังความคิด 
การดูแลรักษาสมองของตนเอง 
ในชีวิตประจําวัน และสามารถ 
นํากลับมาเลาตอครู เพ่ือน หรือ
ผูปกครองได 

นักเรียนสามารถบอกลักษณะหนาท่ี
และการดูแลปองกันสมองของตนเองได
โดยการเขียนแผนผังความคิดการดูแล
รักษาสมองของตนเองในชีวิตประจําวัน
และสามารถนํากลับมาเลาตอครู เพ่ือน 
หรือผูปกครองได 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๗ 

 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง สมอง 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๒ เรื่อง สมอง 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๒ เรื่อง อาหารเชา อาหารสมอง 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๒ เรื่อง อาหารเชา อาหารสมอง 

 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(การวาดภาพ 
สื่อความหมาย)  

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมใน 
ทุกกระบวนการ
ทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบ 
ทุกกระบวนการ
ทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 
 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
 
 
  



๑๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๙ 

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูที่ ๒ เร่ือง สมอง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง สมอง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

สมองเปนอวัยวะ
ภายในที่บรรจุอยู
ในกะโหลกศีรษะ 

 

ทําหนาท่ีควบคุม
รางกายและจิตใจ
รวมถึงการจําและ

การเรียนรู 
 

สมอง 
เปนอวัยวะท่ีสําคัญ  
ดังน้ันเราควรดูแล

รักษาอยางดี 
 



๒๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพอาหารเชาท่ีนักเรียนรับประทานในม้ือเชา ระบายสีใหสวยงาม และ

ระบุชื่อเมนูอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาหารเชาของฉันคือ.......................................... 
 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี..............  

ใบงานที่ ๒ เร่ือง อาหารเชา อาหารสมอง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง สมอง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๒๑ 

 

 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพอาหารเชาท่ีนักเรียนรับประทานในม้ือเชา ระบายสีใหสวยงาม และ

ระบุชื่อเมนูอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาหารเชาของฉันคือ.......................................... 
 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 
  

เฉลยใบงานที่ ๒ เร่ือง อาหารเชา อาหารสมอง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง สมอง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
 
 

การเฉลยใบงานข้ึนอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



๒๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ เร่ือง หัวใจ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๑.๑ ป.๒/๑  อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน 
 พ ๑.๑ ป.๒/๒  อธิบายวธิีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

หัวใจ ตั้งอยูในทรวงอกมีขนาดเทากําปนของเจาของ ทําหนาท่ีสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงรางกาย 
 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกชื่อและตําแหนงของอวัยวะภายใน (หัวใจ) 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 เสนอแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะภายใน (หัวใจ) 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของอวัยวะภายใน 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ อวัยวะภายใน (หัวใจ) 
 ๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน (หัวใจ) 
 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๒๓ 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หัวใจ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูใหนักเรียนแตะหนาอกของ
ตนเองท้ังดานขวาและดานซาย 
สังเกตความเคลื่อนไหว 
 
๒) จากนั้นใหนักเรียนใชนิ้วชี้จับ
เสนเลือดบริเวณขอมือของตนเอง
สังเกตความแตกตางวาเกิดอะไรข้ึน 
 
๓) ครูถามนักเรียนวา รูจักอวัยวะ 
ท่ีกําลังมีการเคลื่อนไหวอยูหรือไม 
 
๔) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “หัวใจ” 

๑) นักเรียนแตะหนาอกของตนเอง 
ท้ังดานขวาและดานซาย สังเกต 
ความเคลื่อนไหว 
 
๒) จากนั้นใหนักเรียนใชนิ้วชี้จับ 
เสนเลือดบริเวณขอมือของตนเอง
สังเกตความแตกตางวาเกิดอะไรข้ึน  
 
๓) นักเรียนตอบคําถามวา รูจักอวัยวะ
ท่ีกําลังมีการเคลื่อนไหวอยูหรือไม  
  
 

๑) PowerPoint 
เรื่อง หัวใจ 
๒) ใบความรูท่ี ๓ 
เรื่อง หัวใจ 
๓) วิดีโอสอนการพับ
หัวใจ  
 

- คําถาม 

๒ ๑. บอกชื่อและ
ตําแหนงของ
อวัยวะภายใน 
(หัวใจ) 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 

๒๐ 
นาที 

๑) ครูนําเสนอภาพหัวใจ โดยใชสื่อ 
PowerPoint และใหนักเรียน
รวมกันแสดงความคิดเห็น โดยใช
คําถาม ดังนี้  
- นักเรียนคิดวาวาภาพดังกลาวเปน
สัญลักษณของอวัยวะใด 

๑) นักเรียนดูภาพหัวใจ และตอบ
คําถาม 
- นักเรียนคิดวาวาภาพดังกลาว 
เปนสัญลักษณของอวัยวะใด 
(แนวคําตอบ : หัวใจ) 
 

 - คําถาม 
- เสนอวิธีการดูแล
หัวใจ 



๒๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- อวัยวะดังกลาวอยูสวนใดของ
รางกาย 
 
 
๒) ครูใหนักเรียนรวมกันแสดง
ความคิดเห็น เก่ียวกับหนาท่ีของ
หัวใจ 
 
๓) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ลักษณะหนาท่ีของหัวใจ โดยใชสื่อ 
PowerPoint เรื่อง หัวใจ 
 
๔) ครูใหนักเรียนปดจมูก ปดปาก
พรอมกันสักครู จากนั้นครูถาม
นักเรียนวา เกิดอะไรข้ึนบาง 
(หายใจไมออก) แลวคิดวาสิ่งท่ี
เกิดข้ึนเก่ียวของกับอวัยวะใดบาง 
 
๕) ครูใหนักเรียนยกตัวอยาง
สถานการณท่ีเปนอันตรายกับหัวใจ 
 

- อวัยวะดังกลาวอยูสวนใดของรางกาย 
(แนวคําตอบ : อยูภายในทรวงอก
ดานซาย) 
 
๒) นักเรียนแสดงความคิดเห็น 
เก่ียวกับหนาท่ีของหัวใจ 
 
 
๓) นักเรียนฟงท่ีครูอธิบายเพ่ิมเติม  
และศึกษาใบความรูท่ี ๓ เรื่อง หัวใจ 
 
 
๔) นักเรียนปดจมูก ปดปากพรอมกัน
สักครู จากนั้นครูถามนักเรียนวา  
เกิดอะไรข้ึนบาง (หายใจไมออก)  
แลวคิดวาสิ่งท่ีเกิดข้ึนเก่ียวของกับ
อวัยวะใดบาง (แนวคําตอบ : จมูก) 
 
๕) นักเรียนยกตัวอยางสถานการณท่ี
เปนอันตรายกับหัวใจ (แนวคําตอบ : 
เลนกันรุนแรง ออกกําลังกายหนัก
เกินไป ฯลฯ) 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๒๕ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

๖) จากนั้นครูใหนักเรียนชวยกัน
เสนอวิธีการดูแลรักษาปองกันหัวใจ 
 
 
 
 
๗) ครูอธิบายเพ่ิมเติม การดูแล
ปองกันหัวใจจากสื่อ PowerPoint 
เรื่อง หัวใจ 

๖) นักเรียนชวยกันเสนอวิธีการดูแล
รักษาปองกันหัวใจ (แนวคําตอบ : 
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน  
ออกกําลังกายอยางเหมาะสม ไมเลน
รุนแรง ฯลฯ) 
 
๗) นักเรียนฟงท่ีครูอธิบายเพ่ิมเติม 
และศึกษาใบความรูท่ี ๓ เรื่อง หัวใจ 
 

๓ ๒. เสนอแนวทาง 
การดูแลรักษา
อวัยวะภายใน 
(หัวใจ) 

ข้ันปฏิบัต ิ ๑๐ 
นาที 

๘) ครูใหนักเรียนดูวิดีโอสอน 
การพับหัวใจจากกระดาษ แลวลงมือ
พับหัวใจของตนเอง หลังจากนั้น 
ใหนักเรียนเขียนวิธีการดูแลรักษา
หัวใจของตนเองลงในหัวใจท่ีพับ
จากกระดาษ 
๙) ครูควบคุมการทํากิจกรรม 
ในชั้นเรียน 

๘) นักเรียนดูวิดีโอสอนการพับหัวใจ
จากกระดาษ แลวลงมือพับหัวใจของ
ตนเอง และเขียนวิธีการดูแลรักษา
หัวใจของตนเองลงในหัวใจท่ีพับจาก
กระดาษ 

  

๔ ๓. เห็นความสําคัญ
ของอวัยวะภายใน 
(หัวใจ) 

 

ข้ันสรุป ๑๐ 
นาที 

ครูและนักเรียนสรุปลักษณะหนาท่ี
และการดูแลปองกันหัวใจของ
ตนเอง การดูแลรักษาหัวใจของ
ตนเอง โดยครูอธิบายวา หัวใจท่ี
นักเรียนตั้งใจพับและตั้งใจระบายสี 

นักเรียนและครูสรุปลักษณะหนาท่ี
และการดูแลปองกันหัวใจของตนเอง 
การดูแลรักษาหัวใจของตนเอง  
โดยครูอธิบายวา หัวใจท่ีนักเรียน
ตั้งใจพับและตั้งใจระบายสี นักเรียน

  



๒๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

นักเรียนรักและหวง ถึงแมจะเปน
เพียงแคกระดาษ ดังนั้น หัวใจ 
ของเราเอง จําเปนจะตองไดรับ 
การดูแลรักษาท่ีดี เพราะหัวใจของ
เรามีเพียงดวงเดียว ไมสามารถพับ 
หรือสรางข้ึนใหมเหมือนกับหัวใจ
กระดาษ 

รักและหวง ถึงแมจะเปนเพียงแค
กระดาษ ดังนั้น หัวใจของเราเอง 
จําเปนจะตองไดรับการดูแลรักษาท่ีดี 
เพราะหัวใจของเรามีเพียงดวงเดียว  
ไมสามารถพับ หรือสรางข้ึนใหม
เหมือนกับหัวใจกระดาษ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๒๗ 

 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง หัวใจ 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๓ เรื่อง หัวใจ 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
เขียนวิธีการดูแลรักษาหัวใจลงในหัวใจท่ีนักเรียนพับจากกระดาษ 

 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(การวาดภาพ 
สื่อความหมาย)  

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมใน 
ทุกกระบวนการ
ทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบ 
ทุกกระบวนการ
ทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 
 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
 
 
  



๒๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๒๙ 

 

 
 

 

 
 
 

  

ใบความรูที่ ๓ เร่ือง หัวใจ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หัวใจ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
 
 

หัวใจ เปนอวัยวะภายในท่ีอยูบริเวณทรวงอกดานซาย 
มีขนาดประมาณกําปนของเจาของ โครงสรางของหัวใจมี  
๔ หอง โดยหัวใจจะมีหนาท่ีสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงสวนตาง ๆ 
ของรางกาย 



๓๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ เร่ือง ปอด 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑  เรื่อง รางกายของเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๑.๑ ป.๒/๑  อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน 
 พ ๑.๑ ป.๒/๒  อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

ปอด เปนอวัยวะท่ีตั้งอยูภายในทรวงอกท้ัง ๒ ขาง มีหนาท่ีฟอกเลือดเสียใหเปนเลือดดี เพ่ือใหหัวใจ 
ใชสูบฉีดไปเลี้ยงอวัยวะตาง ๆ ท่ัวรางกาย 
 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกชื่อและตําแหนงของอวัยวะภายใน (ปอด) 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 เสนอแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะภายใน (ปอด) 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของอวัยวะภายใน 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ อวัยวะภายใน (ปอด) 
 ๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน (ปอด) 
 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๓๑ 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง ปอด 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมินการ
เรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูเปดเพลง ดั่งดอกไมบาน  
ใหนักเรียนฟงและทําทาทางประกอบ 
 
๒) ครูถามนักเรียนดวยประเด็น
ตอไปนี้  
- เม่ือนักเรียนหายใจเขา ทองของ
นักเรียนมีลักษณะอยางไร 
- เม่ือนักเรียนหายใจออก ทองของ
นักเรียนมีลักษณะอยางไร 
- นักเรียนทราบหรือไมวา เราใช
อวัยวะใดในการหายใจ 
 
 
 
๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนใน
หัวขอ “ปอด” 
 

๑) นักเรียนฟงเพลง ดั่งดอกไมบาน 
และทําทาทางประกอบ 
 
๒) นักเรียนตอบคําถามดวยประเด็น
ตอไปนี้  
- เม่ือนักเรียนหายใจเขา ทองของ
นักเรียนมีลักษณะอยางไร 
(แนวคําตอบ : ทองปอง)  
- เม่ือนักเรียนหายใจออก ทองของ
นักเรียนมีลักษณะอยางไร 
(แนวคําตอบ : ทองแฟบ)  
- นักเรียนทราบหรือไมวา เราใช
อวัยวะใดในการหายใจ 
(แนวคําตอบ : จมูก)  
 
  

๑) PowerPoint 
เรื่อง ปอด 
๒) ใบความรูท่ี ๔ 
เรื่อง ปอด 
๓) ใบงานท่ี ๓  
เรื่อง ปอด 
๔) เพลง ดั่งดอกไม
บาน 
 

- คําถาม 



๓๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมินการ
เรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒ ๑. บอกชื่อและ
ตําแหนงของ
อวัยวะภายใน 
(ปอด) 
 
 
 
 
 
 
 
๒. เสนอแนวทาง 
การดูแลรักษา
อวัยวะภายใน 
(ปอด) 

 

ข้ันสอน 
 

๒๐ 
นาที 

๑) ครูใหนักเรียนดูรูป “ปอด” และ
ใหนักเรียนรวมกันสนทนา โดยใช
คําถาม ดังนี้  
- จากภาพคืออวัยวะอะไร   
มีลักษณะอยางไร 
- ปอดอยูสวนใดของรางกาย 
จากนั้นครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
อวัยวะท่ีใชในการหายใจ ลักษณะ
ตําแหนงและหนาท่ีของปอด และ
ความสําคัญของปอด 
 
๒) ครูเสนอภาพควันรถยนต โดยใช
สื่อ PowerPoint  และใหนักเรียน
รวมกันสนทนาโดยใชคําถาม ดังนี้ 
- ถานักเรียนอยูในสถานการณ
ดังกลาวมีอันตรายหรือไม สงผล
กระทบตออวัยวะใดไดบาง 
-จากนั้นใหนักเรียนยกตัวอยาง
อันตรายท่ีเกิดข้ึนกับและปอด 
 
๓) ครูใหนักเรียนชวยกันเสนอวิธีการ
ดูแลปองกันปอด 

๑) นักเรียนดูรูป “ปอด” และตอบ
คําถาม 
- จากภาพคืออวัยวะอะไร  มีลักษณะ
อยางไร 
(แนวคําตอบ : ปอด มีลักษณะเปน
กอนเนื้อ มีสีแดง/ชมพู) 
- ปอดอยูสวนใดของรางกาย 
(แนวคําตอบ : อยูภายในทรวงอก) 
 
 
 
๒) นักเรียนดูภาพควันรถยนต  
แลวตอบคําถาม 
- ถานักเรียนอยูในสถานการณ
ดังกลาวมีอันตรายหรือไม สงผล
กระทบตออวัยวะใดไดบาง 
(แนวคําตอบ : มีอันตราย สงผล
กระทบตอจมูก ปอด และอวัยวะ 
ตาง ๆ ของรางกาย) 
 
๓) นักเรียนชวยกันเสนอวิธีการดูแล
ปองกันปอด 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๒ เรื่อง 
ปอด 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๓๓ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมินการ
เรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๔) ครูอธิบายเพ่ิมเติม การดูแล
ปองกันปอด จากสื่อ PowerPoint 
เรื่อง ปอด 

๔) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
และศึกษา ใบความรูท่ี ๔ เรื่อง ปอด 
 

๓  ข้ันปฏิบัติ ๑๐ 
นาที 

๕) ครูอธิบายคําชี้แจงของใบงานท่ี ๓ 
เรื่อง ปอด และดูแลนักเรียน 
ทําใบงานในหองเรียน 

๕) นักเรียนทําใบงานท่ี ๓ เรื่อง ปอด   

๔ ๓ ห็นความสําคัญ
ของอวัยวะภายใน 

ข้ันสรุป ๑๐ 
นาที 

๑) ครูนําเสนอผลงานตัวอยางของ
นักเรียนหนาชั้นเรียน และเสนอแนะ
เพ่ิมเติม 
 
๒) ครูและนักเรียนสรุปลกัษณะ
หนาท่ีและการดูแลปองกันปอด  
การดูแลรักษาปอดของตนเอง 
ในชีวิตประจําวัน 

๑) นักเรียนชมตัวอยางผลงาน 
และซักถามขอสงสัยเพ่ิมเติม 
 
 
๒) นักเรียนและครูสรุปลักษณะหนาท่ี
และการดูแลปองกันปอด การดูแล
รักษาปอดของตนเองในชีวิตประจําวัน 

  



๓๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง ปอด 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๔ เรื่อง ปอด 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๓ เรื่อง ปอด 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๓ เรื่อง ปอด 

 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(การวาดภาพ 
สื่อความหมาย)  

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบ  
ทุกกระบวนการ
ทํางาน  

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
 
 
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๓๕ 

 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 

  



๓๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ใบความรูที่ ๔ เร่ือง ปอด 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง ปอด 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
 
 

ปอด ทําหนาที่ฟอกเลือดเสียใหเปนเลือดดี  
เพ่ือใหหัวใจใชสูบฉีดไปเลี้ยงสวนตาง ๆ ของรางกาย 

ปอด เปนอวัยวะภายใน 
ที่อยูภายในทรวงอกทั้ง ๒ ขาง 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๓๗ 

 

 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพและระบายสี วิธีการดูแลปอดของตนเอง พรอมอธิบายส้ัน ๆ 

 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 
 

ใบงานที่ ๓ เร่ือง ปอด 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง ปอด 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
 
 



๓๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพและระบายสี วิธีการดูแลปอดของตนเอง พรอมอธิบายส้ัน ๆ 

 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

 

 
 
 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 
 
  

เฉลยใบงานที่ ๓ เร่ือง ปอด 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง ปอด 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

การเฉลยใบงานข้ึนอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๓๙ 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๕ เร่ือง ตับและไต 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๑.๑ ป.๒/๑  อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน 
 พ ๑.๑ ป.๒/๒  อธิบายวธิีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

ตับ เปนอวัยวะภายในท่ีใหญท่ีสุด อยูภายในชองทอง ทําหนาท่ีสรางน้ําดีและชวยกําจัดสารพิษ 
ในรางกาย 

ไต เปนอวัยวะภายในท่ีมีลักษณะคลายเมล็ดถ่ัวแดง มีหนาท่ีกรองของเสียออกจากเลือดและ 
ขับออกมาในรูปของปสสาวะ 
 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกชื่อและตําแหนงของอวัยวะภายใน (ตับและไต) 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 เสนอแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะภายใน (ตับและไต) 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของอวัยวะภายใน 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ อวัยวะภายใน (ตับและไต) 
 ๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน (ตับและไต) 
 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๔๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง ตับและไต 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 

 

๕ 
นาที 

๑) ครูเสนอภาพการดื่มน้ําอัดลม 
แลวตอบคําถามตอไปนี้ 
   - เครื่องดื่มนี้มีประโยชนและ
อันตรายตอรางกายหรือไม  
  - เม่ือดื่มแลวมีผลตออวัยวะใด 
 
๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “ตับและไต” 
 

๑) นักเรียนดูภาพการดื่มน้ําอัดลม  
แลวตอบคําถาม 
   - เครื่องดื่มนี้มีประโยชนและ
อันตรายตอรางกายหรือไม  
(แนวคําตอบ : ไมมีประโยชน) 
  - เม่ือดื่มแลวมีผลตออวัยวะใด 
(แนวคําตอบ : กระเพาะอาหาร ตับ
และไต)  

๑) PowerPoint 
เรื่อง ตับและไต 
๒) ใบความรูท่ี ๕ 
เรื่อง ตับและไต 
๓) ใบงานท่ี ๔  
เรื่อง ตับและไต 
 

- คําถาม 

๒ ๑. บอกชื่อและ
ตําแหนงของ
อวัยวะภายใน (ตับ
และไต) 

 
 
 
 
 
 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔๐ 
นาที 

๑) ครูใหนักเรียนสังเกตภาพอวัยวะ
ตับจากสื่อ PowerPoint แลวให
นักเรียนบอกบอกลักษณะ 
ตําแหนงของอวัยวะภายในรางกาย 
และหนาท่ีของตับ 
 
๒) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ลักษณะหนาท่ีของตับ จากสื่อ 
PowerPoint เรื่อง ตับและไต  
 

๑) นักเรียนสังเกตภาพอวัยวะตับจาก
สื่อ power point แลวบอกลักษณะ
หนาท่ีของตับ  
 
 
 
๒) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม
เก่ียวกับลักษณะหนาท่ีของตับ จากสื่อ
PowerPoint เรื่อง ตับและไต  และ
ศึกษาใบความรูท่ี ๕ เรื่อง ตับและไต 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๔ เรื่อง 
ตับและไต 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๔๑ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒. เสนอแนวทาง 
การดูแลรักษา
อวัยวะภายใน  
(ตับและไต) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓) ครูใหนักเรียนดูภาพ การดื่ม
น้ําอัดลม และถามคําถามนักเรียน
วา จากภาพการดื่มน้ําอัดลม 
นักเรียนคิดวาพฤติกรรมดังกลาว
จะเกิดผลเสียกับอวัยวะอ่ืน ๆ อะไร
อีกบาง  
 
๔) ครูเสนอภาพการกินยามาก ๆ 
แลวใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น 
โดยใชคําถาม ดังนี้ 

   - การกินยามาก ๆ มีผลเสีย
อยางไร 

        - การกินยามาก ๆ สงผลตอ
อวัยวะใดบาง 
 
๕) ครูถามนักเรียนวา ใครเคยกลั้น
ปสสาวะนาน ๆ บาง หรือนาน ๆ ที
จะปสสาวะ ปสสาวะมีสีอะไร 
จากนั้นครูถามตอวาการกลั้น
ปสสาวะมีผลตออวัยวะใด 
 
 

๓) นักเรียนดูภาพและตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : การดื่มน้ําอัดลมทําให
เกิดผลเสียกับกระเพาะอาหาร และ 
ทําใหอวน) 
 
 
 
๔) นักเรียนดูภาพการกินยามาก ๆ 
แลวตอบคําถาม 

- การกินยามาก ๆ มีผลเสียอยางไร 
(แนวคําตอบ : ทําใหรางกายเสื่อม ) 
     - การกินยามาก ๆ สงผลตออวัยวะ
ใดบาง 
(แนวคําตอบ : มีผลตอตับและไต) 
 
๕) นักเรียนตอบคําถามครูวา ใครเคย
กลั้นปสสาวะนาน ๆ บาง หรือนาน ๆ 
ทีจะปสสาวะ ปสสาวะมีสีอะไร จากนั้น
ครูถามตอวาการกลั้นปสสาวะมีผลตอ
อวัยวะใด 
(แนวคําตอบ : กระเพาะปสสาวะและ
ไต) 



๔๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

๖) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ลักษณะหนาท่ีของไต จากสื่อ 
PowerPoint เรื่อง ตับและไต  
และใหนกัเรียนรวมกันบอก
ลักษณะหนาท่ีของไต 
 
๗) ครูถามนักเรียนวา อวัยวะตับ
และไตมีลักษณะหนาท่ีแตกตางกัน
หรือไม จากนั้นครูอธิบายเพ่ิมเติม
วาตับและไตจะมีความสัมพันธกัน
ในการขับของเสีย 
 
๘) ครูกําหนดบัตรคําสิ่งท่ีเปน
อันตรายตาง ๆ ท่ีสงผลตอตับและ
ไต เชน  น้ําหวาน  น้ําอัดลม 
อาหารรสจัด น้ําปลา พริก 
น้ําสมสายชู ขนมหวาน ยกของหนัก 
ดื่มน้ํานอย ดื่มน้ําไมสะอาด  
กลั้นปสสาวะ ฯลฯ และใหนักเรียน
รวมกันบอกผลกระทบท่ีมีตอตับ
และไตจากบัตรคํา 

๖) นักเรียนสังเกตภาพอวัยวะไต  
จากสื่อ PowerPoint แลวบอก 
ลักษณะหนาท่ีของไต 
 
 
 
๗) นักเรียนตอบคําถามวา อวัยวะตับ
และไตมีลักษณะหนาท่ีแตกตางกัน
หรือไม จากนั้นฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
 
 
 
๘) นักเรียนอานขอความบนบัตรคํา 
สิ่งท่ีเปนอันตรายตาง ๆ ท่ีสงผลตอตับ
และไต และรวมกันบอกผลกระทบท่ีมี
ตอตับและไตจากบัตรคํา  
 
 
 
 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๔๓ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 

 

๙) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
อันตรายท่ีเกิดข้ึนกับตับและไต  
 

๙) นักเรียนฟงครูอภิปรายเก่ียวกับสิ่งท่ี
เปนอันตรายตอตับและไต  และศึกษา
ใบความรูท่ี ๕ เรื่อง ตับและไต 

๓  ข้ันปฏิบัต ิ ๑๐ 
นาที 

๑๐) ครูอธิบายคําชี้แจงของใบงาน 
และดูแลการทํากิจกรรมของ
นักเรียนในหองเรียน 

๑๐) นักเรียนทําใบงานท่ี ๔ เรื่อง  
ตับและไต  

  

๔ ๓. เห็นความสําคัญ
ของอวัยวะภายใน 

 

ข้ันสรุป ๕ 
นาที 

ครูและนักเรียนสรุปเก่ียวกับหนาท่ี
และการดูแลรักษาตับและไตท่ีมี
ความสัมพันธกันเก่ียวกับ 
การขับกรองของเสียในรางกาย 
เพ่ือใหนักเรียนนําไปปฏิบัติ 
ในการดูแลตนเองท่ีถูกตอง 

นักเรียนและครูสรุปเก่ียวกับหนาท่ี 
และการดูแลรักษาตับและไตท่ีมี
ความสัมพันธกันเก่ียวกับการขับกรอง
ของเสียในรางกาย เพ่ือใหนักเรียน
นําไปปฏิบัติในการดูแลตนเองท่ีถูกตอง 

  



๔๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง ตับและไต 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๕ เรื่อง ตับและไต 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๔ เรื่อง ตับและไต 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๔ เรื่อง ตับและไต 

 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
  

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญห 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
 

 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๔๕ 

 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 

 
 
 
 



๔๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
 
 

 ไต 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
   

ใบความรูที่ ๕ เร่ือง ตับและไต 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง ตับและไต 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ไต เปนอวัยวะภายใน มีลักษณะคลายเมล็ดถั่ว  
อยูภายในชองทอง  

 

ไต ทําหนาทีก่รองของเสยี
ออกจากเลอืดและขับออกมา

ในรูปของปสสาวะ 
 

ด่ืมนํ้าเปลาท่ีสะอาดทําใหมีสุขภาพท่ีดี 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๔๗ 

 

 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนเลือกระบายสีทับขอความท่ีเกี่ยวของกับไตใหถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ใบงานที่ ๔ เร่ือง ตับและไต 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง ตับและไต 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ไต 

เปนอวัยวะภายนอก เปนอวัยวะภายใน 

มีฝงละ ๑ ขาง ลักษณะคลายเมลด็ถ่ัว 

กรองของเสียออกมา
ในรูปปสสาวะ 

สรางนํ้าดี 

เปนแหลงสะสม 
แรธาตุและวิตามิน 

การด่ืมนํ้า 
ทําใหไตทํางานไดดี 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 
 



๔๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนเลือกระบายสีทับขอความท่ีเกี่ยวของกับไตใหถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

เฉลยใบงานที่ ๔ เร่ือง ตับและไต 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง ตับและไต 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ไต 

เปนอวัยวะภายนอก เปนอวัยวะภายใน 

มีฝงละ ๑ ขาง ลักษณะคลายเมลด็ถ่ัว 

กรองของเสียออกมา
ในรูปปสสาวะ 

สรางนํ้าดี 

เปนแหลงสะสม 
แรธาตุและวิตามิน 

การด่ืมนํ้า 
ทําใหไตทํางานไดดี 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๔๙ 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๖ เร่ือง กระเพาะอาหาร 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๑.๑ ป.๒/๑  อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน 
 พ ๑.๑ ป.๒/๒  อธิบายวธิีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

กระเพาะอาหาร เปนอวัยวะภายในท่ีอยูในชองทอง ทําหนาท่ีพักอาหารและยอยอาหารใหเล็กลง 
 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกชื่อและตําแหนงของอวัยวะภายใน (กระเพาะอาหาร) 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 เสนอแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะภายใน (กระเพาะอาหาร) 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของอวัยวะภายใน 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ อวัยวะภายใน (กระเพาะอาหาร) 
 ๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน (กระเพาะอาหาร) 
 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 
 



๕๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง กระเพาะอาหาร 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูเสนอภาพภาพคนปวดทอง 
แลวถามคําถามวา เคยมีอาการ 
แบบนี้หรือไม สาเหตุท่ีทําใหปวดทอง
มีอะไรบาง การปวดทองเก่ียวกับ
อวัยวะใดบาง 

 
๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “กระเพาะอาหาร” 
 

๑) นักเรียนดูภาพคนปวดทอง  
แลวตอบคําถามวาเคยมีอาการแบบนี้
หรือไม สาเหตุท่ีทําใหปวดทองมี
อะไรบาง การปวดทองเก่ียวกับ
อวัยวะใดบาง  
(แนวคําตอบ : เคย/ไมเคย สาเหตุ
การปวดทองอาจมาจากการ
รับประทานอาหารไมตรงเวลา 
ทองเสีย ฯลฯ)  

๑) PowerPoint 
เรื่อง กระเพาะ
อาหาร 
๒) ใบความรูท่ี ๖ 
เรื่อง กระเพาะ
อาหาร 
๓) ใบงานท่ี ๕  
เรื่อง กระเพาะอาหาร 
 

- คําถาม 

๒ ๑. บอกชื่อและ
ตําแหนงของ
อวัยวะภายใน 
(กระเพาะอาหาร) 

 
 
 
 
 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๐ 
นาที 

๑) ครใูหนักเรียนชมวิดีโอ เรื่อง 
ระบบยอยอาหาร และตอบคําถาม
วาระบบยอยอาหารมีอวัยวะใดบาง 
เม่ือเรากินอาหารเขาไปอาหารจะถูก
เก็บไวท่ีอวัยวะใด 
 
 
๒) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ลักษณะหนาท่ีของกระเพาะอาหาร 
จากสื่อ PowerPoint เรื่อง 

๑) นักเรียนชมวิดีโอ เรื่อง ระบบ 
ยอยอาหาร และตอบคําถามวาระบบ
ยอยอาหารมีอวัยวะใดบาง เม่ือเรากิน
อาหารเขาไปอาหารจะถูกเก็บไวท่ี
อวัยวะใด 
(แนวคําตอบ : ปาก ฟน ลิ้น  
หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลําไส 
และอาหารจะถูกกักเก็บท่ีกระเพาะ
อาหาร) 
 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๕ เรื่อง 
กระเพาะอาหาร 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๕๑ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒. เสนอแนวทาง
การดูแลรักษา
อวัยวะภายใน 
(กระเพาะอาหาร) 

 
 
 
 

 
 
 
 

กระเพาะอาหาร  จากนั้นใหนักเรียน
รวมกันบอกบอกลักษณะ และหนาท่ี
ของกระเพาะอาหาร 
 
 
๓) ครูและนักเรียนรวมกันเสนอแนะ
เพ่ิมเติมถึงวิธีการดูแลรักษากระเพาะ
อาหาร  

๒) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
และสังเกตภาพจากสื่อ PowerPoint 
จากนั้นบอกลักษณะหนาท่ีของ
กระเพาะอาหาร  
 
๓) นักเรียนเสนอวิธีการดูแลรักษา
กระเพาะอาหาร 

๓  ข้ันปฏิบัต ิ ๑๐ 
นาที 

๔) ครูอธิบายคําชี้แจงของใบงานท่ี ๕ 
เรื่อง กระเพาะอาหาร โดยใหนักเรียน 
และดูแลการทํากิจกรรมในหองเรียน 
 
๕) ครูและนักเรียนรวมกันเสนอ
ผลงานจากใบงานท่ี ๕ เรื่อง 
กระเพาะอาหาร 

๔) นักเรียนทําใบงานท่ี ๕ เรื่อง 
กระเพาะอาหาร โดยครูอธิบาย 
คําชี้แจงของใบงาน 
 
๕) นักเรียนและครูรวมกันเสนอ
ผลงานจากใบงานท่ี ๕ เรื่อง 
กระเพาะอาหาร 

  

๔ ๓. เห็นความสําคัญ
ของอวัยวะภายใน 

ข้ันสรุป ๑๐ 
นาที 

ครูและนักเรียนสรุปเก่ียวกับหนาท่ี
และการดูแลรักษากระเพาะอาหาร  
ท่ีมีความสัมพันธกันเก่ียวกับการยอย
อาหาร เพ่ือใหนักเรียนนําไปปฏิบัติ
ในการดูแลตนเองท่ีถูกตอง 

นักเรียนและครูสรุปเก่ียวกับหนาท่ี
และการดูแลรักษากระเพาะอาหาร  
ท่ีมีความสัมพันธกันเก่ียวกับการยอย
อาหาร เพ่ือใหนักเรียนนําไปปฏิบัต ิ
ในการดูแลตนเองท่ีถูกตอง 

  



๕๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง กระเพาะอาหาร 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๖ เรื่อง กระเพาะอาหาร 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๕ เรื่อง กระเพาะอาหาร 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๕ เรื่อง กระเพาะอาหาร 

 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(การวาดภาพ 
สื่อความหมาย)  

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
-เนื้อหาไมสมบูรณ 
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 
 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 

 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๕๓ 

 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 

  



๕๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

ใบความรูที่ ๖ เร่ือง กระเพาะอาหาร 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง กระเพาะอาหาร 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

กระเพาะอาหาร เปนอวัยวะที่อยูภายในชองทอง 

กระเพาะอาหาร มีลักษณะเปนถุงกลามเนื้อ  
มีความเหนียวและยืดหดตัวได 

 

กระเพาะอาหาร ทําหนาที่เปนที่พักอาหาร 
และยอยอาหารใหเล็กลง 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๕๕ 

 

 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพและระบายอาหารเมนูโปรดของตนเอง ระบุชื่อเมนู และบอกวา

อาหารเมนูโปรดของนักเรียนมีประโยชนหรือไม 

  
 
 

เมนูโปรดของฉัน คือ ........................................................................... 
 
 
 
 
 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 
 

 

ใบงานที่ ๕ เร่ือง กระเพาะอาหาร 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง กระเพาะอาหาร 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

มีประโยชน ไมมีประโยชน 



๕๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพและระบายอาหารเมนูโปรดของตนเอง ระบุชื่อเมนู และบอกวา

อาหารเมนูโปรดของนักเรียนมีประโยชนหรือไม 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 
 

เฉลยใบงานที่ ๕ เร่ือง กระเพาะอาหาร 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง กระเพาะอาหาร 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

เมนูโปรดของฉัน คือ ........................................................................... 

มีประโยชน ไมมีประโยชน 

การเฉลยใบงานข้ึนอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๕๗ 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๗ เร่ือง ลําไสเล็กและลําไสใหญ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๑.๑ ป.๒/๑  อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน 
 พ ๑.๑ ป.๒/๒  อธิบายวธิีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

ลําไส เปนทอกลวงยาว ลําไสเล็ก ทําหนาท่ี ดูดซึมสารอาหาร วิตามิน และ ลําไสใหญ ทําหนาท่ี ดูดน้ํา
และเกลือแร และขับถายเปนอุจจาระ 
 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกชื่อและตําแหนงของอวัยวะภายใน (ลําไส) 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 เสนอแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะภายใน (ลําไส) 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของอวัยวะภายใน 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ อวัยวะภายใน (ลําไส) 
 ๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน (ลําไส) 
 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 

 



๕๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ลําไสเล็กและลําไสใหญ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 

 

๕ 
นาที 

ครูและนักเรียนทบทวนถึงอวัยวะ 
ท่ีทําหนาท่ีในระบบยอยอาหาร 
ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ 
“ลําไสเล็กและลําไสใหญ” 

นักเรียนและครูทบทวนถึงอวัยวะท่ีทํา
หนาท่ีในระบบยอยอาหาร 

๑) PowerPoint 
เรื่อง ลําไส 
๒) ใบความรูท่ี ๗ 
เรื่อง ลําไส 
๓) ใบงานท่ี ๖ เรื่อง 
ลําไส 

- คําถาม 

๒ ๑. บอกชื่อและ
ตําแหนงของ
อวัยวะภายใน 
(ลําไส) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓๐ 
นาที 

๑) ครูนําภาพจําลองสวนตาง ๆ ของ
ลําไสใหนักเรียนดู และใหนักเรียน
รวมกันตอบคําถามดังนี้  
- ภาพจําลองดังกลาวคืออะไร 
- มีลักษณะอยางไร 
- และอยูสวนใดของรางกาย 
 
 
 
๒) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ลักษณะหนาท่ีของกระเพาะอาหาร
และลําไส ท่ีมีความสัมพันธกัน  
โดยใชสื่อ PowerPoint เรื่อง ลําไส 
 

๑) นักเรียนสังเกตจําลองสวนตาง ๆ 
ของลําไส และรวมกันตอบคําถาม 
- ภาพจําลองดังกลาวคืออะไร 
(แนวคําตอบ : ลําไส) 
- มีลักษณะอยางไร 
(แนวคําตอบ : เปนทอยาวขดไปมา) 
- และอยูสวนใดของรางกาย 
(แนวคําตอบ : อยูในชองทอง) 
 
๒) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
และศึกษาใบความรูท่ี ๗ เรื่อง ลําไส   
จากนั้นรวมกันบอกถึงหนาท่ีของ
กระเพาะอาหารและลําไสท่ีมี
ความสัมพันธกัน  

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๖ เรื่อง 
ลําไส  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๕๙ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒. เสนอแนวทาง 
การดูแลรักษา
อวัยวะภายใน 
(ลําไส) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๓) ครูอธิบายกติกาของเกมตอบ
คําถามอวัยวะ โดยแบงกลุมกลุมละ 
๔ คน ครูแจกปายเครื่องหมายถูก
และเครื่องหมายผิด เม่ือครูอาน
ขอความหนาท่ีของอวัยวะใดใหยก
ปายนั้นนั้น กลุมใดยกปายเร็วและ
ถูกตองไดคะแนน (คําถามจะแสดง
บน PowerPoint) 
 
๔) ครูใหนักเรียนแตละกลุมเสนอ
วิธีการดูแลปองกันลําไส และครู
อธิบายเพ่ิมเติมในการดูแลปองกัน
ลําไส จากสื่อ PowerPoint 

๓) นักเรียนเลนเกมตอบคําถาม
อวัยวะ โดยแบงกลุมกลุมละ ๔ คน 
ครูแจกปายเครื่องหมายถูกและ
เครื่องหมายผิด เม่ือครูอานขอความ
หนาท่ีของอวัยวะใดใหยกปายนั้นนั้น 
กลุมใดยกปายเร็วและถูกตองได
คะแนน (คําถามจะแสดงบน 
PowerPoint) 
 
๔) นักเรียนแตละกลุมเสนอวิธีการ
ดูแลปองกันลําไส ครูอธิบายเพ่ิมเติม
ในการดูแลปองกันลําไส จากสื่อ 
PowerPoint 

๓  ข้ันปฏิบัต ิ ๑๐ 
นาที 

๕) ครูอธิบายคําชี้แจงของใบงานท่ี ๖ 
เรื่อง ลําไส และดูแลการทํากิจกรรม
ในหองเรียน 

๕) นักเรียนทําใบงานท่ี ๖ เรื่อง ลําไส 
โดยครูอธิบายคําชี้แจงของใบงาน 

  

๔ ๓. เห็นความสําคัญ
ของอวัยวะภายใน 

ข้ันสรุป ๕ 
นาที 

ครูและนักเรียนสรุปเก่ียวกับหนาท่ี
และการดูแลรักษากระเพาะอาหาร
และลําไส  ท่ีมีความสัมพันธกัน
เก่ียวกับการยอยอาหารและ 
การขับถาย เพ่ือใหนักเรียนนําไป
ปฏิบัติในการดูแลตนเองท่ีถูกตอง 

นักเรียนและครูสรุปเก่ียวกับหนาท่ี
และการดูแลรักษากระเพาะอาหาร
และลําไส  ท่ีมีความสัมพันธกัน
เก่ียวกับการยอยอาหารและ 
การขับถาย เพ่ือใหนักเรียนนําไป
ปฏิบัติในการดูแลตนเองท่ีถูกตอง 

  



๖๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง ลําไส 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๗ เรื่อง ลําไส 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๖ เรื่อง ลําไส 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๖ เรื่อง ลําไส 

 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(การวาดภาพ 
สื่อความหมาย)  

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
-มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๖๑ 

 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 

  



๖๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูที่ ๗ เร่ือง ลําไส 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ลําไส 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ลําไสเล็ก  
ทําหนาที่ยอยอาหารและดูดซึม
สารอาหารที่ยอยแลว ทั้งโปรตีน 

คารโบไฮเดรต และไขมัน  

ลําไสใหญ  
ทําหนาที่ดูดซึมน้ําและสารอาหาร

ประเภทเกลือแรและวิตามิน  
ที่มาจากลําไสเลก็  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๖๓ 

 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด เร่ือง ลําไส พรอมตกแตงใหสวยงาม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี..............  

ใบงานที่ ๖ เร่ือง ลําไส 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ลําไส 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ลําไส 



๖๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด เร่ือง ลําไส พรอมตกแตงใหสวยงาม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เฉลยใบงานที่ ๖ เร่ือง ลําไส 
หนวยเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ลําไส 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา รหัส พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

การเฉลยใบงานข้ึนอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 

ลําไส 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๖๕ 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๘ เร่ือง รางกายของเรา 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑  เรื่อง รางกายของเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๑.๑ ป.๒/๑  อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน 
 พ ๑.๑ ป.๒/๒  อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

อวัยวะภายในรางกาย คือ  อวัยวะท่ีไมสามารถมองเห็นได อยูภายในรางกาย มีลักษณะและหนาท่ี 
การทํางานท่ีแตกตางกันแตมีความสัมพันธกัน การดูแลรักษาอวัยวะภายในใหถูกวิธี เพ่ือใหอวัยวะทุกสวน
สามารถทํางานไดเปนปกติ 
 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกลักษณะหนาท่ีและแนวทางดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 เสนอแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะภายใน  
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของอวัยวะภายใน 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ อวัยวะภายใน  
 ๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน  
 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู



๖๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง รางกายของเรา 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 

 

๕ 
นาที 

ครูและนักเรียนทบทวนถึงอวัยวะ
ภายในท่ีสําคัญของรางกาย โดยใช
โมเดลจําลองอวัยวะภายในรางกาย 
 
ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ 
“รางกายของเรา” 
 

นักเรียนและครูทบทวนถึงอวัยวะ
ภายในท่ีสําคัญของรางกาย โดยใช
โมเดลจําลองอวัยวะภายในรางกาย 

๑) PowerPoint 
เรื่อง รางกายของเรา 
๒) โมเดลจําลอง
อวัยวะภายใน
รางกาย 
๓) ภาพอวัยวะตาง ๆ 
ตามจํานวนกลุมของ
นักเรียน 
๔) ใบความรูท่ี ๘ 
เรื่อง รางกายของเรา 

- คําถาม 

๒ ๑. บอกชื่อและ
ตําแหนงของ
อวัยวะภายใน 

 
 
 
 

 
 

ข้ันสอน ๓๐ 
นาที 

๑) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ความสําคัญของอวัยวะภายใน
รางกาย โดยใชสื่อ PowerPoint  
 
๒) ครูแจกรูปภาพอวัยวะภายใน 
ตาง ๆ ใหนักเรียนแตละกลุม 
 
 

๑) นักเรียนบอกถึงความสําคัญของ
อวัยวะภายในรางกาย 
 
 
๒) นักเรียนแบงกลุม กลุมละ ๔ คน 
ครูแจกรูปภาพอวัยวะภายในตาง ๆ 
ใหนักเรียนแตละกลุม 
 

 - คําถาม 
- กิจกรรมกลุม 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๖๗ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒. เสนอแนวทาง 
การดูแลรักษา
อวัยวะภายใน 

๓) ครูอธิบายกติกาของเกมรางกาย
ของเรา โดยแบงกลุมกลุมละ ๔ คน 
ครูแจกรูปภาพอวัยวะภายในตาง ๆ 
ใหนักเรียนแตละกลุม เม่ือนักเรียน
อานขอความบน PowerPoint  
ใหนักเรียนชวยกันคิดวาเก่ียวของกับ
อวัยวะใดบาง แลวใหชูภาพอวัยวะท่ี
คิดวาเก่ียวของ 
 
๔) ครูใหนักเรียนแตละกลุมเสนอ
วิธีการดูแลปองกันอวัยวะภายใน 
ท่ีสําคัญ และครูอธิบายเพ่ิมเติม  
จากสื่อ PowerPoint 

๓) นักเรียนเลนเกมรางกายของเรา 
โดยแบงกลุมกลุมละ ๔ คน ครูแจก
รูปภาพอวัยวะภายในตาง ๆ ให
นักเรียนแตละกลุม 
เม่ือนักเรียนอานขอความบน 
PowerPoint ใหนักเรียนชวยกัน 
คิดวาเก่ียวของกับอวัยวะใดบาง  
แลวใหชูภาพอวัยวะท่ีคิดวาเก่ียวของ 
 
๔) นักเรียนแตละกลุมเสนอวิธีการ
ดูแลปองกันอวัยวะภายในท่ีสําคัญ 
และครูอธิบายเพ่ิมเติม จากสื่อ 
PowerPoint 

๓  ข้ันปฏิบัติ ๑๐ 
นาที 

๕) ครูอธิบายคําชี้แจงของชิ้นงาน 
สมุดภาพอวัยวะภายในของรางกาย  
และดูแลการทํากิจกรรมในหองเรียน 

๕) นักเรียนทําชิ้นงาน สมุดภาพ
อวัยวะภายในของรางกาย โดยครู
อธิบายคําชี้แจงของใบงาน 

  

๔ ๓. เห็นความสําคัญ
ของอวัยวะภายใน 

ข้ันสรุป ๕ 
นาที 

ครูและนักเรียนสรุปเก่ียวกับหนาท่ี
และการดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
ท่ีสําคัญของรางกาย 

นักเรียนและครูสรุปเก่ียวกับหนาท่ี
และการดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
ท่ีสําคัญของรางกาย 

  



๖๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง รางกายของเรา 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๘ เรื่อง รางกายของเรา 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ชิ้นงาน สมุดภาพอวัยวะภายในรางกาย 

 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 

 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๖๙ 

 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



๗๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
  

ใบความรูที่ ๘ เร่ือง รางกายของเรา 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง รางกายของเรา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

อวัยวะภายในรางกายมีลกัษณะและหนาท่ีการทํางานท่ีแตกตางกัน  
แตมีความสมัพันธกัน เราจึงตองดูแลรักษาใหถูกวิธี  

เพื่อใหอวัยวะทุกสวนทํางานไดตามปกต ิ

อวัยวะภายนอกและอวัยวะภายในทํางาน
สัมพันธกันในทุกสวน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๗๑ 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๙ เร่ือง การเจริญเติบโตในแตละชวงวัย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑  เรื่อง รางกายของเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๑.๑ ป.๒/๓ อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

การเจริญเติบโตตามธรรมชาติของมนุษย เปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมได แตเราสามารถดูแลสุขภาพของเรา
ใหเจริญเติบโตไดอยางสมบูรณ 
 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 อธิบายลักษณะการเจริญเติบโตตามธรรมชาติของมนุษยได 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 สังเกตการเจริญเติบโตแตละชวงวัย  
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของการดูแลสุขภาพเพ่ือการเจริญเติบโตตามธรรมชาติ 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ ชวงวัยของมนุษย 
 ๔.๒ ปจจัยการเจริญเติบโตของมนุษย 
 ๔.๓ วฏัจักรชีวิต 
 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 
 



๗๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การเจริญเติบโตในแตละชวงวัย 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูใหนักเรียนสํารวจสุขภาพ
รางกายของตนเอง สังเกตความ
สะอาดของรางกาย และสุขภาพ
การเจ็บปวยในรางกาย 
 
๒) ครูถามนักเรียนวาเคยผาน
ลักษณะนี้มาหรือไม มีบุคคล 
ในรอบ ๆ ตัวหรือในครอบครัว 
มีลักษณะเหมือนหรือแตกตาง
จากนักเรียนหรือไม และนักเรียน
อยูชวงวัยใด 
 
๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “การเจริญเติบโต 
ในแตละชวงวัย” 

๑) นักเรียนสํารวจสุขภาพรางกาย
ของตนเอง สังเกตความสะอาดของ
รางกาย และสุขภาพการเจ็บปวย 
ในรางกาย 
 
๒) นักเรียนดูภาพในชวงวัยตาง ๆ 
จากสื่อ PowerPoint  และสังเกต
ลักษณะของเด็กทารกในภาพ  

๑) PowerPoint  
เรื่อง การเจริญเติบโต 
แตละชวงวัย 
๒) ใบความรูท่ี ๙  
เรื่อง การเจริญเติบโต 
แตละชวงวัย 
๓) ใบงานท่ี ๗  
เรื่อง การเจริญเติบโต 
แตละชวงวัย 

- คําถาม 

๒ ๑. อธบิายลักษณะ
การเจริญเติบโต
ตามธรรมชาติของ
มนุษยได 

ข้ันสอน 
 
 
 

๒๐ 
นาที 

๑) ครูถามนักเรียนวา นักเรียน
อยูชวงวัยใดนักเรียนผานชวง 
วัยใดมาแลว และนักเรียนกําลัง
เขาสูชวงวัยใด  

๑) นักเรียนตอบคําถามวา นักเรียน
อยูชวงวัยใด  นักเรียนผานชวงวัยใด
มาแลว และนักเรียนกําลังเขาสูชวง
วัยใด  

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๗ เรื่อง 
การเจริญเติบโต 
แตละชวงวัย 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๗๓ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
๒. สังเกต 
การเจริญเติบโตแต
ละชวงวัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
๒) ครูอธิบายเพ่ิมเติมในชวงวัย
ตาง ๆ และการเจริญเติบโตของ
รางกายจากสื่อ PowerPoint 
เรื่อง การเจริญเติบโตแตละชวงวัย 
 
๓) ครูเสนอภาพเหตุการณ  
๔ เหตุการณ ไดแก การเกิด  
การแก การเจ็บและการตาย     
 
๔) จากนั้นใหนักเรียนบอก
ความหมายของภาพเหตุการณ
แตละเหตุการณ ครูอธิบาย
เพ่ิมเติมถึงเหตุการณท้ัง ๔ 
เหตุการณ 

(แนวคําตอบ : ผานในวัยทารก  
วัยเด็ก และตอนนี้อยูในวัยเรียน) 
 
๒) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
และศึกษาใบความรูท่ี ๙ เรื่อง  
การเจริญเติบโตแตละชวงวัย 
 
 
๓) นักเรียนสังเกตภาพเหตุการณ  
๔ เหตุการณ ไดแก การเกิด การแก 
การเจ็บและการตาย     
 
๔) นักเรียนชวยกันบอกความหมาย
ของภาพเหตุการณแตละเหตุการณ 
 
 
 

๓  ข้ันการปฏิบัติ ๑๐ 
นาที 

๕) ครูอธิบายคําชี้แจงของใบงาน
ท่ี ๗ เรื่อง การเจริญเติบโตแตละ
ชวงวัยและดูแลการทํากิจกรรม
ในหองเรียน 

๕) นักเรียนทําใบงานท่ี ๗ เรื่อง  
การเจริญเติบโตแตละชวงวัย โดยครู
อธิบายคําชี้แจงของใบงาน 

  



๗๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๔ ๓. เห็นความสําคัญ
ของการดูแล
สุขภาพเพ่ือการ
เจริญเติบโตตาม
ธรรมชาติ 

ข้ันสรุป 
 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูและนักเรียนรวมกันเฉลย
ใบงานท่ี ๗ เรื่อง การเจริญเติบโต
แตละชวงวัย 
 
๒) ครูและนักเรียนรวมกัน 
สรุปความรู ดังนี้ มนุษยมี 
การเปลี่ยนแปลงไปตามชวงวัย
ตาง ๆ  ไดแก วัยทารก  
วัยกอนเรียน วยัเรียน วัยรุน  
วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุ 

๑) นักเรียนและครูรวมกันเฉลย 
ใบงานท่ี ๗ เรื่อง การเจริญเติบโต 
แตละชวงวัย 
 
๒) นักเรียนและครูรวมกัน 
สรุปความรู ดังนี้ มนุษยมี 
การเปลี่ยนแปลงไปตามชวงวัย 
ตาง ๆ  ไดแก วัยทารก วัยกอนเรียน  
วัยเรียน วัยรุน วัยผูใหญ และ 
วัยผูสูงอาย ุ

  

 
 
 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๗๕ 

 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง การเจริญเติบโตแตละชวงวัย 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๙ เรื่อง การเจริญเติบโตแตละชวงวัย 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๗ เรื่อง การเจริญเติบโตแตละชวงวัย 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๗ เรื่อง การเจริญเติบโตแตละชวงวัย 

 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวน 
การทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
  



๗๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๗๗ 

 

 
 

 
 

 
 

 

ใบความรูที่ ๙ เร่ือง การเจริญเติบโตในแตละชวงวัย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การเจริญเติบโตในแตละชวงวัย 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ชวงวัยตาง ๆ ของมนุษย 
๑. วัยทารก ชวงอายุต้ังแตแรกเกิดถึง ๑ ป 

๒. วัยกอนเรียน ชวงอายุ ๑-๖ ป 

๓. วัยเรียน ชวงอายุ ๖-๑๒ ป 

๔. วัยรุน ชวงอายุ ๑๒-๒๐ ป 

๕. วัยผูใหญ ชวงอายุ ๒๐-๖๐ ป  

๖. วัยสูงอายุหรือวัยชรา ชวง ๖๐ ป ข้ึนไป 



๗๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนชวงวัยของชีวิตมนุษยจากแผนภาพท่ีกําหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพและระบายสี พรอมระบุชวงวัยของตนเอง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 
  

ใบงานที่ ๗ เร่ือง การเจริญเติบโตในแตละชวงวัย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การเจริญเติบโตในแตละชวงวัย 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

วัยทารก ___________ ___________ 

___________ ___________ ___________ 

ฉันอยูในวัย............................... 
ฉันมีอายุ .................... ป 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๗๙ 

 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนชวงวัยของชีวิตมนุษยจากแผนภาพท่ีกําหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพและระบายสี พรอมระบุชวงวัยของตนเอง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 

เฉลยใบงานที่ ๗ เร่ือง การเจริญเติบโตในแตละชวงวัย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การเจริญเติบโตในแตละชวงวัย 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

วัยทารก วัยกอนเรยีน วัยเรยีน 

วัยสูงอายุ/ชรา วัยผูใหญ วัยรุน 

ฉันอยูในวัย............................... 
ฉันมีอายุ .................... ป 



๘๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
 
 
 

 
 
 
คําช้ีแจง   

๑. ระบายสีลงใน        ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  
เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน 

 
 

 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

 
       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 
       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 
 
 
 
 
 
  

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

๑. อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน  
๒. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน  
๓. อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย  

ชื่อ : __________________สกุล : _________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. ____ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แบบประเมินตนเอง 
 

       ปรับปรุง             พอใช                    คอนขางดี                        ดี                          ดีมาก 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๘๑ 

 

 
 

ชื่อ : ___________________สกุล : __________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
  

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
................................................................... 

  สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
.....................................................................................
.....................................................................................
.................................................................................. 
......................................................................... 

     สิ่งที่ฉนัจะทําใหดีข้ึน คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
............................................................................ 



๘๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ 

รักษเขารักษเรา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๘๓ 

หนวยการเรียนรูที่ ๒ 
ช่ือหนวยการเรียนรู รักษเขารักษเรา 
รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๑ เวลา ๑๑ ช่ัวโมง 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี ๑ ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐานการเรียนรู    

พ ๒.๑ เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 

ตัวชี้วัด 

พ ๒.๑ ป.๒/๑ ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเอง และสมาชิกในครอบครัว 

พ ๒.๑ ป.๒/๒ บอกความสําคัญของเพ่ือน 
พ ๒.๑ ป.๒/๓ ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
พ ๒.๑ ป.๒/๔ อธิบายความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิง หรือเพศชาย 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
สมาชิกในครอบครัวประกอบดวยเพศชายและเพศหญิงมีลําดับความสําคัญและความสัมพันธตอกัน 

กอใหเกิดความผูกพันนํามาซ่ึงความสุขและความภาคภูมิใจในตนเอง 

๓. สาระการเรียนรู 
ความรู 
๑) อธิบายบทบาทหนาท่ีของตนเอง และสมาชิกในครอบครัว 
๒) ระบุความสําคัญของเพ่ือน 
๓) ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
๔) บอกถึงความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิง หรือเพศชาย 
ทักษะ/กระบวนการ 
๑) สังเกตหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
๒) ปฏิบัติตนเปนคนดีของสังคม 
เจตคติ 
๑) คานิยมในการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี 
๒) เห็นคุณคาของการเปนคนดีในสังคม 

๔. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑) ความสามารถในการสื่อสาร 
๒) ความสามารถในการคิด 
๓) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๑) ใฝเรียนรู 
๒) มุงม่ันในการทํางาน 

  



๘๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๖. การประเมินผลรวบยอด 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 
Diary บุคคลสําคัญรอบตัว 
 

การประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

เกณฑการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. ระบุหนาท่ีหนาท่ี
ของสมาชิกใน
ครอบครัว 

วาดภาพพรอม
เขียนหนาท่ีหนาท่ี
ของสมาชิกใน
ครอบครัวได
ถูกตองครบถวน 

วาดภาพพรอม
เขียนหนาท่ีหนาท่ี
ของสมาชิกใน
ครอบครัวได
ถูกตอง ๓ ใน  
๔ สวน 

วาดภาพพรอม
เขียนหนาท่ีหนาท่ี
ของสมาชิกใน
ครอบครัวได
ถูกตอง ๒ ใน  
๔ สวน 

วาดภาพพรอม
เขียนหนาท่ีหนาท่ี
ของสมาชิกใน
ครอบครัวได
ถูกตอง ๑ ใน  
๔ สวน 

๒. บอกความสําคัญ
ของเพ่ือน 

เขียนความสําคัญ
ของเพ่ือนถูกตอง 
ครบถวน 

เขียนความสําคัญ
ของเพ่ือนไดถูกตอง 
๓ ใน ๔ สวน 

เขียนความสําคัญ
ของเพ่ือนไดถูกตอง 
๒ ใน ๔ สวน 

เขียนความสําคัญ
ของเพ่ือนถูกตอง 
๑ ใน ๔ สวน 

๓. ระบุพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมกับเพศ 

เขียนพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมกับเพศ
ถูกตอง ครบถวน 

เขียนพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมกับเพศ
ไดถูกตอง  
๓ ใน ๔ สวน 

เขียนพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมกับเพศ
ไดถูกตอง  
๒ ใน ๔ สวน 

เขียนพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมกับเพศ
ถูกตอง 
๑ ใน ๔ สวน 

๔. อธิบายความ
ภาคภูมิใจในความเปน
เพศหญิง หรือเพศชาย 

เขียนความ
ภาคภูมิใจในความ
เปนเพศหญิง หรือ
เพศชาย ถูกตอง 
ครบถวน 

เขียนความ
ภาคภูมิใจในความ
เปนเพศหญิง หรือ
เพศชายถูกตอง  
๓ ใน ๔ สวน 

เขียนความ
ภาคภูมิใจในความ
เปนเพศหญิง หรือ
เพศชายถูกตอง  
๒ ใน ๔ สวน 

เขียนความ
ภาคภูมิใจในความ
เปนเพศหญิง หรือ
เพศชายถูกตอง  
๑ ใน ๔ สวน 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๑๓-๑๖ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๙-๑๒ หมายถึง ดี 
คะแนน ๕-๘ หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๔ หมายถึง ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับพอใช 
 

 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๘๕ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ เร่ือง สมาชิกในครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๒.๑ ป.๒/๑ ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเอง และสมาชิกในครอบครัว 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ครอบครัวจะอบอุนและมีความสุข สมาชิกในครอบครัวตองปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีอยางเหมาะสม 

 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 ระบุสมาชิกในครอบครัว  
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 เรียงลําดับความสัมพันธของเครือญาติ 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของครอบครัว 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ สมาชิกในครอบครัว  
 ๔.๒ ลําดับความสัมพันธของเครือญาติ  
 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๘๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจดัการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ๑. เรียงลําดับ
ความสัมพันธของ
เครือญาติ 

 

ข้ันนํา 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูใหนักเรียนจับกลุม ๔ คน 
ครูทายคําถามนักเรียน ดังนี้ 

- พอของพอ เรียกวาอะไร 
- แมของพอ เรียกวาอะไร 
- แมของแม เรียกวาอะไร 
- พอของแม เรียกวาอะไร 
- นองสาวของแม เรียกวา

อะไร 
- พ่ีสาวของพอหรือแม 

เรียกวาอะไร 
- นองชายของพอ เรียกวา

อะไร 
- พ่ีชายของพอหรือแม 

เรียกวาอะไร 
     โดยนักเรียนแตละกลุมเขียน
คําตอบลงในแผนกระดาน  
กลุมไหนตอบไดถูกตองไดคะแนน 
๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “สมาชิกในครอบครัว” 

๑) นักเรียนจับกลุม ๔ คน และทาย
คําถามดังนี้ (แนวคําตอบ : 

- พอของพอ เรียกวา ปู 
- แมของพอ เรียกวา ยา 
- แมของแม เรียกวา ยาย 
- พอของแม เรียกวา ตา 
- นองสาวของแม เรียกวา นา  
- พ่ีสาวของพอหรือแม 

เรียกวา ปา 
- นองชายของพอ เรียกวา อา 
- พ่ีชายของพอหรือแม 

เรียกวาลุง) 
     โดยนักเรียนแตละกลุมเขียน
คําตอบลงในแผนกระดาน กลุมไหน
ตอบไดถูกตองไดคะแนนทารกในภาพ  

๑) PowerPoint เรื่อง 
สมาชิกในครอบครัว 
๒) ใบงานท่ี ๘ เรื่อง 
สมาชิกในครอบครัว 
๓) ใบความรูท่ี ๑๐ เรื่อง 
สมาชิกในครอบครัว 
 

- คําถาม 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๘๗ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจดัการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒ ๒. ระบุสมาชิกใน
ครอบครัว 
 
 
 
 
๓. เห็นความสําคัญ
ของครอบครัว 

 

ข้ันสอน ๓๐ 
นาที 

๑) ครูและนักเรียนชวยกัน
อธิบายความสัมพันธของสมาชิก
ในครอบครัว และเรียงลําดับของ
บุคคลในครอบครวั ในแผนผัง
ตนไม 
 
๒) ครูและนักเรียนรวมกัน
สนทนาแสดงความคิดเห็นโดยครู
ใชคําถาม ดังนี้ 
        - สมาชิกคนในครอบครัว
ของนักเรียนมีก่ีคน มีใครบาง 
        - บุคคลใดเปนหัวหนา
ครอบครัวของนักเรียน 
 
๓) ครูเสนอภาพครอบครัวจาก
สื่อ PowerPoint  
 
๔) ครูเสนอภาพอีกหนึ่งภาพ 
จากสื่อ PowerPoint ซ่ึงใน
สมาชิกครอบครัวประกอบดวย 
แม ตา ยาย นองสาวและตัวเอง 
จากนั้นใหนักเรียนรวมกันแสดง
ความคิดเห็นจากภาพ ท้ัง ๒ ภาพ 
ดังนี ้

๑) นักเรียนและครูชวยกันอธิบาย
ความสัมพันธของสมาชิกใน
ครอบครัว และเรียงลําดับของบุคคล
ในครอบครัว ในแผนผังตนไม 
 
 
๒) นักเรียนและครูรวมกันสนทนา
แสดงความคิดเห็นโดยครูใชคําถาม 
ดังนี้ 
 
 
 
 
 
๓) นักเรียนสังเกตรูปภาพครอบครัว
จากสื่อ PowerPoint 
 
๔) นักเรียนสังเกตภาพครอบครัว 
จากสื่อ PowerPoint อีกหนึ่งภาพ 
ซ่ึงในสมาชิกครอบครัวประกอบดวย 
แม ตา ยาย นองสาวและตัวเอง 
 
 
 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๘ เรื่อง 
สมาชิกใน
ครอบครัว 



๘๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจดัการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

- ภาพท้ัง ๒ ภาพแตกตางกัน
อยางไร 
- ครอบครัวของนักเรียนเหมือน
ครอบครัวภาพใด 
- จํานวนสมาชิกของท้ัง ๒ 
ครอบครัวสงผลตอการเลี้ยงดู
หรือไม  
- ครอบครัวท้ัง ๒ ครอบครัว
สามารถมีความสุขไดเหมือนกัน
หรือไม อยางไร  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓  ข้ันปฏิบัติ ๑๐ 
นาที 

๕) ครูอธิบายคําชี้แจงของใบงาน
ท่ี ๗ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว  
และดูแลการทํากิจกรรมของ
นักเรียน 

๕) นักเรียนทําใบงานท่ี ๗  
เรื่อง สมาชิกในครอบครัว โดยครู
อธิบายคําชี้แจงของใบงาน 

  

๔  ข้ันสรุป ๑๐ 
นาที 

ครูและนักเรียนรวมกันสรุป 
ครอบครัวเปนสังคมท่ีใกลตัว 
และมีความสําคัญกับเรา การมี
ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัวจะ
สงเสริมใหครอบครัวอบอุน และ
มีความสุข 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป 
ครอบครัวเปนสังคมท่ีใกลตัวและ 
มีความสําคัญกับเรา การมี
ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัวจะ
สงเสริมใหครอบครัวอบอุนและ 
มีความสุข 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๘๙ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๐ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๘ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๘ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
 

 

 

  



๙๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
    ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
    ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
    ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 

 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๙๑ 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่ ๑๐ เร่ือง สมาชิกในครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ครอบครัว คือ การอยูรวมกันของกลุมบุคคลท่ีเปน

สมาชิก ซ่ึงมีความสัมพันธกันผูกพันกัน เชน ความสัมพันธ

ทางสายเลือด หรือการรับเปนบุตรบุญธรรม สมาชิกท่ีมี

ความสัมพันธกันและมีบทบาทและหนาท่ีแตกตางกัน เชน  

เปนบิดา เปนมารดา เปนสามีหรือภรรยา หรือเปนบุตร ฯลฯ 



๙๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 

 คําสั่ง  ใหนักเรียนวาดภาพระบายสีสมาชิกในครอบครัวของตนเอง 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 

ใบงานที่ ๘ เร่ือง สมาชิกในครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

 

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๙๓ 

 

 คําสั่ง  ใหนักเรียนวาดภาพระบายสีสมาชิกในครอบครัวของตนเอง 

 

เฉลยใบงานที่ ๘ เร่ือง สมาชิกในครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

 

 

 

 
การเฉลยใบงานข้ึนอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



๙๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ เร่ือง ครอบครัวแสนอบอุน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๒.๑ ป.๒/๑ ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเอง และสมาชิกในครอบครัว 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ครอบครัวจะอบอุนและมีความสุข สมาชิกในครอบครัวตองปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีอยางเหมาะสม 

 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 ระบุสมาชิกในครอบครัว  
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 เสนอแนวทางการสรางความสัมพันธอันดีในครอบครัว 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของครอบครัว 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ สมาชิกในครอบครัว  
 ๔.๒ ลําดับความสัมพันธของเครือญาติ  
 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 

 

 

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๙๕ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การ 

เรียนรู 
กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 

 

๕ 
นาที 

๑) ครูใหนักเรียนนําเสนอผลงาน 
จากชั่วโมงท่ีผานมาหนาชั้นเรียน 
 
๒) ครูชื่นชมตัวแทนนักเรียนท่ี
นําเสนอผลงาน 
 
๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “ครอบครัวแสนอบอุน” 

๑) นักเรียนนําเสนอผลงาน  
จากชั่วโมงท่ีผานมาหนาชั้นเรียน 
 
๒) นักเรียนชื่นชมตัวแทนนักเรียน 
ท่ีนําเสนอผลงาน  

๑) PowerPoint เรื่อง 
ครอบครัวแสนอบอุน 
๒) ใบงานท่ี ๙ เรื่อง 
ครอบครัวแสนอบอุน 
๓) ใบความรูท่ี ๑๑ เรื่อง 
ครอบครัวแสนอบอุน 

- คําถาม 

๒ ๑. ระบุสมาชิกใน
ครอบครัว 

 
 
 
 

 
 
 

ข้ันสอน ๓๐ 
นาที 

๑) ครูเสนอภาพกิจกรรมของ
ครอบครัว โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 
      - นักเรียนและครอบครัวเคย
ทํากิจกรรมรวมกันเหมือนในภาพ
หรือไม 
      - การทํากิจกรรมรวมกับคน
ในครอบครัวเหมือนในภาพจะ
สงผลอยางไร 

๑) นักเรียนสังเกตจากรูปภาพ
กิจกรรมของครอบครัว และตอบ
คําถาม ดังนี้ (แนวคําตอบ : 
 - นักเรียนและครอบครัวเคยทํา
กิจกรรมรวมกันเหมือนในภาพ
หรือไม = เคย/ไมเคย 
- การทํากิจกรรมรวมกับคนใน
ครอบครัวเหมือนในภาพจะสงผล
อยางไร = มีความสุข  

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๙ เรื่อง 
ครอบครัวแสน
อบอุน 



๙๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การ 

เรียนรู 
กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒. เสนอแนวทาง 
การสราง
ความสัมพันธอันดี
ในครอบครัว 

      - นักเรียนและครอบครัวมัก
ทํากิจกรรมใดรวมกันในวันหยุด
และนักเรียนรูสึกอยางไร จากการ
ทํากิจกรรมนั้น 
 
 
 
๒) ครูอธิบายเพ่ิมเติมถึงกิจกรรม
ในครอบครัวท่ีสรางความสัมพันธ
อันดีใหกับครอบครัว จากสื่อ 
PowerPoint เรื่อง ครอบครัว 
แสนอบอุน 
 
๓) ครูเสนอภาพครอบครัวใน 
PowerPoint ซ่ึงในสมาชิก
ครอบครัวประกอบดวย แม ตา 
ยาย นองสาวและตัวเอง 
 
 
 

- นักเรียนและครอบครัวมักทํา
กิจกรรมใดรวมกันในวันหยุดและ
นักเรียนรูสึกอยางไร จากการทํา
กิจกรรมนั้น  
(แนวคําตอบ : เลนกีฬา ไปเท่ียว  
รูสึกมีความสุข สนุกสนาน ฯลฯ) 
 
๒) นักเรียนฟงท่ีครูอธิบาย และศึกษา 
ใบความรูท่ี ๑๑ เรื่อง ครอบครัว 
แสนอบอุน 
 
 
 
๓) นักเรียนสังเกตภาพครอบครัว 
ใน PowerPoint ซ่ึงในสมาชิก
ครอบครัวประกอบดวย แม ตา ยาย 
นองสาวและตัวเอง 
 
 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๙๗ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การ 

เรียนรู 
กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๔) ครูตั้งประเด็นคําถามวา 
นักเรียนคิดวาครอบครัวในรูปภาพ
นี้อยูดวยกันอยางมีความสุขหรือไม 
นักเรียนสังเกตจากอะไร 
 

๔) นักเรียนตอบคําถาม โดยครูตั้ง
ประเด็นคําถามวา นักเรียนคิดวา
ครอบครัวในรูปภาพนี้อยูดวยกัน
อยางมีความสุขหรือไม นักเรียน
สังเกตจากอะไร  

๓  ข้ันปฏิบัติ ๑๐ 
นาที 

๕) ครูอธิบายคําชี้แจงของใบงาน 
ท่ี ๘ เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุน   

๕) นักเรียนทําใบงานท่ี ๘  
เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุน โดยครู
อธิบายคําชี้แจงของใบงาน 

  

๔ ๓ ห็นความสําคัญ
ของครอบครัว 

ข้ันสรุป 
 

๕ 
นาที 

ครูและนักเรียนรวมกันสรุป 
ครอบครัวเปนสังคมท่ีใกลตัว 
และมีความสําคัญกับเรา การมี
ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว 
จะสงเสริมใหครอบครัวอบอุน 
และมีความสุข 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป 
ครอบครัวเปนสังคมท่ีใกลตัว 
และมีความสําคัญกับเรา  
การมีความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว
จะสงเสริมใหครอบครัวอบอุน  
และมีความสุข 

  

 



๙๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุน 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๑ เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุน 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๙ เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุน 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๙ เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุน 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 
 

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๙๙ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 

 

  



๑๐๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 

 
 

 

 

 

 

  

ใบความรูที่ ๑๑ เร่ือง ครอบครัวแสนอบอุน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

สัม พันธภาพในครอบครัว เปน กุญแจสําคัญของการมี

สุขภาพจิตที่แข็งแรงสมบูรณ สมาชิกในครอบครัวอยูรวมกันอยาง

อบอุน อยากมีกิจกรรมกับคนที่บาน เชน รับประทานอาหารเย็น

รวมกัน เลนกีฬารวมกัน มีขาวรายหรือขาวดีก็อยากจะบอกกับคน 

ที่บาน เพ่ือขอความชวยเหลือ หรือรวมดีอกดีใจ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๐๑ 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนระบายสีกิจกรรมท่ีสงเสริมความสัมพันธอันดีในครอบครัว 

  

ใบงานที่ ๙ เร่ือง ครอบครัวแสนอบอุน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

 

  

 

  



๑๐๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนระบายสีกิจกรรมท่ีสงเสริมความสัมพันธอันดีในครอบครัว 

  

เฉลยใบงานที่ ๙ เร่ือง ครอบครัวแสนอบอุน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

 

  

 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๐๓ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ เร่ือง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๒.๑ ป.๒/๑ ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเอง และสมาชิกในครอบครัว 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ครอบครัวจะอบอุนและมีความสุข สมาชิกในครอบครัวตองปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีอยางเหมาะสม 

 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเอง  
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 ปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีของตนเอง 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นคุณคาและความสําคัญของตนเอง 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ บทบาทหนาท่ีของตนเอง  

๔.๒ การปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีของตนเอง 
 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 
 



๑๐๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูและนักเรียนรวมกันรองเพลง 
เด็กเอยเด็กดี 
 
๒) ครูถามคําถาม โดยครูใช
ประเด็นคําถาม ดังนี้ 
      - จากเพลงเด็กเอยเด็กดี  
มีหนาท่ีก่ีอยาง อะไรบาง 
      - นักเรียนปฏิบัติตามหนาท่ี
ของเด็กดีไดก่ีอยาง อะไรบาง 
 
๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “เด็กเอยเด็กดี (๑)” 

๑) นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง 
เด็กเอยเด็กดี 
 
๒) นักเรียนรวมกันตอบคําถาม  
จากประเด็นคําถาม ดังนี้ 
      - จากเพลงเด็กเอยเด็กดี  
มีหนาท่ีก่ีอยาง อะไรบาง 
      - นักเรียนปฏิบัติตามหนาท่ีของ
เด็กดีไดก่ีอยาง อะไรบาง 
 
 

๑) PowerPoint  
เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
๒) ใบงานท่ี ๑๐  
เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
๓) ใบความรูท่ี ๑๒  
เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
๔) วิดีโอ เรื่อง บทบาท
ในครอบครัว 

- คําถาม 

๒ ๑. ระบุบทบาท
หนาท่ีของตนเอง 

 
 
 
 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 

๒๐ 
นาที 

๑) ครูใหนักเรียนดูวิดีโอเรื่อง 
บทบาทในครอบครัว 
 
๒) จากวิดีโอ เรื่อง บทบาทใน
ครอบครัว ครูใหนักเรียนรวมแสดง
ความคิดเห็น จากคําถาม ดังนี้ 

๑) นักเรียนดูวิดีโอเรื่อง บทบาทใน
ครอบครัว 
 
๒) จากวิดีโอ เรื่อง บทบาทใน
ครอบครัว นักเรียนรวมแสดง 
ความคิดเห็น จากคําถาม ดังนี ้

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๑๐ 
เรื่อง เด็กเอยเด็กดี 
(๑) 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๐๕ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒. ปฏิบัติตนตาม
บทบาทหนาท่ี
ของตนเอง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

       - ทําไมทุกคนในครอบครัว
จะตองมีบทบาทหนาท่ีท่ีแตกตางกัน 
       - นักเรียนเรียนจะปฏิบัติตน
อยางไรครอบครัวถึงจะมีความสุข 
 
๓) ครูอธิบายการปฏิบัติตนเปน
เด็กดีของครอบครัวจากสื่อ 
PowerPoint เรื่อง เด็กเอย 
เด็กดี (๑) 
 
๔) ครูถามนักเรียน โดยครูใช
ประเด็นคําถาม ดังนี้ 
        - สมาชิกในครอบครัวของ
นักเรียนมีหนาท่ีอะไรบาง 
        - หนาท่ีของนักเรียนคืออะไร 
        - หนาท่ีท่ีนักเรียนไดรับ
มอบหมายท่ีบานคืออะไร 
         - และนักเรียนไดปฏิบัติ
หนาท่ีท่ีนักเรียนไดรับมอบหมาย
หรือไม 

       - ทําไมทุกคนในครอบครัว
จะตองมีบทบาทหนาท่ีท่ีแตกตางกัน 
       - นักเรียนเรียนจะปฏิบัติตน
อยางไรครอบครัวถึงจะมีความสุข 
 
๓) นักเรียนฟงครูอธิบายการปฏิบัติ
ตนเปนเด็กดีของครอบครัวจากสื่อ 
PowerPoint  และศึกษาใบความรู 
ท่ี ๑๒ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
 
๔) นักเรียนรวมกันตอบคําถาม  
จากประเด็นคําถาม ดังนี้ 
          - สมาชิกในครอบครัวของ
นักเรียนมีหนาท่ีอะไรบาง 
        - หนาท่ีของนักเรียนคืออะไร 
        - หนาท่ีท่ีนักเรียนไดรับ
มอบหมายท่ีบานคืออะไร 
         - และนักเรียนไดปฏิบัติ
หนาท่ีท่ีนักเรียนไดรับมอบหมาย
หรือไม 



๑๐๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓  ข้ันปฏิบัต ิ ๑๐ 
นาที 

๕) ครูอธิบายคําชี้แจงของใบงาน 
ท่ี ๑๐ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑)  
และดูแลการทํากิจกรรมของ
นักเรียน 

๕) นักเรียนทําใบงานท่ี ๑๐  
เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) โดยครู
อธิบายคําชี้แจงของใบงาน 

  

๔ ๓. เห็นคุณคา
และความสําคัญ
ของตนเอง 

ข้ันสรุป 
 

๑๐ 
นาที 

ครูและนักเรียนรวมกันสรุป 
บทบาทหนาท่ีของสมาชิกใน
ครอบครัว การปฏิบัติตนเปนเด็กดี 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป  
บทบาทหนาท่ีของสมาชิกใน
ครอบครัว การปฏิบัติตนเปนเด็กดี 

  

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๐๗ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๒ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑๐ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑๐ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
-เนื้อหาไมสมบูรณ 
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง
กระบวนการทํางาน 
 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
 

  



๑๐๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 

 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๐๙ 

 

 

 

 

 

z  

ใบความรูที่ ๑๒ เร่ือง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

หนาที่ของสมาชกิ

ในครอบครัว 

สมาชิกทุกคนตองปฏิบัติตามหนาท่ีของตนเอง 

ครอบครัวจึงจะมีความสุขและเปนครอบครัวท่ีสมบูรณ 



๑๑๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด แสดงลักษณะและหนาท่ีของเด็กดี พรอมตกแตงใหสวยงาม 

 

 

 

  

 

 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี............. 
 

ใบงานที่ ๑๐ เร่ือง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

เด็กเอยเด็กด ี



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๑๑ 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด แสดงลักษณะและหนาท่ีของเด็กดี พรอมตกแตงใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงานที่ ๑๐ เร่ือง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

เด็กเอยเด็กด ี

การเฉลยใบงานข้ึนอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



๑๑๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ เร่ือง เด็กเอยเด็กดี (๒) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๒.๑ ป.๒/๑ ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเอง และสมาชิกในครอบครัว 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ครอบครัวจะอบอุนและมีความสุข สมาชิกในครอบครัวตองปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีอยางเหมาะสม 

 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเอง  
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 ปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีของตนเอง 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นคุณคาและความสําคัญของตนเอง 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ บทบาทหนาท่ีของตนเอง  

๔.๒ การปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีของตนเอง 
 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๑๓ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๒) 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูถามนักเรียน เม่ือนักเรียน
มาโรงเรียน นักเรียนพูดคุยกับ
ใครบาง และมีใครไหมท่ีไมได
พูดคุยกับใครเลย 
 
 
๒) ครูใหนักเรียนสังเกตภาพ 
นักเรียนไหวครูหนาโรงเรียน 
และตอบคําถามตอไปนี้ 
       - เหตุการณในภาพคืออะไร 
       - การกระทําในภาพแสดง
ถึงอะไร 
       - นักเรียนจําเปนตอง
ปฏิบัติเหมือนในภาพนี้หรือไม 
 
๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “เด็กเอยเด็กดี (๒)” 

๑) นักเรียนตอบคําถามครูวา  
เม่ือนักเรียนมาโรงเรียน นักเรียน
พูดคุยกับใครบาง และมีใครไหม 
ท่ีไมไดพูดคุยกับใครเลย 
 
 
๒) นักเรียนสังเกตภาพ นักเรียนไหว
ครูหนาโรงเรียน และตอบคําถาม 
 

๑) PowerPoint เรื่อง 
เด็กเอยเด็กดี (๒) 
๒) ใบงานท่ี ๑๑ เรื่อง 
เด็กเอยเด็กดี (๒) 
๓) ใบความรูท่ี ๑๓ เรื่อง 
เด็กเอยเด็กดี (๒) 
๔) วิดีโอ เรื่อง มารยาท
ในสังคม 
 

คําถาม 



๑๑๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒ ๑. ระบุบทบาท
หนาท่ีของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒. ปฏิบัติตนตาม
บทบาทหนาท่ี
ของตนเอง 

 

ข้ันสอน ๒๐ 
นาที 

๑) ครูเสนอวิดีโอ เรื่อง มารยาท
ในสังคม 
 
๒) จากวิดีโอ นักเรียนตอบ
คําถามตอไปนี้  
       - นักเรียนคิดวาตัวละคร 
ในวิดีโอมีการกระทําท่ีเหมาะสม
หรือไม 
       - ถานักเรียนเปนตัวละคร
ในวิดีโอ นักเรียนจะปฏิบัติ
อยางไร 
 
๓) ครูอธิบายนักเรียนเก่ียวกับ
มารยาทท่ีควรปฏิบัติกับผูอ่ืน 
โดยใชสื่อ PowerPoint เรื่อง 
เด็กเอยเด็กดี (๒) 

๑) นักเรียนดูวิดีโอ เรื่อง มารยาท 
ในสังคม 
 
๒) จากวิดีโอ นักเรียนตอบคําถาม
ตอไปนี้  
       - นักเรียนคิดวาตัวละครใน
วิดีโอมีการกระทําท่ีเหมาะสมหรือไม 
       - ถานักเรียนเปนตัวละครใน
วิดีโอ นักเรียนจะปฏิบัติอยางไร 
 
 
 
๓) นักเรียนฟงท่ีครูอธิบาย และ
ศึกษา ใบความรูท่ี ๑๓ เรื่อง เด็กเอย
เด็กดี (๒) 
 

  

๓  ข้ันปฏิบัติ ๑๐ 
นาที 

๔) ครูอธิบายคําชี้แจงใบงาน 
ท่ี ๑๒ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๒) 
และดูแลการทํากิจกรรมของ
นักเรียน 

๔) นักเรียนทําใบงานท่ี ๑๒ เรื่อง 
เด็กเอยเด็กดี (๒) โดยครูอธิบาย 
คําชี้แจงของใบงาน 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๑๕ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๔ ๓. เห็นคุณคา
และความสําคัญ
ของตนเอง 

ข้ันสรุป ๑๐ 
นาที 

ครูและนักเรียนรวมกันสรุป
เก่ียวกับการปฏิบัติตนเม่ืออยู
รวมกับผูอ่ืน มารยาทในการอยู
รวมกับผูอ่ืน จะทําใหเราสามารถ
ใชชีวิตในสังคมไดอยางสงบสุข 

นักเรียนและครูรวมกันสรุปเก่ียวกับ
การปฏิบัติตนเม่ืออยูรวมกับผูอ่ืน 
มารยาทในการอยูรวมกับผูอ่ืน  
จะทําใหเราสามารถใชชีวิตในสังคม
ไดอยางสงบสุข 

  

 

 

 



๑๑๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๒) 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๓ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๒) 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑๑ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๒) 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑๑ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๒) 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 

 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๑๗ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

  



๑๑๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่ ๑๓ เร่ือง เด็กเอยเด็กดี (๒) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ในฐานะของนักเรียนเราตองมีหนาท่ีตั้งใจเรียนหนังสือ 

ใหความเคารพคุณครู มีนํ้าใจตอเพ่ือน ๆ และตองปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของโรงเรียน เชน แตงกายเรียบรอย มาโรงเรียน 

ตรงเวลา เขารวมกิจกรรมหนาเสาธง  เปนตน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๑๙ 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด เร่ือง การปฏิบัติตนเมื่ออยูท่ีโรงเรียน พรอมตกแตงใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............  

ใบงานที่ ๑๑ เร่ือง เด็กเอยเด็กดี (๒) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

การปฏิบัติตนเมือ่อยูท่ีโรงเรียน 



๑๒๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด เร่ือง การปฏิบัติตนเมื่ออยูท่ีโรงเรียน พรอมตกแตงใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงานที่ ๑๑ เร่ือง เด็กเอยเด็กดี (๒) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

การปฏิบัติตนเมือ่อยูท่ีโรงเรียน 

การเฉลยใบงานข้ึนอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๒๑ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๕ เร่ือง เพ่ือน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๒.๑ ป.๒/๒ บอกความสําคัญของเพ่ือน 

 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 เพ่ือน มีความสําคัญในการเขาสังคมกับผูอ่ืน การปฏิบัติตนเปนเพ่ือนท่ีดีจะทําใหเราอยูรวมกับผูอ่ืน 

ไดอยางมีความสุข  

 

๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกความสําคัญของเพ่ือน  
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 ปฏิบัติตนเปนเพ่ือนท่ีดี 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นคุณคาและความสําคัญของเพ่ือน 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ ความหมายของเพ่ือน 

๔.๒ ความสําคัญของเพ่ือน  
๔.๓ การปฏิบัติตนเปนเพ่ือนท่ีดี 

 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 

 



๑๒๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง เพ่ือน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ๑. บอกความสําคัญ
ของเพ่ือน 

 

ข้ันนํา 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูถามนักเรียน เม่ือนักเรียน
มาโรงเรียน นักเรียนพูดคุยกับ
ใครบาง และมีใครไหมท่ีไมได
พูดคุยกับใครเลย 
 
๒) ครูใหนักเรียนนั่งจับกลุม  
๔ คน และรวมกันแสดงความ
คิดเห็น จากคําถาม  ดังนี้ 
       - การทํางานกลุมนักเรียน
สามารถทําคนเดียวไดหรือไม  
       - เพ่ือนมีความสําคัญตอ
การทํางานกลุมอยางไร 
 
๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “เพ่ือน” 
 
 

๑) นักเรียนตอบคําถามครูวา  
เม่ือนักเรียนมาโรงเรียน นักเรียน
พูดคุยกับใครบาง และมีใครไหม 
ท่ีไมไดพูดคุยกับใครเลย 
 
๒) นักเรียนนั่งจับกลุม ๔ คน และ
ตอบคําถาม   
       - การทํางานกลุมนักเรียน
สามารถทําคนเดียวไดหรือไม  
       - เพ่ือนมีความสําคัญตอการ
ทํางานกลุมอยางไร 

๑) PowerPoint  
เรื่อง เพ่ือน 
๒) แผนผังความคิด 
เรื่องลักษณะของเพ่ือน 
ท่ีดี 
๓) ใบความรูท่ี ๑๔  
เรื่อง เพ่ือน 

- คําถาม 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๒๓ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒ ๒. ปฏิบัติตนเปน
เพ่ือนท่ีดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓. เห็นคุณคาและ
ความสําคัญ 
ของเพ่ือน 

ข้ันสอน ๒๐ 
นาที 

๑) ครูใหนักเรียนดูรูปการโตเถียง
กันในการทํางาน และใหรวมกัน
แสดงความคิดเห็นจากคําถาม 
ดังนี ้
- จากภาพเกิดเหตุการณอะไร 
- นักเรียนคิดวาเหตุการณ
ดังกลาวเกิดมาจากสาเหตุใด 
- เหตุการณนั้นจะสงผลตอการ
ทํางานอยางไรบาง 
- ถาอยากใหการทํางานกลุมของ
นักเรียนประสบความสําเร็จ 
นักเรียนหรือเพ่ือตองปฏิบัติตน
อยางไรในการทํางานกลุม 
 
๒) ครูอธิบายเพ่ิมเติมถึงลักษณะ
ของเพ่ือนท่ีตองการใหรวมงาน 
ในการทํางานกลุม จากสื่อ 
PowerPoint เรื่อง เพ่ือน 

๑) นักเรียนดูรูปการโตเถียงกัน 
ในการทํางาน และใหรวมกันแสดง
ความคิดเห็นจากคําถาม  
(แนวคําตอบ :  
- การถกเถียงกัน การทะเลาะกัน 
- ไมเขาใจกัน  ไมยอมรับฟงความ
คิดเห็นของเพ่ือนในกลุม 
- ทําใหงานลาชา ไมประสบผลสําเร็จ  
สงงานไมทันตามกําหนด 
- ยอมรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน
ในกลุมมีความรับผิดชอบตอหนาท่ี
ของตนเอง ฯลฯ) 
 
 
๒) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
และศึกษา ใบความรูท่ี ๑๔ เรื่อง 
เพ่ือน แสดงความคิดเห็นและฟง 
ท่ีครูอธิบายเพ่ิมเติม 

 - คําถาม 
- แผนผังความคิด 
เรื่องลักษณะของ
เพ่ือนท่ีดี 
 

๓  ข้ันปฏิบัติ ๑๐ 
นาที 

๓) ครูใหนักเรียนแบงกลุม  
กลุมละ ๕ คน โดยใหแตละกลุม
ระดมความคิดในหัวขอ ลักษณะ
ของเพ่ือนท่ีดี และบันทึกเปน

๓) นักเรียนแตละกลุมทําแผนผัง
ความคิดเรื่อง ลักษณะของเพ่ือนท่ีดี 
ลงในกระดาษ Flip Chart 
 

  



๑๒๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

แผนผังความคิด ลงในกระดาษ 
Flip Chart  
 
๔) ครูนําตัวอยางผลงานของ
นักเรียนนําเสนอหนาชั้นเรียน 

 
 
 
๔) นักเรียนเสนอแนะเพ่ิมเติมจาก 
ท่ีครูนําเสนอตัวอยางผลงาน 

๔  ข้ันสรุป ๑๐ 
นาที 

ครูและนักเรียนรวมกันสรุป 
เพ่ือนมีความสําคัญในการเขา
สังคมกับผูอ่ืน การปฏิบัติตนเปน
เพ่ือนท่ีดีจะทําใหเราอยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป เพ่ือนมี
ความสําคัญในการเขาสังคมกับผูอ่ืน 
การปฏิบัติตนเปนเพ่ือนท่ีดีจะทําให
เราอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

  

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๒๕ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง  
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๔ เรื่อง เพ่ือน 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
แผนผังความคิดเรื่อง ลักษณะของเพ่ือนท่ีดี 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(ลักษณะของ 
เพ่ือนท่ีดี)  
 

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 



๑๒๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 

 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๒๗ 

 

 

 

  

 

 

ใบความรูที่ ๑๔ เร่ือง เพ่ือน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง เพ่ือน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

เพ่ือน คือ ผูท่ีรักใครชอบพอกัน แลวกระทําความดี

ตอกัน เพ่ือใหอยูรวมกันได ไมเลือกเพศวัย ความรู ชาติ 

ศาสนา ผูรวมธุระ ผูอยูในสภาพ ลักษณะเดียวกัน 



๑๒๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๖ เร่ือง เพ่ือนรัก 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๒.๑ ป.๒/๒ บอกความสําคัญของเพ่ือน 

 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 เพ่ือน มีความสําคัญในการเขาสังคมกับผูอ่ืน การปฏิบัติตนเปนเพ่ือนท่ีดีจะทําใหเราอยูรวมกับผูอ่ืนได

อยางมีความสุข  

 

๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกความสําคัญของเพ่ือน  
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 ปฏิบัติตนเปนเพ่ือนท่ีดี 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นคุณคาและความสําคัญของเพ่ือน 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ ความหมายของเพ่ือน 

๔.๒ ความสําคัญของเพ่ือน  
๔.๓ การปฏิบัติตนเปนเพ่ือนท่ีดี 

 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๒๙ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง เพ่ือนรัก 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
ข้ันตอนการ
จัดการเรียนรู 

เวลาท่ี
ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมินการ 
เรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ๑. บอกความสําคัญ
ของเพ่ือน 
 

ข้ันนํา 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูใหนักเรียนรวมกันแสดง
ความคิดเห็น โดยใชคําถามดังนี้ 
    - นักเรียนสนทิกับใครมาก
ท่ีสุดในโรงเรียน 
    - ทําไมถึงสนิทกับเพ่ือนคนนี้ 
 
๒) ครูและนักเรียนรวมกัน 
รองเพลง โอเพ่ือนรัก และทํา
ทาทางประกอบ 
 
๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “เพ่ือนรัก” 

๑) นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น 
จากคําถาม 
 
 
 
 
๒) นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง 
โอเพ่ือนรัก และทําทาทางประกอบ 

๑) PowerPoint  
เรื่อง เพ่ือนรัก 
๒) ใบงานท่ี ๑๒  
เรื่อง เพ่ือนรัก 
๓) เพลง โอเพ่ือนรัก 
๔) ใบความรูท่ี ๑๒  
เรื่อง เพ่ือนรัก 
๕) วิดีโอเก่ียวกับเพ่ือน 

คําถาม 

๒ ๒. ปฏิบัติตนเปน
เพ่ือนท่ีดี 
 
 
 
 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 

๒๐ 
นาที 

๑) ครูใหนักเรียนชวยกันบอกถึง
ลักษณะของเพ่ือนท่ีดี 
 
๒) ครูใหนักเรียนดูวิดีโอเก่ียวกับ
เพ่ือน 
 

๑) นักเรียนชวยกันบอกถึงลักษณะ
ของเพ่ือนท่ีดี  
 
๒) นักเรียนดูวิดีโอเก่ียวกับเพ่ือน 
 
 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๑๒ 
เรื่อง เพ่ือนรัก 
 



๑๓๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
ข้ันตอนการ
จัดการเรียนรู 

เวลาท่ี
ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมินการ 
เรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓. เห็นคุณคาและ
ความสําคัญ 
ของเพ่ือน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

๓) จากวิดีโอ ครูถามคําถามดังนี ้ 
      - นักเรียนคิดวาตัวละคร 
ในวิดีโอมีการกระทําท่ีเหมาะสม
หรือไม 
      - ถานักเรียนเปนตัวละคร 
ในวิดีโอ นักเรียนจะปฏิบัติอยางไร 
      - เพ่ือนสนิทของนักเรียนมี
ลักษณะเหมือนกับในวิดีโอหรือไม  
 
๔) ครูใหตัวแทนนักเรียนเลาใหฟง
ถึงความประทับใจของเพ่ือนสนิท 
 
๕) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ 
ลักษณะของเพ่ือนท่ีดี ผานสื่อ 
PowerPoint เรื่อง เพ่ือนรัก  

๓) นักเรียนตอบคําถาม  
      - นักเรียนคิดวาตัวละคร 
ในวิดีโอมีการกระทําท่ีเหมาะสม
หรือไม 
      - ถานักเรียนเปนตัวละคร 
ในวิดีโอ นักเรียนจะปฏิบัติอยางไร 
      - เพ่ือนสนิทของนักเรียนมี
ลักษณะเหมือนกับในวิดีโอหรือไม 
 
๔) ตัวแทนนักเรียนเลาใหฟงถึงความ
ประทับใจของเพ่ือนสนิท 
 
๕) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
และศึกษาใบความรูท่ี ๑๕  
เรื่อง เพ่ือนรัก 

๓  ข้ันปฏิบัต ิ ๑๐ 
นาที 

๖) ครูอธิบายคําชี้แจงใบงาน 
ท่ี ๑๒ เรื่อง เพ่ือนรัก และดูแล
การทํากิจกรรมในหองเรียน 

๖) นักเรียนทําใบงานท่ี ๑๒  
เรื่อง เพ่ือนรัก โดยครูอธิบาย 
คําชี้แจงของใบงาน 

  

๔  ข้ันสรุป ๑๐ 
นาที 

ครูและนักเรียนรวมกันสรุป 
เพ่ือนมีความสําคัญในการเขา
สังคมกับผูอ่ืน การปฏิบัติตนเปน
เพ่ือนท่ีดีจะทําใหเราอยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป เพ่ือนมี
ความสําคัญในการเขาสังคมกับผูอ่ืน 
การปฏิบัติตนเปนเพ่ือนท่ีดีจะทําให
เราอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๓๑ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง เพ่ือนรัก 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๕ เรื่อง เพ่ือนรัก 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑๒ เรื่อง เพ่ือนรัก 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑๒ เรื่อง เพ่ือนรัก 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(ลักษณะของเพ่ือนท่ีดี)  

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

-ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 

 

 

 



๑๓๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๓๓ 

 
 

 

 

ลักษณะของเพ่ือนที่ดี 

• ไมทําใหผูอื่นเดือดรอน 

• รับฟงความคิดเหน็ 

• ชวยเหลือในยามเดือดรอน 

• มีมนุษยสัมพันธที่ดี 

• ใหคําแนะนํา ชักจูงไปในทางที่ถูกตอง 

ใบความรูที่ ๑๕ เร่ือง เพ่ือนรัก 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง เพ่ือนรัก 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 



๑๓๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพ ระบายสี เพื่อนสนิทของตนเอง ระบุชื่อและอธิบายถึงเพื่อนสนิทของ

นักเรียนส้ัน ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพ่ือนสนิทของฉัน ช่ือ ..................................................................... 
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 

 
ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี............. 

ใบงานที่ ๑๒ เร่ือง เพ่ือนรัก 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง เพ่ือนรัก 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๓๕ 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพ ระบายสี เพื่อนสนิทของตนเอง ระบุชื่อและอธิบายถึงเพื่อนสนิทของ

นักเรียนส้ัน ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพ่ือนสนิทของฉัน ช่ือ ..................................................................... 
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 

 
ช่ือ......................................................นามสกุล...........................................ป.๒/.......... เลขท่ี............. 

เฉลยใบงานที่ ๑๒ เร่ือง เพ่ือนรัก 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง เพ่ือนรัก 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี   ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

การเฉลยใบงานข้ึนอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



๑๓๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๗ เร่ือง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๒.๑ ป.๒/๒ บอกความสําคัญของเพ่ือน  
 พ ๒.๑ ป.๒/๓ ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 เพ่ือน มีความสําคัญในการเขาสังคมกับผูอ่ืน การปฏิบัติตนเปนเพ่ือนท่ีดีจะทําใหเราอยูรวมกับผูอ่ืน 

ไดอยางมีความสุข  

 

๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 ปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเพศ 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นคุณคาและความสําคัญของเพ่ือน 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 

๔.๒ การวางตัวใหเหมาะสมตอเพศตรงขาม  
 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๓๗ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูและนักเรียนรวมกันรอง
เพลง โอเพ่ือนรัก และทําทาทาง
ประกอบ 
 
๒) ครูใหนักเรียนชวยกันบอก
ลักษณะของเพ่ือนท่ีดี 
 
๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “ฉันเพ่ือนเธอ  
เธอเพ่ือนฉัน” 

๑) นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง 
โอเพ่ือนรัก และทําทาทางประกอบ 
 
 
๒) นักเรียนชวยกันบอกลักษณะของ
เพ่ือนท่ีดี 

๑) PowerPoint  
เรื่อง เพ่ือนรัก 
๒) ใบงานท่ี ๑๓  
เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ เธอ
เพ่ือนฉัน 
๓) ใบความรูท่ี ๑๖  
เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ  
เธอเพ่ือนฉัน 

คําถาม 

๒ ๑. ระบุพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสมกับ
เพศ 

 
 
 
 

ข้ันสอน ๒๐ 
นาที 

๑) ครูสุมจับคูนักเรียนกับเพ่ือน
ตางเพศ 
 
๒) ครูใหนักเรียนสํารวจความ
เหมือนและความแตกตางของ
ตนเองกับเพ่ือน 
 

๑) นักเรียนจับคูกับเพ่ือนตางเพศ 
โดยครูเปนผูสุมคูใหกับนักเรียน 
 
๒) นักเรียนสํารวจความเหมือนและ
ความแตกตางของตนเองกับเพ่ือน 
 
 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๑๓ 
เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ 
เธอเพ่ือนฉัน 



๑๓๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒. ปฏิบัติตนให
เหมาะสมกับเพศ  

 

๓) ครูใหนักเรียนชวยกันบอกสิ่ง
ท่ีไดจากการสํารวจ 
 
๔) ครูอธิบายเพ่ิมเติมถึงความ
เหมือนและความแตกตางของ
เพศหญิงและเพศชาย จากสื่อ 
PowerPoint  
 
๕) ครูใหนักเรียนดูรูปภาพและ
รวมกันแสดงความคิดเห็นจาก
คําถาม ดังนี้ 
ภาพ ๑ เด็กผูชายรังแกเด็กผูหญิง 
ภาพ ๒ เด็กผูหญิงขวางปาสิ่งของ
ใสเด็กผูชาย 
- จากภาพนักเรียนเห็นอะไร 
- นักเรียนเห็นแลวรูสึกอยางไร  
- นักเรียนคิดวาถานักเรียนเปน
เด็กในภาพจะทําอยางไร 
 
 
๖) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
การปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเพศ 

๓) นักเรียนชวยกันบอกสิ่งท่ีไดจาก
การสํารวจ  
 
๔) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
และศึกษาใบความรูท่ี ๑๖ เรื่อง  
ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 
 
 
๕) นักเรียนดูรูปภาพและรวมกัน
แสดงความคิดเห็นจากคําถาม  
(แนวคําตอบ  
ภาพ ๑ เด็กผูชายรังแกเด็กผูหญิง 
- จากภาพท่ี ๑ เห็นเด็กผูชายรังแก
เด็กผูหญิง 
จากภาพท่ี ๒ เห็นเด็กผูหญิงขวางปา
สิ่งของใสเด็กผูชาย 
- เห็นแลวรูสึกไมชอบ 
- ถาเปนเด็กในภาพจะขอโทษ  และ
ไมรังแก  ไมขวางปาสิ่งของใสเพ่ือน) 
 
๖) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๓๙ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓  ข้ันปฏิบัติ ๑๐ 
นาที 

๗) ครูอธิบายคําชี้แจงใบงาน 
ท่ี ๑๓ เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ  
เธอเพ่ือนฉัน และดูแลการทํา
กิจกรรมในหองเรียน 

๗) นักเรียนบันทึกขอมูลตาง ๆ ลงใน
ใบงานท่ี ๑๓ เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ  
เธอเพ่ือนฉัน โดยครูอธิบายคําชี้แจง
ของใบงาน 

  

๔ ๓. เห็นคุณคา
และความสําคัญ
ของเพ่ือน 

ข้ันสรุป ๑๐ 
นาที 

ครูและนักเรียนสรุปเก่ียวกับ
ความสําคัญของเพ่ือน การท่ี 
เราอยูรวมกันในสังคมควรมี
ความสัมพันธท่ีดีตอกัน เพราะ
การมีเพ่ือนจะทําใหเรามีความสุข 

นักเรียนและครูสรุปเก่ียวกับ
ความสําคัญของเพ่ือน การท่ีเราอยู
รวมกันในสังคมควรมีความสัมพันธ 
ท่ีดีตอกัน เพราะการมีเพ่ือนจะทําให
เรามีความสุข 

  



๑๔๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๖ เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑๓ เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑๓ เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(พฤติกรรมท่ีเหมาะสม
กับเพศ)  

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๔๑ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 



๑๔๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 

 

 

การปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเพศตรงขาม 

• ชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

• ไมใชคําพูดหยาบคาย 

• ใหเกียรติเพศตรงขามเสมอ 

• ไมเลนกันอยางรุนแรง 

• ชักชวนใหทําในส่ิงที่ดี 

ใบความรูที่ ๑๖ เร่ือง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๔๓ 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนสัมภาษณเพ่ือนดวยประเด็นคําถามตอไปนี้ และวาดภาพเพ่ือนท่ีนักเรียนสัมภาษณ 

๑. ชื่อจริงของเธอ  

๒. ชื่อเลนของเธอ  

๓. เธอเกิดวันท่ี  

๔. เธอชอบสี  

๕. เธอชอบเรียนวิชา  

๖. เธอคิดวาเธอเกงวิชา  

๗. เวลาวางเธอชอบทํากิจกรรม  

๘. เธอคิดวาฉันมีนิสัยอยางไร  

คนนี้คือเพ่ือนของฉัน 

 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี............. 

ใบงานที่ ๑๓ เร่ือง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 



๑๔๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนสัมภาษณเพ่ือนดวยประเด็นคําถามตอไปนี้ และวาดภาพเพ่ือนท่ีนักเรียนสัมภาษณ 

๑. ชื่อจริงของเธอ  

๒. ชื่อเลนของเธอ  

๓. เธอเกิดวันท่ี  

๔. เธอชอบสี  

๕. เธอชอบเรียนวิชา  

๖. เธอคิดวาเธอเกงวิชา  

๗. เวลาวางเธอชอบทํากิจกรรม  

๘. เธอคิดวาฉันมีนิสัยอยางไร  

คนนี้คือเพ่ือนของฉัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี............. 

  

เฉลยใบงานที่ ๑๓ เร่ือง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

การเฉลยใบงานข้ึนอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๔๕ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๘ เร่ือง เพศชายและเพศหญิง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๒.๑ ป.๒/๒ บอกความสําคัญของเพ่ือน  
 พ ๒.๑ ป.๒/๓ ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
 พ ๒.๑ ป.๒/๔ อธิบายความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิง หรือเพศชาย 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 เพศชายและเพศหญิง มีความแตกตางกันท้ังทางดานรางกาย อารมณ และการกระทําหรือการแสดงออก 

ท่ีเรียกวา พฤติกรรม ท่ีมีความแตกตางกัน  

 

๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 ปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเพศ 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นคุณคาและความสําคัญของเพศ 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 

๔.๒ การวางตัวใหเหมาะสมตอเพศตรงขาม  
๔.๓ ลักษณะของเพศชายและเพศหญิง 

 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๑๔๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูเขียนคําวา สวัสดีครับ  
และ สวัสดีคะ บนกระดาน 
 
 
๒) ครูใหนักเรียนสังเกตสิ่งท่ีครู
เขียนบนกระดาน และตอบ
คําถามตอไปนี้ 
    - คําสองคํานี้แตกตางกัน
อยางไร 
    -  คําสองคํานี้ใชกับใคร  
และใชอยางไร 
 
๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “เพศชายและเพศหญิง” 

๑) หลังจากนักเรียนบอกทําความ
เคารพครู ครูเขียนคําวา สวัสดีครับ 
และ สวัสดีคะ บนกระดาน 
 
๒) นักเรียนสังเกตสิ่งท่ีครูเขียนบน
กระดาน และตอบคําถามตอไปนี้ 
    - คําสองคํานี้แตกตางกันอยางไร 
    -  คําสองคํานี้ใชกับใคร และใช
อยางไร 
 

๑) PowerPoint เรื่อง 
เพศชายและเพศหญิง 
๒) ใบงานท่ี ๑๔ เรื่อง 
เพศชายและเพศหญิง 
๓) ใบความรูท่ี ๑๗ เรื่อง 
เพศชายและเพศหญิง 

- คําถาม 

๒ ๑. ระบุพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสมกับ
เพศ 

 

ข้ันสอน ๒๐ 
นาที 

๑) ครูใหจับคูนักเรียนกับเพ่ือน
ตางเพศ โดยเปนคูจากกิจกรรม
ในชั่วโมงท่ีผานมา 

๑) นักเรียนจับคูกับเพ่ือนตางเพศ 
โดยเปนคูจากกิจกรรมในชั่วโมงท่ี
ผานมา 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๑๔ 
เรื่อง เพศชายและ
เพศหญิง 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๔๗ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒. ปฏิบัติตนให
เหมาะสมกับเพศ  

 

๒) ครูใหนักเรียนสํารวจความ
เหมือนและความแตกตางของ
ตนเองกับเพ่ือน และใหนักเรียน
รวมกันตอบคําถามโดยแตละ
เขียนลงในกระดาษท่ีครูแจกให 
- สิ่งท่ีเพ่ือนมีเหมือน/คลายกับ
นักเรียน 
- สิ่งท่ีนักเรียนชอบในตัวเพ่ือน 
- สิ่งท่ีนักเรียนไมชอบในตัวเพ่ือน 
หรืออยากใหปรับปรุง 
 
๓) ครูสุมตัวแทนนักเรียน ๒-๓ คู 
ออกมานําเสนอจากการท่ีสํารวจ
เพ่ือน 
 
๔) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
จากสื่อ PowerPoint  
เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 

๒) นักเรียนสํารวจความเหมือนและ
ความแตกตางของตนเองกับเพ่ือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓) นักเรียนตัวแทนนําเสนอจาก 
การท่ีสํารวจเพ่ือนหนาชั้นเรียน 
 
 
๔) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
และศึกษาใบความรูท่ี ๑๗  
เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 
 
 
 



๑๔๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓  ข้ันปฏิบัติ ๑๐ 
นาที 

๕) ครูอธิบายคําชี้แจงใบงาน 
ท่ี ๑๔ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง  
และดูแลการทํากิจกรรมใน
หองเรียน 
 
 
๖) ครูชวยนักเรียนนําเสนอ 
ใบงานท่ี ๑๔ เรื่อง เพศชายและ
เพศหญิง  

๕) นักเรียนชวยกันทําแผนผัง
ความคิด เรื่อง ลักษณะของเพศชาย
และเพศหญิง ในใบงานท่ี ๑๔ เรื่อง 
เพศชายและเพศหญิง โดยครูอธิบาย
คําชี้แจงของใบงาน 
 
๖) นักเรียนชวยกันนําเสนอใบงาน 
ท่ี ๑๔ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 

  

๔ ๓. เห็นคุณคา
และความสําคัญ 
ของเพศ 

 

ข้ันสรุป 
 

๑๐ 
นาที 

ครูและนักเรียนรวมกันสรุป  
เพศชายและเพศหญิง มีความ
แตกตางกันท้ังทางดานรางกาย 
อารมณ และการกระทําหรือการ
แสดงออก ท่ีเรียกวา พฤติกรรม 
ท่ีมีความแตกตางกัน 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป เพศชาย
และเพศหญิง มีความแตกตางกัน 
ท้ังทางดานรางกาย อารมณ และ
การกระทําหรือการแสดงออก  
ท่ีเรียกวา พฤติกรรม ท่ีมีความ
แตกตางกัน 

  

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๔๙ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๗ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑๔ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑๔ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(พฤติกรรมท่ีเหมาะสม
กับเพศ)  

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
 

 



๑๕๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่ ๑๗ เร่ือง เพศชายและเพศหญิง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

เพศชายและเพศหญิงแตละเพศจะมีลักษณะที่

แตกตางกันออกไป   โดยเฉพาะอวัยวะเพศที่จะ

แสดงวาเปนเพศชายหรือเพศหญิง 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๕๑ 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด เร่ือง เพศชายและเพศหญิง พรอมตกแตงใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี............. 

ใบงานที่ ๑๔ เร่ือง เพศชายและเพศหญิง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

เพศชายและเพศหญิง 



๑๕๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด เร่ือง เพศชายและเพศหญิง พรอมตกแตงใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงานที่ ๑๔ เร่ือง เพศชายและเพศหญิง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

เพศชายและเพศหญิง 

การเฉลยใบงานข้ึนอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๕๓ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๙ เร่ือง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๒.๑ ป.๒/๒ บอกความสําคัญของเพ่ือน  
 พ ๒.๑ ป.๒/๓ ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
 พ ๒.๑ ป.๒/๔ อธิบายความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิง หรือเพศชาย 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 เพศชายและเพศหญิง มีพฤติกรรมท่ีมีความแตกตางกัน แตการอยูรวมกันในสังคมจะตองแสดง

มารยาทท่ีเหมาะสมกับเพศและกาลเทศะ จะทําใหเราสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

 

๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 ปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเพศ 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นคุณคาและความสําคัญของเพศ 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 

๔.๒ การวางตัวใหเหมาะสมตอเพศตรงขาม  
๔.๓ ลักษณะของเพศชายและเพศหญิง 
๔.๔ มารยาททางสังคม 

 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๑๕๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูและนักเรียนทบทวน
ความรูเก่ียวกับเพศชายและ 
เพศหญิงโดยใหนักเรียนชวยกัน
บอกความแตกตางระหวาง 
เพศชายและเพศหญิง 
 
๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “การปฏิบัติตนตอเพศ
ตรงขาม” 

๑) นักเรียนทบทวนความรูเก่ียวกับ
เพศชายและเพศหญิงโดยใหนักเรียน
ชวยกันบอกความแตกตางระหวาง
เพศชายและเพศหญิง 

๑) PowerPoint  
เรื่อง การปฏิบัติตนตอ
เพศตรงขาม 
๒) ใบงานท่ี ๑๕  
เรื่อง การปฏิบัติตนตอ
เพศตรงขาม 
๓) วิดีโอเรื่อง การใช
ชีวิตรวมกับผูอ่ืน 
๔) ใบความรูท่ี ๑๘  
เรื่อง การปฏิบัติตนตอ
เพศตรงขาม 

- คําถาม 

๒ ๑. ระบุพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสมกับ
เพศ 

 
 
 
 

ข้ันสอน ๒๐ 
นาที 

๑) ครูใหนักเรียนดูวิดีโอ เรื่อง 
การใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน 
 
๒) ครูใหนักเรียนสังเกตจากวิดีโอ
ท่ีนักเรียนไดดู และตอบคําถาม
ตอไปนี้ นักเรียนควรปฏิบัติตน
อยางไรในการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน 
โดยใหนักเรียนตอบทีละกลุม 

๑) นักเรียนดูวิดีโอ เรื่อง การใชชีวิต
รวมกับผูอ่ืน 
 
๒) นักเรียนสังเกตจากวิดีโอท่ี
นักเรียนไดดู และตอบคําถามตอไปนี้ 
นักเรียนควรปฏิบัติตนอยางไรใน 
การใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน โดยให
นักเรียนตอบทีละกลุม 

 - คําถาม 
- แสดงบทบาท
สมมติจาก
สถานการณ 
ท่ีกําหนด 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๕๕ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒. ปฏิบัติตนให
เหมาะสมกับเพศ 

๓) ครูอธิบายเพ่ิมเติมถึงการ
ปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม จากสื่อ 
PowerPoint 
 
 
 
๔) ครูใหนักเรียนแตละกลุม 
จับฉลากสถานการณ ดังนี้ 
 
๕) ครูใหนักเรียนแตละกลุมแสดง
บทบาทสมมติจากสถานการณท่ี
จับฉลากได 
 
๖) ครูเสนอแนะเพ่ิมเติมถึง 
การแสดงบทบาทสมมติของ 
แตละกลุม  

๓) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติมถึง
การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม  
จากสื่อ PowerPoint  และศึกษา 
ใบความรูท่ี ๑๘ เรื่อง การปฏิบัติตน
ตอเพศตรงขาม 
 
๔) นักเรียนแตละกลุมจับฉลาก
สถานการณ 
 
๕) นักเรียนแตละกลุมแสดงบทบาท
สมมติจากสถานการณท่ีจับฉลากได 
 
 
๖) นักเรียนแสดงความคิดเห็นถึง
การแสดงบทบาทสมมติของเพ่ือน 
แตละกลุม 

- ใบงานท่ี ๑๕ 
เรื่อง การปฏิบัติตน
ตอเพศตรงขาม 

๓  ข้ันปฏิบัติ ๑๐ 
นาที 

๗) ครูอธิบายคําชี้แจงใบงาน 
ท่ี ๑๕ เรื่อง ปฏิบัติตนตอเพศ 
ตรงขามและดูแลการทํากิจกรรม
ในหองเรียน 
 

๗) นักเรียนทําใบงานท่ี ๑๕ เรื่อง 
ปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม โดยครู
อธิบายคําชี้แจงของใบงาน 

  



๑๕๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๔ ๓. เห็นคุณคา
และความสําคัญ 
ของเพศ 

 

ข้ันสรุป ๑๐ 
นาที 

ครูและนักเรียนรวมกันสรุป  
เพศชายและเพศหญิง มีพฤติกรรม
ท่ีมีความแตกตางกัน แตการอยู
รวมกันในสังคมจะตองแสดง
มารยาทท่ีเหมาะสมกับเพศและ
กาลเทศะ จะทําใหเราสามารถ
อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

นักเรียนและครู เพศชายและเพศหญิง 
มีพฤติกรรมท่ีมีความแตกตางกัน  
แตการอยูรวมกันในสังคมจะตอง
แสดงมารยาทท่ีเหมาะสมกับเพศ
และกาลเทศะ จะทําใหเราสามารถ
อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๕๗ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๘ เรื่อง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑๕ เรื่อง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑๕ เรื่อง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(การปฏิบัติตนตอ 
เพศตรงขาม)  

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 



๑๕๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๕๙ 

 

 

 

 

ใบความรูที่ ๑๘ เร่ือง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙  เรื่อง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

การปฏิบัตตินตอเพศตรงขาม 

๑. มีนํ้าใจ เอื้อเฟอเผื่อแผ และรูจักแบงปน 

๒. ชวยเหลือดูแล 

๓. พูดจาไพเราะ สุภาพ ย้ิมแยม ทักทายเพื่อนเมื่อพบเจอกัน 

๔. ไมรังแก ไมแกลง และไมเลนรุนแรง 

๕. ใหเกียรติซ่ึงกันและกัน 



๑๖๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด เร่ือง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม พรอมตกแตงใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี............. 

ใบงานที่ ๑๕ เร่ือง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙  เรื่อง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๖๑ 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด เร่ือง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม พรอมตกแตงใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงานที่ ๑๕ เร่ือง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙  เรื่อง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 

การเฉลยใบงานข้ึนอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



๑๖๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑๐ เร่ือง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๒.๑ ป.๒/๒ บอกความสําคัญของเพ่ือน  
 พ ๒.๑ ป.๒/๓ ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
 พ ๒.๑ ป.๒/๔ อธิบายความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิง หรือเพศชาย 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 เพศชายและเพศหญิง จะตองมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของตนเอง ปฏิบัติตนดวยความเปน

สุภาพบุรุษและความเปนสุภาพสตรี จะแสดงใหเห็นถึงความภูมิใจในเพศของตนเอง 

 

๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 อธิบายความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิง หรือเพศชาย 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 ปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเพศ 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นคุณคาและความสําคัญของเพศ 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 

๔.๒ การวางตัวใหเหมาะสมตอเพศตรงขาม  
๔.๓ ลักษณะของเพศชายและเพศหญิง 
๔.๔ มารยาททางสังคม 
๔.๕ ความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิง หรือเพศชาย 

 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๖๓ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูและนักเรียนทบทวน
ความรูเก่ียวกับการปฏิบัติตนตอ
เพศตรงขาม 
 
๒) ครูและนักเรียนรวมกันแสดง
ความคิดเห็นจากสถานการณ
ตัวอยางท่ีนักเรียนไดแสดง
บทบาทสมมติในชั่วโมงท่ีแลว 
 
๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “ความภาคภูมิใจในเพศ
ของตนเอง” 
 

๑) นักเรียนทบทวนความรู 
การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
 
 
๒) นักเรียนและครูรวมกันแสดง
ความคิดเห็นจากสถานการณ
ตัวอยางท่ีนักเรียนไดแสดงบทบาท
สมมติในชั่วโมงท่ีแลว 

๑) PowerPoint เรื่อง 
ความภาคภูมิใจในเพศ
ของตนเอง 
๒) ใบงานท่ี ๑๖ เรื่อง 
ความภาคภูมิใจในเพศ
ของตนเอง 
๓) ใบความรูท่ี ๑๙ เรื่อง 
ความภาคภูมิใจในเพศ
ของตนเอง 

- คําถาม 

๒ ๑. ระบุพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสมกับ
เพศ 
 
 
 

ข้ันสอน 
 

๒๐ 
นาที 

๑) ครูใหนักเรียนแบงออกเปน
สองทีม คือ ทีมชายและทีมหญิง  
 
๒) ครูใหนักเรียนแตละทีม
ชวยกันคิดถึงความภาคภูมิใจใน
เพศของตนเอง 

๑) นักเรียนแบงออกเปนสองทีม  
คือ ทีมชายและทีมหญิง 
 
๒) นักเรียนแตละทีมชวยกันคิดถึง
ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๑๖ เรื่อง 
ความภาคภูมิใจ 
ในเพศของตนเอง 



๑๖๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 
 
๒. ปฏิบัติตนให
เหมาะสมกับเพศ  
 

๓) ครูใหนักเรียนแตละทีมเขียน
สิ่งท่ีภาคภูมิใจในเพศของตนเอง
และอธิบายเหตุผล 
 
๔) ครูอธิบายเพ่ิมเติมจากสื่อ 
PowerPoint เรื่อง ความ
ภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
 

๓) นักเรียนแตละทีมเขียนสิ่งท่ี
ภาคภูมิใจในเพศของตนเองและ
อธิบายเหตุผล 
 
๔) นักเรียนแตละทีมเสนอแนะ
เพ่ิมเติมและฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
และศึกษาใบความรูท่ี ๑๙ เรื่อง 
ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 

๓  ข้ันปฏิบัติ ๑๐ 
นาที 

๕) ครูอธิบายคําชี้แจงใบงาน 
ท่ี ๑๖ เรื่อง ความภาคภูมิใจ 
ในเพศของตนเอง และดูแล 
การทํากิจกรรมในหองเรียน 

๕) นักเรียนทําใบงานท่ี ๑๖ เรื่อง 
ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
โดยครูอธิบายคําชี้แจงของใบงาน 
 

  

๔ ๓. เห็นคุณคา
และความสําคัญ 
ของเพศ 
 

ข้ันสรุป ๑๐ 
นาที 

ครูและนักเรียนรวมสรุป เพศชาย
และเพศหญิง จะตองมีพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสมกับเพศของตนเอง 
ปฏิบัติตนดวยความเปน
สุภาพบุรุษและความเปน
สุภาพสตรี จะแสดงใหเห็นถึง
ความภูมิใจในเพศของตนเอง 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป เพศชาย
และเพศหญิง จะตองมีพฤติกรรม 
ท่ีเหมาะสมกับเพศของตนเอง 
ปฏิบัติตนดวยความเปนสุภาพบุรุษ
และความเปนสุภาพสตรี จะแสดงให
เห็นถึงความภูมิใจในเพศของตนเอง 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๖๕ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๙ เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑๖ เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑๖ เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(ภาคภูมิใจในเพศ 
ของตนเอง) 

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
 

 

  



๑๖๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ...........



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่ ๑๙ เร่ือง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐  เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

  เพศชายและเพศหญิงตางถูกกําหนดข้ึนมาใหมีความแตกตาง

ท้ังทางรางกายและบทบาทหนาท่ีทางสังคม  แตสิ่งท่ีเพศชายและ

เพศหญิงมีเหมือนกันคือ การมีสิทธิ์มีคุณคาในตนเองซ่ึงคุณคา 

ความเปนเพศชาย เพศหญิงไมไดข้ึนอยูกับรูปลักษณภายนอก หรือ

รูปรางหนาตา แตข้ึนอยูกับการเปนคนดีมีการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม 

มีความภาคภูมิใจในเพศของตนและการไมดูถูกเพศตรงขาม 



๑๖๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพตนเอง และอธิบายความภาคภูมิใจในเพศของตนเองส้ัน ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….………………….…………… 

 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี............. 

ใบงานที่ ๑๖ เร่ือง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐  เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๖๙ 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพตนเอง และอธิบายความภาคภูมิใจในเพศของตนเองส้ัน ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….………………….…………… 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี............. 

 

 

เฉลยใบงานที่ ๑๖ เร่ือง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐  เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

การเฉลยใบงานข้ึนอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



๑๗๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑๑ เร่ือง รักษเขารักษเรา 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๒.๑ ป.๒/๑ ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเอง และสมาชิกในครอบครัว 
 พ ๒.๑ ป.๒/๒ บอกความสําคัญของเพ่ือน  
 พ ๒.๑ ป.๒/๓ ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
 พ ๒.๑ ป.๒/๔ อธิบายความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิง หรือเพศชาย 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 บุคคลสําคัญรอบ ๆ ตัว ประกอบดวยเพศชายและเพศหญิงมีลําดับความสําคัญและความสัมพันธ 

ตอกัน กอใหเกิดความผูกพันนํามาซ่ึงความสุขและความภาคภูมิใจในตนเอง 

 

๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 อธิบายความสําคัญของบุคคลรอบตัว 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 ปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเพศ 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นคุณคาและความสําคัญของตนเองและบุคคลรอบตัว 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ บทบาทหนาท่ีของตนเอง และสมาชิกในครอบครัว 
 ๔.๒ ความสําคัญของเพ่ือน 
 ๔.๓ พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 

๔.๔ ความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิง หรือเพศชาย 
 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๗๑ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๑ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูถามนักเรียนดวยประเด็น
ตอไปนี้  
       - ตั้งแตตื่นนอนมา นักเรียน
พบเจอกับใครบาง 
       - บุคคลเหลานั้นมี
ความสําคัญกับนักเรียนอยางไร 
       - หากไมมีบุคคลเหลานั้น
นักเรียนจะสามารถใชชีวิตได
หรือไม 
 
๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “รักษเขารักษเรา” 

๑) นักเรียนตอบคําถามครูดวย
ประเด็นตอไปนี้  
       - ตั้งแตตื่นนอนมา นักเรียนพบ
เจอกับใครบาง 
       - บุคคลเหลานั้นมีความสําคัญ
กับนักเรียนอยางไร 
       - หากไมมีบุคคลเหลานั้น
นักเรียนจะสามารถใชชีวิตไดหรือไม 

๑) PowerPoint เรื่อง 
รักษเขารักษเรา 
๒) Diary บุคคลสําคัญ
รอบตัว 

คําถาม 

๒ ๑. อธิบาย
ความสําคัญของ
บุคคลรอบตัว 
 

ข้ันสอน ๒๐ 
นาที 

๑) ครูอธิบายเพ่ิมเติมถึง
ความสําคัญของบุคคลสําคัญ
รอบตัวนักเรียน บทบาทของ 
คนเหลานั้น และการปฏิบัติตน 
ในการอยูรวมกับผูอ่ืน  
 

๑) นักเรียนบอกถึงความสําคัญของ
บุคคลสําคัญรอบตัวนักเรียน 
บทบาทของคนเหลานั้น และการ
ปฏิบัติตนในการอยูรวมกับผูอ่ืน 

 - คําถาม 
- Diary บุคคล
สําคัญรอบตัว 



๑๗๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓ ๒. ปฏิบัติตนให
เหมาะสมกับเพศ 

ข้ันปฏิบัติ ๑๐ 
นาที 

๒) ครูใหนักเรียนทํากิจกรรม  
Diary บุคคลสําคัญรอบตัว  
โดยใหแปะภาพหรือวาดภาพ
บุคคลรอบตัวนักเรียน ระบุ
ความสัมพันธ บทบาทหนาท่ี 
ความสําคัญของบุคคลนั้น  
ความชื่นชอบในตัวบุคคลนั้น 
และบอกความรูสึกกับบุคคลนั้น 
ลงในสมุดบันทึก  
 
๓) ครูนําผลงานนักเรียนนําเสนอ
หนาชั้นเรียน และชื่นชมผลงาน
ของนักเรียน 

๒) นักเรียนทํา Diary บุคคลสําคัญ
รอบตัว โดยแปะภาพหรือวาดภาพ
บุคคลรอบตัวนักเรียน ระบุ
ความสัมพันธ บทบาทหนาท่ี 
ความสําคัญของบุคคลนั้น  
ความชื่นชอบในตัวบุคคลนั้น  
และบอกความรูสึกกับบุคคลนั้น  
ลงในสมุดบันทึก  
 
 
๓) นักเรียนชื่นชมผลงานตัวอยาง
ของเพ่ือน  

  

๔ ๓. เห็นคุณคา
และความสําคัญ
ของตนเองและ
บุคคลรอบตัว 
 

ข้ันสรุป ๑๐ 
นาที 

ครูและนักเรียนรวมกันสรุป 
บุคคลสําคัญรอบ ๆ ตัว 
ประกอบดวยเพศชายและ 
เพศหญิง มีลําดับความสําคัญ 
และความสัมพันธตอกัน 
กอใหเกิดความผูกพันนํามาซ่ึง
ความสุขและความภาคภูมิใจ 
ในตนเอง 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป บุคคล
สําคัญรอบ ๆ ตัว ประกอบดวย 
เพศชายและเพศหญิง มีลําดับ
ความสําคัญและความสัมพันธตอกัน 
กอใหเกิดความผูกพันนํามาซ่ึง
ความสุขและความภาคภูมิใจ 
ในตนเอง 

  

         



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๗๓ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง รักษเขารักษเรา 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๒๐ เรื่อง รักษเขารักษเรา 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
Diary บุคคลสําคัญรอบตัว 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
                                                    
  



๑๗๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
......................................................................................  
........................................................................................ 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ...........



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๗๕ 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง   
๑. ระบายสีลงใน        ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  

เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน 
 

 

 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

 
       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 
       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

๑. ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเอง และสมาชิกในครอบครัว  
๒. บอกความสําคัญของเพ่ือน  
๓. ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ  
๔. อธิบายความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิง หรือเพศชาย  

ชื่อ : __________________สกุล : _________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. ____ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แบบประเมินตนเอง 

 

       ปรับปรุง             พอใช                    คอนขางดี                        ดี                          ดีมาก 



๑๗๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 

 

ชื่อ : ___________________สกุล : __________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

 

   สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 

.....................................................................................

.....................................................................................

............................................................................ 

....................................................................... 

   สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ

.................................................................................... 

.....................................................................................

................................................................................ 

...................................................................... 

   สิ่งที่ฉันจะทําใหดีข้ึน คือ

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

.......................................................................... 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๗๗ 
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สืบคนออนไลน 
เรื่องนารูเกี่ยวกับมารยาททางสังคม. [ออนไลน]. ไดจาก: https://www.gotoknow.org/blog/chumphon-

culture/18704. [สืบคนวันท่ี ๒๗ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๒]. 
การเจริญเติบโตของมนุษยแตละชวงวัย [ออนไลน]. https://goo.gl/mgh6rG  [สืบคนวันท่ี ๒๗ พฤศจิกายน 

พ.ศ.๒๕๖๒]. 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.คู มือนักสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยหลักสูตรเรงรัดประจํา

โรงพยาบาล. [ออนไลน]. ไดจาก: https://bit.ly/2WK1KA8 [สืบคนวันท่ี ๒๗ พฤศจิกายน พ.ศ.
๒๕๖๒]. 



๑๗๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบประเมินรวม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



ภาคผนวก ก ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๗๙ 

แบบประเมินความรูรวม 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๑ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑  รางกายของเรา 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชัน้/หอง.....................เลขท่ี........... 

คําช้ีแจง 

 ๑. แบบประเมินความรู/ทักษะ/ภาระงาน/ชิ้นงาน รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษา 

ปท่ี ๒ เพ่ือวัดผลการเรียนรูระหวางเรียนหรอืจบหนวยการเรียน  

 ๒. โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคุณภาพ (คําอธิบายระดับคุณภาพแสดงท่ีทาย

หนวยการเรียนรู)   ๔=ดีมาก   ๓=ดี   ๒=พอใช   ๑=ปรับปรุง 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน     

๒. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน               

๓. อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย     

๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต และความสามารถในการสื่อสาร     

รวม     

ระดับคุณภาพ  

  

 

 

     ลงชื่อ...............................................................ผูประเมิน 

               (.............................................................) 

 

หมายเหตุ     ครูผูสอนสามารถปรับ/เพ่ิม ประเด็นการประเมินทักษะ/สมรรถนะตามภาระงาน/ชิ้นงาน 

  



๑๘๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติ 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๑ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑  รางกายของเรา 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชั้น/หอง.....................เลขท่ี........... 

คําช้ีแจง 

 ๑. แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒  

เพ่ือวัดผลดานคุณลักษณะและเจตคติระหวางเรียนหรือจบหนวยการเรียน 

 ๒. โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคุณภาพ (คําอธิบายระดับคุณภาพแสดงท่ีทาย

หนวยการเรียนรู)  ระดับคุณภาพ  ๔=ดีมาก   ๓=ดี   ๒=พอใช   ๑=ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. แสดงพฤติกรรมใฝเรียนรู     

๒. แสดงพฤติกรรมความมุงม่ันการทํางาน     

รวม     

ระดับคุณภาพ  

 

 

 

       ลงชื่อ...............................................................ผูประเมิน 

      (.............................................................) 

 

 

หมายเหตุ ครูผูสอนสามารถปรับ/เพ่ิม ประเด็นการประเมินคุณลักษณะไดตามบริบทของโรงเรียน 

 

 

 

  



ภาคผนวก ก ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๘๑ 

แบบประเมินรวม 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๑ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  รักษเขารักษเรา 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชั้น/หอง.....................เลขท่ี........... 

คําช้ีแจง 

 ๑. แบบประเมินความรู/ทักษะ/ภาระงาน/ชิ้นงาน รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษา 

ปท่ี ๒ เพ่ือวัดผลการเรียนรูระหวางเรียนหรือจบหนวยการเรียน 

 ๒. โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคุณภาพ (คําอธิบายระดับคุณภาพแสดงท่ีทาย

หนวยการเรียนรู)  ระดับคุณภาพ   ๔=ดีมาก   ๓=ดี   ๒=พอใช   ๑=ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเอง และสมาชิกในครอบครัว     

๒. บอกความสําคัญของเพ่ือน     

๓. ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ     

๔. อธิบายความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิง หรือเพศชาย     

๕. ความสามารถในการใชทักษะชีวิตและความสามารถในการสื่อสาร     

รวม     

ระดับคุณภาพ  

 

 ผาน ระดับ  พอใชข้ึนไป 

    ลงชื่อ...............................................................ผูประเมิน 

      (.............................................................) 

หมายเหตุ   ครูผูสอนสามารถปรับ/เพ่ิม ประเด็นการประเมินทักษะ/สมรรถนะตามภาระงาน/ชิ้นงาน 

  



๑๘๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติ 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๑ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  รักษเขารักษเรา 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชั้น/หอง.....................เลขท่ี........... 

คําช้ีแจง 

 ๑. แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒  

เพ่ือวัดผลดานคุณลักษณะและเจตคติระหวางเรียนหรือจบหนวยการเรียน 

 ๒. โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคุณภาพ (คําอธิบายระดับคุณภาพแสดงท่ีทาย

หนวยการเรียนรู)  ระดับคุณภาพ   ๔=ดีมาก   ๓=ดี   ๒=พอใช   ๑=ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. แสดงพฤติกรรมการใฝเรียนรู     

๒. แสดงพฤติกรรมความมุงม่ันในการทํางาน     

รวม     

ระดับคุณภาพ  

 

 

    ลงชื่อ...............................................................ผูประเมิน 

          (.............................................................) 

 

หมายเหตุ ครูผูสอนสามารถปรับ/เพ่ิม ประเด็นการประเมินคุณลักษณะไดตามบริบทของโรงเรียน 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๘๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แผนผังความคิด 

(Graphic Organizers) 
 
 
 
 
 

 



๑๘๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 

 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๘๕ 

 



๑๘๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๘๗ 

 
 



๑๘๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
 
 
 
 
 

 
แผนผังความคิด เปนการฝกใหผูเรียนรวบรวมขอมูลหรือความรู จากการศึกษาคนควา การอาน  

การฟงคําบรรยาย แลวนําขอมูลมาจัดกลุม เขียนเปนภาพแสดงใหเห็นถึงโครงสราง ความคิด กระบวนการคิด 
และความสัมพันธของกระบวนการคิด โดยใชรูปภาพ หรือแผนภาพ 

 

เปนการแสดงโครงสรางของความสัมพันธของกระบวนการคิด ตั้งแตตนจนจบ ชวยใหมองเห็น 
ภาพรวมของความคิดและเคาโครงของความคิดในเรื่องท่ีกําลังคิด ทําใหมองเห็นความสัมพันธของความคิด 
ทําไดโดยเขียนความคิดหลักไวตรงกลางและโยงเสนใหสัมพันธกับความคิดรองความคิดยอน และความคิดท่ี
แยกยอยท่ีมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันก็ขยายไดตอไปอีก ไมมีทิศทางท่ีกําหนดแนนอนตายตัว ดังตัวอยาง
ตอไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

แผนผังความคิด (Graphic Organizers) 

ผังความคิด (Mind Mapping) 

แผนผังความคิด 
(Graphic Organizers) 

สัตวปก 

สัตวบก 

สัตวน้ํา 

สัตว ส่ิงมีชีวิต พืช 

มีดอก 

ไมมีดอก 

ออกลูกเปนตัว 

ออกลูกเปนไข 

ไวรัส 

โปรติสต 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๘๙ 

  

ผังแสดงความสัมพันธแบบโครงสรางตนไม จะใชในการแสดงความสัมพันธของเรื่องท่ีมีความสําคัญ 
ลดหลั่นกันเปนลําดับจากใหญไปหาจุดเล็ก ๆ รูปรางของการเขียนจะมีโครงสรางลักษณะคลายตนไมท่ีมีก่ิงกาน
หรืออาจจะมีลักษณะคลายแผนภูมิการบริหารองคกรวิธีการเขียนใหเริ่มตนหัวขอเรื่องไวขางบนหรือตรงกลาง
แลวลากเสนใหเชื่อมโยงกับความคิดรวบยอดอ่ืน ๆ ท่ีมีความสําคัญรองลงไปตามลําดับ 

 

 
 
  

ผังแสดงความสัมพันธแบบโครงสรางตนไม (Tree Structure) 

ราก 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 



๑๙๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

  

เปนการวิเคราะหหาความสัมพันธของสิ่งของหรือแนวคิดต้ังแต ๒ สิ่งข้ึนไปวาสวนใดลักษณะใด 
ท่ีมีความเหมือนหรือความตางกัน เปนการคิดแบบหาตัวรวมในสิ่งท่ีเหมือนกัน ชวยใหผูเรียนรูจักจําแนก 
ความเหมือนและความตางของสิ่งของ สถานท่ี และบุคคล หรืออ่ืน ๆ ไดดี โดยการเขียนเปนแผนภาพแสดง 
ความสัมพันธ ดังตัวอยางนี้ 

 

 

 

เปนการคิดแบบเปนวงจรหรือวงกลม โดยในวงกลมจะไมมีจุดเริ่มตนหรือจุดจบเพ่ือเสนอข้ันตอน 
ตาง ๆ ท่ีสัมพันธเรียงลําดับเปนวงกลม ตัวอยางเชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

ผังรูปแบบเวนน (Venn Diagram) 

ผังความคิดแบบวงจร (The Circle) 

วิญญาณ 

นามรูป 

ทุกข 

สังขาร 

ผัสสะ อายตนะ 

เซลลพืช 

ผนังเซลล 
คลอโรพลาสต 
รูปรางเหล่ียม 
คงรูปไดนาน 

เซลลสัตว 

รูปรางกลม 
ออนนุม 

เย่ือหุมเซลล 
นิวเคลียส 

ไซโทพลาซึม 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๙๑ 

 
เปนการคิดหาสาเหตุของปญหา เชน แดงหนีเรียน เพราะสาเหตุใด เปนตน การเขียนแผนผังทําได  

โดยกําหนดเรื่องแลวหาสาเหตุและผลตาง ๆ ในแตละดาน ตัวอยางเชน 
 

 
 

 
แผนผังแบบลําดับข้ันตอนเปนแผนผังท่ีแสดงใหเห็นถึงสภาพการณหรือเนื้อหาสาระท่ีเปนกระบวนการ

เรียงตามลําดับข้ันตอน เปนแผนผังท่ีแสดงใหเห็นถึงสภาพเหตุการณหรือเนื้อหาสาระท่ีเปนกระบวนการเรียง
ตามลําดับตอเนื่อง ตัวอยางเชน 

 
 
 

ผังกางปลา (The Fish Bone) 

ผังแบบลําดับข้ันตอน (Sequence Chart) 



๑๙๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบบันทกึการเรียนรู 

(Learning Logs) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



ภาคผนวก ค ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๙๓ 

การประเมินตนเอง (Self Reflection) 
และการทําแบบบันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

การประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู  เปนการประเมินตนเอง/บันทึกสิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูจาก
เนื้อหา บทเรียน หรือวิธีการดําเนินงานเก่ียวกับกระบวนการท่ีไดจากการเรียนรูของตน การประเมินตนเอง/
บันทึกการเรียนรูเปนเครื่องมือท่ีสะทอนการเรียนของผูเรียนและการคนพบปญหาการเรียนรู รวมท้ังเชื่อมโยง
ความสัมพันธระหวางสิ่งท่ีเรียนรูกับประสบการณเดิม 
แนวทางการใชการประเมินตนเอง (Self Reflection)/การทําแบบบันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

กอนการประเมินตนเอง/การเขียนบันทึกการเรียนรู ครูควรชี้แจงใหนักเรียนเขาใจความหมายของ 
การประเมินตนเอง/บันทึกการเรียนรู ลักษณะของการเขียนประโยชน ความยาวของการบันทึกการเรียนรู 
ท่ีเขียนในแตละครั้งเกณฑการเขียน การกําหนดเวลาสงบันทึกการเรียนรู  การยกตัวอยางของการประเมิน
ตนเอง/บันทึกการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนวางแผนการประเมินตนเอง/การเขียนบันทึกการเรียนรูของตนเองได
ท้ังนี้ในครั้งแรกครูควรทํารวมกับนักเรียนเพ่ือแนะนําวิธีการเขียนแบบสะทอนคิด 

การประเมินตนเอง/การเขียนบันทึกการเรียนรูในระยะเริ่มตน  ควรใหนักเรียนบันทึกการเรียนรูท่ี
สัมพันธกับเนื้อหาท่ีเรียน เพราะสามารถเขียนไดงายกวา จะทําใหผูเรียนมีกําลังใจในการเขียนบันทึกการเรียนรู 

การใหผลสะทอนกลับของครูตอนักเรียนควรทําดวยความเต็มใจ ครูอานบันทึกการเรียนรูแลวพูด 
หรือเขียนตอบกลับไปในบันทึกการเรียนรูของนักเรียนในทันที สิ่งท่ีครูตอบกลับควรเปนการแนะนําแนวทาง  
การใหความคิดเห็นการใหกําลังใจ การชมเชย หรือตอบกลับปญหาท่ีผูเรียนถาม รวมไปถึงการตั้งคําถามเพ่ือให
นักเรียนไดมีการคิด เพ่ือตอบกลับมายังผูสอน หากครูมีเวลาควรอานบันทึกการเรียนรูและตอบกลับในชั้นเรียน  
และควรอานสิ่งท่ีนักเรียนบันทึกพรอมใหขอมูลยอนกลับ เสนอแนะในเชิงบวกและสรางสรรค 

การประเมินการเรียนรูของนักเรียนแตละคน โดยการประเมินตนเอง (Self Reflection)/การทํา 
แบบบันทึกการเรียนรู (Learning logs) เพ่ือเปดโอกาสไดสะทอนคิดสิ่งท่ีเรียนรูท้ังท่ีทําไดดีและยังตองพัฒนา 
โดยใหนักเรียนทําแบบประเมินตนเองหลังจบการเรียนรูแตละหนวยการเรียนรู และทําแบบบันทึกการเรียนรูในชวง
กลางภาคเรียน และปลายภาคเรียน โดยครูเติมประเด็นสําคัญท่ีสอดคลองกับสาระการเรียนรูหรือหัวเรื่องของ 
แตละวิชา ใหเด็กประเมินตนเอง ท้ังนี้เพ่ือใหครูนําขอมูลจากแบบบันทึกเพ่ือพัฒนาการสอนของตัวเองและ
ชวยเหลือนักเรียนเปนรายบุคคลตอไป  
                   
 
 
 
 
 
 

  



๑๙๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
คําช้ีแจง   

๑. ระบายสีลงใน        ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  
เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน 

 
 
 

*หมายเหตุ : ครูเติมประเด็นที่ตองการใหนักเรียนประเมินการเรียนรูของตนเอง 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

 
       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 
       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 
 
 

 
 
 

  

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

  
  
  
  
  

ชื่อ : _________________ สกุล : _________________วัน____ เดือน____________พ.ศ._____ 

หนวยการเรียนรูท่ี_______________เรื่อง______________________________________________ 

แบบประเมินตนเอง 
 

ชั้น ป.๑ - ป.๒  ภาคเรียนท่ี ๑ 

       ปรับปรุง             พอใช                    คอนขางดี                        ดี                          ดีมาก 



ภาคผนวก ค ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๙๕ 

คําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูปลายทาง 
********************************************************************************** 

๑. การเขาสูบทเรียนชวยใหนักเรียนของฉันกระตือรือรน กับบทเรียนท่ีจะเรียนตอไปหรือไม เพียงใด 
ฉันมีบทบาทในการชวยใหนักเรียนเห็นความเชื่อมโยงกับบทเรียนหรือไม อยางไร 

๒. วันนี้นักเรียนทุกคนมีสวนรวมกับการเรียนรูหรือไม และมากนอยเพียงใด เพราะเหตุใด ในบทเรียน
ตอไปฉันควรจะทําอยางไร เพ่ือสรางบรรยากาศการมีสวนรวมของนักเรียนใหเพ่ิมข้ึน 

๓. การจัดกิจกรรมในวันนี้ราบรื่นดีหรือไม ฉันพอใจกับการจัดกลุมของนักเรียนในระดับใด เพราะเหตุใด 
มีสิ่งใด/เทคนิคใดท่ีควรปรับใหการจัดการราบรื่น/ดีข้ึนกวาเดิม 

๔. วันนี้ฉันดูแลนักเรียนท่ัวถึงและเปนไปตามความแตกตางของนักเรียนในชั้นหรือไม อยางไร 
๕. ผูเรียนมีพฤติกรรมท่ีนาสนใจหรือแตกตางในระหวางการเรียนจากท่ีผานมาหรือไม อยางไร 
๖. ในวันนี้ฉันมีปฏิสัมพันธกับนักเรียนของฉันในรูปแบบใดบาง (เชน ใหกําลังใจ กลาวชมเชย  

ใหความชวยเหลือ ฯลฯ) 
๗. วันนี้ฉันมีปญหาในการกํากับชั้นเรียนหรือไม หากมี ฉันใชวิธีการใดในการแกปญหา 
๘. ในชั่วโมงนี้มีสวนดี ๆ อะไรบางท่ีเกิดข้ึน และมีเรื่องใดท่ีฉันรูสึกวาเปนไปตามความคาดหวัง 
๙. สิ่งหนึ่งท่ีฉันไดเรียนรูจากการจัดการเรียนรูในวันนี้ 
๑๐. ตามความรูสึกของฉัน นักเรียนชอบอะไรมากท่ีสุดในการเรียนวันนี้ และสิ่งใดท่ีนักเรียนยังตอบสนอง

ไมดีพอ 
 
  



๑๙๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 

 
 

ชื่อ : ___________________สกุล : __________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
................................................................... 

  สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
.....................................................................................
.....................................................................................
.................................................................................. 
......................................................................... 

     สิ่งที่ฉนัจะทําใหดีข้ึน คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
............................................................................ 

ชั้น ป.๑ - ป.๓  กลางภาค 



ภาคผนวก ค ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๙๗ 

 
 

 
 

ชื่อ : ___________________สกุล : __________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

 

   สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
.....................................................................................
.....................................................................................
.....................................................................................
.......................................................................... 

   สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
.................................................................................. 
.....................................................................................
................................................................................... 
........................................................................ 

   สิ่งที่ฉันจะทําใหดีข้ึน คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
........................................................................... 

ชั้น ป.๑ - ป.๓  ปลายภาค 



๑๙๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

คณะผูจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับประถมศึกษา 

 
คณะจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู (ครั้งท่ี ๑ พ.ศ. ๒๕๖๑) 
ท่ีปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ  
พลเอก ดาวพงษ รัตนสุวรรณ  ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ  
รองศาสตราจารยนราพร จันทรโอชา     รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ  
นายอนุสรณ ฟูเจริญ                ผูชวยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ  
          
ท่ีปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
นายสมเกียรติ ชอบผล               ท่ีปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  
นายสุชาติ วงศสุวรรณ ขาราชการบํานาญ อดีตผูตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ 
 
ท่ีปรึกษาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
นายบุญรักษ ยอดเพชร                 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
นายณรงค แผวพลสง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นางสาวอุษณีย ธโนศวรรย รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
นางสุกัญญา งามบรรจง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายอัมพร พินะสา                 ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายสนิท แยมเกษร                 ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 
ท่ีปรึกษากลุมสาระการเรียนรูบูรณาการ 
นายอรรถสิทธิ์ รัตนแคลว ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพังงา 
นายเทวรัฐ โตไทยะ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
 สกลนคร เขต ๑ 
นายจุฬา ชิณวงศ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
 สกลนคร เขต ๓ 
นายสมัย ธนะศรี ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
 นาน เขต ๒ 
นายโกวิท เพลินจิตต ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
 อุบลราชธานี เขต ๑ 
 
ผูรับผิดชอบโครงการ 
นางนิรมล ตูจินดา ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู 
นางฉวี ณ ตะก่ัวทุง ขาราชการบํานาญ สพป.พังงา 



ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๙๙ 

๑. นางฉวี ณ ตะก่ัวทุง ขาราชการบํานาญ ประธาน 
๒. นายปรีชา เดือนนิล ขาราชการบํานาญ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๓. นางสาวจงรักษ รัตนวิฑูรย ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒ 
๔. นางอุไร เปยงใจ ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒ 
๕. นางประภสัสร โกศัลวัฒน ขาราชการบํานาญ สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๖. นางยุวดี ชุมปญญา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๗. นางนิติพร ศรีโนนยาง ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๘. นายศักดิ์พงษ วรรณวาส ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๙. นายปริญญา อุปลา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๐. นางสาวพลอยนภัส ทัศนพงษ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๑. นางสาวสุรัชดา ภูรับพา ผูอํานวยการโรงเรียนบานพุทธรักษา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๒. นางรัตนาภรณ คําฝุย ครูโรงเรียนนาจานกลวยนอย สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๓. นางสาวปาริชาต บุษบงศ ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๔. นางสาวยุวะธิดา ไตรธรรม ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๕. นางวานิตย ธานี ครูโรงเรียนบานหนองฮีหนองแคน สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๖. นางสาวนันทพัชร ศุภธีรารักษ ครูโรงเรียนบานโนนบอหวายดินดํา สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๗. นางสาวเรือนเพชร กิตติพิมานชัย ครูโรงเรียนดอนมดแดง (บานดังบัง) สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๘. นายศิริ ไชยชอฟา ครูโรงเรียนแสนทองวิทยา สพป.นาน เขต ๒ 
๑๙. นางจินตนา ไชยชอฟา ครูโรงเรียนบานปางปุก สพป.นาน เขต ๒ 
๒๐. นางสาวพรพิมล ยอดแก ครูโรงเรียนบานปางกอม สพป.นาน เขต ๒ 
๒๑. นายจําลอง ไชยยา ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒ 
๒๒. นางเพียงจิต สุวรรณพงศ ครูโรงเรียนบานหัวคํา สพป.อุบลราชาธานี เขต ๑ 
๒๓. นางวิภาพร แกนอวน ครูโรงเรียนอุบลวทิยาคม สพป.อุบลราชาธานี เขต ๒ 
๒๔. นางวิภาดา ขุนนิตย ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางกัน สพป.พังงา 
๒๕. นางสาวมณีรัตน บุญเต็ม ผูอํานวยการโรงเรียนบานถํ้าทองหลาง สพป.พังงา 
๒๖. นางสาวอุทัยวรรณ ทับทิมทองสุข รองผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธาราม สพป.พังงา 
๒๗. นางสาวปญจนี อุยเฉง ผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธคุณากร สพป.พังงา 
๒๘. นางสาววนิดา หินนอย ผูอํานวยการโรงเรียนบานยานสะบา สพป.พังงา 
๒๙. นางสาววินัสรา ณ ตะก่ัวทุง ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางจัน สพป.พังงา 
๓๐. นางลัดดา สุขศรี ครูโรงเรียนบานโคกเจริญ สพป.พังงา 
๓๑. นายสมชาย นาวีวอง ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๓๒. นายอิสรานันท ชนะภัย ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๓๓. นายภูริทัต ลิ่มจูหมอ ครูโรงเรียนบานทุงเจดีย สพป.พังงา 
๓๔. นางสาวเสาวณี โบบทอง ครูโรงเรียนอนุบาลพังงา สพป.พังงา 
๓๕. นายเบญจพล ติ๊บขัน ผูอํานวยการโรงเรียนบานน้ําหิน สพป.นาน เขต ๒ 
๓๖. นางสายรุง ติ๊บขัน ครูโรงเรียนบานดอน(ศรเีสริมกสิกร) สพป.นาน เขต ๒ 
๓๗. นายสมศักดิ์ สุทธการ ครูโรงเรียนชุมชนรัชดาภิเษกท่ี ๑๑๕ สพป.นาน เขต ๒ 
๓๘. นางเทียมจิต หาญยุทธ ครูโรงเรียนชุมชนศิลาเพชร สพป.นาน เขต ๒ 



๒๐๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๓๙. นายนันตชัย แอบู ผูอํานวยการโรงเรียนบานคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๔๐. นางฉัตรชนก พ่ึงถ่ิน ผูอํานวยการโรงเรียนบานน้ําจืด สพป.พังงา 
๔๑. นายอนันต หาญจิตร ผูอํานวยการโรงเรียนบานยาหมี สพป.พังงา 
๔๒. นายเจษฎา อนันตศรี ผูอํานวยการโรงเรียนบานทาเขา สพป.พังงา 
๔๓. นายไกรศร ไชยเทพ ผูอํานวยการโรงเรียนบานปกปุย สพป.พังงา 
๔๔. นางสาวสุทิศา พูพัฒนศิลป ผูอํานวยการโรงเรียนบานสามชอง สพป.พังงา 
๔๕. นายนพรัตน ทองอยู ครูโรงเรียนบานคลองบอน สพป.พังงา 
๔๖. นางอรุณี นพฤทธิ์ ครูโรงเรียนกะปง สพป.พังงา 
๔๗. นางสาวจิราภรณ เพชรเรือง ครูโรงเรียนบานอาวมะมวง สพป.พังงา 
๔๘. นายสุนทร หนูอินทร ผูอํานวยการโรงเรียนนายอวัฒนา สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๔๙. นางนาตญา สัตถาผล ครูโรงเรียนบานหลบุเลา สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๐. นางวารุณีย กุลธรวิโรจน ครูโรงเรียนอนุบาลสกลนคร สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๑. นางสาวดารุณี มุงคุณ ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๒. นายพิพัฒน สอนสมนึก ครูโรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๓. นางจินดา กอบุญ ครูโรงเรียนบานบะนกทา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๕๔. นางสาววราภรณ เขตโสภา ครูโรงเรียนบานกุดเรือคํา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๕๕. นางทิพยสุดา ธิศรี ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพท่ี ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

 (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทว”ี อุปถัมภ) 
๕๖. นางปยาภรณ พละศักดิ์ ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพท่ี ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

 (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทว”ี อุปถัมภ) 
๕๗. นายวิสูตร สวนไผ ผูอํานวยการโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๘. นางสุจินต สวนไผ ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๙. นายเกียรติภูมิ มะแสงสม ครูโรงเรียนบานตอนราษฎรดํารงวิทย สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๖๐. นายอดุลยศักดิ์ ศรีวิชัย ศึกษานิเทศก สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ เลขานุการ 
๖๑. นายบรรพต แสนสุวรรณ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๑ ผูชวยเลขานุการ 
๖๒. นางสาวสุพรรณิการ สุทธหลวง ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒ ผูชวยเลขานุการ 

  
 

  



ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๒๐๑ 

คณะกรรมการปรับปรุงคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงคร้ังที่ ๒ พ.ศ.๒๕๖๓)  

 
ท่ีปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
พลเอกดาวพงษ รัตนสุวรรณ ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
รองศาสตราจารย นราพร จันทรโอชา รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
นายอนุสรณ ฟูเจริญ ผูชวยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
รองศาสตราจารยเฉลียวศรี พิบูลชล คณะกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
ท่ีปรึกษาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายอัมพร พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายกวินทรเกียรติ นนทพละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน ผูอํานวยการสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางผานิต ทวีศักดิ์ ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการเรียนรู สํานักวิชาการและมาตรฐาน 

 การศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 
คณะกรรมการดําเนินงาน 
รองศาสตราจารยเฉลียวศรี พิบูลชล ประธานคณะกรรมการ 
กรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
นายอนุสรณ ฟูเจริญ รองประธานคณะกรรมการ 
ผูชวยเลขาธิการ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางสาวกุศลิน มุสิกุล คณะกรรมการ 
กรรมการบรหิาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
รองศาสตราจารยสนธิดา เกยูรวงศ คณะกรรมการ 
เจาหนาท่ีสมทบ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางราตรี ศรีไพรวรรณ คณะกรรมการ 
ผูอํานวยการโรงเรียนวงัไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางวิภา แจมฤทธิ์ คณะกรรมการ 
รองผูอํานวยการกลุมบริหารวิชาการ ฝายประถมศึกษา โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางวิภา ตัณฑุลพงษ คณะกรรมการและเลขานุการ 
รองหัวหนาสํานักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
 
  



๒๐๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

คณะทํางานปรับปรุงคูมือครู แผนการจัดการเรียนรู ส่ือ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรมการเรียนรู 
สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี ๒) 
๑. นายไพฑูรย ออนนิ่ม ครู โรงเรียนอนุบาลสิงหบุรี  สพป.สิงหบุรี 
๒. นางสาวลัดดาวัลย เตจะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค  สํานักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
๓. นางสาวเอ้ืองฟา สุขเมือง ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
๔. นางสาวภทัรวรรธน เหง่ียมสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
๕. นางสาวจุลีพร จุรุพันธ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
๖. นางสาวสุจิตรา บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
๗. นางสาวกรรณิกา เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
๘. นางสาวปฏิญญา ประจญับาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
 
คณะทํางานตรวจและแกไขคูมือครู แผนการจัดการเรียนรู ส่ือ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรมการเรียนรู
สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี ๒) 
๑. นางสาวลัดดาวัลย เตจะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค  สํานักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
๒. นางสาวฤดีมาศ  งามสงา ครู โรงเรียนสายน้ําทิพย สพป.กทม. 
๓. นางสาวภทัรวรรธน เหง่ียมสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ  
๔. นางสาวสุจิตรา บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ  
๕. นางสาวปฏิญญา ประจัญบาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ  
 
คณะทํางานตรวจ/บรรณาธิการกิจคูมือครู แผนการจัดการเรียนรู ส่ือ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรม 
การเรียนรูสําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี ๒) 
๑. นางสาวลัดดาวัลย เตจะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค  สํานักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
๒. นางสาวฤดีมาศ งามสงา ครู โรงเรียนสายน้ําทิพย สพป.กทม. 
๓. นางสาวกรรณิกา เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ  
๔. นางวิภา ตัณฑุลพงษ รองหัวหนาสํานักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๕. นางศิริรัตน มูลไชยศรี นักทรัพยากรบุคคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๖. นางสาวทิพจุฑา ชุนเกษา นักทรัพยากรบุคคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๗. นางสาววรรณวิษา ภูพานทอง นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๘. นางสาวณัฐพร เผือดจันทึก นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
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