
คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู 
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ก 

คํานํา 

ดวยพระบรมราโชบายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๑๐ ทรงมุงหมายใหการศึกษาบมเพาะ
สมรรถนะใหแกผูเรียน เพ่ือสรางคุณลักษณะสําคัญ ๔ ประการใหกับคนไทย อันไดแก ๑) มีทัศนคติท่ีดี 
และถูกตอง ๒) มีพ้ืนฐานชีวิตท่ีม่ันคงเขมแข็ง ๓) มีอาชีพ มีงานทํา ๔) เปนพลเมืองดี มีระเบียบวินัย และ 
พระราชปณิธานในการสืบสาน รักษา พัฒนาตอยอด โครงการในพระราชดําริของพระราชบิดา จึงทรงพัฒนา
การศึกษาทางไกลผานดาวเทียม หรือ NEW DLTV ในทุกดาน อาทิ ระบบออกอากาศ อุปกรณเทคโนโลยี 
บุคลากร และกระบวนการจัดการศึกษา เพ่ือแกปญหาการขาดแคลนครูในโรงเรียนขนาดเล็ก สรางโอกาส 
การเขาถึงการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ผานการศึกษาทางไกลผานดาวเทียมจํานวน  
๑๕ ชองสัญญาณ ไปยังโรงเรียนตาง ๆ และผูสนใจท่ัวประเทศ เพ่ือใหประเทศไทยเปนสังคมแหงปญญา 
มีจิตอาสาในการสรรคสรางและพัฒนาประเทศใหม่ันคง 

การสอนออกอากาศทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา ตั้งแตปการศึกษา ๒๕๖๑ เปนตนมา 

เปนการสอนออกอากาศในแนวใหม บันทึกเทปการสอนจากหองเรียนตนทางของโรงเรียนวังไกลกังวล  

ในพระบรมราชูปถัมภ ครูปลายทางสามารถดู เทปการสอนผานทางเว็บไซต www.dltv.ac.th และ 

Application on mobile DLTV ของมูลนิธิ และมีคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูรายชั่วโมงครบท้ัง ๘ กลุม

สาระการเรียนรู ซ่ึงครูปลายทางสามารถปรับกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับชุมชน ทองถ่ิน วัฒนธรรมและ

บริบทของแตละโรงเรียน 

คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู โดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา 
ภาคเรียนท่ี ๑ ฉบับนี้ เปนการปรับปรุงครั้งท่ี ๒ ซ่ึงดําเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ โดยความรวมมือจากคณะทํางาน ประกอบดวย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารยจากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก และครูผูเชี่ยวชาญ ท้ัง ๘ กลุมสาระ 
การเรียนรูเพ่ือใหครูปลายทางใชในการเตรียมการสอนลวงหนา รวมท้ังสามารถจัดเตรียมเอกสาร ไดแก ใบงาน 
ใบความรู แบบฝกหัด เพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนเกิดประสิทธผิล นําไปสูการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา
ของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กตอไป 

นับเปนพระมหากรุณาธิคุณอยางหาท่ีสุดมิได ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมุงม่ันพัฒนา
ยกระดับคุณภาพการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม เพ่ือพัฒนาสังคมไทยและยกระดับคุณภาพของคนไทย 
ใหเขมแข็ง สมดัง พระราชปณิธาน “...การศึกษาคือความม่ันคงของประเทศ...” ขอพระองคทรงพระเจริญ 
 

 มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
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สารบัญ 
 

หนา 
คํานํา  ก 
หนังสือรับรองความรวมมือการพัฒนาคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ข 
เพ่ือการสอนออกอากาศทางไกลผานดาวเทียม 
สารบัญ  ค 
คําช้ีแจงการรับชมรายการออกอากาศดวยระบบทางไกลผานดาวเทียม จ 
คําช้ีแจงรายวิชา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๑ 
คําอธิบายรายวิชา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ฐ 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๑ 
มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด ฑ 
โครงสรางรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ฒ 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๑ 
 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ รางกายของเรา ๑ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายใน ๔ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง สมอง ๑๓ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หัวใจ ๒๒ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง ปอด ๓๐ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง ตับและไต ๓๙ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง กระเพาะอาหาร ๔๙ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ลําไสเล็กและลําไสใหญ ๕๗ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง รางกายของเรา ๖๕ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การเจริญเติบโตในแตละชวงวัย ๗๑ 
 แบบประเมินตนเอง (Self Reflection) หนวยการเรียนรูท่ี ๑ ๘๐ 
 แบบบันทึกการเรียนรู (Learning Logs) ๘๑ 
 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ รักษเขารักษเรา ๘๒ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว ๘๕ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุน ๙๔ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) ๑๐๓ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๒) ๑๑๒ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง เพ่ือน ๑๒๑ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง เพ่ือนรัก ๑๒๘ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน ๑๓๖ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง ๑๔๕ 



ง 

หนา 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม ๑๕๓ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง ๑๖๒ 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๑ เรื่อง รักษเขารักษเรา ๑๗๐ 
 แบบประเมินตนเอง (Self Reflection) หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ๑๗๕ 
 แบบบันทึกการเรียนรู (Learning Logs) ๑๗๖ 
 
บรรณานุกรม ๑๗๗ 
ภาคผนวก  
 ภาคผนวก ก แบบประเมินรวม ๑๗๘ 
 ภาคผนวก ข แผนผังความคิด (Graphic Organizers) ๑๘๓ 
 ภาคผนวก ค แบบบันทึกการเรียนรู (Learning Logs) ๑๙๒ 
คณะผูจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ๑๙๘ 
ระดับประถมศึกษา 



จ 

คําช้ีแจง 

การรับชมรายการออกอากาศดวยระบบทางไกลผานดาวเทียม 

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ ใหบริการการจัดการเรียนการสอน  

จากสถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม จํานวน ๑๕ ชองรายการ ท้ังรายการสด (Live) และ

รายการยอนหลัง (On demand) สามารถรับชมผานชองทาง ตอไปนี้ 

๑. www.dltv.ac.th 

๒. Application  on mobile DLTV  
- ระบบ Android เขาท่ี Play Store/Google Play พิมพคําวา DLTV 
- ระบบ iOS เขาท่ี App Store พิมพคําวา DLTV 

หมายเลขชองออกอากาศสถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  ๑๕ ชองรายการ 

ชอง (DLTV) ชอง (TRUE) 
รายการในเวลาเรียน 

(ชวงเวลา ๐๘.๓๐ น. – ๑๔.๓๐ น.) 
รายการนอกเวลา 

(ชวงเวลา ๑๔.๓๐ น. – ๐๘.๓๐ น.) 
DLTV ๑ ชอง ๑๘๖ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ สถาบันพระมหากษัตริย 

DLTV ๒     ชอง ๑๘๗ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ความรูรอบตัว 

DLTV ๓ ชอง ๑๘๘ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

DLTV ๔ ชอง ๑๘๙ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

DLTV ๕ ชอง ๑๙๐ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ ศิลปวัฒนธรรมไทย 

DLTV ๖     ชอง ๑๙๑ รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ หนาท่ีพลเมือง 

DLTV ๗ ชอง ๑๙๒ รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 

DLTV ๘     ชอง ๑๙๓ รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ภาษาตางประเทศ 

DLTV ๙ ชอง ๑๙๔ รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ การเกษตร 

DLTV ๑๐   ชอง ๑๙๕ รายการสอนชั้นอนุบาลปท่ี ๑ รายการสําหรับเด็ก-การเลี้ยงดูลูก 

DLTV ๑๑   ชอง ๑๙๖ รายการสอนชั้นอนุบาลปท่ี ๒ สุขภาพ การแพทย 

DLTV ๑๒   ชอง ๑๙๗ รายการสอนชั้นอนุบาลปท่ี ๓ รายการสําหรับผูสูงวัย 

DLTV ๑๓   ชอง ๑๙๘ รายการของการอาชีพวังไกลกังวล และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

DLTV ๑๔   ชอง ๑๙๙ รายการของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

DLTV ๑๕   ชอง ๒๐๐ รายการพัฒนาวิชาชีพครู 

*หมายเหตุ : รายการสอนออกอากาศในเวลาเรียนระดับช้ันปฐมวัย ชวงเวลา ๐๘.๓๐ น. – ๑๑.๓๐ น. 

  
 

  

http://www.dltv.ac.th/
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การติดตอรับขอมูลขาวสาร  

๑. มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

เลขท่ี ๒๑๔ ถนนนครสวรรค แขวงวัดโสมนัส เขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร  

โทร. ๐๒ ๒๘๒ ๖๗๓๔ 

โทรสาร ๐๒ ๒๘๒ ๖๗๓๕ 

๒. สถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 

            ซอยหัวหิน ๓๕  ถนนเพชรเกษม  ตําบลหัวหิน  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ ๗๗๑๑๐ 

            โทร. ๐๓๒ ๕๑๕๔๕๗ – ๘  

            โทรสาร ๐๓๒ ๕๑๕๙๕๑ 

            web@dltv.ac.th (ติดตอเรื่องเว็บไซต) 

            dltv@dltv.ac.th (ติดตอเรื่องท่ัวไป) 

      ๓.  โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

           อําเภอหัวหิน  จังหวดัประจวบคีรีขันธ ๗๗๑๑๐ 

โทร. ๐๓๒ ๕๒๒ ๓๔๗ , ๐๓๒ ๕๒๐ ๔๗๘   โทรสาร ๐๓๒ ๕๒๐ ๔๗๘ 

 

  

 

 

       

 

 

๔. ชองทางการติดตามขาวสาร 

 

             
 
 

 

 

Facebook : มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 

                 ในพระบรมราชูปถัมภ DLTV  

Website : http://www.dltv.ac.th 

Website : http://www.kkws.ac.th 

Facebook : โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ
  

mailto:web@dltv.ac.th
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คําช้ีแจง 
กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา  

 
 
๑. แนวคิดหลัก 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  กําหนดสาระการเรียนรู จํานวน ๘ กลุม
สาระการเรียนรูครูผูสอนตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยนําความรูดานเนื้อหาวิชามาจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนโดยการฝกทักษะใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และเกิดสมรรถนะสําคัญ ๕ ประการ ดังนี้ 

๑) ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับสาร และสื่อสารมีวัฒนธรรมในการ 
ใชภาษา 

๒) ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิดอยาง
สรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดอยางเปนระบบเพ่ือนําไปสูการสรางองคความรูหรือสารสนเทศ 
เพ่ือใชในการตัดสินใจ เก่ียวกับตนเอง สังคมไดอยางเหมาะสม 

๓) ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ท่ีเผชิญได
อยางถูกตอง เหมาะสม บนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจความสัมพันธและ 
การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม 

๔) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการเขาใจและเคารพตนเอง สามารถนํา
กระบวนการตาง ๆ ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเองการเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางาน 
และการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและความ
ขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม 

๕) ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใชเทคโนโลยีการแกปญหา
อยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม มีคุณธรรมดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพ่ือ 
การพัฒนาตนเอง สังคม ในดานการเรียนรู การสื่อสาร การทํางาน 

นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะ
อันพึงประสงค เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางมีความสุขในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 
ดังนี้ 

๑) รักชาติ ศาสน กษัตริย 
๒) ซ่ือสัตย สุจริต 
๓) มีวินัย 
๔) ใฝเรียนรู 
๕) อยูอยางพอเพียง 
๖) มุงม่ันในการทํางาน 
๗) รักความเปนไทย 
๘) มีจิตสาธารณะ 
กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษาเปนกลุมสาระการเรียนรูท่ีเก่ียวของกับสุขภาพกาย 

สุขภาพจิต มีเปาหมายเพ่ือการดํารงสุขภาพ มีสุขนิสัยและรักการออกกําลังกาย  พัฒนาองครวมท้ัง 
ดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งมีเจตคติท่ีดี เห็นคุณคาดวยการนําไปใชสรางเสริม
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สุขภาพพัฒนาตนเอง ครอบครัวและชุมชนใหมีคุณภาพชีวิตอยางยั่งยืน ดังนั้นการจัดการเรียนรูจึงเปนเรื่อง
สําคัญเพ่ือนําทางไปสูเปาหมายดังกลาว 

 
๒. กระบวนการจัดการเรียนรู 

การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา
ผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม
ตามศักยภาพ เนนการจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ใหความสําคัญของการบูรณาการ
ความรูคุณธรรม กระบวนการเรียนรูตามความเหมาะสมของระดับการศึกษาในสวนของการจัดกระบวนการ
เรียนรู ไดระบุใหสถานศึกษา และหนวยงานท่ีเก่ียวของ ดําเนินการ ดังนี้ 

๑) สถานศึกษาและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
 (๑) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึง

ความแตกตางระหวางบุคคล  
 (๒) ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใช 

เพ่ือปองกันและแกไขปญหา  
 (๓) จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหทําไดคิดเปนทําเปน  

รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง  
 (๔) จัดการเรียนการสอน โดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมท้ัง

ปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา  
 (๕) สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน และอํานวย

ความสะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมีความรอบรู รวมท้ังสามารถใชการวิจัยใหเปนสวนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรู ท้ังนี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียน การสอน และแหลง
วิทยาการประเภทตาง ๆ  

 (๖) จัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลา ทุกสถานท่ี มีการประสานความรวมมือกับพอแม ผูปกครอง 
และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ  

๒) การจัดสภาพแวดลอมสงเสริมการเรียนรู 
 (๑) จัดสภาพแวดลอม หองเรียน หรือภายนอกหองเรียน ใหเอ้ือตอการเรียนรู สะอาด มีความเปน

ระเบียบ ตกแตงหองเรียนใหนาอยู มีมุมตาง ๆ ในหองเรียน มีท่ีเก็บวัสดุอุปกรณ  และงายตอการนํามาใช  
มีปายนิเทศใหความรู ภายนอกหองเรียนจัดบรรยากาศใหเปนธรรมชาตินาอยู รมรื่นและเหมาะกับกิจกรรม 
การเรียนรู ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย  

 (๒) จัดสภาพแวดลอม หรือหองใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติการ 
 (๓) จัดสื่อ อุปกรณ ท่ีเก่ียวกับการเรียนรูอยางเพียงพอ เหมาะสม 
 (๔) จัดหาเครื่องมือแสวงหาความรู หรือชองทางเสนอขาวสารตาง ๆ เพ่ือใหผูเรียนไดรับรูขอมูล

ขาวสารท่ีทันสมัยปจจุบันอยูเสมอ  
๓) ครูผูสอน 
 การจัดการเรียนรูตามแนวดังกลาว จําเปนตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอนท้ังของ

ผูเรียนและผูสอน กลาวคือลดบทบาทของครูผูสอน จากการเปนผูบอกเลา บรรยาย สาธิต เปนการวางแผน 
จัดกิจกรรมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู กิจกรรมตาง ๆ จะตองเนนท่ีบทบาทของผูเรียนตั้งแตเริ่ม คือ รวมวางแผน
การเรียน การวัดผล ประเมินผล และตองคํานึงวากิจกรรมการเรียนนั้น เนนการพัฒนากระบวนการคิด 
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วางแผน ลงมือปฏิบัติศึกษา คนควา รวบรวมขอมูล ดวยวิธีการตาง ๆ จากแหลงเรียนรูหลากหลาย ตรวจสอบ 
วิเคราะห  การแกปญหา การมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน การสรางคําอธิบายเก่ียวกับขอมูลท่ีสืบคนได  
เพ่ือนําไปสูคําตอบของปญหาหรือคําถามตาง ๆ และสรางองคความรู ท้ังนี้กิจกรรมการเรียนรูเหลานี้ตอง
พัฒนาผูเรียนใหมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย ท้ังทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา โดยคํานึงถึง 
เรื่องตาง ๆ ดังนี้ 

 ๑. ควรใหผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูตลอดเวลาดวย การกระตุนใหผูเรียนลงมือ
ทดลองและอภิปรายผล โดยใชเทคนิคตาง ๆ ของการสอน เชน การนําเขาสูบทเรียน การใชคําถาม  
การเสริมพลังมาใชใหเปนประโยชน ท่ีจะทําใหการเรียนการสอนนาสนใจและมีชีวิตชีวา 

 ๒. ครูควรมีการวางแผนการใชคําถามอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือจะนําผูเรียนเขาสูบทเรียนและ 
ลงขอสรุปไดโดยท่ีไมใชเวลานานเกินไป ครูควรเลือกใชคําถามท่ีมีความยากงายพอเหมาะกับความสามารถของ
ผูเรียน 

 ๓. เม่ือผูเรียนถาม อยาบอกคําตอบทันที ควรใหคําแนะนําท่ีจะชวยใหผูเรียนหาคําตอบไดเอง  
ครูควรใหความสนใจตอคําถามของผูเรียนทุก ๆ คน แมวาคําถามนั้นอาจจะไมเก่ียวกับเรื่องท่ีกําลังเรียนอยู 
ก็ตาม ครูควรจะชี้แจงใหทราบและเบนความสนใจของผูเรียนกลับมาสูเรื่องท่ีกําลังอภิปรายอยู สําหรับปญหาท่ี
ผูเรียนถามมานั้น ควรจะไดนํามาอภิปรายในภายหลัง 

 ๔. การสํารวจตรวจสอบซํ้า เปนสิ่งจําเปนเพ่ือใหไดขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ดังนั้น ในการจัดการเรียนรู  
ครูควรย้ําใหผูเรียนไดสํารวจตรวจสอบซํ้า เพ่ือนําไปสูขอสรุปท่ีถูกตองและเชื่อถือได 

 
กิจกรรมการเรียนรูรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาชั้นประถมศึกษา ใชกระบวนการเรียนรูหลากหลาย 

ผสมผสาน เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยการจัดกิจกรรมบูรณาการแบบกลมกลืน ท้ังการปฏิบัติดานพฤติกรรม
สุขภาพและความเขาใจองคความรู ท่ีถูกตอง ตลอดจนการเสริมแรงตามวัยของผูเรียน เพ่ือนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน ปรับปรุงพฤติกรรมสุขภาพผูเรียน อยางสรางสรรคปลอดภัย ตามความแตกตางของแตละบุคคล 
และสวนรวม  ซ่ึงกิจกรรมตาง ๆ คํานึงถึงความสอดคลองกับคุณลักษณะท่ีมุงหวังไปสูเจตคติท่ีดีในการดูแล
สุขภาพจนเปนนิสัย มีคุณธรรม จริยธรรม เชน มีความซ่ือสัตย  ใฝเรียนรู  มีวินัย รับผิดชอบ มีความมุงม่ัน 
ในการทํางาน มีจิตสาธารณะ เปนตน ตัวอยางกระบวนการการเรียนรูท่ีนํามาประยุกตใชตามธรรมชาติวิชา  
มีดังนี้  

๑. กระบวนการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิดวิจารณญาณ และคิดสรางสรรค ฝกทักษะการคิดคลอง  
คิดหลากหลาย วิเคราะหขอเท็จจริง หรือขอคิดเห็นเชื่อมโยงรอบดานท่ีเก่ียวกับการดําเนินชีวิตดานสุขภาพ
อยางปลอดภัยในชีวิตประจําวัน   เปนระบบตอเนื่อง มุมมองดานบวก ดานลบ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน การคนหา
เหตุผลของการปฏิบัติตน และสังเคราะห สรางแนวทางการแกปญหาหรือพัฒนาสงเสริมสุขภาพระดับตนเอง 
ครอบครัว อยางเหมาะสม โดยการใชเทคนิคพัฒนาความสามารถในการคิด  เชน 

 - แผนภาพความคิดแบบตาง ๆ (Graphic Organizers) 
 - เทคนิคการฝกเปรียบเทียบขอมูล PMI บอกขอดี (Plus) บอกขอเสีย (Minus) ขอมูลท่ีสนใจศึกษา

คนควาตอ (Interesting) 
 - เทคนิคการตั้งคําถามโดยใชสื่อ สถานการณปจจุบัน  
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๒. การตั้งคําถามเชิงสะทอนคิด เทคนิคคําถาม  Reflect- Connect - Apply (R-C-A) เพ่ือพัฒนาดาน
ทักษะชีวิต เตรียมพรอมสําหรับใชในสถานการณใหมท่ีอาจตองเผชิญในชีวิตประจําวันและอนาคตโดยให
ผูเรียนทบทวนความรูสึก พฤติกรรมการปฏิบัติของตนเอง (R) คิดเชื่อมโยง (C) และคําถามนําไปสูการอภิปราย
เสนอวิธีการแนวทาง พรอมท้ังนําไปปฏิบัติใหเหมาะสมกับปจจุบนั และเตรียมอนาคต (A) 

๓. กระบวนการปฏิบัติ ไดแก การรับรู  การปฏิบัติตามแบบ  การปฏิบัติดวยตนเองอยางธรรมชาติ 
และนําไปใชในชีวิตประจําวันจนเปนนิสัย 

๔. การจัดการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย ข้ันนํา ข้ันสอน และข้ันสรุป ดังนี้ 
 ๑) ข้ันนํา เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียน เชน ทบทวน ตรวจสอบความรูท่ีเรียนผานมาแลว 

ดวยคําถามเชื่อมโยง รวมอภิปราย การปฏิบัติตนดานสุขภาพของตนเอง ไมจํากัดคําตอบ ครูชวยใหนักเรียน
เชื่อมโยงคําตอบดวยตัวเอง เพ่ือนําไปสูจุดประสงค 

 ๒) ข้ันสอน เปนข้ันท่ีใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาใหม มีหลากหลายวิธีการ โดยใชกระบวนการเรียนรู
ท่ีกลาวขางตน เชน 

  - ครูใชสื่อเหตุการณปจจุบัน คลิป ภาพยนตรสั้น ตั้งคําถามใหนักเรียนคิดวิเคราะหใหเวลาคิด 
แกผูเรียน  

  - ครูสนใจคําตอบของผูเรียน และนําคําตอบของผูเรียนมาเชื่อมโยงประสบการณ 
  - ผูเรียนศึกษาขอมูลเพ่ิมจากใบงาน แลกเปลี่ยนประสบการณ โดยเชื่อมโยงกับความรูท่ีจําเปน

กับพฤติกรรมสุขภาพในชีวิตประจําวัน เปรียบเทียบกับพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง  
  - ผูเรียนวิเคราะห ฝกทักษะการสังเกตขอเท็จจริง หรือขอคิดเห็นเชื่อมโยงรอบดานท่ีเก่ียวกับ

การดําเนินผลทางบวกและลบ ชีวิตดานสุขภาพอยางปลอดภัยในชีวิตประจําวัน โดยใชกิจกรรมท่ีเหมาะสม 
กับวัย พัฒนาทักษะการคิดสรางชิ้นงาน/ภาระงาน สรุปความรูจากการปฏิบัติจริงเปนแผนภาพความคิดแบบ
ตาง ๆ  

  - ผูเรียนฝกปฏิบัติ กิจกรรมกลุม กิจกรรมเดี่ยว และนําเสนอผลงาน หรือผลการปฏิบัติ
แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุม ระหวางเพ่ือน 

   - มีการประเมินพฤติกรรมผูเรียนระหวางเรียน ท้ังดานความรู ทักษะ และคุณลักษณะ 
ตามจุดประสงค ดวยวิธีการสังเกตพฤติกรรม ตรวจสอบความรู และใหขอมูลยอนกลับเม่ือนักเรียนเขาใจ
คลาดเคลื่อน รวมท้ังใหแรงเสริม  

 ๓) ข้ันสรุป เปนข้ันตอเนื่องจากข้ันสอน เชน 
  - ผูเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูดวยตนเองผานการใชคําถามของครู  
  - ครูอาจจะชวยสรุปอีกครั้งดวยการใชกระดานหรือ Graphic organizer  
  - ครูใชคําถามเชื่อมโยงกับชีวิตจริง  เทคนิคคําถาม  Reflect- Connect – Apply (R-C-A) เพ่ือ

พัฒนาดานทักษะชีวิต ใหผูเรียนทบทวนสิ่งท่ีไดเรียนรู  ทบทวนการปฏิบัติตน และเนนการนําไปใชปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน ตลอดจนสรางเสริมสุขภาพของครอบครัว ชุมชน เปนตน 

  - นักเรียนบันทึกการเรียนรู หรือ ใชผังกราฟก (ตัวอยางในภาคผนวก ข และ ค) 
 

๓. ส่ือการจัดการเรียนรู/แหลงเรียนรู 
ส่ือการจัดการเรียนรู เปนเครื่องมือสงเสริมสนับสนุนการจัดการกระบวนการเรียนรู  ใหผูเรียนเขาถึง

ความรู ทักษะกระบวนการ ไดงายในระยะเวลาสั้น และชวยใหเกิดความคิดรวบยอดอยางถูกตองและรวดเร็ว  
สื่อท่ีปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู มีลักษณะดังนี้ 
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๑) ใบความรู / แผนภาพนําเสนอขอมูล 
๒) คลิป / วีดิทัศน / ภาพขาวสถานการณปจจุบัน 
๓) สถานการณสมมต ิ
๔) สื่อบุคคล 
แหลงเรียนรู เปนเครื่องมือสรางคุณลักษณะการใฝรูท่ีทุกคนตองใฝรูตลอดชีวิต มีลักษณะดังนี้ 
๑) แหลงเรียนรูภายในโรงเรียน    
๒) แหลงเรียนรูภายนอกโรงเรียน ไดแก ชุมชน ทองถ่ิน หนวยงานท่ีเก่ียวของกับความปลอดภัย 

ของชีวิต ดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม 
๓) แหลงเรียนรูออนไลนท่ีเก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาพ  
 - สํานักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 - สสส. 
 - กรมควบคุมโรค 
 - กรมอนามัย 
 - กรมสุขภาพจิต 
 - มหาวิทยาลัยตาง ๆ 
 - กระทรวงสาธารณสุข 
 - กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 
    ฯลฯ 
 

๔. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู มีจุดประสงคสําคัญของการประเมินการเรียนรูคือการชวยใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีผูสอนหรือหลักสูตรวางไว  ปญหาท่ีพบในปจจุบันก็คือ ผูบริหาร ผูสอน 
ตลอดจนผูปกครองเปนจํานวนมากยังใหความสําคัญกับการประเมินผลสรุปรวม ท่ีเนนการทําขอสอบ รวมถึง
การใหความสําคัญกับผลลัพธของการประเมินผลสรุปรวมท่ีปรากฏในรูปของระดับผลการเรียน (Grade)  
หรือลําดับของผูเรียนในชั้นเรียน (Rank) ซ่ึงไดจากการเปรียบเทียบคะแนนระหวางผูเรียนมากกวาการประเมิน
การเรียนรูระหวางเรียนท่ีเนนการใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) แกผูเรียนเพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาการเรียนรู
ของตนเองของผูเรียน แตละคน สิ่งตาง ๆ เหลานี้จึงกอใหเกิดวัฒนธรรมการเรียนรูแบบทองจําเพ่ือสอบ  
หรือการเรียนรูเพ่ือแขงขัน ซ่ึงถือเปนการเรียนรูแบบผิวเผินมากกวาการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเองซ่ึงผลลัพธของ
การเรียนรูจะยั่งยืนกวา (กุศลิน มุสิกุล, ๒๕๕๕; ขจรศักดิ,์ เพ็ญจันทรและวรรณทิพา รอดแรงคา, ๒๕๔๘) 

ในการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาสมรรถนะดานตาง ๆ ของผูเรียนนั้น จําเปนตองมีการประเมิน 
การเรียนรูอยางตอเนื่อง ตั้งแตเริ่มตนระหวางและสิ้นสุดกระบวนการเรียนรู โดยใชการประเมินในรูปแบบ 
ท่ีหลากหลายสอดคลองตามวัตถุประสงคของการเรียนรู  รูปแบบการประเมินการเรียนรูไดแก การประเมิน 
การเรียนรูระหวางเรียน (Formative Assessment) การประเมินการเรียนรูสรุปรวม (Summative 
Assessment) และการประเมินการเรียนรูตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ในการประเมิน 
เพ่ือพัฒนาการเรียนรู และการประเมินตามสภาพจริงนั้น ผูสอนจําเปนตองสะทอนการประเมิน ใหผูเรียน
รับทราบเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาตนเอง และผูสอนตองนําผลการประเมินมาพิจารณาเพ่ือทบทวนและ 
ปรับแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือใหสามารถดําเนินการแกไข ชวยเหลือ หรือหาวิธีการตาง ๆ เพ่ือชวยใหผูเรียน 



ฏ 

แตละคนเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองไดตามแตละจุดประสงคการเรียนรูหรือเปาหมายของตัวชี้วัดตาง ๆ 
(กุศลิน มุสิกุล, ๒๕๕๕)  

การวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน  
การวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตองอยูบนหลักการพ้ืนฐานสองประการ คือ การประเมิน

เพ่ือพัฒนาผูเรียนและการตัดสินผลการเรียน ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรูของผูเรียนใหประสบความสําเร็จนั้น 
ผูเรียนจะตองไดรับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัด เพ่ือใหบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู สะทอนสมรรถนะ
สํา คัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงคของผู เรี ยน ซ่ึงเปนเปาหมายหลักในการวัดและประเ มิน 
การเรียนรูในทุกระดับ (กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒) 

การวัดและประเมินผลการเรียนรูท่ีปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู ใหความสําคัญของการประเมิน
พฤติกรรมการปฏิบัติ ดังนี้ 

๑) วิธีการประเมิน 
 (๑) การวัดและประเมินกอนเรียน เพ่ือตรวจสอบความพรอม และความรูเดิมของผู เรียน 
(ผสมผสานในกิจกรรมการเรียนรูข้ันนํา) 

 (๒) การวัดและประเมินระหวางเรียน ไดแก  ดานความรู  ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะ 
โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม  ถามตอบพรอมแสดงเหตุผล  ตรวจชิ้นงาน  การนําเสนอ  (ผสมผสานในกิจกรรม
การเรียนรูข้ันสอน) จุดมุงหมายของการประเมินระหวางเรียน มีดังนี้  

  (๒.๑) เพ่ือคนหาและวินิจฉัยวาผูเรียนมีความรูความเขาใจเนื้อหา มีทักษะความชํานาญ 
รวมถึงมีเจตคติทางการเรียนรูอยางไรและในระดับใด เพ่ือเปนแนวทางใหผูสอนสามารถวางแผนการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางเหมาะสม เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไดอยางเต็มศักยภาพ  

  (๒.๒) เพ่ือใชเปนขอมูลปอนกลับใหกับผูเรียนวามีผลการเรียนรูอยางไร  
  (๒.๓) เ พ่ือใช เปนขอมูลในการสรุปผลการเรียนรูและเปรียบเทียบระดับพัฒนาการ 

ดานการเรียนรูของผูเรียนแตละคน  
 (๓) การวัดและประเมินหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความสําเร็จตามจุดประสงครายแผน เปน 

การพัฒนาในจุดท่ีผูเรียนอาจจะเขาใจคลาดเคลื่อนหรือปฏิบัติไมถูกตอง (ผสมผสานในกิจกรรมข้ันสรุป) และ
เพ่ือตัดสินผลการจัดการเรียนรู เปนการประเมินหลังจากผูเรียนไดเรียนไปแลว ผลจากการประเมินประเภทนี้ 
ใชประกอบการตัดสินผลการจัดการเรียนการสอน หรือตัดสินใจวาผูเรียนคนใดควรจะไดรับระดับคะแนนใด 

 (๔) ประเมินรวบยอดเม่ือส้ินสุดหนวยการเรียนรู ดําเนินการดังนี้ 
  การประเ มินโดยครูผู สอน เ พ่ือตรวจสอบคุณภาพผู เ รี ยนว าบรรลุ เป าหมายของ 

หนวยการเรียนรูตามมาตรฐาน ตัวชี้วัด สมรรถนะ คุณลักษณะ และเจตคติหรือไม เชน การทําโครงงาน  
การนําความรูไปใชเพ่ือพัฒนาสังคมในรูปแบบตาง ๆ  

  การประเมินโดยผูเรียนแตละคน โดยการทําแบบบันทึกการเรียนรู (Learning log) ควรให
ผูเรียนไดประเมินการเรียนรูของตนเอง เพ่ือเปดโอกาสไดสะทอนคิดสิ่งท่ีเรียนรูท้ังท่ีทําไดดีและยังตองพัฒนา 
(ตัวอยางแบบบันทึกการเรียนรู ดูภาคผนวก ค.) ควรใหผูเรียนไดประเมินการเรียนรูยอยหลังจบการเรียนรู 
แตละหนวยการเรียนรู และประเมินการเรียนรูรวมในชวงกลางภาคเรียน และปลายภาคเรียน โดยครูสามารถ
เลือกใชชุดคําถามและจํานวนขอใหเหมาะสมกับบริบทของผูเรียน ชวงเวลาและธรรมชาติของแตละวิชา ท้ังนี้
ในครั้งแรกครูควรทํารวมกับนักเรียนเพ่ือแนะนําวิธีการเขียนแบบสะทอนคิด และควรอานสิ่งท่ีนักเรียนบันทึก
พรอมใหขอมูลยอนกลับ เสนอแนะในเชิงบวกและสรางสรรค รวมท้ังใชประโยชนจากขอมูลในแบบบันทึก 
เพ่ือพัฒนาการสอนของตัวเองและชวยเหลือนักเรียนเปนรายบุคคลตอไป 



ฐ 

๒) ผูประเมิน  ไดแก เพ่ือนประเมินเพ่ือน  ครูประเมินผูเรียน  ผูเรียนประเมินตนเอง และผูปกครอง
รวมประเมิน 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไดออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรูท่ีปรากฏ 
ในแผนการจัดการเรียนรู โดยใหความสําคัญของประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติผูเรียนดานสุขภาพ ระหวางเรียน 
เพ่ือพัฒนาเรียนรูของผูเรียนไปสูเปาหมายของหนวยการเรียนรูท่ีกําหนดรายละเอียด ดังนี้ 

๑. วิธีการประเมิน 
 ๑) ประเมินกอนเรียน เพ่ือตรวจสอบความพรอม และความรูเดิมของผูเรียน (ผสมผสานในกิจกรรม

การเรียนรูข้ันนํา) 
 ๒) ประเมินระหวางเรียน ไดแก  ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะ โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม 

ถามตอบพรอมแสดงเหตุผล  ตรวจชิ้นงาน  การนําเสนอ  และประเมินดานความรู  เพ่ือตรวจสอบความเขาใจ
คุณภาพผูเรียนตามจุดประสงค  ซ่ึงนําไปสูการปรับปรุง หรือสงเสริมการเรียนรูตอไป (ผสมผสานในกิจกรรม 
การเรียนรูข้ันสอน) 

 ๓) ประเมินหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความสําเร็จตามจุดประสงครายแผน จากบันทึกการเรียนรู 
และบันทึกการปฏิบัติดานสุขภาพของผูเรียนรายบุคคล เพ่ือพัฒนาในจุดท่ีผูเรียนอาจจะเขาใจคลาดเคลื่อน 
หรือปฏิบัติไมถูกตอง (ผสมผสานในกิจกรรมข้ันสรุป) 

 ๔) ประเมินรวบยอดเม่ือสิ้นสุดหนวยการเรียนรู เพ่ือตรวจสอบคุณภาพผูเรียนบรรลุเปาหมายของ
หนวยการเรียนรู ตามมาตรฐาน/ตัวชี้วัด สมรรถนะคุณลักษณะ และเจตคติ เชน การจัดนิทรรศการ การนํา
ความรูไปใชเพ่ือพัฒนาสังคมในรูปแบบตาง ๆ เปนตน ตลอดจนปลายภาค เพ่ือการตัดสินผลการเรียน 

๒. เครื่องมือท่ีใช ไดแก มิติคุณภาพ (rubric score) ซ่ึงไดอธิบายระดับคุณภาพปรากฏในทาย 
หนวยการเรียนรูทุกหนวย โดยแสดงเครื่องมือท่ีสามารถนําไปใชรายแผนการเรียนรูในภาคผนวก ก ไดแก  
แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติ  แบบตรวจคําตอบ  แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติ 

๓. ผูประเมิน ไดแก เพ่ือนประเมินเพ่ือน  ครูประเมินผูเรียน ผูปกครองรวมประเมิน   
 
๕. คําแนะนําบทบาทครูปลายทางในการจัดการเรียนรู 

ครูปลายทางควรมีบทบาทการสอนคูขนานกับครูตนทางในการกํากับดูแลชวยเหลือนักเรียนใน 
ทุกข้ันตอนการสอน ดังนี้ 

๑) ข้ันเตรียมตัวกอนสอน 
 (๑) ศึกษาทําความเขาใจคําชี้แจงและทําความเขาใจเชื่อมโยง ท้ังเปาหมาย กิจกรรมและการวัดผล

และประเมินผลระหวางหนวยการเรียนรูกับแผนการจัดการเรียนรูรายชั่วโมง 
 (๒) ศึกษาคนควาความรูเพ่ิมเติม  จากแหลงเรียนรู หนวยงาน องคกรท่ีใหความรูท่ีเชื่อถือได 

รวมท้ังเทคนิคการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถของผูเรียนอยางรอบดาน 
 (๓) ปรับ/ประยุกตหรือเพ่ิม เปาหมายท้ังเนื้อหา  ทักษะกระบวนการ  คุณลักษณะท่ีเปนจุดเนน 

และท่ีเปนปจจุบันตามบริบทของหองเรียน โรงเรียน ชุมชน รวมถึงการวัดประเมินทักษะกระบวนการเรียนรู 
ตามศักยภาพของผูเรียน และตามสภาพจริง 

 (๔) ศึกษาคลิปบทเรียนท่ีมีการอัพโหลดลวงหนาเพ่ือทําความเขาใจการจัดกิจกรรม PowerPoint 
และสื่อตาง ๆ ท่ีครูใชประกอบการสอน โดยเฉพาะแนวการจัดกิจกรรมในข้ันตอนชวงการปฏิบัติ ท้ังดานวิธีการ 
สื่อท่ีใช และชวงเวลาของการทําแตละกิจกรรม เพ่ือนํามาวิเคราะหและหาแนวทางเตรียมนักเรียน/ชวยเหลือ 
สงเสริม/ อํานวยความสะดวกนักเรียนตามบริบทของหองเรียนของตนใหสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ
และเต็มตามศักยภาพ 

 (๕) เตรียมใบงาน (ท่ีคัดเลือกสําหรับมอบหมายใหนักเรียนไดทําตามเห็นควรและเหมาะสม) 
รวมท้ังการเตรียมอุปกรณตามระบุในแผนฯ และ/หรือท่ีปรากฏในคลิป (ในกรณีมีการปรับเปลี่ยนเพ่ิมเติม) 



ฑ 

 (๖) ติดตามขอมูลรายละเอียดการจัดกิจกรรมในชวงการปฏิบัติตามกําหนดการสอนท่ีมีรายละเอียด
ของสื่อการสอน ใบงาน ใบความรู บนเว็บไซต www.dltv.ac.th 

๒) ข้ันการจัดการเรียนรู 
 (๑) สรางการมีสวนรวมของนักเรียนในการทํากิจกรรม เชน กระตุนใหนักเรียนคิด ตอบคําถามของ

ครูตนทาง ฟงเฉลยและชวยเสริม/อธิบาย/ในสิ่งท่ีนักเรียนยังไมเขาใจ ชมเชย/ใหกําลังใจหากนักเรียนทําไดดี 
 (๒) ใหความชวยเหลือนักเรียนท่ีตามไมทัน เชน อธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือใหนักเรียนสามารถเรียนรู

ตอไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 (๓) กํากับดูแลใหมีวินัยในการเรียน เชน ไมเลนหรือพูดคุยกัน ปฏิบัติตามคําสั่งในการทํากิจกรรม 

ฯลฯ 
 (๔) อํานวยความสะดวกในการเรียนรู เชน จัดเตรียมสื่อการเรียนรู/อุปกรณ 
 (๕) สังเกตพฤติกรรมนักเรียนเชน คุณลักษณะผูเรียน สมรรถนะสําคัญของผู เรียน การจัด 

การเรียนรู/การปฏิบัติงาน ความรูในบทเรียน และบันทึกขอมูลตามแนวทางประเมินท่ีแนะนําไวในแผน 
การจัดการเรียนรู เพ่ือนําขอมูลไปพัฒนานักเรียนและใหความชวยเหลือนักเรียนท้ังชั้น/กลุม/รายบุคคล 
ตามกรณี 

๓) ข้ันการปฏิบัติ 
 (๑) ทบทวนข้ันตอนการทํากิจกรรมตามท่ีครูตนทางแนะนํา และตามขอแนะนําการปฏิบัติท่ีระบ ุ

ใน PowerPoint ตรวจสอบความเขาใจ และเตรียมนักเรียนกอนทํากิจกรรม (การแบงกลุม ฯลฯ)  
 (๒) กํากับใหการทํากิจกรรมเปนไปตามลําดับเวลาตามแนวทางท่ีระบุบน PowerPoint 
 (๓) ใหความชวยเหลือนักเรียนในระหวางการทํากิจกรรม 
 (๔) เตรียมพรอมนักเรียนสําหรับกิจกรรมในข้ันตอนสรุปการเรียน (ถามี) เชน การสรุปผลปฏิบัติงาน

เพ่ือเทียบเคียงกับผลงานท่ีนักเรียนตนทางจะนําเสนอ เปนตน 
๔) ข้ันสรุป 
 (๑) กํากับนักเรียนใหมีสวนรวมในการเฉลยใบงาน/สรุปผลการทํากิจกรรม ฯลฯ 
 (๒) ทบทวนประเด็นสําคัญท่ีมีการสรุปทายชั่วโมง และงาน/ใบงานท่ีครูตนทางมอบหมายให 

ทําเปนการบาน/หรือใบงานท่ีครูปลายทางไดเลือกมาใชกับชั้นเรียนของตน    
 (๓) จัดใหนักเรียนไดทําแบบประเมินตามระบุในหัวขอ การวัดและประเมินผลการเรียนรู (เฉพาะ

หลังจบแตละหนวยการเรียนรู และครึ่ง/ปลายภาคเรียน) 
๕) การบันทึกผลหลังสอน 
 (๑) บันทึกการจัดการเรียนรูของตนเอง โดยใชขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียนระหวางเรียน 

และแบบประเมินตนเอง บันทึกการเรียนรูของนักเรียนเพ่ือวิเคราะหเทคนิค หรือวิธีการใด ท่ีทําใหผูเรียน 
มีสวนรวม มีความรู มีทักษะ และคุณลักษณะตามจุดประสงค 

 (๒) บันทึกสาเหตุของความสําเร็จ อุปสรรค และ/หรือขอจํากัดท่ีเกิดข้ึน เชน เทคนิค หรือวิธีการใด 
การบริหารจัดการชั้นเรียน การจัดบรรยากาศ สิ่งแวดลอมอยางไร ฯลฯ ท่ีทําใหผูเรียนมีสวนรวม มีความรู  
มีทักษะ และคุณลักษณะตามจุดประสงค โดยใชคําถามท่ีใหไวใน “คําถามบันทึกผลหลังสอนสําหรับ 
ครูปลายทาง” (ดูภาคผนวก ค) เปนแนวทางในการยอนคิด ไตรตรองสิ่งท่ีเกิดข้ึนและนําไปบันทึกผลหลังสอน
ของชั่วโมงนั้น ๆ 

 (๓) วิเคราะหและสรุปผลจากขอมูลตามปญหา/ความสําเร็จท่ีเกิดข้ึน และเสนอแนวทางการปรับปรุง 
เพ่ือนํามาพัฒนาการจัดการเรียนรู และชวยเหลือ/สงเสริมนักเรียนในการจัดการเรียนรูในครั้งตอไป รวมท้ัง
นําไปใชเปนขอมูลเพ่ือพัฒนาเปนงานวิจัยในชั้นเรียนตอไป 



ฒ 

คําอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 

รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ เวลา ๔๐ ช่ัวโมง/ป 

 
ศึกษาหนาท่ีและวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน ธรรมชาติของชีวิตมนุษยบทบาทหนาท่ีของตนเอง  

และสมาชิกในครอบครัว ศึกษาความสําคัญของเ พ่ือน และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของตน  
ความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิงหรอืเพศชาย ศึกษาการเคลื่อนไหวรางกายขณะอยูกับท่ี เคลื่อนท่ี การใช
อุปกรณประกอบ การออกกําลังกาย การเลนเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวมกิจกรรมทางกายท่ีอาศัยการเคลื่อนไหว
เบื้องตน ตลอดจนการปฏิบัติตามกฎ กติกาและขอตกลงในการเลนเกมเปนกลุมศึกษาการเสริมสราง 
สุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสมรรถภาพทางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง การเลือกรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน การหลีกเลี่ยงของใชและของเลนท่ีมีผลเสียตอสุขภาพ  การดูแลตนเองเม่ือเจ็บปวยและบาดเจ็บ 
การปฐมพยาบาลเบื้องตนจากอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนไดงาย รวมถึงศึกษาการปองกันตนเองจากโรคติดตอตาง ๆ  
ยาสามัญประจําบาน และการใชยาตามคําแนะนําอยางถูกตอง สารอันตรายใกลตัว สารเสพติดท่ีเปนปญหา
สําคัญ การปองกันตนเองจากโทษและอันตรายจากสารเสพติด มีความปลอดภัยในการใชชีวิตประจําวัน  
การเดินทางทางบก ทางน้ํา และทางเทา อันตรายท่ีเกิดจากอัคคีภัย การหนีไฟ สัญลักษณและปายเตือนสิ่งของ
หรือสถานท่ีอันตราย 

โดยเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรม การอธิบายประกอบสื่อ การเปรียบเทียบ การใชกระบวนการกลุม
ในการเรียนรู การสาธิต การทดสอบสมรรถภาพทางกาย การอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและนําเสนอ
หนาชั้นเรียน 

เพ่ือใหผูเรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี ใฝเรียนรู  มีวินัย และเห็นคุณคาในการนําความรู
ความสามารถในการแกปญหาและการใชทักษะชีวิตไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันได 

ตัวชี้วัด 
พ ๑.๑ ป.๒/๑, ป.๒/๒, ป.๒/๓ 
พ ๒.๑ ป.๒/๑, ป.๒/๒, ป.๒/๓, ป.๒/๔ 
พ ๓.๑ ป.๒/๑, ป.๒/๒ 
พ ๓.๒ ป.๒/๑, ป.๒/๒ 
พ ๔.๑ ป.๒/๑, ป.๒/๒, ป.๒/๓, ป.๒/๔, ป.๒/๕ 
พ ๕.๑ ป.๒/๑, ป.๒/๒, ป.๒/๓, ป.๒/๔, ป.๒/๕ 

 
รวมท้ังหมด ๒๑ ตัวชี้วัด 

 



ณ 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒   ภาคเรียนท่ี ๑ 
รวมเวลา ๒๐ ช่ัวโมง 

 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู  
สาระท่ี ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐานการเรียนรู 
มาตรฐาน พ ๑.๑ เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
ตัวชี้วัด 
พ ๑.๑ ป.๒/๑ อธิบายลักษณะ  และหนาท่ีของอวัยวะภายใน 
พ ๑.๑ ป.๒/๒ อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
พ ๑.๑ ป.๒/๓ อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย 
 
สาระท่ี ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู 
มาตรฐาน พ ๒.๑ เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด 
พ ๒.๑ ป.๒/๑ ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเอง และสมาชิกในครอบครัว 
พ ๒.๑ ป.๒/๒ บอกความสําคัญของเพ่ือน 
พ ๒.๑ ป.๒/๓ ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
พ ๒.๑ ป.๒/๔ อธิบายความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิง หรือเพศชาย 



ด 

 

โครงสรางรายวิชา 

รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑   รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒         ภาคเรียนท่ี ๑  
                       รวมเวลา ๒๐ ชั่วโมง      

หนวยท่ี ช่ือหนวยการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู/ 
ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ/  
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก
คะแนน 

๑ รางกายของเรา 
 
 
 

พ ๑.๑ ป.๒/๑  
พ ๑.๑ ป.๒/๒  
พ ๑.๑ ป.๒/๓ 
 

     การรูลักษณะหนาท่ีของ
อวัยวะภายในท่ีปกติมีความ
แตกตางกันมีผลตอการดูแล
รักษารางกายเพ่ือใหมี
สุขภาพท่ีดีในการดํารงชีวิต
ของมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย 

๙ ๒๐ 

๒ รักษเรารักษเขา 
 

พ ๒.๑ ป.๒/๑ 
พ ๒.๑ ป.๒/๒ 
พ ๒.๑ ป.๒/๓ 
พ ๒.๑ ป.๒/๔ 

      บทบาทหนาท่ีความ
รับผิดชอบของตนเองและ
สมาชิกทําใหเกิดความรัก 
ความเอ้ืออาทรตอกัน 
ในครอบครัว นอกจากนัน้
เม่ือเขาสูสังคมเพ่ือนก็มี
ความสําคัญการปฏิบัติตน 
ท่ีเหมาะสมในความเปน
สุภาพบุรุษหรือสุภาพสตรี 
จะทําใหเปนท่ียอมรับของ
สังคมกอใหเกิดความ
ภาคภูมิใจและมีความ
เชื่อม่ันในตนเอง 

๑๑ ๓๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ ๕๐ 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ 
รางกายของเรา 

 
 
 
 
 
 
 
 

  



๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

หนวยการเรียนรูที่ ๑ 

ช่ือหนวยการเรียนรู รางกายของเรา 
รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๑ เวลา ๙ ช่ัวโมง 
  
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๑  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐานการเรียนรู พ ๑.๑ เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
ตัวชี้วัด 

พ ๑.๑ ป.๒/๑  อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน 
 พ ๑.๑ ป.๒/๒  อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
 พ ๑.๑ ป.๒/๓  อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

การรูลักษณะหนาท่ีของอวัยวะภายในท่ีปกติมีความแตกตางกัน มีผลตอการดูแลรักษารางกายเพ่ือให
มีสุขภาพท่ีดีในการดํารงชีวิตของมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย 

๓. สาระการเรียนรู 
ความรู 
๑) อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายในรางกาย 
๑) บอกวิธีดูแลปองกันอวัยวะภายในรางกาย 
๒) บอกความสําคัญของอวัยวะภายในรางกาย 
๓) อธิบายถึงธรรมชาติของชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย 
๔) อธิบายความแตกตางของแตละชวงวัย 
ทักษะ/กระบวนการ 
๑) การปฏิบัติงานกลุม 
๒) สังเกตธรรมชาติของชีวิตมนุษย 
๒) การปฏิบัติตนในการดูแลรักษาอวัยวะภายในรางกาย 
เจตคติ 
๑) คานิยมในการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี 
๒) เห็นคุณคาการรักความสะอาดของรางกาย 

๔. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 
๒. ความสามารถในการคิด 
๓. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงม่ันในการทํางาน 

๖. การประเมินผลรวบยอด 
ชิ้นงานหรือภาระงาน 
วาดภาพพรอมอธิบายหนาท่ีและเขียนวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๓ 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

เกณฑการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. อธิบาย
ลักษณะและ
หนาท่ีของอวัยวะ
ภายใน 
 

วาดภาพพรอม
อธิบายลักษณะ
หนาท่ีของอวัยวะ
ภายในไดถูกตอง
ครบถวน 

วาดภาพพรอม
อธิบายลักษณะ
หนาท่ีของอวัยวะ
ภายในไดถูกตอง  
๓ ใน ๔ สวน 

วาดภาพพรอม
อธิบายลักษณะ
หนาท่ีของอวัยวะ
ภายในไดถูกตอง  
๒ ใน ๔ สวน 

วาดภาพพรอม
อธิบายลักษณะ
หนาท่ีของอวัยวะ
ภายในไดถูกตอง  
๑ ใน ๔ สวน 

๒. อธิบายวิธีดูแล
รักษาอวัยวะ
ภายใน 

เขียนอธิบายวิธีดู
รักษาอวัยวะภายใน
ถูกตอง ครบถวน 

เขียนอธิบายวิธีดู
รักษาอวัยวะภายใน
ไดถูกตอง  
๓ ใน ๔ สวน 

เขียนอธิบายวิธีดู
รักษาอวัยวะภายใน
ไดถูกตอง  
๒ ใน ๔ สวน 

เขียนอธิบายวิธีดู
รักษาอวัยวะภายใน
ไดถูกตอง  
๑ ใน ๔ สวน 

๓. อธิบาย
ธรรมชาติของชีวิต
มนุษยตั้งแตเกิด
จนตาย 

อธิบายธรรมชาติ
ของชีวิตมนุษย
ตั้งแตเกิดจนตาย 
ถูกตอง ครบถวน 

อธิบายธรรมชาติ
ของชีวิตมนุษย
ตั้งแตเกิดจนตาย 
ไดถูกตอง  
๓ ใน ๔ สวน 

อธิบายธรรมชาติ
ของชีวิตมนุษย
ตั้งแตเกิดจนตาย 
ไดถูกตอง  
๒ ใน ๔ สวน 

อธิบายธรรมชาติ
ของชีวิตมนุษย
ตั้งแตเกิดจนตาย 
ไดถูกตอง  
๑ ใน ๔ สวน 

๔. ความสามารถ
ในการสื่อสาร
อธิบาย
ความสําคัญของ
อวัยวะภายใน
รางกาย 

 
 

 

อธิบายวิธีการ
ปฏิบัติการดูแล
รักษารางกาย 
ในชีวิตประจําวัน
ของตนเองได  
สอดคลองกับ
รองรอยพฤติกรรม
ท่ีปรากฏ 
ทุกประการ  

อธิบายวิธีการ
ปฏิบัติการดูแล
รักษารางกาย 
ในชีวิตประจําวัน
ของตนเองได  
สอดคลองกับ
รองรอยพฤติกรรม
ท่ีปรากฏ 
บางประการ 

อธิบายวิธีการ
ปฏิบัติการดูแล
รักษารางกาย 
ในชีวิตประจําวัน
ของตนเองได  
แตไมสอดคลองกับ
รองรอยพฤติกรรม 
 
 

อธิบายไมได 
 
 
 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๑๓-๑๖ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๙-๑๒ หมายถึง ดี 
คะแนน ๕-๘ หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๔ หมายถึง ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับพอใช 

 
  



๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ เร่ือง อวัยวะภายใน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๑.๑ ป.๒/๑  อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน 
 พ ๑.๑ ป.๒/๒  อธิบายวธิีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 อวัยวะภายใน 
 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกชื่อและตําแหนงของอวัยวะภายใน  
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 เสนอแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะภายใน  
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของอวัยวะภายใน 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ อวัยวะภายใน  
 ๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน  
 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๕ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑  เรื่อง อวัยวะภายใน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูรองเพลงจับอวัยวะแลวให
นักเรียนปฏิบัติจับอวัยวะภายนอก
ตาง ๆ ตามเพลง 
 
๒) ครูถามนักเรียนวา จากเพลง 
จับอวัยวะ มีอวัยวะใดบาง  
อยูสวนใดของรางกายมีอวัยวะใดอีก
ท่ีนักเรียนรูจัก พรอมบอกตําแหนง 
 
๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “อวัยวะภายใน” 

๑) นักเรียนฟงเพลง จับอวัยวะ  
แลวปฏิบัติจับอวัยวะภายนอกตาง ๆ 
ตามเพลง 
 
๒) นักเรียนรวมกันตอบคําถามวา 
จากเพลงจับอวัยวะ มีอวัยวะใดบาง 
อยูสวนใดของรางกายมีอวัยวะใดอีก 
ท่ีนักเรียนรูจัก พรอมบอกตําแหนง  
 

๑) PowerPoint 
เรื่อง อวัยวะภายใน 
๒) ใบงานท่ี ๑  
เรื่อง อวัยวะภายใน 
๓) ใบความรูท่ี ๑ 
เรื่อง อวัยวะภายใน 
๔) เพลงจับอวัยวะ 

คําถาม 

๒ ๑. บอกชื่อและ
ตําแหนงของ
อวัยวะภายใน 

 
 
 
 
 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 
 
 

๒๐ 
นาที 

๑) ครูและนักเรียนทบทวนชื่อ
อวัยวะในรางกายท่ีนักเรียนรูจัก 
 
๒) ครูและนักเรียนสนทนารวมกัน 
โดยครูใชคํา ดังนี้ 
- อวัยวะในรางกายของเราสามารถ
แบงออกเปนก่ีประเภท อะไรบาง 
 

๑) นักเรียนและครูทบทวนชื่ออวัยวะ
ในรางกายท่ีนักเรียนรูจัก 
 
๒) นักเรียนตอบคําถามครู 
ดวยประเด็นคําถามตอไปนี้ 
- อวัยวะในรางกายของเราสามารถ
แบงออกเปนก่ีประเภท อะไรบาง 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๑ เรื่อง 
อวัยวะภายใน 



๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒. เสนอแนวทาง 
การดูแลรักษา
อวัยวะภายใน 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
- นักเรียนแยกอวัยวะแตละประเภท
ไดอยางไร 
 
 
 
 
 
๓) ครูและนักเรียนสนทนาเก่ียวกับ
ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะ
ภายใน 
- ถานักเรียนมีวิธีการอยางไร  
ใหอวัยวะภายในทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  
 
 
 

(แนวคําตอบ : แบงออกได ๒ ประเภท 
ไดแก อวัยวะภายนอก และอวัยวะ
ภายใน) 
 
- นักเรียนแยกอวัยวะแตละประเภท
ไดอยางไร 
(แนวคําตอบ : อวัยวะภายนอก 
เราสามารถมองเห็นและสัมผัสได  
แตอวัยวะภายในไมสามารถมองเห็น
ไดดวยตาเปลา)  
 
๓) นักเรียนตอบคําถามครูถึงลักษณะ
และหนาท่ีของอวัยวะภายใน  
- ถานักเรียนมีวิธีการอยางไร  
ใหอวัยวะภายในทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
(แนวคําตอบ : ระมัดระวัง ปองกัน
ไมใหอวัยวะภายในไมไดรับความ
กระทบกระเทือน  ฯลฯ) 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๗ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๔) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะ
ภายในจากสื่อ power point  
เรื่อง อวัยวะภายใน 

๔) นักเรียนฟงท่ีครูอธิบายเพ่ิมเติม 
และศึกษาใบความรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะ
ภายใน 

๓  ข้ันปฏิบัต ิ ๑๐ 
นาที 

๕) ครูอธิบายคําชี้แจงใบงานท่ี ๑ 
เรื่อง อวัยวะภายในรางกาย และ
ดูแลการทํากิจกรรมของนักเรียน 

๕) นักเรียนใบงานท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะ
ภายในรางกาย 

  

๔ ๓. เห็นความสําคัญ
ของอวัยวะภายใน 

ข้ันสรุป ๑๐ 
นาที 

ครูและนักเรียนรวมกันสรุป อวัยวะ
ภายในเปนอวัยวะท่ีอยูภายใน
รางกาย ไมสามารถมองเห็นไดดวย
ตาเปลา ซ่ึงมีลักษณะและหนาท่ี 
ท่ีแตกตางกัน เราจึงตองดูแลรักษา
อวัยวะเหลานั้นใหถูกสุขลักษณะ 
เพ่ือใหการใชชีวิตประจําวันไดอยาง
ปกติ 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป อวัยวะ
ภายในเปนอวัยวะท่ีอยูภายในรางกาย 
ไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา  
ซ่ึงมีลักษณะและหนาท่ีท่ีแตกตางกัน 
เราจึงตองดูแลรักษาอวัยวะเหลานั้น
ใหถูกสุขลักษณะ เพ่ือใหการใช
ชีวิตประจําวันไดอยางปกติ  
 

  



๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง อวัยวะภายใน 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายใน 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายใน 
 ๘.๔ เพลงจับอวัยวะ 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายใน 
 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(การวาดภาพ 
สื่อความหมาย)  

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
-เนื้อหาไมสมบูรณขาด
หายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหาท่ี
เหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหาท่ี
เหมาะสมครึ่งหนึ่งของ
กระบวนการทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 -มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๙ 

 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



๑๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 

 
 

  

ใบความรูที่ ๑ เร่ือง อวัยวะภายใน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายใน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

อวัยวะภายนอก เราสามารถมองเห็นและ
สัมผัสได แตอวัยวะภายในไมสามารถมองเห็น
ไดดวยตาเปลา 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๑ 

 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพระบายสีอวัยวะภายนอกและอวัยวะภายในท่ีนักเรียนรูจัก พรอมระบุ
ชื่อของอวัยวะนั้นใหถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ใบงานที่ ๑ เร่ือง อวัยวะภายใน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายใน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

อวัยวะภายนอก อวัยวะภายใน 

อวัยวะน้ีคือ ......................................................... อวัยวะน้ีคือ ......................................................... 

อวัยวะน้ีคือ ......................................................... อวัยวะน้ีคือ ......................................................... 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 

 



๑๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพระบายสีอวัยวะภายนอกและอวัยวะภายในท่ีนักเรียนรูจัก พรอมระบุ
ชื่อของอวัยวะนั้นใหถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

เฉลยใบงานที่ ๑ เร่ือง อวัยวะภายใน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง อวัยวะภายใน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

อวัยวะภายนอก อวัยวะภายใน 

อวัยวะน้ีคือ ......................................................... อวัยวะน้ีคือ ......................................................... 

อวัยวะน้ีคือ ......................................................... อวัยวะน้ีคือ ......................................................... 

การเฉลยใบงานข้ึนอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๓ 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ เร่ือง สมอง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑  เรื่อง รางกายของเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๑.๑ ป.๒/๑  อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน 
 พ ๑.๑ ป.๒/๒  อธิบายวธิีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 อวัยวะภายนอก เปนอวัยวะท่ีเราสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลาและสัมผัสได  
 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกชื่อและตําแหนงของอวัยวะภายใน (สมอง) 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 เสนอแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะภายใน (สมอง) 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของอวัยวะภายใน 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ อวัยวะภายใน (สมอง) 
 ๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน (สมอง) 
 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 
  
 



๑๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง สมอง 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูถามนักเรียน 
- อวัยวะท่ีอยูภายในรางกาย 
ท่ีนักเรียนรูจักมีอะไรบาง 
- อวัยวะในรางกายใดท่ีเก่ียวกับ
การคิด 
 
๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “สมอง” 

๑) นักเรียนตอบคําถามครู 
- อวัยวะท่ีอยูภายในรางกายท่ีนักเรียน
รูจักมีอะไรบาง  
(แนวคําตอบ : ตา หู จมูก ปาก แขน 
ขา ปอด หัวใจ กระเพาะอาหาร ฯลฯ)  
- อวัยวะในรางกายใดท่ีเก่ียวกับการคิด 
(แนวคําตอบ : สมอง) 
 

๑) PowerPoint 
เรื่อง อวัยวะภายใน 
๒) ใบงานท่ี ๒ เรื่อง 
อาหารเชา อาหาร
สมอง 
๓) ใบความรูท่ี ๒ 
เรื่อง สมอง 
 

- คําถาม 

๒ ๑. บอกชื่อและ
ตําแหนงของ
อวัยวะภายใน 

 
 
 
 
 

 
 
 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓๐ 
นาที 

๑) ครูนําเสนอภาพสมอง โดยใช
สื่อ PowerPoint เรื่อง สมอง 
และนักเรียนสนทนารวมกัน  
โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 
- จากภาพคืออวัยวะอะไร 
- อยูบริเวณใดของรางกาย 
- อวัยวะดังกลาวมีลักษณะ
อยางไร 
- หนาท่ีของสมองคืออะไร 
 
 

๑) นักเรียนสังเกตภาพอวัยวะสมอง
จากสื่อ PowerPoint และบอก
ลักษณะของสมอง 
- จากภาพคืออวัยวะอะไร 
(แนวคําตอบ : สมอง) 
- อยูบริเวณใดของรางกาย 
(แนวคําตอบ : ในกะโหลกศีรษะ) 
- อวัยวะดังกลาวมีลักษณะอยางไร 
(แนวคําตอบ : มีลักษณะเปนกอน  
มีรอยหยัก) 
 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๒ เรื่อง 
อาหารเชา อาหาร
สมอง 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๕ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 
 
๒. เสนอแนวทาง 
การดูแลรักษา
อวัยวะภายใน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
๓) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ลักษณะและหนาท่ีของสมองจาก
สื่อ PowerPoint เรื่อง สมอง 
 
๔) ครูถามนักเรียนวา ถาสมอง
ไดรับการกระทบกระเทือน 
จะเกิดผลอยางไรตอสมอง 
 
 
 
๕) ครูอธิบายเพ่ิมเติมพรอมท้ัง
กําหนดแนวทางการดูแลปองกัน
สมองในสื่อ PowerPoint เรื่อง 
สมอง การดูแลสมอง และ 
การปองกันอันตรายท่ีเกิดข้ึนกับ
สมองในชีวิตประจําวัน  
จากนั้นใหนักเรียน แบงกลุมเปน 
๒ กลุม โดยกลุมท่ี ๑ ชวยกันคิด

- หนาท่ีของสมองคืออะไร 
(แนวคําตอบ : คิด ควบคุมรางกาย  
ใชเรียนหนังสือ) 
 
๓) นักเรียนฟงท่ีครูอธิบายเพ่ิมเติม  
และศึกษาใบความรูท่ี ๒ เรื่อง สมอง 
 
 
๔) นักเรียนสังเกตภาพเด็กวิ่งชนศีรษะ
กระแทกจากสื่อ PowerPoint และ
ตอบคําถามครู 
(แนวคําตอบ : ทําใหบาดเจ็บและอาจ
เสียชีวิต) 
 
๕) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม  
หลังจากนั้นแบงกลุมเปน ๒ กลุม  
โดยกลุมท่ี ๑ ชวยกันคิดวิธีดูแลสมอง 
กลุมท่ี ๒ ชวยกันคิดการปองกัน
อันตรายท่ีเกิดข้ึนกับสมอง พรอมท้ัง 
สงตัวแทนมานําเสนอ 
 
 



๑๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 

วิธีดูแลสมอง กลุมท่ี ๒ ชวยกัน
คิดการปองกันอันตรายท่ีเกิด
ข้ึนกับสมอง พรอมท้ังสงตัวแทน
มานําเสนอ 

 
 
 
 

๓  ข้ันปฏิบัต ิ ๑๐ 
นาที 

๗) ครูอธิบายคําชี้แจงของใบงาน
ท่ี ๒ เรื่อง อาหารเชา อาหาร
สมอง และดูแลการทํากิจกรรม 
ในหองเรียน 

๗) นักเรียนใบงานท่ี ๒ เรื่อง อาหารเชา 
อาหารสมอง 

  

๔ ๓. เห็นความสําคัญ
ของอวัยวะภายใน 

ข้ันสรุป ๑๐ 
นาที 

ครูและนักเรียนชวยกันสรุป
บทเรียน นักเรียนสามารถบอก
ลักษณะหนาท่ีและการดูแล
ปองกันสมองของตนเองได 
โดยการเขียนแผนผังความคิด 
การดูแลรักษาสมองของตนเอง 
ในชีวิตประจําวัน และสามารถ 
นํากลับมาเลาตอครู เพ่ือน หรือ
ผูปกครองได 

นักเรียนสามารถบอกลักษณะหนาท่ี
และการดูแลปองกันสมองของตนเองได
โดยการเขียนแผนผังความคิดการดูแล
รักษาสมองของตนเองในชีวิตประจําวัน
และสามารถนํากลับมาเลาตอครู เพ่ือน 
หรือผูปกครองได 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๗ 

 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง สมอง 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๒ เรื่อง สมอง 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๒ เรื่อง อาหารเชา อาหารสมอง 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๒ เรื่อง อาหารเชา อาหารสมอง 

 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(การวาดภาพ 
สื่อความหมาย)  

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมใน 
ทุกกระบวนการ
ทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบ 
ทุกกระบวนการ
ทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 
 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
 
 
  



๑๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๙ 

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูที่ ๒ เร่ือง สมอง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง สมอง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

สมองเปนอวัยวะ
ภายในที่บรรจุอยู
ในกะโหลกศีรษะ 

 

ทําหนาท่ีควบคุม
รางกายและจิตใจ
รวมถึงการจําและ

การเรียนรู 
 

สมอง 
เปนอวัยวะท่ีสําคัญ  
ดังน้ันเราควรดูแล

รักษาอยางดี 
 



๒๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพอาหารเชาท่ีนักเรียนรับประทานในม้ือเชา ระบายสีใหสวยงาม และ

ระบุชื่อเมนูอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาหารเชาของฉันคือ.......................................... 
 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี..............  

ใบงานที่ ๒ เร่ือง อาหารเชา อาหารสมอง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง สมอง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๒๑ 

 

 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพอาหารเชาท่ีนักเรียนรับประทานในม้ือเชา ระบายสีใหสวยงาม และ

ระบุชื่อเมนูอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาหารเชาของฉันคือ.......................................... 
 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 
  

เฉลยใบงานที่ ๒ เร่ือง อาหารเชา อาหารสมอง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง สมอง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
 
 

การเฉลยใบงานข้ึนอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



๒๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ เร่ือง หัวใจ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๑.๑ ป.๒/๑  อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน 
 พ ๑.๑ ป.๒/๒  อธิบายวธิีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

หัวใจ ตั้งอยูในทรวงอกมีขนาดเทากําปนของเจาของ ทําหนาท่ีสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงรางกาย 
 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกชื่อและตําแหนงของอวัยวะภายใน (หัวใจ) 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 เสนอแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะภายใน (หัวใจ) 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของอวัยวะภายใน 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ อวัยวะภายใน (หัวใจ) 
 ๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน (หัวใจ) 
 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๒๓ 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หัวใจ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูใหนักเรียนแตะหนาอกของ
ตนเองท้ังดานขวาและดานซาย 
สังเกตความเคลื่อนไหว 
 
๒) จากนั้นใหนักเรียนใชนิ้วชี้จับ
เสนเลือดบริเวณขอมือของตนเอง
สังเกตความแตกตางวาเกิดอะไรข้ึน 
 
๓) ครูถามนักเรียนวา รูจักอวัยวะ 
ท่ีกําลังมีการเคลื่อนไหวอยูหรือไม 
 
๔) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “หัวใจ” 

๑) นักเรียนแตะหนาอกของตนเอง 
ท้ังดานขวาและดานซาย สังเกต 
ความเคลื่อนไหว 
 
๒) จากนั้นใหนักเรียนใชนิ้วชี้จับ 
เสนเลือดบริเวณขอมือของตนเอง
สังเกตความแตกตางวาเกิดอะไรข้ึน  
 
๓) นักเรียนตอบคําถามวา รูจักอวัยวะ
ท่ีกําลังมีการเคลื่อนไหวอยูหรือไม  
  
 

๑) PowerPoint 
เรื่อง หัวใจ 
๒) ใบความรูท่ี ๓ 
เรื่อง หัวใจ 
๓) วิดีโอสอนการพับ
หัวใจ  
 

- คําถาม 

๒ ๑. บอกชื่อและ
ตําแหนงของ
อวัยวะภายใน 
(หัวใจ) 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 

๒๐ 
นาที 

๑) ครูนําเสนอภาพหัวใจ โดยใชสื่อ 
PowerPoint และใหนักเรียน
รวมกันแสดงความคิดเห็น โดยใช
คําถาม ดังนี้  
- นักเรียนคิดวาวาภาพดังกลาวเปน
สัญลักษณของอวัยวะใด 

๑) นักเรียนดูภาพหัวใจ และตอบ
คําถาม 
- นักเรียนคิดวาวาภาพดังกลาว 
เปนสัญลักษณของอวัยวะใด 
(แนวคําตอบ : หัวใจ) 
 

 - คําถาม 
- เสนอวิธีการดูแล
หัวใจ 



๒๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- อวัยวะดังกลาวอยูสวนใดของ
รางกาย 
 
 
๒) ครูใหนักเรียนรวมกันแสดง
ความคิดเห็น เก่ียวกับหนาท่ีของ
หัวใจ 
 
๓) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ลักษณะหนาท่ีของหัวใจ โดยใชสื่อ 
PowerPoint เรื่อง หัวใจ 
 
๔) ครูใหนักเรียนปดจมูก ปดปาก
พรอมกันสักครู จากนั้นครูถาม
นักเรียนวา เกิดอะไรข้ึนบาง 
(หายใจไมออก) แลวคิดวาสิ่งท่ี
เกิดข้ึนเก่ียวของกับอวัยวะใดบาง 
 
๕) ครูใหนักเรียนยกตัวอยาง
สถานการณท่ีเปนอันตรายกับหัวใจ 
 

- อวัยวะดังกลาวอยูสวนใดของรางกาย 
(แนวคําตอบ : อยูภายในทรวงอก
ดานซาย) 
 
๒) นักเรียนแสดงความคิดเห็น 
เก่ียวกับหนาท่ีของหัวใจ 
 
 
๓) นักเรียนฟงท่ีครูอธิบายเพ่ิมเติม  
และศึกษาใบความรูท่ี ๓ เรื่อง หัวใจ 
 
 
๔) นักเรียนปดจมูก ปดปากพรอมกัน
สักครู จากนั้นครูถามนักเรียนวา  
เกิดอะไรข้ึนบาง (หายใจไมออก)  
แลวคิดวาสิ่งท่ีเกิดข้ึนเก่ียวของกับ
อวัยวะใดบาง (แนวคําตอบ : จมูก) 
 
๕) นักเรียนยกตัวอยางสถานการณท่ี
เปนอันตรายกับหัวใจ (แนวคําตอบ : 
เลนกันรุนแรง ออกกําลังกายหนัก
เกินไป ฯลฯ) 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๒๕ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

๖) จากนั้นครูใหนักเรียนชวยกัน
เสนอวิธีการดูแลรักษาปองกันหัวใจ 
 
 
 
 
๗) ครูอธิบายเพ่ิมเติม การดูแล
ปองกันหัวใจจากสื่อ PowerPoint 
เรื่อง หัวใจ 

๖) นักเรียนชวยกันเสนอวิธีการดูแล
รักษาปองกันหัวใจ (แนวคําตอบ : 
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน  
ออกกําลังกายอยางเหมาะสม ไมเลน
รุนแรง ฯลฯ) 
 
๗) นักเรียนฟงท่ีครูอธิบายเพ่ิมเติม 
และศึกษาใบความรูท่ี ๓ เรื่อง หัวใจ 
 

๓ ๒. เสนอแนวทาง 
การดูแลรักษา
อวัยวะภายใน 
(หัวใจ) 

ข้ันปฏิบัต ิ ๑๐ 
นาที 

๘) ครูใหนักเรียนดูวิดีโอสอน 
การพับหัวใจจากกระดาษ แลวลงมือ
พับหัวใจของตนเอง หลังจากนั้น 
ใหนักเรียนเขียนวิธีการดูแลรักษา
หัวใจของตนเองลงในหัวใจท่ีพับ
จากกระดาษ 
๙) ครูควบคุมการทํากิจกรรม 
ในชั้นเรียน 

๘) นักเรียนดูวิดีโอสอนการพับหัวใจ
จากกระดาษ แลวลงมือพับหัวใจของ
ตนเอง และเขียนวิธีการดูแลรักษา
หัวใจของตนเองลงในหัวใจท่ีพับจาก
กระดาษ 

  

๔ ๓. เห็นความสําคัญ
ของอวัยวะภายใน 
(หัวใจ) 

 

ข้ันสรุป ๑๐ 
นาที 

ครูและนักเรียนสรุปลักษณะหนาท่ี
และการดูแลปองกันหัวใจของ
ตนเอง การดูแลรักษาหัวใจของ
ตนเอง โดยครูอธิบายวา หัวใจท่ี
นักเรียนตั้งใจพับและตั้งใจระบายสี 

นักเรียนและครูสรุปลักษณะหนาท่ี
และการดูแลปองกันหัวใจของตนเอง 
การดูแลรักษาหัวใจของตนเอง  
โดยครูอธิบายวา หัวใจท่ีนักเรียน
ตั้งใจพับและตั้งใจระบายสี นักเรียน

  



๒๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

นักเรียนรักและหวง ถึงแมจะเปน
เพียงแคกระดาษ ดังนั้น หัวใจ 
ของเราเอง จําเปนจะตองไดรับ 
การดูแลรักษาท่ีดี เพราะหัวใจของ
เรามีเพียงดวงเดียว ไมสามารถพับ 
หรือสรางข้ึนใหมเหมือนกับหัวใจ
กระดาษ 

รักและหวง ถึงแมจะเปนเพียงแค
กระดาษ ดังนั้น หัวใจของเราเอง 
จําเปนจะตองไดรับการดูแลรักษาท่ีดี 
เพราะหัวใจของเรามีเพียงดวงเดียว  
ไมสามารถพับ หรือสรางข้ึนใหม
เหมือนกับหัวใจกระดาษ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๒๗ 

 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง หัวใจ 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๓ เรื่อง หัวใจ 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
เขียนวิธีการดูแลรักษาหัวใจลงในหัวใจท่ีนักเรียนพับจากกระดาษ 

 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(การวาดภาพ 
สื่อความหมาย)  

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมใน 
ทุกกระบวนการ
ทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบ 
ทุกกระบวนการ
ทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 
 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
 
 
  



๒๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๒๙ 

 

 
 

 

 
 
 

  

ใบความรูที่ ๓ เร่ือง หัวใจ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง หัวใจ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
 
 

หัวใจ เปนอวัยวะภายในท่ีอยูบริเวณทรวงอกดานซาย 
มีขนาดประมาณกําปนของเจาของ โครงสรางของหัวใจมี  
๔ หอง โดยหัวใจจะมีหนาท่ีสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงสวนตาง ๆ 
ของรางกาย 



๓๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ เร่ือง ปอด 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑  เรื่อง รางกายของเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๑.๑ ป.๒/๑  อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน 
 พ ๑.๑ ป.๒/๒  อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

ปอด เปนอวัยวะท่ีตั้งอยูภายในทรวงอกท้ัง ๒ ขาง มีหนาท่ีฟอกเลือดเสียใหเปนเลือดดี เพ่ือใหหัวใจ 
ใชสูบฉีดไปเลี้ยงอวัยวะตาง ๆ ท่ัวรางกาย 
 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกชื่อและตําแหนงของอวัยวะภายใน (ปอด) 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 เสนอแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะภายใน (ปอด) 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของอวัยวะภายใน 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ อวัยวะภายใน (ปอด) 
 ๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน (ปอด) 
 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๓๑ 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง ปอด 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมินการ
เรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูเปดเพลง ดั่งดอกไมบาน  
ใหนักเรียนฟงและทําทาทางประกอบ 
 
๒) ครูถามนักเรียนดวยประเด็น
ตอไปนี้  
- เม่ือนักเรียนหายใจเขา ทองของ
นักเรียนมีลักษณะอยางไร 
- เม่ือนักเรียนหายใจออก ทองของ
นักเรียนมีลักษณะอยางไร 
- นักเรียนทราบหรือไมวา เราใช
อวัยวะใดในการหายใจ 
 
 
 
๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนใน
หัวขอ “ปอด” 
 

๑) นักเรียนฟงเพลง ดั่งดอกไมบาน 
และทําทาทางประกอบ 
 
๒) นักเรียนตอบคําถามดวยประเด็น
ตอไปนี้  
- เม่ือนักเรียนหายใจเขา ทองของ
นักเรียนมีลักษณะอยางไร 
(แนวคําตอบ : ทองปอง)  
- เม่ือนักเรียนหายใจออก ทองของ
นักเรียนมีลักษณะอยางไร 
(แนวคําตอบ : ทองแฟบ)  
- นักเรียนทราบหรือไมวา เราใช
อวัยวะใดในการหายใจ 
(แนวคําตอบ : จมูก)  
 
  

๑) PowerPoint 
เรื่อง ปอด 
๒) ใบความรูท่ี ๔ 
เรื่อง ปอด 
๓) ใบงานท่ี ๓  
เรื่อง ปอด 
๔) เพลง ดั่งดอกไม
บาน 
 

- คําถาม 



๓๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมินการ
เรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒ ๑. บอกชื่อและ
ตําแหนงของ
อวัยวะภายใน 
(ปอด) 
 
 
 
 
 
 
 
๒. เสนอแนวทาง 
การดูแลรักษา
อวัยวะภายใน 
(ปอด) 

 

ข้ันสอน 
 

๒๐ 
นาที 

๑) ครูใหนักเรียนดูรูป “ปอด” และ
ใหนักเรียนรวมกันสนทนา โดยใช
คําถาม ดังนี้  
- จากภาพคืออวัยวะอะไร   
มีลักษณะอยางไร 
- ปอดอยูสวนใดของรางกาย 
จากนั้นครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
อวัยวะท่ีใชในการหายใจ ลักษณะ
ตําแหนงและหนาท่ีของปอด และ
ความสําคัญของปอด 
 
๒) ครูเสนอภาพควันรถยนต โดยใช
สื่อ PowerPoint  และใหนักเรียน
รวมกันสนทนาโดยใชคําถาม ดังนี้ 
- ถานักเรียนอยูในสถานการณ
ดังกลาวมีอันตรายหรือไม สงผล
กระทบตออวัยวะใดไดบาง 
-จากนั้นใหนักเรียนยกตัวอยาง
อันตรายท่ีเกิดข้ึนกับและปอด 
 
๓) ครูใหนักเรียนชวยกันเสนอวิธีการ
ดูแลปองกันปอด 

๑) นักเรียนดูรูป “ปอด” และตอบ
คําถาม 
- จากภาพคืออวัยวะอะไร  มีลักษณะ
อยางไร 
(แนวคําตอบ : ปอด มีลักษณะเปน
กอนเนื้อ มีสีแดง/ชมพู) 
- ปอดอยูสวนใดของรางกาย 
(แนวคําตอบ : อยูภายในทรวงอก) 
 
 
 
๒) นักเรียนดูภาพควันรถยนต  
แลวตอบคําถาม 
- ถานักเรียนอยูในสถานการณ
ดังกลาวมีอันตรายหรือไม สงผล
กระทบตออวัยวะใดไดบาง 
(แนวคําตอบ : มีอันตราย สงผล
กระทบตอจมูก ปอด และอวัยวะ 
ตาง ๆ ของรางกาย) 
 
๓) นักเรียนชวยกันเสนอวิธีการดูแล
ปองกันปอด 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๒ เรื่อง 
ปอด 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๓๓ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมินการ
เรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๔) ครูอธิบายเพ่ิมเติม การดูแล
ปองกันปอด จากสื่อ PowerPoint 
เรื่อง ปอด 

๔) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
และศึกษา ใบความรูท่ี ๔ เรื่อง ปอด 
 

๓  ข้ันปฏิบัติ ๑๐ 
นาที 

๕) ครูอธิบายคําชี้แจงของใบงานท่ี ๓ 
เรื่อง ปอด และดูแลนักเรียน 
ทําใบงานในหองเรียน 

๕) นักเรียนทําใบงานท่ี ๓ เรื่อง ปอด   

๔ ๓ ห็นความสําคัญ
ของอวัยวะภายใน 

ข้ันสรุป ๑๐ 
นาที 

๑) ครูนําเสนอผลงานตัวอยางของ
นักเรียนหนาชั้นเรียน และเสนอแนะ
เพ่ิมเติม 
 
๒) ครูและนักเรียนสรุปลกัษณะ
หนาท่ีและการดูแลปองกันปอด  
การดูแลรักษาปอดของตนเอง 
ในชีวิตประจําวัน 

๑) นักเรียนชมตัวอยางผลงาน 
และซักถามขอสงสัยเพ่ิมเติม 
 
 
๒) นักเรียนและครูสรุปลักษณะหนาท่ี
และการดูแลปองกันปอด การดูแล
รักษาปอดของตนเองในชีวิตประจําวัน 

  



๓๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง ปอด 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๔ เรื่อง ปอด 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๓ เรื่อง ปอด 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๓ เรื่อง ปอด 

 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(การวาดภาพ 
สื่อความหมาย)  

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบ  
ทุกกระบวนการ
ทํางาน  

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
 
 
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๓๕ 

 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 

  



๓๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ใบความรูที่ ๔ เร่ือง ปอด 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง ปอด 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
 
 

ปอด ทําหนาที่ฟอกเลือดเสียใหเปนเลือดดี  
เพ่ือใหหัวใจใชสูบฉีดไปเลี้ยงสวนตาง ๆ ของรางกาย 

ปอด เปนอวัยวะภายใน 
ที่อยูภายในทรวงอกทั้ง ๒ ขาง 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๓๗ 

 

 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพและระบายสี วิธีการดูแลปอดของตนเอง พรอมอธิบายส้ัน ๆ 

 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 
 

ใบงานที่ ๓ เร่ือง ปอด 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง ปอด 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
 
 



๓๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพและระบายสี วิธีการดูแลปอดของตนเอง พรอมอธิบายส้ัน ๆ 

 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

 

 
 
 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 
 
  

เฉลยใบงานที่ ๓ เร่ือง ปอด 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง ปอด 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

การเฉลยใบงานข้ึนอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๓๙ 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๕ เร่ือง ตับและไต 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๑.๑ ป.๒/๑  อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน 
 พ ๑.๑ ป.๒/๒  อธิบายวธิีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

ตับ เปนอวัยวะภายในท่ีใหญท่ีสุด อยูภายในชองทอง ทําหนาท่ีสรางน้ําดีและชวยกําจัดสารพิษ 
ในรางกาย 

ไต เปนอวัยวะภายในท่ีมีลักษณะคลายเมล็ดถ่ัวแดง มีหนาท่ีกรองของเสียออกจากเลือดและ 
ขับออกมาในรูปของปสสาวะ 
 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกชื่อและตําแหนงของอวัยวะภายใน (ตับและไต) 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 เสนอแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะภายใน (ตับและไต) 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของอวัยวะภายใน 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ อวัยวะภายใน (ตับและไต) 
 ๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน (ตับและไต) 
 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๔๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง ตับและไต 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 

 

๕ 
นาที 

๑) ครูเสนอภาพการดื่มน้ําอัดลม 
แลวตอบคําถามตอไปนี้ 
   - เครื่องดื่มนี้มีประโยชนและ
อันตรายตอรางกายหรือไม  
  - เม่ือดื่มแลวมีผลตออวัยวะใด 
 
๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “ตับและไต” 
 

๑) นักเรียนดูภาพการดื่มน้ําอัดลม  
แลวตอบคําถาม 
   - เครื่องดื่มนี้มีประโยชนและ
อันตรายตอรางกายหรือไม  
(แนวคําตอบ : ไมมีประโยชน) 
  - เม่ือดื่มแลวมีผลตออวัยวะใด 
(แนวคําตอบ : กระเพาะอาหาร ตับ
และไต)  

๑) PowerPoint 
เรื่อง ตับและไต 
๒) ใบความรูท่ี ๕ 
เรื่อง ตับและไต 
๓) ใบงานท่ี ๔  
เรื่อง ตับและไต 
 

- คําถาม 

๒ ๑. บอกชื่อและ
ตําแหนงของ
อวัยวะภายใน (ตับ
และไต) 

 
 
 
 
 
 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔๐ 
นาที 

๑) ครูใหนักเรียนสังเกตภาพอวัยวะ
ตับจากสื่อ PowerPoint แลวให
นักเรียนบอกบอกลักษณะ 
ตําแหนงของอวัยวะภายในรางกาย 
และหนาท่ีของตับ 
 
๒) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ลักษณะหนาท่ีของตับ จากสื่อ 
PowerPoint เรื่อง ตับและไต  
 

๑) นักเรียนสังเกตภาพอวัยวะตับจาก
สื่อ power point แลวบอกลักษณะ
หนาท่ีของตับ  
 
 
 
๒) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม
เก่ียวกับลักษณะหนาท่ีของตับ จากสื่อ
PowerPoint เรื่อง ตับและไต  และ
ศึกษาใบความรูท่ี ๕ เรื่อง ตับและไต 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๔ เรื่อง 
ตับและไต 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๔๑ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒. เสนอแนวทาง 
การดูแลรักษา
อวัยวะภายใน  
(ตับและไต) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓) ครูใหนักเรียนดูภาพ การดื่ม
น้ําอัดลม และถามคําถามนักเรียน
วา จากภาพการดื่มน้ําอัดลม 
นักเรียนคิดวาพฤติกรรมดังกลาว
จะเกิดผลเสียกับอวัยวะอ่ืน ๆ อะไร
อีกบาง  
 
๔) ครูเสนอภาพการกินยามาก ๆ 
แลวใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น 
โดยใชคําถาม ดังนี้ 

   - การกินยามาก ๆ มีผลเสีย
อยางไร 

        - การกินยามาก ๆ สงผลตอ
อวัยวะใดบาง 
 
๕) ครูถามนักเรียนวา ใครเคยกลั้น
ปสสาวะนาน ๆ บาง หรือนาน ๆ ที
จะปสสาวะ ปสสาวะมีสีอะไร 
จากนั้นครูถามตอวาการกลั้น
ปสสาวะมีผลตออวัยวะใด 
 
 

๓) นักเรียนดูภาพและตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : การดื่มน้ําอัดลมทําให
เกิดผลเสียกับกระเพาะอาหาร และ 
ทําใหอวน) 
 
 
 
๔) นักเรียนดูภาพการกินยามาก ๆ 
แลวตอบคําถาม 

- การกินยามาก ๆ มีผลเสียอยางไร 
(แนวคําตอบ : ทําใหรางกายเสื่อม ) 
     - การกินยามาก ๆ สงผลตออวัยวะ
ใดบาง 
(แนวคําตอบ : มีผลตอตับและไต) 
 
๕) นักเรียนตอบคําถามครูวา ใครเคย
กลั้นปสสาวะนาน ๆ บาง หรือนาน ๆ 
ทีจะปสสาวะ ปสสาวะมีสีอะไร จากนั้น
ครูถามตอวาการกลั้นปสสาวะมีผลตอ
อวัยวะใด 
(แนวคําตอบ : กระเพาะปสสาวะและ
ไต) 



๔๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

๖) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ลักษณะหนาท่ีของไต จากสื่อ 
PowerPoint เรื่อง ตับและไต  
และใหนกัเรียนรวมกันบอก
ลักษณะหนาท่ีของไต 
 
๗) ครูถามนักเรียนวา อวัยวะตับ
และไตมีลักษณะหนาท่ีแตกตางกัน
หรือไม จากนั้นครูอธิบายเพ่ิมเติม
วาตับและไตจะมีความสัมพันธกัน
ในการขับของเสีย 
 
๘) ครูกําหนดบัตรคําสิ่งท่ีเปน
อันตรายตาง ๆ ท่ีสงผลตอตับและ
ไต เชน  น้ําหวาน  น้ําอัดลม 
อาหารรสจัด น้ําปลา พริก 
น้ําสมสายชู ขนมหวาน ยกของหนัก 
ดื่มน้ํานอย ดื่มน้ําไมสะอาด  
กลั้นปสสาวะ ฯลฯ และใหนักเรียน
รวมกันบอกผลกระทบท่ีมีตอตับ
และไตจากบัตรคํา 

๖) นักเรียนสังเกตภาพอวัยวะไต  
จากสื่อ PowerPoint แลวบอก 
ลักษณะหนาท่ีของไต 
 
 
 
๗) นักเรียนตอบคําถามวา อวัยวะตับ
และไตมีลักษณะหนาท่ีแตกตางกัน
หรือไม จากนั้นฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
 
 
 
๘) นักเรียนอานขอความบนบัตรคํา 
สิ่งท่ีเปนอันตรายตาง ๆ ท่ีสงผลตอตับ
และไต และรวมกันบอกผลกระทบท่ีมี
ตอตับและไตจากบัตรคํา  
 
 
 
 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๔๓ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 

 

๙) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
อันตรายท่ีเกิดข้ึนกับตับและไต  
 

๙) นักเรียนฟงครูอภิปรายเก่ียวกับสิ่งท่ี
เปนอันตรายตอตับและไต  และศึกษา
ใบความรูท่ี ๕ เรื่อง ตับและไต 

๓  ข้ันปฏิบัต ิ ๑๐ 
นาที 

๑๐) ครูอธิบายคําชี้แจงของใบงาน 
และดูแลการทํากิจกรรมของ
นักเรียนในหองเรียน 

๑๐) นักเรียนทําใบงานท่ี ๔ เรื่อง  
ตับและไต  

  

๔ ๓. เห็นความสําคัญ
ของอวัยวะภายใน 

 

ข้ันสรุป ๕ 
นาที 

ครูและนักเรียนสรุปเก่ียวกับหนาท่ี
และการดูแลรักษาตับและไตท่ีมี
ความสัมพันธกันเก่ียวกับ 
การขับกรองของเสียในรางกาย 
เพ่ือใหนักเรียนนําไปปฏิบัติ 
ในการดูแลตนเองท่ีถูกตอง 

นักเรียนและครูสรุปเก่ียวกับหนาท่ี 
และการดูแลรักษาตับและไตท่ีมี
ความสัมพันธกันเก่ียวกับการขับกรอง
ของเสียในรางกาย เพ่ือใหนักเรียน
นําไปปฏิบัติในการดูแลตนเองท่ีถูกตอง 

  



๔๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง ตับและไต 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๕ เรื่อง ตับและไต 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๔ เรื่อง ตับและไต 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๔ เรื่อง ตับและไต 

 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
  

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญห 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
 

 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๔๕ 

 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 

 
 
 
 



๔๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
 
 

 ไต 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
   

ใบความรูที่ ๕ เร่ือง ตับและไต 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง ตับและไต 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ไต เปนอวัยวะภายใน มีลักษณะคลายเมล็ดถั่ว  
อยูภายในชองทอง  

 

ไต ทําหนาทีก่รองของเสยี
ออกจากเลอืดและขับออกมา

ในรูปของปสสาวะ 
 

ด่ืมนํ้าเปลาท่ีสะอาดทําใหมีสุขภาพท่ีดี 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๔๗ 

 

 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนเลือกระบายสีทับขอความท่ีเกี่ยวของกับไตใหถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ใบงานที่ ๔ เร่ือง ตับและไต 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง ตับและไต 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ไต 

เปนอวัยวะภายนอก เปนอวัยวะภายใน 

มีฝงละ ๑ ขาง ลักษณะคลายเมลด็ถ่ัว 

กรองของเสียออกมา
ในรูปปสสาวะ 

สรางนํ้าดี 

เปนแหลงสะสม 
แรธาตุและวิตามิน 

การด่ืมนํ้า 
ทําใหไตทํางานไดดี 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 
 



๔๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนเลือกระบายสีทับขอความท่ีเกี่ยวของกับไตใหถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

เฉลยใบงานที่ ๔ เร่ือง ตับและไต 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง ตับและไต 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ไต 

เปนอวัยวะภายนอก เปนอวัยวะภายใน 

มีฝงละ ๑ ขาง ลักษณะคลายเมลด็ถ่ัว 

กรองของเสียออกมา
ในรูปปสสาวะ 

สรางนํ้าดี 

เปนแหลงสะสม 
แรธาตุและวิตามิน 

การด่ืมนํ้า 
ทําใหไตทํางานไดดี 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๔๙ 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๖ เร่ือง กระเพาะอาหาร 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๑.๑ ป.๒/๑  อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน 
 พ ๑.๑ ป.๒/๒  อธิบายวธิีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

กระเพาะอาหาร เปนอวัยวะภายในท่ีอยูในชองทอง ทําหนาท่ีพักอาหารและยอยอาหารใหเล็กลง 
 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกชื่อและตําแหนงของอวัยวะภายใน (กระเพาะอาหาร) 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 เสนอแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะภายใน (กระเพาะอาหาร) 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของอวัยวะภายใน 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ อวัยวะภายใน (กระเพาะอาหาร) 
 ๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน (กระเพาะอาหาร) 
 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 
 



๕๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง กระเพาะอาหาร 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูเสนอภาพภาพคนปวดทอง 
แลวถามคําถามวา เคยมีอาการ 
แบบนี้หรือไม สาเหตุท่ีทําใหปวดทอง
มีอะไรบาง การปวดทองเก่ียวกับ
อวัยวะใดบาง 

 
๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “กระเพาะอาหาร” 
 

๑) นักเรียนดูภาพคนปวดทอง  
แลวตอบคําถามวาเคยมีอาการแบบนี้
หรือไม สาเหตุท่ีทําใหปวดทองมี
อะไรบาง การปวดทองเก่ียวกับ
อวัยวะใดบาง  
(แนวคําตอบ : เคย/ไมเคย สาเหตุ
การปวดทองอาจมาจากการ
รับประทานอาหารไมตรงเวลา 
ทองเสีย ฯลฯ)  

๑) PowerPoint 
เรื่อง กระเพาะ
อาหาร 
๒) ใบความรูท่ี ๖ 
เรื่อง กระเพาะ
อาหาร 
๓) ใบงานท่ี ๕  
เรื่อง กระเพาะอาหาร 
 

- คําถาม 

๒ ๑. บอกชื่อและ
ตําแหนงของ
อวัยวะภายใน 
(กระเพาะอาหาร) 

 
 
 
 
 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๐ 
นาที 

๑) ครใูหนักเรียนชมวิดีโอ เรื่อง 
ระบบยอยอาหาร และตอบคําถาม
วาระบบยอยอาหารมีอวัยวะใดบาง 
เม่ือเรากินอาหารเขาไปอาหารจะถูก
เก็บไวท่ีอวัยวะใด 
 
 
๒) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ลักษณะหนาท่ีของกระเพาะอาหาร 
จากสื่อ PowerPoint เรื่อง 

๑) นักเรียนชมวิดีโอ เรื่อง ระบบ 
ยอยอาหาร และตอบคําถามวาระบบ
ยอยอาหารมีอวัยวะใดบาง เม่ือเรากิน
อาหารเขาไปอาหารจะถูกเก็บไวท่ี
อวัยวะใด 
(แนวคําตอบ : ปาก ฟน ลิ้น  
หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลําไส 
และอาหารจะถูกกักเก็บท่ีกระเพาะ
อาหาร) 
 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๕ เรื่อง 
กระเพาะอาหาร 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๕๑ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒. เสนอแนวทาง
การดูแลรักษา
อวัยวะภายใน 
(กระเพาะอาหาร) 

 
 
 
 

 
 
 
 

กระเพาะอาหาร  จากนั้นใหนักเรียน
รวมกันบอกบอกลักษณะ และหนาท่ี
ของกระเพาะอาหาร 
 
 
๓) ครูและนักเรียนรวมกันเสนอแนะ
เพ่ิมเติมถึงวิธีการดูแลรักษากระเพาะ
อาหาร  

๒) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
และสังเกตภาพจากสื่อ PowerPoint 
จากนั้นบอกลักษณะหนาท่ีของ
กระเพาะอาหาร  
 
๓) นักเรียนเสนอวิธีการดูแลรักษา
กระเพาะอาหาร 

๓  ข้ันปฏิบัต ิ ๑๐ 
นาที 

๔) ครูอธิบายคําชี้แจงของใบงานท่ี ๕ 
เรื่อง กระเพาะอาหาร โดยใหนักเรียน 
และดูแลการทํากิจกรรมในหองเรียน 
 
๕) ครูและนักเรียนรวมกันเสนอ
ผลงานจากใบงานท่ี ๕ เรื่อง 
กระเพาะอาหาร 

๔) นักเรียนทําใบงานท่ี ๕ เรื่อง 
กระเพาะอาหาร โดยครูอธิบาย 
คําชี้แจงของใบงาน 
 
๕) นักเรียนและครูรวมกันเสนอ
ผลงานจากใบงานท่ี ๕ เรื่อง 
กระเพาะอาหาร 

  

๔ ๓. เห็นความสําคัญ
ของอวัยวะภายใน 

ข้ันสรุป ๑๐ 
นาที 

ครูและนักเรียนสรุปเก่ียวกับหนาท่ี
และการดูแลรักษากระเพาะอาหาร  
ท่ีมีความสัมพันธกันเก่ียวกับการยอย
อาหาร เพ่ือใหนักเรียนนําไปปฏิบัติ
ในการดูแลตนเองท่ีถูกตอง 

นักเรียนและครูสรุปเก่ียวกับหนาท่ี
และการดูแลรักษากระเพาะอาหาร  
ท่ีมีความสัมพันธกันเก่ียวกับการยอย
อาหาร เพ่ือใหนักเรียนนําไปปฏิบัต ิ
ในการดูแลตนเองท่ีถูกตอง 

  



๕๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง กระเพาะอาหาร 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๖ เรื่อง กระเพาะอาหาร 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๕ เรื่อง กระเพาะอาหาร 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๕ เรื่อง กระเพาะอาหาร 

 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(การวาดภาพ 
สื่อความหมาย)  

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
-เนื้อหาไมสมบูรณ 
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 
 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 

 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๕๓ 

 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 

  



๕๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

ใบความรูที่ ๖ เร่ือง กระเพาะอาหาร 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง กระเพาะอาหาร 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

กระเพาะอาหาร เปนอวัยวะที่อยูภายในชองทอง 

กระเพาะอาหาร มีลักษณะเปนถุงกลามเนื้อ  
มีความเหนียวและยืดหดตัวได 

 

กระเพาะอาหาร ทําหนาที่เปนที่พักอาหาร 
และยอยอาหารใหเล็กลง 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๕๕ 

 

 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพและระบายอาหารเมนูโปรดของตนเอง ระบุชื่อเมนู และบอกวา

อาหารเมนูโปรดของนักเรียนมีประโยชนหรือไม 

  
 
 

เมนูโปรดของฉัน คือ ........................................................................... 
 
 
 
 
 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 
 

 

ใบงานที่ ๕ เร่ือง กระเพาะอาหาร 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง กระเพาะอาหาร 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

มีประโยชน ไมมีประโยชน 



๕๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพและระบายอาหารเมนูโปรดของตนเอง ระบุชื่อเมนู และบอกวา

อาหารเมนูโปรดของนักเรียนมีประโยชนหรือไม 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 
 

เฉลยใบงานที่ ๕ เร่ือง กระเพาะอาหาร 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง กระเพาะอาหาร 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

เมนูโปรดของฉัน คือ ........................................................................... 

มีประโยชน ไมมีประโยชน 

การเฉลยใบงานข้ึนอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๕๗ 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๗ เร่ือง ลําไสเล็กและลําไสใหญ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)            ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๑.๑ ป.๒/๑  อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน 
 พ ๑.๑ ป.๒/๒  อธิบายวธิีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

ลําไส เปนทอกลวงยาว ลําไสเล็ก ทําหนาท่ี ดูดซึมสารอาหาร วิตามิน และ ลําไสใหญ ทําหนาท่ี ดูดน้ํา
และเกลือแร และขับถายเปนอุจจาระ 
 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกชื่อและตําแหนงของอวัยวะภายใน (ลําไส) 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 เสนอแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะภายใน (ลําไส) 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของอวัยวะภายใน 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ อวัยวะภายใน (ลําไส) 
 ๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน (ลําไส) 
 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 

 



๕๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ลําไสเล็กและลําไสใหญ 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 

 

๕ 
นาที 

ครูและนักเรียนทบทวนถึงอวัยวะ 
ท่ีทําหนาท่ีในระบบยอยอาหาร 
ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ 
“ลําไสเล็กและลําไสใหญ” 

นักเรียนและครูทบทวนถึงอวัยวะท่ีทํา
หนาท่ีในระบบยอยอาหาร 

๑) PowerPoint 
เรื่อง ลําไส 
๒) ใบความรูท่ี ๗ 
เรื่อง ลําไส 
๓) ใบงานท่ี ๖ เรื่อง 
ลําไส 

- คําถาม 

๒ ๑. บอกชื่อและ
ตําแหนงของ
อวัยวะภายใน 
(ลําไส) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓๐ 
นาที 

๑) ครูนําภาพจําลองสวนตาง ๆ ของ
ลําไสใหนักเรียนดู และใหนักเรียน
รวมกันตอบคําถามดังนี้  
- ภาพจําลองดังกลาวคืออะไร 
- มีลักษณะอยางไร 
- และอยูสวนใดของรางกาย 
 
 
 
๒) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ลักษณะหนาท่ีของกระเพาะอาหาร
และลําไส ท่ีมีความสัมพันธกัน  
โดยใชสื่อ PowerPoint เรื่อง ลําไส 
 

๑) นักเรียนสังเกตจําลองสวนตาง ๆ 
ของลําไส และรวมกันตอบคําถาม 
- ภาพจําลองดังกลาวคืออะไร 
(แนวคําตอบ : ลําไส) 
- มีลักษณะอยางไร 
(แนวคําตอบ : เปนทอยาวขดไปมา) 
- และอยูสวนใดของรางกาย 
(แนวคําตอบ : อยูในชองทอง) 
 
๒) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
และศึกษาใบความรูท่ี ๗ เรื่อง ลําไส   
จากนั้นรวมกันบอกถึงหนาท่ีของ
กระเพาะอาหารและลําไสท่ีมี
ความสัมพันธกัน  

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๖ เรื่อง 
ลําไส  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๕๙ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒. เสนอแนวทาง 
การดูแลรักษา
อวัยวะภายใน 
(ลําไส) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๓) ครูอธิบายกติกาของเกมตอบ
คําถามอวัยวะ โดยแบงกลุมกลุมละ 
๔ คน ครูแจกปายเครื่องหมายถูก
และเครื่องหมายผิด เม่ือครูอาน
ขอความหนาท่ีของอวัยวะใดใหยก
ปายนั้นนั้น กลุมใดยกปายเร็วและ
ถูกตองไดคะแนน (คําถามจะแสดง
บน PowerPoint) 
 
๔) ครูใหนักเรียนแตละกลุมเสนอ
วิธีการดูแลปองกันลําไส และครู
อธิบายเพ่ิมเติมในการดูแลปองกัน
ลําไส จากสื่อ PowerPoint 

๓) นักเรียนเลนเกมตอบคําถาม
อวัยวะ โดยแบงกลุมกลุมละ ๔ คน 
ครูแจกปายเครื่องหมายถูกและ
เครื่องหมายผิด เม่ือครูอานขอความ
หนาท่ีของอวัยวะใดใหยกปายนั้นนั้น 
กลุมใดยกปายเร็วและถูกตองได
คะแนน (คําถามจะแสดงบน 
PowerPoint) 
 
๔) นักเรียนแตละกลุมเสนอวิธีการ
ดูแลปองกันลําไส ครูอธิบายเพ่ิมเติม
ในการดูแลปองกันลําไส จากสื่อ 
PowerPoint 

๓  ข้ันปฏิบัต ิ ๑๐ 
นาที 

๕) ครูอธิบายคําชี้แจงของใบงานท่ี ๖ 
เรื่อง ลําไส และดูแลการทํากิจกรรม
ในหองเรียน 

๕) นักเรียนทําใบงานท่ี ๖ เรื่อง ลําไส 
โดยครูอธิบายคําชี้แจงของใบงาน 

  

๔ ๓. เห็นความสําคัญ
ของอวัยวะภายใน 

ข้ันสรุป ๕ 
นาที 

ครูและนักเรียนสรุปเก่ียวกับหนาท่ี
และการดูแลรักษากระเพาะอาหาร
และลําไส  ท่ีมีความสัมพันธกัน
เก่ียวกับการยอยอาหารและ 
การขับถาย เพ่ือใหนักเรียนนําไป
ปฏิบัติในการดูแลตนเองท่ีถูกตอง 

นักเรียนและครูสรุปเก่ียวกับหนาท่ี
และการดูแลรักษากระเพาะอาหาร
และลําไส  ท่ีมีความสัมพันธกัน
เก่ียวกับการยอยอาหารและ 
การขับถาย เพ่ือใหนักเรียนนําไป
ปฏิบัติในการดูแลตนเองท่ีถูกตอง 

  



๖๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง ลําไส 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๗ เรื่อง ลําไส 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๖ เรื่อง ลําไส 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๖ เรื่อง ลําไส 

 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(การวาดภาพ 
สื่อความหมาย)  

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
-มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๖๑ 

 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 

  



๖๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูที่ ๗ เร่ือง ลําไส 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ลําไส 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ลําไสเล็ก  
ทําหนาที่ยอยอาหารและดูดซึม
สารอาหารที่ยอยแลว ทั้งโปรตีน 

คารโบไฮเดรต และไขมัน  

ลําไสใหญ  
ทําหนาที่ดูดซึมน้ําและสารอาหาร

ประเภทเกลือแรและวิตามิน  
ที่มาจากลําไสเลก็  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๖๓ 

 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด เร่ือง ลําไส พรอมตกแตงใหสวยงาม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี..............  

ใบงานที่ ๖ เร่ือง ลําไส 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ลําไส 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ลําไส 



๖๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด เร่ือง ลําไส พรอมตกแตงใหสวยงาม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เฉลยใบงานที่ ๖ เร่ือง ลําไส 
หนวยเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ลําไส 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา รหัส พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

การเฉลยใบงานข้ึนอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 

ลําไส 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๖๕ 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๘ เร่ือง รางกายของเรา 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑  เรื่อง รางกายของเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๑.๑ ป.๒/๑  อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน 
 พ ๑.๑ ป.๒/๒  อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

อวัยวะภายในรางกาย คือ  อวัยวะท่ีไมสามารถมองเห็นได อยูภายในรางกาย มีลักษณะและหนาท่ี 
การทํางานท่ีแตกตางกันแตมีความสัมพันธกัน การดูแลรักษาอวัยวะภายในใหถูกวิธี เพ่ือใหอวัยวะทุกสวน
สามารถทํางานไดเปนปกติ 
 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกลักษณะหนาท่ีและแนวทางดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 เสนอแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะภายใน  
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของอวัยวะภายใน 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ อวัยวะภายใน  
 ๔.๒ ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน  
 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู



๖๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง รางกายของเรา 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 

 

๕ 
นาที 

ครูและนักเรียนทบทวนถึงอวัยวะ
ภายในท่ีสําคัญของรางกาย โดยใช
โมเดลจําลองอวัยวะภายในรางกาย 
 
ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนในหัวขอ 
“รางกายของเรา” 
 

นักเรียนและครูทบทวนถึงอวัยวะ
ภายในท่ีสําคัญของรางกาย โดยใช
โมเดลจําลองอวัยวะภายในรางกาย 

๑) PowerPoint 
เรื่อง รางกายของเรา 
๒) โมเดลจําลอง
อวัยวะภายใน
รางกาย 
๓) ภาพอวัยวะตาง ๆ 
ตามจํานวนกลุมของ
นักเรียน 
๔) ใบความรูท่ี ๘ 
เรื่อง รางกายของเรา 

- คําถาม 

๒ ๑. บอกชื่อและ
ตําแหนงของ
อวัยวะภายใน 

 
 
 
 

 
 

ข้ันสอน ๓๐ 
นาที 

๑) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ความสําคัญของอวัยวะภายใน
รางกาย โดยใชสื่อ PowerPoint  
 
๒) ครูแจกรูปภาพอวัยวะภายใน 
ตาง ๆ ใหนักเรียนแตละกลุม 
 
 

๑) นักเรียนบอกถึงความสําคัญของ
อวัยวะภายในรางกาย 
 
 
๒) นักเรียนแบงกลุม กลุมละ ๔ คน 
ครูแจกรูปภาพอวัยวะภายในตาง ๆ 
ใหนักเรียนแตละกลุม 
 

 - คําถาม 
- กิจกรรมกลุม 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๖๗ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒. เสนอแนวทาง 
การดูแลรักษา
อวัยวะภายใน 

๓) ครูอธิบายกติกาของเกมรางกาย
ของเรา โดยแบงกลุมกลุมละ ๔ คน 
ครูแจกรูปภาพอวัยวะภายในตาง ๆ 
ใหนักเรียนแตละกลุม เม่ือนักเรียน
อานขอความบน PowerPoint  
ใหนักเรียนชวยกันคิดวาเก่ียวของกับ
อวัยวะใดบาง แลวใหชูภาพอวัยวะท่ี
คิดวาเก่ียวของ 
 
๔) ครูใหนักเรียนแตละกลุมเสนอ
วิธีการดูแลปองกันอวัยวะภายใน 
ท่ีสําคัญ และครูอธิบายเพ่ิมเติม  
จากสื่อ PowerPoint 

๓) นักเรียนเลนเกมรางกายของเรา 
โดยแบงกลุมกลุมละ ๔ คน ครูแจก
รูปภาพอวัยวะภายในตาง ๆ ให
นักเรียนแตละกลุม 
เม่ือนักเรียนอานขอความบน 
PowerPoint ใหนักเรียนชวยกัน 
คิดวาเก่ียวของกับอวัยวะใดบาง  
แลวใหชูภาพอวัยวะท่ีคิดวาเก่ียวของ 
 
๔) นักเรียนแตละกลุมเสนอวิธีการ
ดูแลปองกันอวัยวะภายในท่ีสําคัญ 
และครูอธิบายเพ่ิมเติม จากสื่อ 
PowerPoint 

๓  ข้ันปฏิบัติ ๑๐ 
นาที 

๕) ครูอธิบายคําชี้แจงของชิ้นงาน 
สมุดภาพอวัยวะภายในของรางกาย  
และดูแลการทํากิจกรรมในหองเรียน 

๕) นักเรียนทําชิ้นงาน สมุดภาพ
อวัยวะภายในของรางกาย โดยครู
อธิบายคําชี้แจงของใบงาน 

  

๔ ๓. เห็นความสําคัญ
ของอวัยวะภายใน 

ข้ันสรุป ๕ 
นาที 

ครูและนักเรียนสรุปเก่ียวกับหนาท่ี
และการดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
ท่ีสําคัญของรางกาย 

นักเรียนและครูสรุปเก่ียวกับหนาท่ี
และการดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
ท่ีสําคัญของรางกาย 

  



๖๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง รางกายของเรา 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๘ เรื่อง รางกายของเรา 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ชิ้นงาน สมุดภาพอวัยวะภายในรางกาย 

 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 

 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๖๙ 

 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



๗๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
  

ใบความรูที่ ๘ เร่ือง รางกายของเรา 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง รางกายของเรา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

อวัยวะภายในรางกายมีลกัษณะและหนาท่ีการทํางานท่ีแตกตางกัน  
แตมีความสมัพันธกัน เราจึงตองดูแลรักษาใหถูกวิธี  

เพื่อใหอวัยวะทุกสวนทํางานไดตามปกต ิ

อวัยวะภายนอกและอวัยวะภายในทํางาน
สัมพันธกันในทุกสวน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๗๑ 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๙ เร่ือง การเจริญเติบโตในแตละชวงวัย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑  เรื่อง รางกายของเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๑.๑ ป.๒/๓ อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

การเจริญเติบโตตามธรรมชาติของมนุษย เปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมได แตเราสามารถดูแลสุขภาพของเรา
ใหเจริญเติบโตไดอยางสมบูรณ 
 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 อธิบายลักษณะการเจริญเติบโตตามธรรมชาติของมนุษยได 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 สังเกตการเจริญเติบโตแตละชวงวัย  
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของการดูแลสุขภาพเพ่ือการเจริญเติบโตตามธรรมชาติ 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ ชวงวัยของมนุษย 
 ๔.๒ ปจจัยการเจริญเติบโตของมนุษย 
 ๔.๓ วฏัจักรชีวิต 
 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 
 



๗๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การเจริญเติบโตในแตละชวงวัย 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูใหนักเรียนสํารวจสุขภาพ
รางกายของตนเอง สังเกตความ
สะอาดของรางกาย และสุขภาพ
การเจ็บปวยในรางกาย 
 
๒) ครูถามนักเรียนวาเคยผาน
ลักษณะนี้มาหรือไม มีบุคคล 
ในรอบ ๆ ตัวหรือในครอบครัว 
มีลักษณะเหมือนหรือแตกตาง
จากนักเรียนหรือไม และนักเรียน
อยูชวงวัยใด 
 
๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “การเจริญเติบโต 
ในแตละชวงวัย” 

๑) นักเรียนสํารวจสุขภาพรางกาย
ของตนเอง สังเกตความสะอาดของ
รางกาย และสุขภาพการเจ็บปวย 
ในรางกาย 
 
๒) นักเรียนดูภาพในชวงวัยตาง ๆ 
จากสื่อ PowerPoint  และสังเกต
ลักษณะของเด็กทารกในภาพ  

๑) PowerPoint  
เรื่อง การเจริญเติบโต 
แตละชวงวัย 
๒) ใบความรูท่ี ๙  
เรื่อง การเจริญเติบโต 
แตละชวงวัย 
๓) ใบงานท่ี ๗  
เรื่อง การเจริญเติบโต 
แตละชวงวัย 

- คําถาม 

๒ ๑. อธบิายลักษณะ
การเจริญเติบโต
ตามธรรมชาติของ
มนุษยได 

ข้ันสอน 
 
 
 

๒๐ 
นาที 

๑) ครูถามนักเรียนวา นักเรียน
อยูชวงวัยใดนักเรียนผานชวง 
วัยใดมาแลว และนักเรียนกําลัง
เขาสูชวงวัยใด  

๑) นักเรียนตอบคําถามวา นักเรียน
อยูชวงวัยใด  นักเรียนผานชวงวัยใด
มาแลว และนักเรียนกําลังเขาสูชวง
วัยใด  

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๗ เรื่อง 
การเจริญเติบโต 
แตละชวงวัย 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๗๓ 

 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
๒. สังเกต 
การเจริญเติบโตแต
ละชวงวัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
๒) ครูอธิบายเพ่ิมเติมในชวงวัย
ตาง ๆ และการเจริญเติบโตของ
รางกายจากสื่อ PowerPoint 
เรื่อง การเจริญเติบโตแตละชวงวัย 
 
๓) ครูเสนอภาพเหตุการณ  
๔ เหตุการณ ไดแก การเกิด  
การแก การเจ็บและการตาย     
 
๔) จากนั้นใหนักเรียนบอก
ความหมายของภาพเหตุการณ
แตละเหตุการณ ครูอธิบาย
เพ่ิมเติมถึงเหตุการณท้ัง ๔ 
เหตุการณ 

(แนวคําตอบ : ผานในวัยทารก  
วัยเด็ก และตอนนี้อยูในวัยเรียน) 
 
๒) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
และศึกษาใบความรูท่ี ๙ เรื่อง  
การเจริญเติบโตแตละชวงวัย 
 
 
๓) นักเรียนสังเกตภาพเหตุการณ  
๔ เหตุการณ ไดแก การเกิด การแก 
การเจ็บและการตาย     
 
๔) นักเรียนชวยกันบอกความหมาย
ของภาพเหตุการณแตละเหตุการณ 
 
 
 

๓  ข้ันการปฏิบัติ ๑๐ 
นาที 

๕) ครูอธิบายคําชี้แจงของใบงาน
ท่ี ๗ เรื่อง การเจริญเติบโตแตละ
ชวงวัยและดูแลการทํากิจกรรม
ในหองเรียน 

๕) นักเรียนทําใบงานท่ี ๗ เรื่อง  
การเจริญเติบโตแตละชวงวัย โดยครู
อธิบายคําชี้แจงของใบงาน 

  



๗๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๔ ๓. เห็นความสําคัญ
ของการดูแล
สุขภาพเพ่ือการ
เจริญเติบโตตาม
ธรรมชาติ 

ข้ันสรุป 
 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูและนักเรียนรวมกันเฉลย
ใบงานท่ี ๗ เรื่อง การเจริญเติบโต
แตละชวงวัย 
 
๒) ครูและนักเรียนรวมกัน 
สรุปความรู ดังนี้ มนุษยมี 
การเปลี่ยนแปลงไปตามชวงวัย
ตาง ๆ  ไดแก วัยทารก  
วัยกอนเรียน วยัเรียน วัยรุน  
วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุ 

๑) นักเรียนและครูรวมกันเฉลย 
ใบงานท่ี ๗ เรื่อง การเจริญเติบโต 
แตละชวงวัย 
 
๒) นักเรียนและครูรวมกัน 
สรุปความรู ดังนี้ มนุษยมี 
การเปลี่ยนแปลงไปตามชวงวัย 
ตาง ๆ  ไดแก วัยทารก วัยกอนเรียน  
วัยเรียน วัยรุน วัยผูใหญ และ 
วัยผูสูงอาย ุ

  

 
 
 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๗๕ 

 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง การเจริญเติบโตแตละชวงวัย 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๙ เรื่อง การเจริญเติบโตแตละชวงวัย 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๗ เรื่อง การเจริญเติบโตแตละชวงวัย 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๗ เรื่อง การเจริญเติบโตแตละชวงวัย 

 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก 
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวน 
การทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
  



๗๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๗๗ 

 

 
 

 
 

 
 

 

ใบความรูที่ ๙ เร่ือง การเจริญเติบโตในแตละชวงวัย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การเจริญเติบโตในแตละชวงวัย 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ชวงวัยตาง ๆ ของมนุษย 
๑. วัยทารก ชวงอายุต้ังแตแรกเกิดถึง ๑ ป 

๒. วัยกอนเรียน ชวงอายุ ๑-๖ ป 

๓. วัยเรียน ชวงอายุ ๖-๑๒ ป 

๔. วัยรุน ชวงอายุ ๑๒-๒๐ ป 

๕. วัยผูใหญ ชวงอายุ ๒๐-๖๐ ป  

๖. วัยสูงอายุหรือวัยชรา ชวง ๖๐ ป ข้ึนไป 



๗๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนชวงวัยของชีวิตมนุษยจากแผนภาพท่ีกําหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพและระบายสี พรอมระบุชวงวัยของตนเอง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 
  

ใบงานที่ ๗ เร่ือง การเจริญเติบโตในแตละชวงวัย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การเจริญเติบโตในแตละชวงวัย 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

วัยทารก ___________ ___________ 

___________ ___________ ___________ 

ฉันอยูในวัย............................... 
ฉันมีอายุ .................... ป 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๗๙ 

 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนชวงวัยของชีวิตมนุษยจากแผนภาพท่ีกําหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพและระบายสี พรอมระบุชวงวัยของตนเอง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 

เฉลยใบงานที่ ๗ เร่ือง การเจริญเติบโตในแตละชวงวัย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การเจริญเติบโตในแตละชวงวัย 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

วัยทารก วัยกอนเรยีน วัยเรยีน 

วัยสูงอายุ/ชรา วัยผูใหญ วัยรุน 

ฉันอยูในวัย............................... 
ฉันมีอายุ .................... ป 



๘๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
 
 
 

 
 
 
คําช้ีแจง   

๑. ระบายสีลงใน        ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  
เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน 

 
 

 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

 
       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 
       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 
 
 
 
 
 
  

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

๑. อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน  
๒. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน  
๓. อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย  

ชื่อ : __________________สกุล : _________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. ____ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา 

แบบประเมินตนเอง 
 

       ปรับปรุง             พอใช                    คอนขางดี                        ดี                          ดีมาก 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง รางกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๘๑ 

 

 
 

ชื่อ : ___________________สกุล : __________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
  

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
................................................................... 

  สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
.....................................................................................
.....................................................................................
.................................................................................. 
......................................................................... 

     สิ่งที่ฉนัจะทําใหดีข้ึน คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
............................................................................ 



๘๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ 

รักษเขารักษเรา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๘๓ 

หนวยการเรียนรูที่ ๒ 
ช่ือหนวยการเรียนรู รักษเขารักษเรา 
รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๑ เวลา ๑๑ ช่ัวโมง 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี ๑ ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐานการเรียนรู    

พ ๒.๑ เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 

ตัวชี้วัด 

พ ๒.๑ ป.๒/๑ ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเอง และสมาชิกในครอบครัว 

พ ๒.๑ ป.๒/๒ บอกความสําคัญของเพ่ือน 
พ ๒.๑ ป.๒/๓ ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
พ ๒.๑ ป.๒/๔ อธิบายความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิง หรือเพศชาย 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
สมาชิกในครอบครัวประกอบดวยเพศชายและเพศหญิงมีลําดับความสําคัญและความสัมพันธตอกัน 

กอใหเกิดความผูกพันนํามาซ่ึงความสุขและความภาคภูมิใจในตนเอง 

๓. สาระการเรียนรู 
ความรู 
๑) อธิบายบทบาทหนาท่ีของตนเอง และสมาชิกในครอบครัว 
๒) ระบุความสําคัญของเพ่ือน 
๓) ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
๔) บอกถึงความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิง หรือเพศชาย 
ทักษะ/กระบวนการ 
๑) สังเกตหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
๒) ปฏิบัติตนเปนคนดีของสังคม 
เจตคติ 
๑) คานิยมในการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี 
๒) เห็นคุณคาของการเปนคนดีในสังคม 

๔. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
๑) ความสามารถในการสื่อสาร 
๒) ความสามารถในการคิด 
๓) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๑) ใฝเรียนรู 
๒) มุงม่ันในการทํางาน 

  



๘๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๖. การประเมินผลรวบยอด 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 
Diary บุคคลสําคัญรอบตัว 
 

การประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

เกณฑการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. ระบุหนาท่ีหนาท่ี
ของสมาชิกใน
ครอบครัว 

วาดภาพพรอม
เขียนหนาท่ีหนาท่ี
ของสมาชิกใน
ครอบครัวได
ถูกตองครบถวน 

วาดภาพพรอม
เขียนหนาท่ีหนาท่ี
ของสมาชิกใน
ครอบครัวได
ถูกตอง ๓ ใน  
๔ สวน 

วาดภาพพรอม
เขียนหนาท่ีหนาท่ี
ของสมาชิกใน
ครอบครัวได
ถูกตอง ๒ ใน  
๔ สวน 

วาดภาพพรอม
เขียนหนาท่ีหนาท่ี
ของสมาชิกใน
ครอบครัวได
ถูกตอง ๑ ใน  
๔ สวน 

๒. บอกความสําคัญ
ของเพ่ือน 

เขียนความสําคัญ
ของเพ่ือนถูกตอง 
ครบถวน 

เขียนความสําคัญ
ของเพ่ือนไดถูกตอง 
๓ ใน ๔ สวน 

เขียนความสําคัญ
ของเพ่ือนไดถูกตอง 
๒ ใน ๔ สวน 

เขียนความสําคัญ
ของเพ่ือนถูกตอง 
๑ ใน ๔ สวน 

๓. ระบุพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมกับเพศ 

เขียนพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมกับเพศ
ถูกตอง ครบถวน 

เขียนพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมกับเพศ
ไดถูกตอง  
๓ ใน ๔ สวน 

เขียนพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมกับเพศ
ไดถูกตอง  
๒ ใน ๔ สวน 

เขียนพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมกับเพศ
ถูกตอง 
๑ ใน ๔ สวน 

๔. อธิบายความ
ภาคภูมิใจในความเปน
เพศหญิง หรือเพศชาย 

เขียนความ
ภาคภูมิใจในความ
เปนเพศหญิง หรือ
เพศชาย ถูกตอง 
ครบถวน 

เขียนความ
ภาคภูมิใจในความ
เปนเพศหญิง หรือ
เพศชายถูกตอง  
๓ ใน ๔ สวน 

เขียนความ
ภาคภูมิใจในความ
เปนเพศหญิง หรือ
เพศชายถูกตอง  
๒ ใน ๔ สวน 

เขียนความ
ภาคภูมิใจในความ
เปนเพศหญิง หรือ
เพศชายถูกตอง  
๑ ใน ๔ สวน 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๑๓-๑๖ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๙-๑๒ หมายถึง ดี 
คะแนน ๕-๘ หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๔ หมายถึง ปรับปรุง 

 
เกณฑการผาน ตั้งแตระดับพอใช 
 

 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๘๕ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ เร่ือง สมาชิกในครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๒.๑ ป.๒/๑ ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเอง และสมาชิกในครอบครัว 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ครอบครัวจะอบอุนและมีความสุข สมาชิกในครอบครัวตองปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีอยางเหมาะสม 

 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 ระบุสมาชิกในครอบครัว  
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 เรียงลําดับความสัมพันธของเครือญาติ 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของครอบครัว 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ สมาชิกในครอบครัว  
 ๔.๒ ลําดับความสัมพันธของเครือญาติ  
 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๘๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจดัการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ๑. เรียงลําดับ
ความสัมพันธของ
เครือญาติ 

 

ข้ันนํา 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูใหนักเรียนจับกลุม ๔ คน 
ครูทายคําถามนักเรียน ดังนี้ 

- พอของพอ เรียกวาอะไร 
- แมของพอ เรียกวาอะไร 
- แมของแม เรียกวาอะไร 
- พอของแม เรียกวาอะไร 
- นองสาวของแม เรียกวา

อะไร 
- พ่ีสาวของพอหรือแม 

เรียกวาอะไร 
- นองชายของพอ เรียกวา

อะไร 
- พ่ีชายของพอหรือแม 

เรียกวาอะไร 
     โดยนักเรียนแตละกลุมเขียน
คําตอบลงในแผนกระดาน  
กลุมไหนตอบไดถูกตองไดคะแนน 
๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “สมาชิกในครอบครัว” 

๑) นักเรียนจับกลุม ๔ คน และทาย
คําถามดังนี้ (แนวคําตอบ : 

- พอของพอ เรียกวา ปู 
- แมของพอ เรียกวา ยา 
- แมของแม เรียกวา ยาย 
- พอของแม เรียกวา ตา 
- นองสาวของแม เรียกวา นา  
- พ่ีสาวของพอหรือแม 

เรียกวา ปา 
- นองชายของพอ เรียกวา อา 
- พ่ีชายของพอหรือแม 

เรียกวาลุง) 
     โดยนักเรียนแตละกลุมเขียน
คําตอบลงในแผนกระดาน กลุมไหน
ตอบไดถูกตองไดคะแนนทารกในภาพ  

๑) PowerPoint เรื่อง 
สมาชิกในครอบครัว 
๒) ใบงานท่ี ๘ เรื่อง 
สมาชิกในครอบครัว 
๓) ใบความรูท่ี ๑๐ เรื่อง 
สมาชิกในครอบครัว 
 

- คําถาม 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๘๗ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจดัการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒ ๒. ระบุสมาชิกใน
ครอบครัว 
 
 
 
 
๓. เห็นความสําคัญ
ของครอบครัว 

 

ข้ันสอน ๓๐ 
นาที 

๑) ครูและนักเรียนชวยกัน
อธิบายความสัมพันธของสมาชิก
ในครอบครัว และเรียงลําดับของ
บุคคลในครอบครวั ในแผนผัง
ตนไม 
 
๒) ครูและนักเรียนรวมกัน
สนทนาแสดงความคิดเห็นโดยครู
ใชคําถาม ดังนี้ 
        - สมาชิกคนในครอบครัว
ของนักเรียนมีก่ีคน มีใครบาง 
        - บุคคลใดเปนหัวหนา
ครอบครัวของนักเรียน 
 
๓) ครูเสนอภาพครอบครัวจาก
สื่อ PowerPoint  
 
๔) ครูเสนอภาพอีกหนึ่งภาพ 
จากสื่อ PowerPoint ซ่ึงใน
สมาชิกครอบครัวประกอบดวย 
แม ตา ยาย นองสาวและตัวเอง 
จากนั้นใหนักเรียนรวมกันแสดง
ความคิดเห็นจากภาพ ท้ัง ๒ ภาพ 
ดังนี ้

๑) นักเรียนและครูชวยกันอธิบาย
ความสัมพันธของสมาชิกใน
ครอบครัว และเรียงลําดับของบุคคล
ในครอบครัว ในแผนผังตนไม 
 
 
๒) นักเรียนและครูรวมกันสนทนา
แสดงความคิดเห็นโดยครูใชคําถาม 
ดังนี้ 
 
 
 
 
 
๓) นักเรียนสังเกตรูปภาพครอบครัว
จากสื่อ PowerPoint 
 
๔) นักเรียนสังเกตภาพครอบครัว 
จากสื่อ PowerPoint อีกหนึ่งภาพ 
ซ่ึงในสมาชิกครอบครัวประกอบดวย 
แม ตา ยาย นองสาวและตัวเอง 
 
 
 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๘ เรื่อง 
สมาชิกใน
ครอบครัว 



๘๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจดัการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

- ภาพท้ัง ๒ ภาพแตกตางกัน
อยางไร 
- ครอบครัวของนักเรียนเหมือน
ครอบครัวภาพใด 
- จํานวนสมาชิกของท้ัง ๒ 
ครอบครัวสงผลตอการเลี้ยงดู
หรือไม  
- ครอบครัวท้ัง ๒ ครอบครัว
สามารถมีความสุขไดเหมือนกัน
หรือไม อยางไร  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓  ข้ันปฏิบัติ ๑๐ 
นาที 

๕) ครูอธิบายคําชี้แจงของใบงาน
ท่ี ๗ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว  
และดูแลการทํากิจกรรมของ
นักเรียน 

๕) นักเรียนทําใบงานท่ี ๗  
เรื่อง สมาชิกในครอบครัว โดยครู
อธิบายคําชี้แจงของใบงาน 

  

๔  ข้ันสรุป ๑๐ 
นาที 

ครูและนักเรียนรวมกันสรุป 
ครอบครัวเปนสังคมท่ีใกลตัว 
และมีความสําคัญกับเรา การมี
ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัวจะ
สงเสริมใหครอบครัวอบอุน และ
มีความสุข 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป 
ครอบครัวเปนสังคมท่ีใกลตัวและ 
มีความสําคัญกับเรา การมี
ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัวจะ
สงเสริมใหครอบครัวอบอุนและ 
มีความสุข 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๘๙ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๐ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๘ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๘ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
 

 

 

  



๙๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
    ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
    ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
    ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 

 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๙๑ 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่ ๑๐ เร่ือง สมาชิกในครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ครอบครัว คือ การอยูรวมกันของกลุมบุคคลท่ีเปน

สมาชิก ซ่ึงมีความสัมพันธกันผูกพันกัน เชน ความสัมพันธ

ทางสายเลือด หรือการรับเปนบุตรบุญธรรม สมาชิกท่ีมี

ความสัมพันธกันและมีบทบาทและหนาท่ีแตกตางกัน เชน  

เปนบิดา เปนมารดา เปนสามีหรือภรรยา หรือเปนบุตร ฯลฯ 



๙๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 

 คําสั่ง  ใหนักเรียนวาดภาพระบายสีสมาชิกในครอบครัวของตนเอง 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 

ใบงานที่ ๘ เร่ือง สมาชิกในครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

 

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๙๓ 

 

 คําสั่ง  ใหนักเรียนวาดภาพระบายสีสมาชิกในครอบครัวของตนเอง 

 

เฉลยใบงานที่ ๘ เร่ือง สมาชิกในครอบครัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง สมาชิกในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

 

 

 

 
การเฉลยใบงานข้ึนอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



๙๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ เร่ือง ครอบครัวแสนอบอุน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๒.๑ ป.๒/๑ ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเอง และสมาชิกในครอบครัว 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ครอบครัวจะอบอุนและมีความสุข สมาชิกในครอบครัวตองปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีอยางเหมาะสม 

 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 ระบุสมาชิกในครอบครัว  
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 เสนอแนวทางการสรางความสัมพันธอันดีในครอบครัว 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นความสําคัญของครอบครัว 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ สมาชิกในครอบครัว  
 ๔.๒ ลําดับความสัมพันธของเครือญาติ  
 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 

 

 

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๙๕ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การ 

เรียนรู 
กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 

 

๕ 
นาที 

๑) ครูใหนักเรียนนําเสนอผลงาน 
จากชั่วโมงท่ีผานมาหนาชั้นเรียน 
 
๒) ครูชื่นชมตัวแทนนักเรียนท่ี
นําเสนอผลงาน 
 
๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “ครอบครัวแสนอบอุน” 

๑) นักเรียนนําเสนอผลงาน  
จากชั่วโมงท่ีผานมาหนาชั้นเรียน 
 
๒) นักเรียนชื่นชมตัวแทนนักเรียน 
ท่ีนําเสนอผลงาน  

๑) PowerPoint เรื่อง 
ครอบครัวแสนอบอุน 
๒) ใบงานท่ี ๙ เรื่อง 
ครอบครัวแสนอบอุน 
๓) ใบความรูท่ี ๑๑ เรื่อง 
ครอบครัวแสนอบอุน 

- คําถาม 

๒ ๑. ระบุสมาชิกใน
ครอบครัว 

 
 
 
 

 
 
 

ข้ันสอน ๓๐ 
นาที 

๑) ครูเสนอภาพกิจกรรมของ
ครอบครัว โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 
      - นักเรียนและครอบครัวเคย
ทํากิจกรรมรวมกันเหมือนในภาพ
หรือไม 
      - การทํากิจกรรมรวมกับคน
ในครอบครัวเหมือนในภาพจะ
สงผลอยางไร 

๑) นักเรียนสังเกตจากรูปภาพ
กิจกรรมของครอบครัว และตอบ
คําถาม ดังนี้ (แนวคําตอบ : 
 - นักเรียนและครอบครัวเคยทํา
กิจกรรมรวมกันเหมือนในภาพ
หรือไม = เคย/ไมเคย 
- การทํากิจกรรมรวมกับคนใน
ครอบครัวเหมือนในภาพจะสงผล
อยางไร = มีความสุข  

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๙ เรื่อง 
ครอบครัวแสน
อบอุน 



๙๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การ 

เรียนรู 
กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒. เสนอแนวทาง 
การสราง
ความสัมพันธอันดี
ในครอบครัว 

      - นักเรียนและครอบครัวมัก
ทํากิจกรรมใดรวมกันในวันหยุด
และนักเรียนรูสึกอยางไร จากการ
ทํากิจกรรมนั้น 
 
 
 
๒) ครูอธิบายเพ่ิมเติมถึงกิจกรรม
ในครอบครัวท่ีสรางความสัมพันธ
อันดีใหกับครอบครัว จากสื่อ 
PowerPoint เรื่อง ครอบครัว 
แสนอบอุน 
 
๓) ครูเสนอภาพครอบครัวใน 
PowerPoint ซ่ึงในสมาชิก
ครอบครัวประกอบดวย แม ตา 
ยาย นองสาวและตัวเอง 
 
 
 

- นักเรียนและครอบครัวมักทํา
กิจกรรมใดรวมกันในวันหยุดและ
นักเรียนรูสึกอยางไร จากการทํา
กิจกรรมนั้น  
(แนวคําตอบ : เลนกีฬา ไปเท่ียว  
รูสึกมีความสุข สนุกสนาน ฯลฯ) 
 
๒) นักเรียนฟงท่ีครูอธิบาย และศึกษา 
ใบความรูท่ี ๑๑ เรื่อง ครอบครัว 
แสนอบอุน 
 
 
 
๓) นักเรียนสังเกตภาพครอบครัว 
ใน PowerPoint ซ่ึงในสมาชิก
ครอบครัวประกอบดวย แม ตา ยาย 
นองสาวและตัวเอง 
 
 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๙๗ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การ 

เรียนรู 
กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๔) ครูตั้งประเด็นคําถามวา 
นักเรียนคิดวาครอบครัวในรูปภาพ
นี้อยูดวยกันอยางมีความสุขหรือไม 
นักเรียนสังเกตจากอะไร 
 

๔) นักเรียนตอบคําถาม โดยครูตั้ง
ประเด็นคําถามวา นักเรียนคิดวา
ครอบครัวในรูปภาพนี้อยูดวยกัน
อยางมีความสุขหรือไม นักเรียน
สังเกตจากอะไร  

๓  ข้ันปฏิบัติ ๑๐ 
นาที 

๕) ครูอธิบายคําชี้แจงของใบงาน 
ท่ี ๘ เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุน   

๕) นักเรียนทําใบงานท่ี ๘  
เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุน โดยครู
อธิบายคําชี้แจงของใบงาน 

  

๔ ๓ ห็นความสําคัญ
ของครอบครัว 

ข้ันสรุป 
 

๕ 
นาที 

ครูและนักเรียนรวมกันสรุป 
ครอบครัวเปนสังคมท่ีใกลตัว 
และมีความสําคัญกับเรา การมี
ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว 
จะสงเสริมใหครอบครัวอบอุน 
และมีความสุข 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป 
ครอบครัวเปนสังคมท่ีใกลตัว 
และมีความสําคัญกับเรา  
การมีความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว
จะสงเสริมใหครอบครัวอบอุน  
และมีความสุข 

  

 



๙๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุน 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๑ เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุน 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๙ เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุน 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๙ เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุน 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 
 

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๙๙ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 

 

  



๑๐๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 

 
 

 

 

 

 

  

ใบความรูที่ ๑๑ เร่ือง ครอบครัวแสนอบอุน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

สัม พันธภาพในครอบครัว เปน กุญแจสําคัญของการมี

สุขภาพจิตที่แข็งแรงสมบูรณ สมาชิกในครอบครัวอยูรวมกันอยาง

อบอุน อยากมีกิจกรรมกับคนที่บาน เชน รับประทานอาหารเย็น

รวมกัน เลนกีฬารวมกัน มีขาวรายหรือขาวดีก็อยากจะบอกกับคน 

ที่บาน เพ่ือขอความชวยเหลือ หรือรวมดีอกดีใจ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๐๑ 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนระบายสีกิจกรรมท่ีสงเสริมความสัมพันธอันดีในครอบครัว 

  

ใบงานที่ ๙ เร่ือง ครอบครัวแสนอบอุน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

 

  

 

  



๑๐๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............. 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนระบายสีกิจกรรมท่ีสงเสริมความสัมพันธอันดีในครอบครัว 

  

เฉลยใบงานที่ ๙ เร่ือง ครอบครัวแสนอบอุน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

 

  

 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๐๓ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ เร่ือง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๒.๑ ป.๒/๑ ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเอง และสมาชิกในครอบครัว 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ครอบครัวจะอบอุนและมีความสุข สมาชิกในครอบครัวตองปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีอยางเหมาะสม 

 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเอง  
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 ปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีของตนเอง 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นคุณคาและความสําคัญของตนเอง 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ บทบาทหนาท่ีของตนเอง  

๔.๒ การปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีของตนเอง 
 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 
 



๑๐๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูและนักเรียนรวมกันรองเพลง 
เด็กเอยเด็กดี 
 
๒) ครูถามคําถาม โดยครูใช
ประเด็นคําถาม ดังนี้ 
      - จากเพลงเด็กเอยเด็กดี  
มีหนาท่ีก่ีอยาง อะไรบาง 
      - นักเรียนปฏิบัติตามหนาท่ี
ของเด็กดีไดก่ีอยาง อะไรบาง 
 
๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “เด็กเอยเด็กดี (๑)” 

๑) นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง 
เด็กเอยเด็กดี 
 
๒) นักเรียนรวมกันตอบคําถาม  
จากประเด็นคําถาม ดังนี้ 
      - จากเพลงเด็กเอยเด็กดี  
มีหนาท่ีก่ีอยาง อะไรบาง 
      - นักเรียนปฏิบัติตามหนาท่ีของ
เด็กดีไดก่ีอยาง อะไรบาง 
 
 

๑) PowerPoint  
เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
๒) ใบงานท่ี ๑๐  
เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
๓) ใบความรูท่ี ๑๒  
เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
๔) วิดีโอ เรื่อง บทบาท
ในครอบครัว 

- คําถาม 

๒ ๑. ระบุบทบาท
หนาท่ีของตนเอง 

 
 
 
 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 

๒๐ 
นาที 

๑) ครูใหนักเรียนดูวิดีโอเรื่อง 
บทบาทในครอบครัว 
 
๒) จากวิดีโอ เรื่อง บทบาทใน
ครอบครัว ครูใหนักเรียนรวมแสดง
ความคิดเห็น จากคําถาม ดังนี้ 

๑) นักเรียนดูวิดีโอเรื่อง บทบาทใน
ครอบครัว 
 
๒) จากวิดีโอ เรื่อง บทบาทใน
ครอบครัว นักเรียนรวมแสดง 
ความคิดเห็น จากคําถาม ดังนี ้

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๑๐ 
เรื่อง เด็กเอยเด็กดี 
(๑) 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๐๕ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒. ปฏิบัติตนตาม
บทบาทหนาท่ี
ของตนเอง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

       - ทําไมทุกคนในครอบครัว
จะตองมีบทบาทหนาท่ีท่ีแตกตางกัน 
       - นักเรียนเรียนจะปฏิบัติตน
อยางไรครอบครัวถึงจะมีความสุข 
 
๓) ครูอธิบายการปฏิบัติตนเปน
เด็กดีของครอบครัวจากสื่อ 
PowerPoint เรื่อง เด็กเอย 
เด็กดี (๑) 
 
๔) ครูถามนักเรียน โดยครูใช
ประเด็นคําถาม ดังนี้ 
        - สมาชิกในครอบครัวของ
นักเรียนมีหนาท่ีอะไรบาง 
        - หนาท่ีของนักเรียนคืออะไร 
        - หนาท่ีท่ีนักเรียนไดรับ
มอบหมายท่ีบานคืออะไร 
         - และนักเรียนไดปฏิบัติ
หนาท่ีท่ีนักเรียนไดรับมอบหมาย
หรือไม 

       - ทําไมทุกคนในครอบครัว
จะตองมีบทบาทหนาท่ีท่ีแตกตางกัน 
       - นักเรียนเรียนจะปฏิบัติตน
อยางไรครอบครัวถึงจะมีความสุข 
 
๓) นักเรียนฟงครูอธิบายการปฏิบัติ
ตนเปนเด็กดีของครอบครัวจากสื่อ 
PowerPoint  และศึกษาใบความรู 
ท่ี ๑๒ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
 
๔) นักเรียนรวมกันตอบคําถาม  
จากประเด็นคําถาม ดังนี้ 
          - สมาชิกในครอบครัวของ
นักเรียนมีหนาท่ีอะไรบาง 
        - หนาท่ีของนักเรียนคืออะไร 
        - หนาท่ีท่ีนักเรียนไดรับ
มอบหมายท่ีบานคืออะไร 
         - และนักเรียนไดปฏิบัติ
หนาท่ีท่ีนักเรียนไดรับมอบหมาย
หรือไม 



๑๐๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓  ข้ันปฏิบัต ิ ๑๐ 
นาที 

๕) ครูอธิบายคําชี้แจงของใบงาน 
ท่ี ๑๐ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑)  
และดูแลการทํากิจกรรมของ
นักเรียน 

๕) นักเรียนทําใบงานท่ี ๑๐  
เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) โดยครู
อธิบายคําชี้แจงของใบงาน 

  

๔ ๓. เห็นคุณคา
และความสําคัญ
ของตนเอง 

ข้ันสรุป 
 

๑๐ 
นาที 

ครูและนักเรียนรวมกันสรุป 
บทบาทหนาท่ีของสมาชิกใน
ครอบครัว การปฏิบัติตนเปนเด็กดี 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป  
บทบาทหนาท่ีของสมาชิกใน
ครอบครัว การปฏิบัติตนเปนเด็กดี 

  

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๐๗ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๒ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑๐ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑๐ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
-เนื้อหาไมสมบูรณ 
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง
กระบวนการทํางาน 
 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
 

  



๑๐๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 

 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๐๙ 

 

 

 

 

 

z  

ใบความรูที่ ๑๒ เร่ือง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

หนาที่ของสมาชกิ

ในครอบครัว 

สมาชิกทุกคนตองปฏิบัติตามหนาท่ีของตนเอง 

ครอบครัวจึงจะมีความสุขและเปนครอบครัวท่ีสมบูรณ 



๑๑๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด แสดงลักษณะและหนาท่ีของเด็กดี พรอมตกแตงใหสวยงาม 

 

 

 

  

 

 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี............. 
 

ใบงานที่ ๑๐ เร่ือง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

เด็กเอยเด็กด ี



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๑๑ 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด แสดงลักษณะและหนาท่ีของเด็กดี พรอมตกแตงใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงานที่ ๑๐ เร่ือง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

เด็กเอยเด็กด ี

การเฉลยใบงานข้ึนอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



๑๑๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ เร่ือง เด็กเอยเด็กดี (๒) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๒.๑ ป.๒/๑ ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเอง และสมาชิกในครอบครัว 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ครอบครัวจะอบอุนและมีความสุข สมาชิกในครอบครัวตองปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีอยางเหมาะสม 

 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเอง  
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 ปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีของตนเอง 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นคุณคาและความสําคัญของตนเอง 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ บทบาทหนาท่ีของตนเอง  

๔.๒ การปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีของตนเอง 
 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๑๓ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๒) 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูถามนักเรียน เม่ือนักเรียน
มาโรงเรียน นักเรียนพูดคุยกับ
ใครบาง และมีใครไหมท่ีไมได
พูดคุยกับใครเลย 
 
 
๒) ครูใหนักเรียนสังเกตภาพ 
นักเรียนไหวครูหนาโรงเรียน 
และตอบคําถามตอไปนี้ 
       - เหตุการณในภาพคืออะไร 
       - การกระทําในภาพแสดง
ถึงอะไร 
       - นักเรียนจําเปนตอง
ปฏิบัติเหมือนในภาพนี้หรือไม 
 
๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “เด็กเอยเด็กดี (๒)” 

๑) นักเรียนตอบคําถามครูวา  
เม่ือนักเรียนมาโรงเรียน นักเรียน
พูดคุยกับใครบาง และมีใครไหม 
ท่ีไมไดพูดคุยกับใครเลย 
 
 
๒) นักเรียนสังเกตภาพ นักเรียนไหว
ครูหนาโรงเรียน และตอบคําถาม 
 

๑) PowerPoint เรื่อง 
เด็กเอยเด็กดี (๒) 
๒) ใบงานท่ี ๑๑ เรื่อง 
เด็กเอยเด็กดี (๒) 
๓) ใบความรูท่ี ๑๓ เรื่อง 
เด็กเอยเด็กดี (๒) 
๔) วิดีโอ เรื่อง มารยาท
ในสังคม 
 

คําถาม 



๑๑๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒ ๑. ระบุบทบาท
หนาท่ีของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒. ปฏิบัติตนตาม
บทบาทหนาท่ี
ของตนเอง 

 

ข้ันสอน ๒๐ 
นาที 

๑) ครูเสนอวิดีโอ เรื่อง มารยาท
ในสังคม 
 
๒) จากวิดีโอ นักเรียนตอบ
คําถามตอไปนี้  
       - นักเรียนคิดวาตัวละคร 
ในวิดีโอมีการกระทําท่ีเหมาะสม
หรือไม 
       - ถานักเรียนเปนตัวละคร
ในวิดีโอ นักเรียนจะปฏิบัติ
อยางไร 
 
๓) ครูอธิบายนักเรียนเก่ียวกับ
มารยาทท่ีควรปฏิบัติกับผูอ่ืน 
โดยใชสื่อ PowerPoint เรื่อง 
เด็กเอยเด็กดี (๒) 

๑) นักเรียนดูวิดีโอ เรื่อง มารยาท 
ในสังคม 
 
๒) จากวิดีโอ นักเรียนตอบคําถาม
ตอไปนี้  
       - นักเรียนคิดวาตัวละครใน
วิดีโอมีการกระทําท่ีเหมาะสมหรือไม 
       - ถานักเรียนเปนตัวละครใน
วิดีโอ นักเรียนจะปฏิบัติอยางไร 
 
 
 
๓) นักเรียนฟงท่ีครูอธิบาย และ
ศึกษา ใบความรูท่ี ๑๓ เรื่อง เด็กเอย
เด็กดี (๒) 
 

  

๓  ข้ันปฏิบัติ ๑๐ 
นาที 

๔) ครูอธิบายคําชี้แจงใบงาน 
ท่ี ๑๒ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๒) 
และดูแลการทํากิจกรรมของ
นักเรียน 

๔) นักเรียนทําใบงานท่ี ๑๒ เรื่อง 
เด็กเอยเด็กดี (๒) โดยครูอธิบาย 
คําชี้แจงของใบงาน 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๑๕ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๔ ๓. เห็นคุณคา
และความสําคัญ
ของตนเอง 

ข้ันสรุป ๑๐ 
นาที 

ครูและนักเรียนรวมกันสรุป
เก่ียวกับการปฏิบัติตนเม่ืออยู
รวมกับผูอ่ืน มารยาทในการอยู
รวมกับผูอ่ืน จะทําใหเราสามารถ
ใชชีวิตในสังคมไดอยางสงบสุข 

นักเรียนและครูรวมกันสรุปเก่ียวกับ
การปฏิบัติตนเม่ืออยูรวมกับผูอ่ืน 
มารยาทในการอยูรวมกับผูอ่ืน  
จะทําใหเราสามารถใชชีวิตในสังคม
ไดอยางสงบสุข 

  

 

 

 



๑๑๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๒) 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๓ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๒) 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑๑ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๒) 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑๑ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๒) 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 

 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๑๗ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

  



๑๑๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่ ๑๓ เร่ือง เด็กเอยเด็กดี (๒) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

ในฐานะของนักเรียนเราตองมีหนาท่ีตั้งใจเรียนหนังสือ 

ใหความเคารพคุณครู มีนํ้าใจตอเพ่ือน ๆ และตองปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของโรงเรียน เชน แตงกายเรียบรอย มาโรงเรียน 

ตรงเวลา เขารวมกิจกรรมหนาเสาธง  เปนตน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๑๙ 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด เร่ือง การปฏิบัติตนเมื่ออยูท่ีโรงเรียน พรอมตกแตงใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี.............  

ใบงานที่ ๑๑ เร่ือง เด็กเอยเด็กดี (๒) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

การปฏิบัติตนเมือ่อยูท่ีโรงเรียน 



๑๒๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด เร่ือง การปฏิบัติตนเมื่ออยูท่ีโรงเรียน พรอมตกแตงใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงานที่ ๑๑ เร่ือง เด็กเอยเด็กดี (๒) 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง เด็กเอยเด็กดี (๑) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

การปฏิบัติตนเมือ่อยูท่ีโรงเรียน 

การเฉลยใบงานข้ึนอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๒๑ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๕ เร่ือง เพ่ือน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๒.๑ ป.๒/๒ บอกความสําคัญของเพ่ือน 

 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 เพ่ือน มีความสําคัญในการเขาสังคมกับผูอ่ืน การปฏิบัติตนเปนเพ่ือนท่ีดีจะทําใหเราอยูรวมกับผูอ่ืน 

ไดอยางมีความสุข  

 

๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกความสําคัญของเพ่ือน  
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 ปฏิบัติตนเปนเพ่ือนท่ีดี 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นคุณคาและความสําคัญของเพ่ือน 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ ความหมายของเพ่ือน 

๔.๒ ความสําคัญของเพ่ือน  
๔.๓ การปฏิบัติตนเปนเพ่ือนท่ีดี 

 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 

 



๑๒๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง เพ่ือน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ๑. บอกความสําคัญ
ของเพ่ือน 

 

ข้ันนํา 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูถามนักเรียน เม่ือนักเรียน
มาโรงเรียน นักเรียนพูดคุยกับ
ใครบาง และมีใครไหมท่ีไมได
พูดคุยกับใครเลย 
 
๒) ครูใหนักเรียนนั่งจับกลุม  
๔ คน และรวมกันแสดงความ
คิดเห็น จากคําถาม  ดังนี้ 
       - การทํางานกลุมนักเรียน
สามารถทําคนเดียวไดหรือไม  
       - เพ่ือนมีความสําคัญตอ
การทํางานกลุมอยางไร 
 
๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “เพ่ือน” 
 
 

๑) นักเรียนตอบคําถามครูวา  
เม่ือนักเรียนมาโรงเรียน นักเรียน
พูดคุยกับใครบาง และมีใครไหม 
ท่ีไมไดพูดคุยกับใครเลย 
 
๒) นักเรียนนั่งจับกลุม ๔ คน และ
ตอบคําถาม   
       - การทํางานกลุมนักเรียน
สามารถทําคนเดียวไดหรือไม  
       - เพ่ือนมีความสําคัญตอการ
ทํางานกลุมอยางไร 

๑) PowerPoint  
เรื่อง เพ่ือน 
๒) แผนผังความคิด 
เรื่องลักษณะของเพ่ือน 
ท่ีดี 
๓) ใบความรูท่ี ๑๔  
เรื่อง เพ่ือน 

- คําถาม 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๒๓ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒ ๒. ปฏิบัติตนเปน
เพ่ือนท่ีดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓. เห็นคุณคาและ
ความสําคัญ 
ของเพ่ือน 

ข้ันสอน ๒๐ 
นาที 

๑) ครูใหนักเรียนดูรูปการโตเถียง
กันในการทํางาน และใหรวมกัน
แสดงความคิดเห็นจากคําถาม 
ดังนี ้
- จากภาพเกิดเหตุการณอะไร 
- นักเรียนคิดวาเหตุการณ
ดังกลาวเกิดมาจากสาเหตุใด 
- เหตุการณนั้นจะสงผลตอการ
ทํางานอยางไรบาง 
- ถาอยากใหการทํางานกลุมของ
นักเรียนประสบความสําเร็จ 
นักเรียนหรือเพ่ือตองปฏิบัติตน
อยางไรในการทํางานกลุม 
 
๒) ครูอธิบายเพ่ิมเติมถึงลักษณะ
ของเพ่ือนท่ีตองการใหรวมงาน 
ในการทํางานกลุม จากสื่อ 
PowerPoint เรื่อง เพ่ือน 

๑) นักเรียนดูรูปการโตเถียงกัน 
ในการทํางาน และใหรวมกันแสดง
ความคิดเห็นจากคําถาม  
(แนวคําตอบ :  
- การถกเถียงกัน การทะเลาะกัน 
- ไมเขาใจกัน  ไมยอมรับฟงความ
คิดเห็นของเพ่ือนในกลุม 
- ทําใหงานลาชา ไมประสบผลสําเร็จ  
สงงานไมทันตามกําหนด 
- ยอมรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน
ในกลุมมีความรับผิดชอบตอหนาท่ี
ของตนเอง ฯลฯ) 
 
 
๒) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
และศึกษา ใบความรูท่ี ๑๔ เรื่อง 
เพ่ือน แสดงความคิดเห็นและฟง 
ท่ีครูอธิบายเพ่ิมเติม 

 - คําถาม 
- แผนผังความคิด 
เรื่องลักษณะของ
เพ่ือนท่ีดี 
 

๓  ข้ันปฏิบัติ ๑๐ 
นาที 

๓) ครูใหนักเรียนแบงกลุม  
กลุมละ ๕ คน โดยใหแตละกลุม
ระดมความคิดในหัวขอ ลักษณะ
ของเพ่ือนท่ีดี และบันทึกเปน

๓) นักเรียนแตละกลุมทําแผนผัง
ความคิดเรื่อง ลักษณะของเพ่ือนท่ีดี 
ลงในกระดาษ Flip Chart 
 

  



๑๒๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

แผนผังความคิด ลงในกระดาษ 
Flip Chart  
 
๔) ครูนําตัวอยางผลงานของ
นักเรียนนําเสนอหนาชั้นเรียน 

 
 
 
๔) นักเรียนเสนอแนะเพ่ิมเติมจาก 
ท่ีครูนําเสนอตัวอยางผลงาน 

๔  ข้ันสรุป ๑๐ 
นาที 

ครูและนักเรียนรวมกันสรุป 
เพ่ือนมีความสําคัญในการเขา
สังคมกับผูอ่ืน การปฏิบัติตนเปน
เพ่ือนท่ีดีจะทําใหเราอยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป เพ่ือนมี
ความสําคัญในการเขาสังคมกับผูอ่ืน 
การปฏิบัติตนเปนเพ่ือนท่ีดีจะทําให
เราอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

  

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๒๕ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง  
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๔ เรื่อง เพ่ือน 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
แผนผังความคิดเรื่อง ลักษณะของเพ่ือนท่ีดี 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(ลักษณะของ 
เพ่ือนท่ีดี)  
 

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 



๑๒๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 

 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๒๗ 

 

 

 

  

 

 

ใบความรูที่ ๑๔ เร่ือง เพ่ือน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง เพ่ือน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

เพ่ือน คือ ผูท่ีรักใครชอบพอกัน แลวกระทําความดี

ตอกัน เพ่ือใหอยูรวมกันได ไมเลือกเพศวัย ความรู ชาติ 

ศาสนา ผูรวมธุระ ผูอยูในสภาพ ลักษณะเดียวกัน 



๑๒๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๖ เร่ือง เพ่ือนรัก 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๒.๑ ป.๒/๒ บอกความสําคัญของเพ่ือน 

 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 เพ่ือน มีความสําคัญในการเขาสังคมกับผูอ่ืน การปฏิบัติตนเปนเพ่ือนท่ีดีจะทําใหเราอยูรวมกับผูอ่ืนได

อยางมีความสุข  

 

๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 บอกความสําคัญของเพ่ือน  
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 ปฏิบัติตนเปนเพ่ือนท่ีดี 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นคุณคาและความสําคัญของเพ่ือน 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ ความหมายของเพ่ือน 

๔.๒ ความสําคัญของเพ่ือน  
๔.๓ การปฏิบัติตนเปนเพ่ือนท่ีดี 

 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๒๙ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง เพ่ือนรัก 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
ข้ันตอนการ
จัดการเรียนรู 

เวลาท่ี
ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมินการ 
เรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑ ๑. บอกความสําคัญ
ของเพ่ือน 
 

ข้ันนํา 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูใหนักเรียนรวมกันแสดง
ความคิดเห็น โดยใชคําถามดังนี้ 
    - นักเรียนสนทิกับใครมาก
ท่ีสุดในโรงเรียน 
    - ทําไมถึงสนิทกับเพ่ือนคนนี้ 
 
๒) ครูและนักเรียนรวมกัน 
รองเพลง โอเพ่ือนรัก และทํา
ทาทางประกอบ 
 
๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “เพ่ือนรัก” 

๑) นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น 
จากคําถาม 
 
 
 
 
๒) นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง 
โอเพ่ือนรัก และทําทาทางประกอบ 

๑) PowerPoint  
เรื่อง เพ่ือนรัก 
๒) ใบงานท่ี ๑๒  
เรื่อง เพ่ือนรัก 
๓) เพลง โอเพ่ือนรัก 
๔) ใบความรูท่ี ๑๒  
เรื่อง เพ่ือนรัก 
๕) วิดีโอเก่ียวกับเพ่ือน 

คําถาม 

๒ ๒. ปฏิบัติตนเปน
เพ่ือนท่ีดี 
 
 
 
 

ข้ันสอน 
 
 
 
 
 

๒๐ 
นาที 

๑) ครูใหนักเรียนชวยกันบอกถึง
ลักษณะของเพ่ือนท่ีดี 
 
๒) ครูใหนักเรียนดูวิดีโอเก่ียวกับ
เพ่ือน 
 

๑) นักเรียนชวยกันบอกถึงลักษณะ
ของเพ่ือนท่ีดี  
 
๒) นักเรียนดูวิดีโอเก่ียวกับเพ่ือน 
 
 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๑๒ 
เรื่อง เพ่ือนรัก 
 



๑๓๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
ข้ันตอนการ
จัดการเรียนรู 

เวลาท่ี
ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมินการ 
เรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓. เห็นคุณคาและ
ความสําคัญ 
ของเพ่ือน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

๓) จากวิดีโอ ครูถามคําถามดังนี ้ 
      - นักเรียนคิดวาตัวละคร 
ในวิดีโอมีการกระทําท่ีเหมาะสม
หรือไม 
      - ถานักเรียนเปนตัวละคร 
ในวิดีโอ นักเรียนจะปฏิบัติอยางไร 
      - เพ่ือนสนิทของนักเรียนมี
ลักษณะเหมือนกับในวิดีโอหรือไม  
 
๔) ครูใหตัวแทนนักเรียนเลาใหฟง
ถึงความประทับใจของเพ่ือนสนิท 
 
๕) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ 
ลักษณะของเพ่ือนท่ีดี ผานสื่อ 
PowerPoint เรื่อง เพ่ือนรัก  

๓) นักเรียนตอบคําถาม  
      - นักเรียนคิดวาตัวละคร 
ในวิดีโอมีการกระทําท่ีเหมาะสม
หรือไม 
      - ถานักเรียนเปนตัวละคร 
ในวิดีโอ นักเรียนจะปฏิบัติอยางไร 
      - เพ่ือนสนิทของนักเรียนมี
ลักษณะเหมือนกับในวิดีโอหรือไม 
 
๔) ตัวแทนนักเรียนเลาใหฟงถึงความ
ประทับใจของเพ่ือนสนิท 
 
๕) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
และศึกษาใบความรูท่ี ๑๕  
เรื่อง เพ่ือนรัก 

๓  ข้ันปฏิบัต ิ ๑๐ 
นาที 

๖) ครูอธิบายคําชี้แจงใบงาน 
ท่ี ๑๒ เรื่อง เพ่ือนรัก และดูแล
การทํากิจกรรมในหองเรียน 

๖) นักเรียนทําใบงานท่ี ๑๒  
เรื่อง เพ่ือนรัก โดยครูอธิบาย 
คําชี้แจงของใบงาน 

  

๔  ข้ันสรุป ๑๐ 
นาที 

ครูและนักเรียนรวมกันสรุป 
เพ่ือนมีความสําคัญในการเขา
สังคมกับผูอ่ืน การปฏิบัติตนเปน
เพ่ือนท่ีดีจะทําใหเราอยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป เพ่ือนมี
ความสําคัญในการเขาสังคมกับผูอ่ืน 
การปฏิบัติตนเปนเพ่ือนท่ีดีจะทําให
เราอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๓๑ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง เพ่ือนรัก 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๕ เรื่อง เพ่ือนรัก 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑๒ เรื่อง เพ่ือนรัก 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑๒ เรื่อง เพ่ือนรัก 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(ลักษณะของเพ่ือนท่ีดี)  

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ 
ทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง 
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

-ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 

 

 

 



๑๓๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๓๓ 

 
 

 

 

ลักษณะของเพ่ือนที่ดี 

• ไมทําใหผูอื่นเดือดรอน 

• รับฟงความคิดเหน็ 

• ชวยเหลือในยามเดือดรอน 

• มีมนุษยสัมพันธที่ดี 

• ใหคําแนะนํา ชักจูงไปในทางที่ถูกตอง 

ใบความรูที่ ๑๕ เร่ือง เพ่ือนรัก 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง เพ่ือนรัก 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 



๑๓๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพ ระบายสี เพื่อนสนิทของตนเอง ระบุชื่อและอธิบายถึงเพื่อนสนิทของ

นักเรียนส้ัน ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพ่ือนสนิทของฉัน ช่ือ ..................................................................... 
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 

 
ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี............. 

ใบงานที่ ๑๒ เร่ือง เพ่ือนรัก 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง เพ่ือนรัก 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๓๕ 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพ ระบายสี เพื่อนสนิทของตนเอง ระบุชื่อและอธิบายถึงเพื่อนสนิทของ

นักเรียนส้ัน ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพ่ือนสนิทของฉัน ช่ือ ..................................................................... 
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 

 
ช่ือ......................................................นามสกุล...........................................ป.๒/.......... เลขท่ี............. 

เฉลยใบงานที่ ๑๒ เร่ือง เพ่ือนรัก 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง เพ่ือนรัก 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี   ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

การเฉลยใบงานข้ึนอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



๑๓๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๗ เร่ือง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๒.๑ ป.๒/๒ บอกความสําคัญของเพ่ือน  
 พ ๒.๑ ป.๒/๓ ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 เพ่ือน มีความสําคัญในการเขาสังคมกับผูอ่ืน การปฏิบัติตนเปนเพ่ือนท่ีดีจะทําใหเราอยูรวมกับผูอ่ืน 

ไดอยางมีความสุข  

 

๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 ปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเพศ 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นคุณคาและความสําคัญของเพ่ือน 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 

๔.๒ การวางตัวใหเหมาะสมตอเพศตรงขาม  
 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๓๗ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูและนักเรียนรวมกันรอง
เพลง โอเพ่ือนรัก และทําทาทาง
ประกอบ 
 
๒) ครูใหนักเรียนชวยกันบอก
ลักษณะของเพ่ือนท่ีดี 
 
๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “ฉันเพ่ือนเธอ  
เธอเพ่ือนฉัน” 

๑) นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง 
โอเพ่ือนรัก และทําทาทางประกอบ 
 
 
๒) นักเรียนชวยกันบอกลักษณะของ
เพ่ือนท่ีดี 

๑) PowerPoint  
เรื่อง เพ่ือนรัก 
๒) ใบงานท่ี ๑๓  
เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ เธอ
เพ่ือนฉัน 
๓) ใบความรูท่ี ๑๖  
เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ  
เธอเพ่ือนฉัน 

คําถาม 

๒ ๑. ระบุพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสมกับ
เพศ 

 
 
 
 

ข้ันสอน ๒๐ 
นาที 

๑) ครูสุมจับคูนักเรียนกับเพ่ือน
ตางเพศ 
 
๒) ครูใหนักเรียนสํารวจความ
เหมือนและความแตกตางของ
ตนเองกับเพ่ือน 
 

๑) นักเรียนจับคูกับเพ่ือนตางเพศ 
โดยครูเปนผูสุมคูใหกับนักเรียน 
 
๒) นักเรียนสํารวจความเหมือนและ
ความแตกตางของตนเองกับเพ่ือน 
 
 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๑๓ 
เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ 
เธอเพ่ือนฉัน 



๑๓๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒. ปฏิบัติตนให
เหมาะสมกับเพศ  

 

๓) ครูใหนักเรียนชวยกันบอกสิ่ง
ท่ีไดจากการสํารวจ 
 
๔) ครูอธิบายเพ่ิมเติมถึงความ
เหมือนและความแตกตางของ
เพศหญิงและเพศชาย จากสื่อ 
PowerPoint  
 
๕) ครูใหนักเรียนดูรูปภาพและ
รวมกันแสดงความคิดเห็นจาก
คําถาม ดังนี้ 
ภาพ ๑ เด็กผูชายรังแกเด็กผูหญิง 
ภาพ ๒ เด็กผูหญิงขวางปาสิ่งของ
ใสเด็กผูชาย 
- จากภาพนักเรียนเห็นอะไร 
- นักเรียนเห็นแลวรูสึกอยางไร  
- นักเรียนคิดวาถานักเรียนเปน
เด็กในภาพจะทําอยางไร 
 
 
๖) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
การปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเพศ 

๓) นักเรียนชวยกันบอกสิ่งท่ีไดจาก
การสํารวจ  
 
๔) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
และศึกษาใบความรูท่ี ๑๖ เรื่อง  
ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 
 
 
๕) นักเรียนดูรูปภาพและรวมกัน
แสดงความคิดเห็นจากคําถาม  
(แนวคําตอบ  
ภาพ ๑ เด็กผูชายรังแกเด็กผูหญิง 
- จากภาพท่ี ๑ เห็นเด็กผูชายรังแก
เด็กผูหญิง 
จากภาพท่ี ๒ เห็นเด็กผูหญิงขวางปา
สิ่งของใสเด็กผูชาย 
- เห็นแลวรูสึกไมชอบ 
- ถาเปนเด็กในภาพจะขอโทษ  และ
ไมรังแก  ไมขวางปาสิ่งของใสเพ่ือน) 
 
๖) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๓๙ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓  ข้ันปฏิบัติ ๑๐ 
นาที 

๗) ครูอธิบายคําชี้แจงใบงาน 
ท่ี ๑๓ เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ  
เธอเพ่ือนฉัน และดูแลการทํา
กิจกรรมในหองเรียน 

๗) นักเรียนบันทึกขอมูลตาง ๆ ลงใน
ใบงานท่ี ๑๓ เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ  
เธอเพ่ือนฉัน โดยครูอธิบายคําชี้แจง
ของใบงาน 

  

๔ ๓. เห็นคุณคา
และความสําคัญ
ของเพ่ือน 

ข้ันสรุป ๑๐ 
นาที 

ครูและนักเรียนสรุปเก่ียวกับ
ความสําคัญของเพ่ือน การท่ี 
เราอยูรวมกันในสังคมควรมี
ความสัมพันธท่ีดีตอกัน เพราะ
การมีเพ่ือนจะทําใหเรามีความสุข 

นักเรียนและครูสรุปเก่ียวกับ
ความสําคัญของเพ่ือน การท่ีเราอยู
รวมกันในสังคมควรมีความสัมพันธ 
ท่ีดีตอกัน เพราะการมีเพ่ือนจะทําให
เรามีความสุข 

  



๑๔๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๖ เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑๓ เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑๓ เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(พฤติกรรมท่ีเหมาะสม
กับเพศ)  

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๔๑ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 



๑๔๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 

 

 

การปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเพศตรงขาม 

• ชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

• ไมใชคําพูดหยาบคาย 

• ใหเกียรติเพศตรงขามเสมอ 

• ไมเลนกันอยางรุนแรง 

• ชักชวนใหทําในส่ิงที่ดี 

ใบความรูที่ ๑๖ เร่ือง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๔๓ 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนสัมภาษณเพ่ือนดวยประเด็นคําถามตอไปนี้ และวาดภาพเพ่ือนท่ีนักเรียนสัมภาษณ 

๑. ชื่อจริงของเธอ  

๒. ชื่อเลนของเธอ  

๓. เธอเกิดวันท่ี  

๔. เธอชอบสี  

๕. เธอชอบเรียนวิชา  

๖. เธอคิดวาเธอเกงวิชา  

๗. เวลาวางเธอชอบทํากิจกรรม  

๘. เธอคิดวาฉันมีนิสัยอยางไร  

คนนี้คือเพ่ือนของฉัน 

 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี............. 

ใบงานที่ ๑๓ เร่ือง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 



๑๔๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนสัมภาษณเพ่ือนดวยประเด็นคําถามตอไปนี้ และวาดภาพเพ่ือนท่ีนักเรียนสัมภาษณ 

๑. ชื่อจริงของเธอ  

๒. ชื่อเลนของเธอ  

๓. เธอเกิดวันท่ี  

๔. เธอชอบสี  

๕. เธอชอบเรียนวิชา  

๖. เธอคิดวาเธอเกงวิชา  

๗. เวลาวางเธอชอบทํากิจกรรม  

๘. เธอคิดวาฉันมีนิสัยอยางไร  

คนนี้คือเพ่ือนของฉัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี............. 

  

เฉลยใบงานที่ ๑๓ เร่ือง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ฉันเพ่ือนเธอ เธอเพ่ือนฉัน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

การเฉลยใบงานข้ึนอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๔๕ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๘ เร่ือง เพศชายและเพศหญิง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๒.๑ ป.๒/๒ บอกความสําคัญของเพ่ือน  
 พ ๒.๑ ป.๒/๓ ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
 พ ๒.๑ ป.๒/๔ อธิบายความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิง หรือเพศชาย 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 เพศชายและเพศหญิง มีความแตกตางกันท้ังทางดานรางกาย อารมณ และการกระทําหรือการแสดงออก 

ท่ีเรียกวา พฤติกรรม ท่ีมีความแตกตางกัน  

 

๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 ปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเพศ 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นคุณคาและความสําคัญของเพศ 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 

๔.๒ การวางตัวใหเหมาะสมตอเพศตรงขาม  
๔.๓ ลักษณะของเพศชายและเพศหญิง 

 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๑๔๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูเขียนคําวา สวัสดีครับ  
และ สวัสดีคะ บนกระดาน 
 
 
๒) ครูใหนักเรียนสังเกตสิ่งท่ีครู
เขียนบนกระดาน และตอบ
คําถามตอไปนี้ 
    - คําสองคํานี้แตกตางกัน
อยางไร 
    -  คําสองคํานี้ใชกับใคร  
และใชอยางไร 
 
๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “เพศชายและเพศหญิง” 

๑) หลังจากนักเรียนบอกทําความ
เคารพครู ครูเขียนคําวา สวัสดีครับ 
และ สวัสดีคะ บนกระดาน 
 
๒) นักเรียนสังเกตสิ่งท่ีครูเขียนบน
กระดาน และตอบคําถามตอไปนี้ 
    - คําสองคํานี้แตกตางกันอยางไร 
    -  คําสองคํานี้ใชกับใคร และใช
อยางไร 
 

๑) PowerPoint เรื่อง 
เพศชายและเพศหญิง 
๒) ใบงานท่ี ๑๔ เรื่อง 
เพศชายและเพศหญิง 
๓) ใบความรูท่ี ๑๗ เรื่อง 
เพศชายและเพศหญิง 

- คําถาม 

๒ ๑. ระบุพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสมกับ
เพศ 

 

ข้ันสอน ๒๐ 
นาที 

๑) ครูใหจับคูนักเรียนกับเพ่ือน
ตางเพศ โดยเปนคูจากกิจกรรม
ในชั่วโมงท่ีผานมา 

๑) นักเรียนจับคูกับเพ่ือนตางเพศ 
โดยเปนคูจากกิจกรรมในชั่วโมงท่ี
ผานมา 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๑๔ 
เรื่อง เพศชายและ
เพศหญิง 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๔๗ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒. ปฏิบัติตนให
เหมาะสมกับเพศ  

 

๒) ครูใหนักเรียนสํารวจความ
เหมือนและความแตกตางของ
ตนเองกับเพ่ือน และใหนักเรียน
รวมกันตอบคําถามโดยแตละ
เขียนลงในกระดาษท่ีครูแจกให 
- สิ่งท่ีเพ่ือนมีเหมือน/คลายกับ
นักเรียน 
- สิ่งท่ีนักเรียนชอบในตัวเพ่ือน 
- สิ่งท่ีนักเรียนไมชอบในตัวเพ่ือน 
หรืออยากใหปรับปรุง 
 
๓) ครูสุมตัวแทนนักเรียน ๒-๓ คู 
ออกมานําเสนอจากการท่ีสํารวจ
เพ่ือน 
 
๔) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
จากสื่อ PowerPoint  
เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 

๒) นักเรียนสํารวจความเหมือนและ
ความแตกตางของตนเองกับเพ่ือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓) นักเรียนตัวแทนนําเสนอจาก 
การท่ีสํารวจเพ่ือนหนาชั้นเรียน 
 
 
๔) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
และศึกษาใบความรูท่ี ๑๗  
เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 
 
 
 



๑๔๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓  ข้ันปฏิบัติ ๑๐ 
นาที 

๕) ครูอธิบายคําชี้แจงใบงาน 
ท่ี ๑๔ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง  
และดูแลการทํากิจกรรมใน
หองเรียน 
 
 
๖) ครูชวยนักเรียนนําเสนอ 
ใบงานท่ี ๑๔ เรื่อง เพศชายและ
เพศหญิง  

๕) นักเรียนชวยกันทําแผนผัง
ความคิด เรื่อง ลักษณะของเพศชาย
และเพศหญิง ในใบงานท่ี ๑๔ เรื่อง 
เพศชายและเพศหญิง โดยครูอธิบาย
คําชี้แจงของใบงาน 
 
๖) นักเรียนชวยกันนําเสนอใบงาน 
ท่ี ๑๔ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 

  

๔ ๓. เห็นคุณคา
และความสําคัญ 
ของเพศ 

 

ข้ันสรุป 
 

๑๐ 
นาที 

ครูและนักเรียนรวมกันสรุป  
เพศชายและเพศหญิง มีความ
แตกตางกันท้ังทางดานรางกาย 
อารมณ และการกระทําหรือการ
แสดงออก ท่ีเรียกวา พฤติกรรม 
ท่ีมีความแตกตางกัน 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป เพศชาย
และเพศหญิง มีความแตกตางกัน 
ท้ังทางดานรางกาย อารมณ และ
การกระทําหรือการแสดงออก  
ท่ีเรียกวา พฤติกรรม ท่ีมีความ
แตกตางกัน 

  

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๔๙ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๗ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑๔ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑๔ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(พฤติกรรมท่ีเหมาะสม
กับเพศ)  

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
 

 



๑๕๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่ ๑๗ เร่ือง เพศชายและเพศหญิง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

เพศชายและเพศหญิงแตละเพศจะมีลักษณะที่

แตกตางกันออกไป   โดยเฉพาะอวัยวะเพศที่จะ

แสดงวาเปนเพศชายหรือเพศหญิง 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๕๑ 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด เร่ือง เพศชายและเพศหญิง พรอมตกแตงใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี............. 

ใบงานที่ ๑๔ เร่ือง เพศชายและเพศหญิง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

เพศชายและเพศหญิง 



๑๕๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด เร่ือง เพศชายและเพศหญิง พรอมตกแตงใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงานที่ ๑๔ เร่ือง เพศชายและเพศหญิง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง เพศชายและเพศหญิง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

เพศชายและเพศหญิง 

การเฉลยใบงานข้ึนอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๕๓ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๙ เร่ือง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๒.๑ ป.๒/๒ บอกความสําคัญของเพ่ือน  
 พ ๒.๑ ป.๒/๓ ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
 พ ๒.๑ ป.๒/๔ อธิบายความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิง หรือเพศชาย 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 เพศชายและเพศหญิง มีพฤติกรรมท่ีมีความแตกตางกัน แตการอยูรวมกันในสังคมจะตองแสดง

มารยาทท่ีเหมาะสมกับเพศและกาลเทศะ จะทําใหเราสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

 

๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 ปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเพศ 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นคุณคาและความสําคัญของเพศ 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 

๔.๒ การวางตัวใหเหมาะสมตอเพศตรงขาม  
๔.๓ ลักษณะของเพศชายและเพศหญิง 
๔.๔ มารยาททางสังคม 

 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๑๕๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูและนักเรียนทบทวน
ความรูเก่ียวกับเพศชายและ 
เพศหญิงโดยใหนักเรียนชวยกัน
บอกความแตกตางระหวาง 
เพศชายและเพศหญิง 
 
๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “การปฏิบัติตนตอเพศ
ตรงขาม” 

๑) นักเรียนทบทวนความรูเก่ียวกับ
เพศชายและเพศหญิงโดยใหนักเรียน
ชวยกันบอกความแตกตางระหวาง
เพศชายและเพศหญิง 

๑) PowerPoint  
เรื่อง การปฏิบัติตนตอ
เพศตรงขาม 
๒) ใบงานท่ี ๑๕  
เรื่อง การปฏิบัติตนตอ
เพศตรงขาม 
๓) วิดีโอเรื่อง การใช
ชีวิตรวมกับผูอ่ืน 
๔) ใบความรูท่ี ๑๘  
เรื่อง การปฏิบัติตนตอ
เพศตรงขาม 

- คําถาม 

๒ ๑. ระบุพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสมกับ
เพศ 

 
 
 
 

ข้ันสอน ๒๐ 
นาที 

๑) ครูใหนักเรียนดูวิดีโอ เรื่อง 
การใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน 
 
๒) ครูใหนักเรียนสังเกตจากวิดีโอ
ท่ีนักเรียนไดดู และตอบคําถาม
ตอไปนี้ นักเรียนควรปฏิบัติตน
อยางไรในการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน 
โดยใหนักเรียนตอบทีละกลุม 

๑) นักเรียนดูวิดีโอ เรื่อง การใชชีวิต
รวมกับผูอ่ืน 
 
๒) นักเรียนสังเกตจากวิดีโอท่ี
นักเรียนไดดู และตอบคําถามตอไปนี้ 
นักเรียนควรปฏิบัติตนอยางไรใน 
การใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน โดยให
นักเรียนตอบทีละกลุม 

 - คําถาม 
- แสดงบทบาท
สมมติจาก
สถานการณ 
ท่ีกําหนด 
 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๕๕ 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๒. ปฏิบัติตนให
เหมาะสมกับเพศ 

๓) ครูอธิบายเพ่ิมเติมถึงการ
ปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม จากสื่อ 
PowerPoint 
 
 
 
๔) ครูใหนักเรียนแตละกลุม 
จับฉลากสถานการณ ดังนี้ 
 
๕) ครูใหนักเรียนแตละกลุมแสดง
บทบาทสมมติจากสถานการณท่ี
จับฉลากได 
 
๖) ครูเสนอแนะเพ่ิมเติมถึง 
การแสดงบทบาทสมมติของ 
แตละกลุม  

๓) นักเรียนฟงครูอธิบายเพ่ิมเติมถึง
การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม  
จากสื่อ PowerPoint  และศึกษา 
ใบความรูท่ี ๑๘ เรื่อง การปฏิบัติตน
ตอเพศตรงขาม 
 
๔) นักเรียนแตละกลุมจับฉลาก
สถานการณ 
 
๕) นักเรียนแตละกลุมแสดงบทบาท
สมมติจากสถานการณท่ีจับฉลากได 
 
 
๖) นักเรียนแสดงความคิดเห็นถึง
การแสดงบทบาทสมมติของเพ่ือน 
แตละกลุม 

- ใบงานท่ี ๑๕ 
เรื่อง การปฏิบัติตน
ตอเพศตรงขาม 

๓  ข้ันปฏิบัติ ๑๐ 
นาที 

๗) ครูอธิบายคําชี้แจงใบงาน 
ท่ี ๑๕ เรื่อง ปฏิบัติตนตอเพศ 
ตรงขามและดูแลการทํากิจกรรม
ในหองเรียน 
 

๗) นักเรียนทําใบงานท่ี ๑๕ เรื่อง 
ปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม โดยครู
อธิบายคําชี้แจงของใบงาน 

  



๑๕๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๔ ๓. เห็นคุณคา
และความสําคัญ 
ของเพศ 

 

ข้ันสรุป ๑๐ 
นาที 

ครูและนักเรียนรวมกันสรุป  
เพศชายและเพศหญิง มีพฤติกรรม
ท่ีมีความแตกตางกัน แตการอยู
รวมกันในสังคมจะตองแสดง
มารยาทท่ีเหมาะสมกับเพศและ
กาลเทศะ จะทําใหเราสามารถ
อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

นักเรียนและครู เพศชายและเพศหญิง 
มีพฤติกรรมท่ีมีความแตกตางกัน  
แตการอยูรวมกันในสังคมจะตอง
แสดงมารยาทท่ีเหมาะสมกับเพศ
และกาลเทศะ จะทําใหเราสามารถ
อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๕๗ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๘ เรื่อง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑๕ เรื่อง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑๕ เรื่อง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(การปฏิบัติตนตอ 
เพศตรงขาม)  

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 



๑๕๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๕๙ 

 

 

 

 

ใบความรูที่ ๑๘ เร่ือง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙  เรื่อง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

การปฏิบัตตินตอเพศตรงขาม 

๑. มีนํ้าใจ เอื้อเฟอเผื่อแผ และรูจักแบงปน 

๒. ชวยเหลือดูแล 

๓. พูดจาไพเราะ สุภาพ ย้ิมแยม ทักทายเพื่อนเมื่อพบเจอกัน 

๔. ไมรังแก ไมแกลง และไมเลนรุนแรง 

๕. ใหเกียรติซ่ึงกันและกัน 



๑๖๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด เร่ือง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม พรอมตกแตงใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี............. 

ใบงานที่ ๑๕ เร่ือง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙  เรื่อง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๖๑ 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด เร่ือง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม พรอมตกแตงใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงานที่ ๑๕ เร่ือง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙  เรื่อง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 

การเฉลยใบงานข้ึนอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



๑๖๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑๐ เร่ือง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๒.๑ ป.๒/๒ บอกความสําคัญของเพ่ือน  
 พ ๒.๑ ป.๒/๓ ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
 พ ๒.๑ ป.๒/๔ อธิบายความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิง หรือเพศชาย 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 เพศชายและเพศหญิง จะตองมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของตนเอง ปฏิบัติตนดวยความเปน

สุภาพบุรุษและความเปนสุภาพสตรี จะแสดงใหเห็นถึงความภูมิใจในเพศของตนเอง 

 

๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 อธิบายความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิง หรือเพศชาย 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 ปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเพศ 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นคุณคาและความสําคัญของเพศ 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 

๔.๒ การวางตัวใหเหมาะสมตอเพศตรงขาม  
๔.๓ ลักษณะของเพศชายและเพศหญิง 
๔.๔ มารยาททางสังคม 
๔.๕ ความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิง หรือเพศชาย 

 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๖๓ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 
 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูและนักเรียนทบทวน
ความรูเก่ียวกับการปฏิบัติตนตอ
เพศตรงขาม 
 
๒) ครูและนักเรียนรวมกันแสดง
ความคิดเห็นจากสถานการณ
ตัวอยางท่ีนักเรียนไดแสดง
บทบาทสมมติในชั่วโมงท่ีแลว 
 
๓) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “ความภาคภูมิใจในเพศ
ของตนเอง” 
 

๑) นักเรียนทบทวนความรู 
การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
 
 
๒) นักเรียนและครูรวมกันแสดง
ความคิดเห็นจากสถานการณ
ตัวอยางท่ีนักเรียนไดแสดงบทบาท
สมมติในชั่วโมงท่ีแลว 

๑) PowerPoint เรื่อง 
ความภาคภูมิใจในเพศ
ของตนเอง 
๒) ใบงานท่ี ๑๖ เรื่อง 
ความภาคภูมิใจในเพศ
ของตนเอง 
๓) ใบความรูท่ี ๑๙ เรื่อง 
ความภาคภูมิใจในเพศ
ของตนเอง 

- คําถาม 

๒ ๑. ระบุพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสมกับ
เพศ 
 
 
 

ข้ันสอน 
 

๒๐ 
นาที 

๑) ครูใหนักเรียนแบงออกเปน
สองทีม คือ ทีมชายและทีมหญิง  
 
๒) ครูใหนักเรียนแตละทีม
ชวยกันคิดถึงความภาคภูมิใจใน
เพศของตนเอง 

๑) นักเรียนแบงออกเปนสองทีม  
คือ ทีมชายและทีมหญิง 
 
๒) นักเรียนแตละทีมชวยกันคิดถึง
ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
 

 - คําถาม 
- ใบงานท่ี ๑๖ เรื่อง 
ความภาคภูมิใจ 
ในเพศของตนเอง 



๑๖๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

 
 
 
 
๒. ปฏิบัติตนให
เหมาะสมกับเพศ  
 

๓) ครูใหนักเรียนแตละทีมเขียน
สิ่งท่ีภาคภูมิใจในเพศของตนเอง
และอธิบายเหตุผล 
 
๔) ครูอธิบายเพ่ิมเติมจากสื่อ 
PowerPoint เรื่อง ความ
ภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
 

๓) นักเรียนแตละทีมเขียนสิ่งท่ี
ภาคภูมิใจในเพศของตนเองและ
อธิบายเหตุผล 
 
๔) นักเรียนแตละทีมเสนอแนะ
เพ่ิมเติมและฟงครูอธิบายเพ่ิมเติม 
และศึกษาใบความรูท่ี ๑๙ เรื่อง 
ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 

๓  ข้ันปฏิบัติ ๑๐ 
นาที 

๕) ครูอธิบายคําชี้แจงใบงาน 
ท่ี ๑๖ เรื่อง ความภาคภูมิใจ 
ในเพศของตนเอง และดูแล 
การทํากิจกรรมในหองเรียน 

๕) นักเรียนทําใบงานท่ี ๑๖ เรื่อง 
ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
โดยครูอธิบายคําชี้แจงของใบงาน 
 

  

๔ ๓. เห็นคุณคา
และความสําคัญ 
ของเพศ 
 

ข้ันสรุป ๑๐ 
นาที 

ครูและนักเรียนรวมสรุป เพศชาย
และเพศหญิง จะตองมีพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสมกับเพศของตนเอง 
ปฏิบัติตนดวยความเปน
สุภาพบุรุษและความเปน
สุภาพสตรี จะแสดงใหเห็นถึง
ความภูมิใจในเพศของตนเอง 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป เพศชาย
และเพศหญิง จะตองมีพฤติกรรม 
ท่ีเหมาะสมกับเพศของตนเอง 
ปฏิบัติตนดวยความเปนสุภาพบุรุษ
และความเปนสุภาพสตรี จะแสดงให
เห็นถึงความภูมิใจในเพศของตนเอง 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๖๕ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๑๙ เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
 ๘.๓ ใบงานท่ี ๑๖ เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
ใบงานท่ี ๑๖ เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
(ภาคภูมิใจในเพศ 
ของตนเอง) 

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
 

 

  



๑๖๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ...........



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่ ๑๙ เร่ือง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐  เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

  เพศชายและเพศหญิงตางถูกกําหนดข้ึนมาใหมีความแตกตาง

ท้ังทางรางกายและบทบาทหนาท่ีทางสังคม  แตสิ่งท่ีเพศชายและ

เพศหญิงมีเหมือนกันคือ การมีสิทธิ์มีคุณคาในตนเองซ่ึงคุณคา 

ความเปนเพศชาย เพศหญิงไมไดข้ึนอยูกับรูปลักษณภายนอก หรือ

รูปรางหนาตา แตข้ึนอยูกับการเปนคนดีมีการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม 

มีความภาคภูมิใจในเพศของตนและการไมดูถูกเพศตรงขาม 



๑๖๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพตนเอง และอธิบายความภาคภูมิใจในเพศของตนเองส้ัน ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….………………….…………… 

 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี............. 

ใบงานที่ ๑๖ เร่ือง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐  เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๖๙ 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพตนเอง และอธิบายความภาคภูมิใจในเพศของตนเองส้ัน ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….………………….…………… 

 

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๒/.......... เลขท่ี............. 

 

 

เฉลยใบงานที่ ๑๖ เร่ือง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐  เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 

การเฉลยใบงานข้ึนอยูกับดุลพินิจของครูผูสอน 



๑๗๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑๑ เร่ือง รักษเขารักษเรา 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   เวลา ๑ ช่ัวโมง   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  
๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 พ ๒.๑ ป.๒/๑ ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเอง และสมาชิกในครอบครัว 
 พ ๒.๑ ป.๒/๒ บอกความสําคัญของเพ่ือน  
 พ ๒.๑ ป.๒/๓ ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
 พ ๒.๑ ป.๒/๔ อธิบายความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิง หรือเพศชาย 
 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 บุคคลสําคัญรอบ ๆ ตัว ประกอบดวยเพศชายและเพศหญิงมีลําดับความสําคัญและความสัมพันธ 

ตอกัน กอใหเกิดความผูกพันนํามาซ่ึงความสุขและความภาคภูมิใจในตนเอง 

 

๓. จุดประสงคการเรียนรู 

๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
 อธิบายความสําคัญของบุคคลรอบตัว 
๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 ปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเพศ 
๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
 เห็นคุณคาและความสําคัญของตนเองและบุคคลรอบตัว 

 

๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ บทบาทหนาท่ีของตนเอง และสมาชิกในครอบครัว 
 ๔.๒ ความสําคัญของเพ่ือน 
 ๔.๓ พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 

๔.๔ ความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิง หรือเพศชาย 
 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๒ ความสามารถในการคิด 

๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงม่ันในการทํางาน 
 
๗. กิจกรรมการเรียนรู



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๗๑ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๑ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)   หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา   จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๑  ข้ันนํา 
 
 
 

 

๑๐ 
นาที 

๑) ครูถามนักเรียนดวยประเด็น
ตอไปนี้  
       - ตั้งแตตื่นนอนมา นักเรียน
พบเจอกับใครบาง 
       - บุคคลเหลานั้นมี
ความสําคัญกับนักเรียนอยางไร 
       - หากไมมีบุคคลเหลานั้น
นักเรียนจะสามารถใชชีวิตได
หรือไม 
 
๒) ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ในหัวขอ “รักษเขารักษเรา” 

๑) นักเรียนตอบคําถามครูดวย
ประเด็นตอไปนี้  
       - ตั้งแตตื่นนอนมา นักเรียนพบ
เจอกับใครบาง 
       - บุคคลเหลานั้นมีความสําคัญ
กับนักเรียนอยางไร 
       - หากไมมีบุคคลเหลานั้น
นักเรียนจะสามารถใชชีวิตไดหรือไม 

๑) PowerPoint เรื่อง 
รักษเขารักษเรา 
๒) Diary บุคคลสําคัญ
รอบตัว 

คําถาม 

๒ ๑. อธิบาย
ความสําคัญของ
บุคคลรอบตัว 
 

ข้ันสอน ๒๐ 
นาที 

๑) ครูอธิบายเพ่ิมเติมถึง
ความสําคัญของบุคคลสําคัญ
รอบตัวนักเรียน บทบาทของ 
คนเหลานั้น และการปฏิบัติตน 
ในการอยูรวมกับผูอ่ืน  
 

๑) นักเรียนบอกถึงความสําคัญของ
บุคคลสําคัญรอบตัวนักเรียน 
บทบาทของคนเหลานั้น และการ
ปฏิบัติตนในการอยูรวมกับผูอ่ืน 

 - คําถาม 
- Diary บุคคล
สําคัญรอบตัว 



๑๗๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

ลําดับท่ี 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ข้ันตอน 
การจัดการเรียนรู 

เวลา 
ท่ีใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรียน 

๓ ๒. ปฏิบัติตนให
เหมาะสมกับเพศ 

ข้ันปฏิบัติ ๑๐ 
นาที 

๒) ครูใหนักเรียนทํากิจกรรม  
Diary บุคคลสําคัญรอบตัว  
โดยใหแปะภาพหรือวาดภาพ
บุคคลรอบตัวนักเรียน ระบุ
ความสัมพันธ บทบาทหนาท่ี 
ความสําคัญของบุคคลนั้น  
ความชื่นชอบในตัวบุคคลนั้น 
และบอกความรูสึกกับบุคคลนั้น 
ลงในสมุดบันทึก  
 
๓) ครูนําผลงานนักเรียนนําเสนอ
หนาชั้นเรียน และชื่นชมผลงาน
ของนักเรียน 

๒) นักเรียนทํา Diary บุคคลสําคัญ
รอบตัว โดยแปะภาพหรือวาดภาพ
บุคคลรอบตัวนักเรียน ระบุ
ความสัมพันธ บทบาทหนาท่ี 
ความสําคัญของบุคคลนั้น  
ความชื่นชอบในตัวบุคคลนั้น  
และบอกความรูสึกกับบุคคลนั้น  
ลงในสมุดบันทึก  
 
 
๓) นักเรียนชื่นชมผลงานตัวอยาง
ของเพ่ือน  

  

๔ ๓. เห็นคุณคา
และความสําคัญ
ของตนเองและ
บุคคลรอบตัว 
 

ข้ันสรุป ๑๐ 
นาที 

ครูและนักเรียนรวมกันสรุป 
บุคคลสําคัญรอบ ๆ ตัว 
ประกอบดวยเพศชายและ 
เพศหญิง มีลําดับความสําคัญ 
และความสัมพันธตอกัน 
กอใหเกิดความผูกพันนํามาซ่ึง
ความสุขและความภาคภูมิใจ 
ในตนเอง 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป บุคคล
สําคัญรอบ ๆ ตัว ประกอบดวย 
เพศชายและเพศหญิง มีลําดับ
ความสําคัญและความสัมพันธตอกัน 
กอใหเกิดความผูกพันนํามาซ่ึง
ความสุขและความภาคภูมิใจ 
ในตนเอง 

  

         



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๗๓ 

๘. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู  
 ๘.๑ PowerPoint เรื่อง รักษเขารักษเรา 
 ๘.๒ ใบความรูท่ี ๒๐ เรื่อง รักษเขารักษเรา 
 
๙. การประเมินผลรวบยอด 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
Diary บุคคลสําคัญรอบตัว 

 
เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. เนื้อหา 
 

- เนื้อหาถูกตอง
สมบูรณ 
- เนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนในทุกดาน 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในทุก
กระบวนการทํางาน 
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๑ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๑ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมเกือบทุก
กระบวนการทํางาน  
 

- เนื้อหาผิดพลาด  
๒ จุด  
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ๒ จุด  
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมครึ่งหนึ่ง
ของกระบวนการ
ทํางาน 

- เนื้อหาผิดตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- เนื้อหาไมสมบูรณ
ขาดหายไป ตั้งแต  
๓ จุดข้ึนไป 
- ใชกระบวนการ
วิเคราะหแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมในบาง
กระบวนการทํางาน 

๒. ความสวยงาม 
 
 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
เพ่ิมเติม 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
- มีการตกแตงใบงาน
บางบางสวน 

- ความสมบูรณ  
ความเรียบรอยของ 
ใบงาน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 

คะแนน ๗-๘ หมายถึง ดีมาก 
คะแนน ๕-๖ หมายถึง ดี 
คะแนน ๓-๔  หมายถึง พอใช 
คะแนน ๑-๒ หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ พอใช 
                                                    
  



๑๗๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ความสําเร็จ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ปญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผูสอน 
     (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
......................................................................................  
........................................................................................ 

 
 
ลงชื่อ ...................................................... ผูตรวจ 
       (..........................................................) 
วันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ...........



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๗๕ 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง   
๑. ระบายสีลงใน        ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  

เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน 
 

 

 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

 
       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 
       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

๑. ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเอง และสมาชิกในครอบครัว  
๒. บอกความสําคัญของเพ่ือน  
๓. ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ  
๔. อธิบายความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิง หรือเพศชาย  

ชื่อ : __________________สกุล : _________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. ____ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา 

แบบประเมินตนเอง 

 

       ปรับปรุง             พอใช                    คอนขางดี                        ดี                          ดีมาก 



๑๗๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 

 

ชื่อ : ___________________สกุล : __________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

 

   สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 

.....................................................................................

.....................................................................................

............................................................................ 

....................................................................... 

   สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ

.................................................................................... 

.....................................................................................

................................................................................ 

...................................................................... 

   สิ่งที่ฉันจะทําใหดีข้ึน คือ

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

.......................................................................... 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง รักษเขารักษเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๗๗ 
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๑๗๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบประเมินรวม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



ภาคผนวก ก ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๗๙ 

แบบประเมินความรูรวม 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๑ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑  รางกายของเรา 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชัน้/หอง.....................เลขท่ี........... 

คําช้ีแจง 

 ๑. แบบประเมินความรู/ทักษะ/ภาระงาน/ชิ้นงาน รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษา 

ปท่ี ๒ เพ่ือวัดผลการเรียนรูระหวางเรียนหรอืจบหนวยการเรียน  

 ๒. โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคุณภาพ (คําอธิบายระดับคุณภาพแสดงท่ีทาย

หนวยการเรียนรู)   ๔=ดีมาก   ๓=ดี   ๒=พอใช   ๑=ปรับปรุง 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน     

๒. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน               

๓. อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย     

๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต และความสามารถในการสื่อสาร     

รวม     

ระดับคุณภาพ  

  

 

 

     ลงชื่อ...............................................................ผูประเมิน 

               (.............................................................) 

 

หมายเหตุ     ครูผูสอนสามารถปรับ/เพ่ิม ประเด็นการประเมินทักษะ/สมรรถนะตามภาระงาน/ชิ้นงาน 

  



๑๘๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติ 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๑ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑  รางกายของเรา 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชั้น/หอง.....................เลขท่ี........... 

คําช้ีแจง 

 ๑. แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒  

เพ่ือวัดผลดานคุณลักษณะและเจตคติระหวางเรียนหรือจบหนวยการเรียน 

 ๒. โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคุณภาพ (คําอธิบายระดับคุณภาพแสดงท่ีทาย

หนวยการเรียนรู)  ระดับคุณภาพ  ๔=ดีมาก   ๓=ดี   ๒=พอใช   ๑=ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. แสดงพฤติกรรมใฝเรียนรู     

๒. แสดงพฤติกรรมความมุงม่ันการทํางาน     

รวม     

ระดับคุณภาพ  

 

 

 

       ลงชื่อ...............................................................ผูประเมิน 

      (.............................................................) 

 

 

หมายเหตุ ครูผูสอนสามารถปรับ/เพ่ิม ประเด็นการประเมินคุณลักษณะไดตามบริบทของโรงเรียน 

 

 

 

  



ภาคผนวก ก ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๘๑ 

แบบประเมินรวม 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๑ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  รักษเขารักษเรา 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชั้น/หอง.....................เลขท่ี........... 

คําช้ีแจง 

 ๑. แบบประเมินความรู/ทักษะ/ภาระงาน/ชิ้นงาน รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษา 

ปท่ี ๒ เพ่ือวัดผลการเรียนรูระหวางเรียนหรือจบหนวยการเรียน 

 ๒. โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคุณภาพ (คําอธิบายระดับคุณภาพแสดงท่ีทาย

หนวยการเรียนรู)  ระดับคุณภาพ   ๔=ดีมาก   ๓=ดี   ๒=พอใช   ๑=ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเอง และสมาชิกในครอบครัว     

๒. บอกความสําคัญของเพ่ือน     

๓. ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ     

๔. อธิบายความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิง หรือเพศชาย     

๕. ความสามารถในการใชทักษะชีวิตและความสามารถในการสื่อสาร     

รวม     

ระดับคุณภาพ  

 

 ผาน ระดับ  พอใชข้ึนไป 

    ลงชื่อ...............................................................ผูประเมิน 

      (.............................................................) 

หมายเหตุ   ครูผูสอนสามารถปรับ/เพ่ิม ประเด็นการประเมินทักษะ/สมรรถนะตามภาระงาน/ชิ้นงาน 

  



๑๘๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติ 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๑ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  รักษเขารักษเรา 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชั้น/หอง.....................เลขท่ี........... 

คําช้ีแจง 

 ๑. แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒  

เพ่ือวัดผลดานคุณลักษณะและเจตคติระหวางเรียนหรือจบหนวยการเรียน 

 ๒. โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคุณภาพ (คําอธิบายระดับคุณภาพแสดงท่ีทาย

หนวยการเรียนรู)  ระดับคุณภาพ   ๔=ดีมาก   ๓=ดี   ๒=พอใช   ๑=ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. แสดงพฤติกรรมการใฝเรียนรู     

๒. แสดงพฤติกรรมความมุงม่ันในการทํางาน     

รวม     

ระดับคุณภาพ  

 

 

    ลงชื่อ...............................................................ผูประเมิน 

          (.............................................................) 

 

หมายเหตุ ครูผูสอนสามารถปรับ/เพ่ิม ประเด็นการประเมินคุณลักษณะไดตามบริบทของโรงเรียน 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๘๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แผนผังความคิด 

(Graphic Organizers) 
 
 
 
 
 

 



๑๘๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 

 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๘๕ 

 



๑๘๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๘๗ 

 
 



๑๘๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
 
 
 
 
 

 
แผนผังความคิด เปนการฝกใหผูเรียนรวบรวมขอมูลหรือความรู จากการศึกษาคนควา การอาน  

การฟงคําบรรยาย แลวนําขอมูลมาจัดกลุม เขียนเปนภาพแสดงใหเห็นถึงโครงสราง ความคิด กระบวนการคิด 
และความสัมพันธของกระบวนการคิด โดยใชรูปภาพ หรือแผนภาพ 

 

เปนการแสดงโครงสรางของความสัมพันธของกระบวนการคิด ตั้งแตตนจนจบ ชวยใหมองเห็น 
ภาพรวมของความคิดและเคาโครงของความคิดในเรื่องท่ีกําลังคิด ทําใหมองเห็นความสัมพันธของความคิด 
ทําไดโดยเขียนความคิดหลักไวตรงกลางและโยงเสนใหสัมพันธกับความคิดรองความคิดยอน และความคิดท่ี
แยกยอยท่ีมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันก็ขยายไดตอไปอีก ไมมีทิศทางท่ีกําหนดแนนอนตายตัว ดังตัวอยาง
ตอไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

แผนผังความคิด (Graphic Organizers) 

ผังความคิด (Mind Mapping) 

แผนผังความคิด 
(Graphic Organizers) 

สัตวปก 

สัตวบก 

สัตวน้ํา 

สัตว ส่ิงมีชีวิต พืช 

มีดอก 

ไมมีดอก 

ออกลูกเปนตัว 

ออกลูกเปนไข 

ไวรัส 

โปรติสต 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๘๙ 

  

ผังแสดงความสัมพันธแบบโครงสรางตนไม จะใชในการแสดงความสัมพันธของเรื่องท่ีมีความสําคัญ 
ลดหลั่นกันเปนลําดับจากใหญไปหาจุดเล็ก ๆ รูปรางของการเขียนจะมีโครงสรางลักษณะคลายตนไมท่ีมีก่ิงกาน
หรืออาจจะมีลักษณะคลายแผนภูมิการบริหารองคกรวิธีการเขียนใหเริ่มตนหัวขอเรื่องไวขางบนหรือตรงกลาง
แลวลากเสนใหเชื่อมโยงกับความคิดรวบยอดอ่ืน ๆ ท่ีมีความสําคัญรองลงไปตามลําดับ 

 

 
 
  

ผังแสดงความสัมพันธแบบโครงสรางตนไม (Tree Structure) 

ราก 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 



๑๙๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

  

เปนการวิเคราะหหาความสัมพันธของสิ่งของหรือแนวคิดต้ังแต ๒ สิ่งข้ึนไปวาสวนใดลักษณะใด 
ท่ีมีความเหมือนหรือความตางกัน เปนการคิดแบบหาตัวรวมในสิ่งท่ีเหมือนกัน ชวยใหผูเรียนรูจักจําแนก 
ความเหมือนและความตางของสิ่งของ สถานท่ี และบุคคล หรืออ่ืน ๆ ไดดี โดยการเขียนเปนแผนภาพแสดง 
ความสัมพันธ ดังตัวอยางนี้ 

 

 

 

เปนการคิดแบบเปนวงจรหรือวงกลม โดยในวงกลมจะไมมีจุดเริ่มตนหรือจุดจบเพ่ือเสนอข้ันตอน 
ตาง ๆ ท่ีสัมพันธเรียงลําดับเปนวงกลม ตัวอยางเชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

ผังรูปแบบเวนน (Venn Diagram) 

ผังความคิดแบบวงจร (The Circle) 

วิญญาณ 

นามรูป 

ทุกข 

สังขาร 

ผัสสะ อายตนะ 

เซลลพืช 

ผนังเซลล 
คลอโรพลาสต 
รูปรางเหล่ียม 
คงรูปไดนาน 

เซลลสัตว 

รูปรางกลม 
ออนนุม 

เย่ือหุมเซลล 
นิวเคลียส 

ไซโทพลาซึม 



ภาคผนวก ข ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๙๑ 

 
เปนการคิดหาสาเหตุของปญหา เชน แดงหนีเรียน เพราะสาเหตุใด เปนตน การเขียนแผนผังทําได  

โดยกําหนดเรื่องแลวหาสาเหตุและผลตาง ๆ ในแตละดาน ตัวอยางเชน 
 

 
 

 
แผนผังแบบลําดับข้ันตอนเปนแผนผังท่ีแสดงใหเห็นถึงสภาพการณหรือเนื้อหาสาระท่ีเปนกระบวนการ

เรียงตามลําดับข้ันตอน เปนแผนผังท่ีแสดงใหเห็นถึงสภาพเหตุการณหรือเนื้อหาสาระท่ีเปนกระบวนการเรียง
ตามลําดับตอเนื่อง ตัวอยางเชน 

 
 
 

ผังกางปลา (The Fish Bone) 

ผังแบบลําดับข้ันตอน (Sequence Chart) 



๑๙๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบบันทกึการเรียนรู 

(Learning Logs) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



ภาคผนวก ค ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๙๓ 

การประเมินตนเอง (Self Reflection) 
และการทําแบบบันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

การประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู  เปนการประเมินตนเอง/บันทึกสิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูจาก
เนื้อหา บทเรียน หรือวิธีการดําเนินงานเก่ียวกับกระบวนการท่ีไดจากการเรียนรูของตน การประเมินตนเอง/
บันทึกการเรียนรูเปนเครื่องมือท่ีสะทอนการเรียนของผูเรียนและการคนพบปญหาการเรียนรู รวมท้ังเชื่อมโยง
ความสัมพันธระหวางสิ่งท่ีเรียนรูกับประสบการณเดิม 
แนวทางการใชการประเมินตนเอง (Self Reflection)/การทําแบบบันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

กอนการประเมินตนเอง/การเขียนบันทึกการเรียนรู ครูควรชี้แจงใหนักเรียนเขาใจความหมายของ 
การประเมินตนเอง/บันทึกการเรียนรู ลักษณะของการเขียนประโยชน ความยาวของการบันทึกการเรียนรู 
ท่ีเขียนในแตละครั้งเกณฑการเขียน การกําหนดเวลาสงบันทึกการเรียนรู  การยกตัวอยางของการประเมิน
ตนเอง/บันทึกการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนวางแผนการประเมินตนเอง/การเขียนบันทึกการเรียนรูของตนเองได
ท้ังนี้ในครั้งแรกครูควรทํารวมกับนักเรียนเพ่ือแนะนําวิธีการเขียนแบบสะทอนคิด 

การประเมินตนเอง/การเขียนบันทึกการเรียนรูในระยะเริ่มตน  ควรใหนักเรียนบันทึกการเรียนรูท่ี
สัมพันธกับเนื้อหาท่ีเรียน เพราะสามารถเขียนไดงายกวา จะทําใหผูเรียนมีกําลังใจในการเขียนบันทึกการเรียนรู 

การใหผลสะทอนกลับของครูตอนักเรียนควรทําดวยความเต็มใจ ครูอานบันทึกการเรียนรูแลวพูด 
หรือเขียนตอบกลับไปในบันทึกการเรียนรูของนักเรียนในทันที สิ่งท่ีครูตอบกลับควรเปนการแนะนําแนวทาง  
การใหความคิดเห็นการใหกําลังใจ การชมเชย หรือตอบกลับปญหาท่ีผูเรียนถาม รวมไปถึงการตั้งคําถามเพ่ือให
นักเรียนไดมีการคิด เพ่ือตอบกลับมายังผูสอน หากครูมีเวลาควรอานบันทึกการเรียนรูและตอบกลับในชั้นเรียน  
และควรอานสิ่งท่ีนักเรียนบันทึกพรอมใหขอมูลยอนกลับ เสนอแนะในเชิงบวกและสรางสรรค 

การประเมินการเรียนรูของนักเรียนแตละคน โดยการประเมินตนเอง (Self Reflection)/การทํา 
แบบบันทึกการเรียนรู (Learning logs) เพ่ือเปดโอกาสไดสะทอนคิดสิ่งท่ีเรียนรูท้ังท่ีทําไดดีและยังตองพัฒนา 
โดยใหนักเรียนทําแบบประเมินตนเองหลังจบการเรียนรูแตละหนวยการเรียนรู และทําแบบบันทึกการเรียนรูในชวง
กลางภาคเรียน และปลายภาคเรียน โดยครูเติมประเด็นสําคัญท่ีสอดคลองกับสาระการเรียนรูหรือหัวเรื่องของ 
แตละวิชา ใหเด็กประเมินตนเอง ท้ังนี้เพ่ือใหครูนําขอมูลจากแบบบันทึกเพ่ือพัฒนาการสอนของตัวเองและ
ชวยเหลือนักเรียนเปนรายบุคคลตอไป  
                   
 
 
 
 
 
 

  



๑๙๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
คําช้ีแจง   

๑. ระบายสีลงใน        ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  
เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน 

 
 
 

*หมายเหตุ : ครูเติมประเด็นที่ตองการใหนักเรียนประเมินการเรียนรูของตนเอง 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

 
       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 
       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 
 
 

 
 
 

  

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

  
  
  
  
  

ชื่อ : _________________ สกุล : _________________วัน____ เดือน____________พ.ศ._____ 

หนวยการเรียนรูท่ี_______________เรื่อง______________________________________________ 

แบบประเมินตนเอง 
 

ชั้น ป.๑ - ป.๒  ภาคเรียนท่ี ๑ 

       ปรับปรุง             พอใช                    คอนขางดี                        ดี                          ดีมาก 



ภาคผนวก ค ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๙๕ 

คําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูปลายทาง 
********************************************************************************** 

๑. การเขาสูบทเรียนชวยใหนักเรียนของฉันกระตือรือรน กับบทเรียนท่ีจะเรียนตอไปหรือไม เพียงใด 
ฉันมีบทบาทในการชวยใหนักเรียนเห็นความเชื่อมโยงกับบทเรียนหรือไม อยางไร 

๒. วันนี้นักเรียนทุกคนมีสวนรวมกับการเรียนรูหรือไม และมากนอยเพียงใด เพราะเหตุใด ในบทเรียน
ตอไปฉันควรจะทําอยางไร เพ่ือสรางบรรยากาศการมีสวนรวมของนักเรียนใหเพ่ิมข้ึน 

๓. การจัดกิจกรรมในวันนี้ราบรื่นดีหรือไม ฉันพอใจกับการจัดกลุมของนักเรียนในระดับใด เพราะเหตุใด 
มีสิ่งใด/เทคนิคใดท่ีควรปรับใหการจัดการราบรื่น/ดีข้ึนกวาเดิม 

๔. วันนี้ฉันดูแลนักเรียนท่ัวถึงและเปนไปตามความแตกตางของนักเรียนในชั้นหรือไม อยางไร 
๕. ผูเรียนมีพฤติกรรมท่ีนาสนใจหรือแตกตางในระหวางการเรียนจากท่ีผานมาหรือไม อยางไร 
๖. ในวันนี้ฉันมีปฏิสัมพันธกับนักเรียนของฉันในรูปแบบใดบาง (เชน ใหกําลังใจ กลาวชมเชย  

ใหความชวยเหลือ ฯลฯ) 
๗. วันนี้ฉันมีปญหาในการกํากับชั้นเรียนหรือไม หากมี ฉันใชวิธีการใดในการแกปญหา 
๘. ในชั่วโมงนี้มีสวนดี ๆ อะไรบางท่ีเกิดข้ึน และมีเรื่องใดท่ีฉันรูสึกวาเปนไปตามความคาดหวัง 
๙. สิ่งหนึ่งท่ีฉันไดเรียนรูจากการจัดการเรียนรูในวันนี้ 
๑๐. ตามความรูสึกของฉัน นักเรียนชอบอะไรมากท่ีสุดในการเรียนวันนี้ และสิ่งใดท่ีนักเรียนยังตอบสนอง

ไมดีพอ 
 
  



๑๙๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

 
 

 
 

ชื่อ : ___________________สกุล : __________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
................................................................... 

  สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
.....................................................................................
.....................................................................................
.................................................................................. 
......................................................................... 

     สิ่งที่ฉนัจะทําใหดีข้ึน คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
............................................................................ 

ชั้น ป.๑ - ป.๓  กลางภาค 



ภาคผนวก ค ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๙๗ 

 
 

 
 

ชื่อ : ___________________สกุล : __________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

 

   สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
.....................................................................................
.....................................................................................
.....................................................................................
.......................................................................... 

   สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
.................................................................................. 
.....................................................................................
................................................................................... 
........................................................................ 

   สิ่งที่ฉันจะทําใหดีข้ึน คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
........................................................................... 

ชั้น ป.๑ - ป.๓  ปลายภาค 



๑๙๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

คณะผูจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับประถมศึกษา 

 
คณะจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู (ครั้งท่ี ๑ พ.ศ. ๒๕๖๑) 
ท่ีปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ  
พลเอก ดาวพงษ รัตนสุวรรณ  ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ  
รองศาสตราจารยนราพร จันทรโอชา     รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ  
นายอนุสรณ ฟูเจริญ                ผูชวยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ  
          
ท่ีปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
นายสมเกียรติ ชอบผล               ท่ีปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  
นายสุชาติ วงศสุวรรณ ขาราชการบํานาญ อดีตผูตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ 
 
ท่ีปรึกษาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
นายบุญรักษ ยอดเพชร                 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
นายณรงค แผวพลสง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นางสาวอุษณีย ธโนศวรรย รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
นางสุกัญญา งามบรรจง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายอัมพร พินะสา                 ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายสนิท แยมเกษร                 ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 
ท่ีปรึกษากลุมสาระการเรียนรูบูรณาการ 
นายอรรถสิทธิ์ รัตนแคลว ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพังงา 
นายเทวรัฐ โตไทยะ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
 สกลนคร เขต ๑ 
นายจุฬา ชิณวงศ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
 สกลนคร เขต ๓ 
นายสมัย ธนะศรี ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
 นาน เขต ๒ 
นายโกวิท เพลินจิตต ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
 อุบลราชธานี เขต ๑ 
 
ผูรับผิดชอบโครงการ 
นางนิรมล ตูจินดา ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู 
นางฉวี ณ ตะก่ัวทุง ขาราชการบํานาญ สพป.พังงา 



ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๙๙ 

๑. นางฉวี ณ ตะก่ัวทุง ขาราชการบํานาญ ประธาน 
๒. นายปรีชา เดือนนิล ขาราชการบํานาญ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๓. นางสาวจงรักษ รัตนวิฑูรย ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒ 
๔. นางอุไร เปยงใจ ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒ 
๕. นางประภสัสร โกศัลวัฒน ขาราชการบํานาญ สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๖. นางยุวดี ชุมปญญา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๗. นางนิติพร ศรีโนนยาง ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๘. นายศักดิ์พงษ วรรณวาส ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๙. นายปริญญา อุปลา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๐. นางสาวพลอยนภัส ทัศนพงษ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๑. นางสาวสุรัชดา ภูรับพา ผูอํานวยการโรงเรียนบานพุทธรักษา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๒. นางรัตนาภรณ คําฝุย ครูโรงเรียนนาจานกลวยนอย สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๓. นางสาวปาริชาต บุษบงศ ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๔. นางสาวยุวะธิดา ไตรธรรม ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๕. นางวานิตย ธานี ครูโรงเรียนบานหนองฮีหนองแคน สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๖. นางสาวนันทพัชร ศุภธีรารักษ ครูโรงเรียนบานโนนบอหวายดินดํา สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๗. นางสาวเรือนเพชร กิตติพิมานชัย ครูโรงเรียนดอนมดแดง (บานดังบัง) สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๘. นายศิริ ไชยชอฟา ครูโรงเรียนแสนทองวิทยา สพป.นาน เขต ๒ 
๑๙. นางจินตนา ไชยชอฟา ครูโรงเรียนบานปางปุก สพป.นาน เขต ๒ 
๒๐. นางสาวพรพิมล ยอดแก ครูโรงเรียนบานปางกอม สพป.นาน เขต ๒ 
๒๑. นายจําลอง ไชยยา ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒ 
๒๒. นางเพียงจิต สุวรรณพงศ ครูโรงเรียนบานหัวคํา สพป.อุบลราชาธานี เขต ๑ 
๒๓. นางวิภาพร แกนอวน ครูโรงเรียนอุบลวทิยาคม สพป.อุบลราชาธานี เขต ๒ 
๒๔. นางวิภาดา ขุนนิตย ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางกัน สพป.พังงา 
๒๕. นางสาวมณีรัตน บุญเต็ม ผูอํานวยการโรงเรียนบานถํ้าทองหลาง สพป.พังงา 
๒๖. นางสาวอุทัยวรรณ ทับทิมทองสุข รองผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธาราม สพป.พังงา 
๒๗. นางสาวปญจนี อุยเฉง ผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธคุณากร สพป.พังงา 
๒๘. นางสาววนิดา หินนอย ผูอํานวยการโรงเรียนบานยานสะบา สพป.พังงา 
๒๙. นางสาววินัสรา ณ ตะก่ัวทุง ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางจัน สพป.พังงา 
๓๐. นางลัดดา สุขศรี ครูโรงเรียนบานโคกเจริญ สพป.พังงา 
๓๑. นายสมชาย นาวีวอง ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๓๒. นายอิสรานันท ชนะภัย ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๓๓. นายภูริทัต ลิ่มจูหมอ ครูโรงเรียนบานทุงเจดีย สพป.พังงา 
๓๔. นางสาวเสาวณี โบบทอง ครูโรงเรียนอนุบาลพังงา สพป.พังงา 
๓๕. นายเบญจพล ติ๊บขัน ผูอํานวยการโรงเรียนบานน้ําหิน สพป.นาน เขต ๒ 
๓๖. นางสายรุง ติ๊บขัน ครูโรงเรียนบานดอน(ศรเีสริมกสิกร) สพป.นาน เขต ๒ 
๓๗. นายสมศักดิ์ สุทธการ ครูโรงเรียนชุมชนรัชดาภิเษกท่ี ๑๑๕ สพป.นาน เขต ๒ 
๓๘. นางเทียมจิต หาญยุทธ ครูโรงเรียนชุมชนศิลาเพชร สพป.นาน เขต ๒ 



๒๐๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

๓๙. นายนันตชัย แอบู ผูอํานวยการโรงเรียนบานคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๔๐. นางฉัตรชนก พ่ึงถ่ิน ผูอํานวยการโรงเรียนบานน้ําจืด สพป.พังงา 
๔๑. นายอนันต หาญจิตร ผูอํานวยการโรงเรียนบานยาหมี สพป.พังงา 
๔๒. นายเจษฎา อนันตศรี ผูอํานวยการโรงเรียนบานทาเขา สพป.พังงา 
๔๓. นายไกรศร ไชยเทพ ผูอํานวยการโรงเรียนบานปกปุย สพป.พังงา 
๔๔. นางสาวสุทิศา พูพัฒนศิลป ผูอํานวยการโรงเรียนบานสามชอง สพป.พังงา 
๔๕. นายนพรัตน ทองอยู ครูโรงเรียนบานคลองบอน สพป.พังงา 
๔๖. นางอรุณี นพฤทธิ์ ครูโรงเรียนกะปง สพป.พังงา 
๔๗. นางสาวจิราภรณ เพชรเรือง ครูโรงเรียนบานอาวมะมวง สพป.พังงา 
๔๘. นายสุนทร หนูอินทร ผูอํานวยการโรงเรียนนายอวัฒนา สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๔๙. นางนาตญา สัตถาผล ครูโรงเรียนบานหลบุเลา สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๐. นางวารุณีย กุลธรวิโรจน ครูโรงเรียนอนุบาลสกลนคร สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๑. นางสาวดารุณี มุงคุณ ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๒. นายพิพัฒน สอนสมนึก ครูโรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๓. นางจินดา กอบุญ ครูโรงเรียนบานบะนกทา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๕๔. นางสาววราภรณ เขตโสภา ครูโรงเรียนบานกุดเรือคํา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๕๕. นางทิพยสุดา ธิศรี ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพท่ี ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

 (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทว”ี อุปถัมภ) 
๕๖. นางปยาภรณ พละศักดิ์ ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพท่ี ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

 (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทว”ี อุปถัมภ) 
๕๗. นายวิสูตร สวนไผ ผูอํานวยการโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๘. นางสุจินต สวนไผ ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๙. นายเกียรติภูมิ มะแสงสม ครูโรงเรียนบานตอนราษฎรดํารงวิทย สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๖๐. นายอดุลยศักดิ์ ศรีวิชัย ศึกษานิเทศก สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ เลขานุการ 
๖๑. นายบรรพต แสนสุวรรณ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๑ ผูชวยเลขานุการ 
๖๒. นางสาวสุพรรณิการ สุทธหลวง ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒ ผูชวยเลขานุการ 

  
 

  



ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๒๐๑ 

คณะกรรมการปรับปรุงคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงคร้ังที่ ๒ พ.ศ.๒๕๖๓)  

 
ท่ีปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
พลเอกดาวพงษ รัตนสุวรรณ ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
รองศาสตราจารย นราพร จันทรโอชา รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
นายอนุสรณ ฟูเจริญ ผูชวยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
รองศาสตราจารยเฉลียวศรี พิบูลชล คณะกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
ท่ีปรึกษาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายอัมพร พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายกวินทรเกียรติ นนทพละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน ผูอํานวยการสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางผานิต ทวีศักดิ์ ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการเรียนรู สํานักวิชาการและมาตรฐาน 

 การศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 
คณะกรรมการดําเนินงาน 
รองศาสตราจารยเฉลียวศรี พิบูลชล ประธานคณะกรรมการ 
กรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
นายอนุสรณ ฟูเจริญ รองประธานคณะกรรมการ 
ผูชวยเลขาธิการ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางสาวกุศลิน มุสิกุล คณะกรรมการ 
กรรมการบรหิาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
รองศาสตราจารยสนธิดา เกยูรวงศ คณะกรรมการ 
เจาหนาท่ีสมทบ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางราตรี ศรีไพรวรรณ คณะกรรมการ 
ผูอํานวยการโรงเรียนวงัไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางวิภา แจมฤทธิ์ คณะกรรมการ 
รองผูอํานวยการกลุมบริหารวิชาการ ฝายประถมศึกษา โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางวิภา ตัณฑุลพงษ คณะกรรมการและเลขานุการ 
รองหัวหนาสํานักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
 
  



๒๐๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษา ป.๒) 

คณะทํางานปรับปรุงคูมือครู แผนการจัดการเรียนรู ส่ือ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรมการเรียนรู 
สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี ๒) 
๑. นายไพฑูรย ออนนิ่ม ครู โรงเรียนอนุบาลสิงหบุรี  สพป.สิงหบุรี 
๒. นางสาวลัดดาวัลย เตจะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค  สํานักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
๓. นางสาวเอ้ืองฟา สุขเมือง ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
๔. นางสาวภทัรวรรธน เหง่ียมสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
๕. นางสาวจุลีพร จุรุพันธ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
๖. นางสาวสุจิตรา บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
๗. นางสาวกรรณิกา เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
๘. นางสาวปฏิญญา ประจญับาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
 
คณะทํางานตรวจและแกไขคูมือครู แผนการจัดการเรียนรู ส่ือ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรมการเรียนรู
สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี ๒) 
๑. นางสาวลัดดาวัลย เตจะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค  สํานักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
๒. นางสาวฤดีมาศ  งามสงา ครู โรงเรียนสายน้ําทิพย สพป.กทม. 
๓. นางสาวภทัรวรรธน เหง่ียมสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ  
๔. นางสาวสุจิตรา บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ  
๕. นางสาวปฏิญญา ประจัญบาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ  
 
คณะทํางานตรวจ/บรรณาธิการกิจคูมือครู แผนการจัดการเรียนรู ส่ือ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรม 
การเรียนรูสําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี ๒) 
๑. นางสาวลัดดาวัลย เตจะ ครู โรงเรียนพิบูลประชาสรรค  สํานักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
๒. นางสาวฤดีมาศ งามสงา ครู โรงเรียนสายน้ําทิพย สพป.กทม. 
๓. นางสาวกรรณิกา เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ  
๔. นางวิภา ตัณฑุลพงษ รองหัวหนาสํานักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๕. นางศิริรัตน มูลไชยศรี นักทรัพยากรบุคคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๖. นางสาวทิพจุฑา ชุนเกษา นักทรัพยากรบุคคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๗. นางสาววรรณวิษา ภูพานทอง นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๘. นางสาวณัฐพร เผือดจันทึก นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
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