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ครั้งที่ 
วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

1 10 มิ.ย. 64 
(12.30-13.30น.) 

1 หน่วยที่ 1 มือน้อยช่วยกันทำ 
การทำงานเพ่ือช่วยเหลือตนเอง 

ครอบครัวและส่วนรวม 

1 - ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง การทำงานเพื่อช่วยเหลือ
ตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม 
- ใบงานที่ 1 เรื่อง การทำงานเพ่ือช่วยเหลือ
ตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม 
- สื่อภาพ เรื่อง การทำงานเพ่ือช่วยเหลือ
ตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม เช่น  
ภาพการทำความสะอาดรองเท้า ภาพการทำ
ความสะอาดห้องเรียน ภาพการทำความ
สะอาดบ้าน และภาพการเก็บขยะ    

2 17 มิ.ย. 64 
(12.30-13.30น.) 

1 
 
 

การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน 
 
 

2 
 
 
 

- ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง การจัดเตรียมอุปกรณ์
การเรียน 
- สื่อของจริง ได้แก่ กระเป๋านักเรียน 
ที่มีอุปกรณ์การเรียน 

3 24 มิ.ย. 64 
(12.30-13.30น.) 

1 
 

การทำความสะอาดกระเป๋านักเรียน 3 
 

- ใบความรู้ที่ 3 เรื่อง การทำความสะอาด
กระเป๋า 

4 
 
 
 
 
 
 

1 ก.ค. 64 
(12.30-13.30น.) 

 
 
 
 
 

1 
 

การทำความสะอาดรองเท้านักเรียน 
 
 
 
 
 

4 
 

- ใบความรู้ที่ 4 เรื่อง การทำความสะอาด
รองเท้า 
- สื่อของจริง ได้แก่ รองเท้าหนัง หรือรองเท้า
ผ้าใบ ฯลฯ 
- สื่อวัสดุอุปกรณ์ทำความสะอาดรองเท้า เช่น 
กะละมัง แปรง ผ้าขี้ริ้ว สำลี สารซักฟอก  
น้ำยาขัดรองเท้าหนัง กระดาษชำระ ฯลฯ   

5 
 
 
 
 
 

8 ก.ค. 64 
(12.30-13.30น.) 

 
 
 
 

1 
 
 

การใช้และการดูแลอุปกรณ์          
ในการทำงานบ้าน 

 
 

5 -ใบความรู้ที่ 5 เรื่อง การใช้และการดูแล
อุปกรณ์ในการทำงานบ้าน 
-ใบงานที่ 2 เรื่อง การใช้และการดูแลอุปกรณ์
ในการทำงานบ้าน 
- สื่อของจริงอุปกรณ์ทำความสะอาดบ้าน 
ได้แก่ ไม้กวาด ที่ตักผง ไม้ถูพ้ืน เป็นต้น 

6 
 

15 ก.ค. 64 
(12.30-13.30น.) 

 

1 
 

การทำความสะอาดบ้านเรือน 
 

6 
 

- ใบความรู้ที่ 6 เรื่อง ขั้นตอนการทำความ
สะอาดบ้าน      
- ใบงานที่ 3 เรื่อง การทำความสะอาดบ้าน 
- ภาพบ้านที่สะอาดและบ้านที่ไม่สะอาด 
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เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

7 22 ก.ค. 64 
(12.30-13.30น.) 

1 การทำความสะอาดห้องเรียน 7 -ใบความรู้ที่ 7 เรื่อง การทำงานเพื่อช่วยเหลือ
ส่วนรวม 
-ใบงานที่ 4 เรื่อง การทำงานเพ่ือช่วยเหลือ
ส่วนรวม (การทำความสะอาดห้องเรียน)   
- สื่ออุปกรณ์ที่ใช้ทำความสะอาดห้องเรียน 
ได้แก่ ไม้กวาด ที่ตักผง ไม้กวาดขนไก่ ฯลฯ  

8 29 ก.ค. 64 
(12.30-13.30น.) 

1 หน่วยที่ 2 เสื้อผ้าของหนู 
การเลือกใช้เสื้อผ้าที่เหมาะสม 

กับรูปร่างและวัย 

8 - ใบความรู้ที่ 8 เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้า 
ที่เหมาะสมกับรูปร่างและวัย 
- ใบงานที่ 5 เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้า 
ที่เหมาะสมกับรูปร่างและวัย 
- สื่อของจริงเสื้อผ้าที่เหมาะสมกับรูปร่าง 
และวัย 

9 5 ส.ค. 64 
(12.30-13.30น.) 

 
 
1 

การเลือกใช้เสื้อผ้าที่เหมาะสม 
กับโอกาส 

9 -ใบความรู้ที่ 9 เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้า 
ที่เหมาะสมกับโอกาส 
-ใบงานที่ 6 เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้า 
ที่เหมาะสมกับโอกาส 
- สื่อจริง เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับโอกาสต่าง ๆ  

10 19 ส.ค. 64 
(12.30-13.30น.) 

1 การเลือกใช้เสื้อผ้าที่เหมาะสม 
กับสภาพอากาศ 

10 - ใบความรู้ที่ 10 เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้า 
ที่เหมาะสมกับสภาพอากาศ 
- ใบงานที่ 7  เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้า 
ที่เหมาะสมกับสภาพอากาศ 
-สื่อจริง เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับสภาพอากาศ 

11 26 ส.ค. 64 
(12.30-13.30น.) 

1 หน่วยที่ 3 เชฟวัยจิ๋ว 
การประกอบอาหาร (1) 

 
11 

- ใบความรู้ที่ 11 เรื่อง การประกอบอาหาร  
- ใบงานที่ 8 เรื่อง แผนผังความคิด 
การประกอบอาหาร 
- สื่อของจริง ได้แก่ ชุดกันเปื้อน หมวกคลุมผม 
ผ้ากันเปื้อน 

12 
 

2 ก.ย. 64 
(12.30-13.30น.) 

 

1 
 

การประกอบอาหาร (ไข่เจียว) 2 
 

12 
 

- ใบความรู้ที่ 11 เรื่อง การประกอบอาหาร  
- วัสดุอุปกรณ์สำหรับประกอบอาหาร ได้แก่ 
กระทะ  น้ำมัน  ไข่ไก่/ไข่เป็ด ผักต่าง ๆ ฯลฯ 

13 9 ก.ย. 64 
(12.30-13.30น.) 

1 การถนอมอาหาร  (1) 13 
 

- ใบความรู้ที่ 12 เรื่อง การถนอมอาหารด้วย
วิธีการดอง    
- ใบงานที่ 9 เรื่อง การถนอมอาหารด้วยวิธีการ
ดอง (ปูเค็ม) 
- อาหารที่ผ่านการถนอมอาหารประเภทต่าง ๆ 
ได้แก่ ประเภทดอง เชื่อม กวน ตากแห้ง ฯลฯ 
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เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

14 16 ก.ย. 64 
(12.30-13.30น.) 

1 การถนอมอาหาร  (2) 14 - ใบความรู้ที่ 12 เรื่อง การถนอมอาหาร 
ด้วยวิธีการดอง    
- วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการทำไข่เค็ม ได้แก่ ไข่
เป็ด ไข่ไก่ เกลือ โหล กะละมัง ฯลฯ 

15 23 ก.ย. 64 
(12.30-13.30น.) 

1 การถนอมอาหาร  (กล้วยเชื่อม)  1 15 - ใบความรู้ที่ 13 เรื่อง การถนอมอาหาร 
ด้วยวิธีการเชื่อม 
- ใบงานที่ 10 การถนอมอาหาร (กล้วยเชื่อม) 
- สื่อของจริง ได้แก่ สับปะรดเชื่อม มะละกอ 
เชื่อม ฯลฯ 

16 30 ก.ย. 64 
(12.30-13.30น.) 

1 การถนอมอาหาร  (กล้วยเชื่อม)  2 16 - ใบความรู้ที่ 13 เรื่อง การถนอมอาหาร 
ด้วยวิธีการเชื่อม 
- วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการทำกล้วยเชื่อม ได้แก่ 
กล้วย น้ำตาลทราย เกลือ ใบเตย มะนาว กะทิ 
หม้อ กะละมัง ฯลฯ 

17 
 

7 ต.ค. 64 
(12.30-13.30น.) 

1 หน่วยที่ 4 ช่างคิดช่างทำ 
การบำรุงรักษา 

และการซ่อมแซมของเล่น 

17 -ใบความรู้ที่ 14 เรื่อง การบำรุงรักษา 
และการซ่อมแซมของเล่น 
-วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการซ่อมแซม 
ของเล่น 

18 
 

14 ต.ค. 64 
(12.30-13.30น.) 

 

1 
 

วัสดุอุปกรณ์ 
ที่ใช้ในการซ่อมแซมเสื้อผ้า 

 

18 
 

- ใบความรู้ที่ 15 เรื่อง วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
ซ่อมแซมเสื้อผ้า 
-ใบงานที่ 11 เรื่อง วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
ซ่อมแซมเสื้อผ้า       
- สื่อของจริงวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการซ่อมแซม
เสื้อผ้า ได้แก่ เข็ม ด้าย กรรไกร  
 

19 21 ต.ค. 64 
(12.30-13.30น.) 

1 การซ่อมแซมเสื้อผ้า (การเนา) 19 - ใบความรู้ที่ 16 เรื่อง การเนา 
- ใบงานที่ 12 เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้า 
ด้วยการเนา 
- สื่อของจริง เสื้อผ้าที่ขาด 
- สื่อวัสดุอุปกรณ์ซ่อมแซมเสื้อผ้า เช่น ผ้า
ขนาด 15 *15 ซม. เข็ม ด้าย กรรไกร ฯลฯ 

20  1 การซ่อมแซมเสื้อผ้า 
(การติดกระดุม) 

20 - ใบความรู้ที่ 17 เรื่อง การติดกระดุม 
- ใบงานที่ 13   เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้า 
ด้วยการติดกระดุม 

 


