
 

ใบความรูที่ 6 เรือ่ง การจับใจความสำคัญจากการฟงและดู  
หนวยการเรียนรูที่ ๑ เร่ือง สื่อสารคลองตองรูวิธี 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 เร่ือง การจับใจความสำคัญจากการฟงและดู 
รายวิชา พื้นฐานภาษาไทย  รหัส ท๑๕๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ 

 
 
 
 
 
 
การจับใจความสำคัญจากการฟงและดู  
 การจับใจความสำคัญจากการฟงและดู เปนการจับใจความสำคัญหรือขอคิด หรือความคิดหลักของเรื่อง    ที่
ฟงและดู โดยใจความสำคัญนั้น จะเปนสิ่งทีค่รอบคลุมเร่ืองราวท้ังหมดท่ีฟงและดู 
 ใจความสำคัญ หมายถึง ใจความที่สำคญัที่สุด หรือเรียกวา เปนหัวใจหลักของเรื่องนั้นท้ังหมด เชน  

- การฟงและดูครูเลานิทาน  :   ในนิทาน 1 เรื่องจะมีใจความสำคัญหรือความคิดหลักของเรื่อง อาจเปน
ขอความหรือประโยคท่ีครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมดของเร่ือง หรืออาจเปนขอคิดของเร่ือง 

- การฟงและดูขาว/เหตุการณในชีวิตประจำวัน   :   ในแตละวันเราจะไดฟงและดูขาวหรือเหตุการณ   ตาง 
ๆ ในชีวิตประจำวันซึ่งทำใหเราไดรูและเปนประสบการณนั้น ในเรื่องท่ีไดฟงและดู มักจะมีความคิดหลัก 
หรือที่เรียกวา “ประเด็นหลัก”ของขาว/เหตุการณนั้น ๆ ซึ่งจะทำใหเราเขาใจภาพรวมไดโดยงาย 

 
 
 
 
 
 
 
จุดมุงหมายของการสรุปความจากการฟงและด ู      
 การจับใจความสำคัญจากเรื่องที่ฟงและดู แลวนำมาเรียบเรียงใหมอยางสั้น ๆ เพื่อใหรูวาเปนเรื่องอะไร    
โดยมี  “ใคร ทำอะไร มีใครทำอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร” จุดมุงหมายของการสรุปความจากการฟงและดูมีดังน้ี  

๑. เพื่อการนำไปใช เชน เพื่อขอมูลที่ไดมาเขียนเรียงความ เพื่อชวยทบทวนความรู ความคิด และความจำ 
เพื่อนำใจความสำคัญไปใชในการติดตอสื่อสาร ชวยใหการฟงและการดูไดผลดียิ่งข้ึน 

๒. เพื่อความเพลิดเพลิน ไดแก การรับสารเพื่อความสนุกสนาน ผอนคลายความตึงเครียด ไมเนน
ความสำคัญของเน้ือหาสาระ ไมจำเปนตองมีสมาธิมากนักในการรับสาร  

๓. เพื่อความจรรโลงใจ ไดแก การรับสารท่ีกอใหเกิดสติปญญาหรือชวยยกระดับจิตใจใหสูงขึ้น ผูรับสาร
ตองมีวิจารณญาณท่ีจะเช่ือหรือปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตอง 

๔. เพ่ือประเมินผลและวิจารณ ไดแก การรับสารที่ตองอาศัยความรูอยางละเอียด ถูกตองในเร่ืองที่จะ
ประเมินหรือวิจารณ นอกจากนั้น ตองมีความเปนธรรม ไมมีอคติตอผูสงสารหรือตัวสาร 

หลักการจับใจความสำคัญจากการฟงและด ู
   ๑. ตั้งจุดมุงหมายในการฟงและดูใหชัดเจน 
   ๒. ฟงและดูเรื่องราวอยางคราว ๆ พอเขาใจ และเก็บประเด็นท่ีสำคัญ ๆ ของเร่ือง 
   ๓. เมื่อฟงและดูจบใหตั้งคำถามตนเองวาเรื่องที่อานมี “ใคร ทำอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร” 
   ๔. นำสิ่งที่สรุปไดมาเรียบเรียงใจความสำคัญใหมดวยสำนวนของตนเอง เพื่อใหเกิดความสละสลวย  



 

กระบวนการฟงและการดูมี ๖ ขั้นตอน ดังนี้  
๑. ขั้นไดยินหรือเห็นเปนขั้นตนของการรับสาร เมื่อมีคลื่นเสียงมากกระทบกับโสตประสาทหรือไดเห็นภาพที่

ปรากฏอยูในสายตา                                       
๒. ขั้นพิจารณาแยกแยะเสียงที่ไดยินหรือภาพท่ีเห็น วาเปนเสียงอะไรหรือภาพอะไร คน สัตว สิ่งของ หรือ

ปรากฏการณทางธรรมชาต ิ
๓. ขั้นยอมรับ เปนขั้นตอนที่ตอจากการพิจารณาแลว ผูฟงหรือผูดูอาจยอมรับหรือปฏิเสธวาขอความท่ีไดยิน

หรือภาพท่ีเห็น สื่อความหมายไดหรือไม                                           
๔. ขั้นตีความ เปนขั้นที่ผูฟงหรือผูดูแปลความหมายหรือตีความหมายของสิ่งที่ไดยินหรือไดเห็นใหตรงกับ

จุดประสงคของผูสงสารที่ตองการส่ือถึงผูรับสาร เนื่องจากสารท่ีสงมาอยูในรูปของความหมายโดยนัย 
 ๕. ขั้นเขาใจ เปนขั้นที่ผูฟงหรือผูดูทำความเขาใจกับขอความท่ีไดยินหรือภาพท่ีไดเห็น  
 ๖. ขั้นนำไปใช เปนขั้นที่พิจารณาจนเขาใจ อยางถองแทแลว ผูฟงและผูดูก็จะมีปฏิกิริยาตอบสนอง  
 

หลักการฟงท่ีดี  
๑. ฟงใหตรงจุดประสงค คือ กำหนดจุดประสงคในการฟง เชน ฟงเพื่อเอาความรู ฟงเพื่อสรุปความรู  
๒. ฟงดวยความพรอม คือ ตองมีความพรอมท้ังทางรางกาย จิตใจ และสติปญญา  
๓. ฟงอยางมีสมาธิ คือ มีความตั้งใจ จดจออยูกับเรื่องท่ีฟงหรือดู ไมฟุงซานคิดถึงเรื่องอื่น  
๔. ฟงดวยความกระตือรือรน คือ มีความสนใจ เห็นประโยชนหรือคุณคาของเร่ืองท่ีฟง 
๕. ฟงโดยไมมีอคติ คือ ไมมีความลำเอียง ซึ่งความลำเอียงเกิดจากความรัก ความโกรธ  
๖. ฟงโดยใชวิจารณญาณ คือ นำสิ่งที่ฟงมาประเมินวามีประโยชนหรือนาเช่ือถือมากนอยเพียงใด    

 

มารยาทในการฟงและด ู
 ๑. ฟงและดูดวยความสงบ เพราะจะชวยใหมีสมาธิมากขึน้ 
 ๒. ฟงและดูดวยความต้ังใจ และจดบันทึกประเด็นสำคัญ 
 ๓. ปรบมือแสดงอาการ เมื่อประทับใจ 
 ๔. มองหนาและสบตาของผูพูด 
 ๕. เมื่อมีขอสงสัย ควรยกมือถามหลังผูพูดเปดโอกาสใหถาม ไมควรถามแทรกขณะท่ีผูพูดกำลังพูดอยู 
 ๖. ไมสงเสียงดังรบกานผูอื่นขณะฟง 
 ๗. ไมควรแสดงทาทาง สีหนา เมื่อไมพอใจผูพูด 
 ๘. ตั้งใจฟงและดูเรื่องราว ตัง้แตตนจนจบ ไมควรลุกเดินหนีออกจากท่ีประชุม 
 ๙. ไมควรแสดงกิริยาที่ไมเหมาะสม เชน โหรอง หัวเราะเสียงดัง พูดตะโกนถาม หรือนั่งกระดิกเทา 
 ๑๐. ไมควรเดินเขาเดินออกขณะท่ีผูพูดกำลังพูด หากมีความจำเปนควรทำความเคารพกอน 
  
 


