
๒

ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน)
เพ่ือการจัดการเรียนรูโดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี      

 (ฉบับปรับปรุงคร้ังท่ี ๒)

โครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ
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ก 

 
คําชี้แจง 

การใชชุดกิจกรรมการเรยีนรู สําหรบันักเรียน 
 

                  ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน  โดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ระดับ

ประถมศึกษา  ภาคเรียนที่ ๑  ฉบับน้ี เปนการปรับปรุงครั้งที่ ๒ ซึ่งดําเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกล 

ผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ  โดยความรวมมือจากคณะทํางาน ประกอบดวย สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารยจากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก และครู

ผูเช่ียวชาญทั้ง ๘ กลุมสาระการเรียนรู  

                   จุดประสงคของชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน  เพ่ือใหนักเรียนปลายทางไดศึกษา/

ทบทวนเอกสารใบความรู ของแตละหนวยการเรียนรู  และใชในการฝกทักษะ/ปฏิบัติงานจากใบงาน หรือ

แบบฝกหัด ของทุกกลุมสาระการเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  และประเมินตนเอง 

ตามตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูน้ัน ๆ ทุกทายหนวยการเรียนรู  ทั้งน้ีเมื่อครูปลายทางไดตรวจผลการทําใบงาน

ในรายช่ัวโมง สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูอยางตอเน่ือง และประมวลผลการประเมินตนเองของนักเรียน              

ทุกหนวยการเรียนรู เพ่ือสงเสริมและจัดการสอนซอมเสริมใหนักเรียนเปนรายบุคคล อันจะเกิดประสิทธิผล

นําไปสูการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กตอไป  

                                                                

                                            มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ข 

 

สารบัญ 
           หนา 

 
คําช้ีแจงการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรบันักเรียน      ก 
สารบัญ            ข 
หนวยการเรียนรูที่ 1 ครอบครัวสขุสนัต        1 
 ใบความรูที่ 1  เรื่อง บทบาทหนาที่สมาชิกในครอบครัว     2 
 ใบงานที่ 1  เรื่อง บทบาทหนาที่สมาชิกในครอบครัว     4 
 ใบความรูที่ 2  เรื่อง ความหมายและประโยชนของงานบาน     5 
 ใบความรูที่ 3  เรื่อง การชวยเหลืองานบาน      6 
 ใบงานที่ 2  เรื่อง การชวยเหลืองานบาน      7 
 ใบความรูที่ 4  เรื่อง การกวาดบาน ถูบาน       8 
 ใบงานที่ 3  เรื่อง การกวาดบาน ถูบาน       14 
 ใบความรูที่ 5  เรื่อง การทําความสะอาดเครื่องเรือน     15 
 ใบความรูที่ 6  เรื่อง การใชงานของสวนตาง ๆ ในบาน     22 
 ใบความรูที่ 7  เรื่อง การใชของใชสวนตัว       26 
 ใบงานที่ 4  เรื่อง การใชของใชสวนตัว       28 
 แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูที่ 1                            29 

หนวยการเรียนรูที่ 2 เสื้อผานาใส         30 
 ใบความรูที่ 8  เรื่อง การแตงกายชุดนักเรียน      31 
 ใบความรูที่ 9  เรื่อง การดูแลเสื้อผาและเครื่องแตงกาย     32 
 ใบงานที่ 5 เรื่อง การดูแลเสื้อผาและเครือ่งแตงกาย     39 
 ใบความรูที่ 10 เรื่อง การจัดเก็บเสื้อผาและเครื่องแตงกาย     40 
 ใบงานที่ 6  เรื่อง การจัดเก็บเสื้อผาและเครื่องแตงกาย     46 
 ใบความรูที่ 11  เรื่อง การแตงกายใหเหมาะสมกับโอกาส     47 
 ใบงานที่ 7  เรื่อง การแตงกายใหเหมาะสมกับโอกาส     53 
 ใบความรูที่ 12  เรื่อง การจัดวางและเก็บรองเทา      54 
 แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูที่ 2         55 
 บันทึกการเรียนรู Learning Logs        56 

หนวยการเรียนรูที่ 3 สารพนังานครัว        57 
 ใบความรูที่ 13  เรื่อง การลางผักและผลไม       58 
 ใบงานที่ 8  เรื่อง การลางผักและผลไม       59 
 ใบความรูที่ 14  เรื่อง การจัดเตรียมผักและผลไม      60 
 ใบความรูที่ 15  เรื่อง อุปกรณที่ใชในการประกอบอาหาร     66 
 ใบงานที่ 9       เรื่อง อุปกรณที่ใชในการประกอบอาหาร     68 
  



ค  

หนา 

ใบความรูที่ 16  เรื่อง การเตรียมสวนประกอบในการประกอบอาหาร    69 
 ใบความรูที่ 17  เรื่อง การประกอบอาหารแบบงาย ๆ     70 
 ใบงานที่ 10  เรื่อง การประกอบอาหารแบบงาย ๆ     72 
 แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูที่ 3         73 
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หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง ครอบครัวสุขสันต   ๑ 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

หนวยการเรียนรูที่   ๑ 
ครอบครัวสุขสันต 

  



๒              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรบันักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 

 
 
 

    บานเปนที่อยูอาศัยของเรา ภายในบานมีสมาชิกหลายคนแตละคนมีหนาที่
และความรับผิดชอบตางกัน 
   พอ เปนหัวหนาครอบครัว ตองออกไปทํางานนอกบานเพื่อหาเงินมาเลี้ยง
ครอบครัวและอบรมดูแลลูก         
   แม บางครอบครัวแมทํางานนอกบานหาเงินเลี้ยงครอบครัว บางครอบครัว 
แมไมไดทํางานนอกบานก็จะทํางานในบาน ดูแลความเปนอยูของสมาชิก                
ในครอบครัว ทํางานบาน  เชน ซักผา ทําอาหารและอบรมดูแลลูก 
   ลูก ถายังเปนเด็ก มีหนาที่ไปโรงเรียน ต้ังใจเรียนหนังสือ และชวยพอแม
ทํางานบานเล็ก ๆ  นอย ๆ นอกจากนี้ควรทําตนใหเปนเด็กดีดวยการปฏิบัติ ดังนี้ 

 เช่ือฟงคําสั่งสอนของพอแม  ผูปกครอง  ไมเถียงผูใหญ  ไมพดูโกหก 
 ตองชวยทํางานบานเทาที่ทําได  เชน  ถูบาน  ลางถวย ชาม  รดนํ้าตนไม  
เลี้ยงนอง เก็บของเลนใหเรียบรอยปฏิบัติตนเปนคนดีมีมารยาท  รูจัก 
การสวัสดี  พูดคําสุภาพ  เชน  ขอโทษ  ขอบคุณไมสงเสียงดังรบกวนผูอื่น 
 ตองรูจักชวยพอแมประหยัดเร่ืองการใชจาย เชน เก็บเงินใสกระปุกออมสิน  
ซื้อแตของที่มีประโยชน 
 รูจักดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของตนเองดวยการเลือกรับประทานอาหาร
ที่มีประโยชน  หมั่นออกกําลังกาย 

การอยูรวมกันในครอบครัว นอกจากสมาชิกทุกคนมีหนาที่ที่ตองรับผิดชอบ               
ในฐานะสมาชิกครอบครัวแลว  สมาชิกแตละคนยังมีกิจกรรมสวนตัว                     
ที่แตกตางกัน เปนกิจกรรมที่สมาชิกมีเสรีภาพในการเลือกกระทําไดตาม                 
ความสนใจของตนเอง ตองไมกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน                  
บางเวลาเมื่อสมาชิกทุกคนในครอบครัวไดพบปะกันพรอมหนา ทําใหสมาชิก                

ใบความรูที่ 1   เรื่อง    บทบาทหนาทีส่มาชิกในครอบครัว 
หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง  ครอบครัวสขุสันต 

แผนการจัดการเรียนรูที่  1  เรื่อง  บทบาทหนาทีส่มาชิกในครอบครัว 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 



หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง ครอบครัวสุขสันต   ๓ 

 

ไดมีการพูดคุย ซักถาม หรือแสดงความคิดเห็นในเร่ืองตาง ๆ ได และเมื่อ                   
มีความคิดเห็นขัดแยงกันก็ตองรวมกันแกไขปญหาการที่สมาชิกในครอบครัว                    
ตางทําหนาที่ของตนเองจะทําใหครอบครัวอยูรวมกันอยางมีความสุข  และ                 
ไมทะเลาะเบาะแวงกัน 

 
  



๔              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรบันักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 

 

คําชี้แจง  ใหสมาชิกในกลุมรวมกันศึกษาใบความรูที่ 1 เรื่อง การทํางานเพือ่ชวยเหลือตนเองและ
ครอบครัว แลวชวยกันสรปุความรูบันทึกลงในใบงาน 
 

               
 
                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ใบงานที่   1   เรื่อง    บทบาทหนาทีส่มาชิกในครอบครวั 
หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง  ครอบครัวสขุสันต 

แผนการจัดการเรียนรูที่  1  เรื่อง  บทบาทหนาทีส่มาชิกในครอบครัว 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

ช่ือ.....................................................นามสกุล....................................................ช้ัน...........................เลขที่.......... 

พอ มีหนาท่ี..........................................................  

.............................................................................. 

 

  แม มีหนาท่ี……........................................................................... 

  ................................................................................................... 

  ................................................................................................... 

ลูก มีหนาท่ี............................................................... 

.................................................................................. 

 

 



หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง ครอบครัวสุขสันต   ๕ 

 

 
 

นิทานเรือ่ง ขาวฟางจอมเหวี่ยง 

เด็กชายขาวฟางมีฉายาวา “ขาวฟางจอมเหวี่ยง” เพราะเวลากลับจากโรงเรียน 

ขาวฟางก็เหวี่ยงกระเปานักเรียนไป...วิ้บ ! เหวี่ยงถุงเทาไป...วิ้บ ! เวลาที่เลนเบ่ือ

แลวขาวฟางก็เหวี่ยงของเลนไป...วิ้บ ! ขนาดอยูที่โรงเรียนขาวฟางยังชอบเลน

เหวี่ยงแขนเลย ตามปกติขาวฟางเปนเด็กเรียนดี เขามักจะตอบคําถามคุณครูได

ทุกคําถาม แตวันน้ีคุณครูถามวา “เด็ก ๆ เคยชวยคุณแมทําอะไรกันบางคะ”  

หนูนิดน้ันยกมือขึ้นกอนใครจึงไดตอบคุณครูเปนคนแรก “หนูนิดชวยคุณแม                

เช็ดจานคะ” โตโตบอกวา “โตโตเคยชวยคุณแมถูบานครับ” ปอบก็ตอบคุณครู

เสียงดังฟงชัด “ปอบเคยชวยคุณแมใหอาหารแมวครับ”สวนขาวฟางอยากตอบ

คุณครูบางแตก็นึกอะไรไมออกเลยเพราะสิ่งที่เคยทําก็มีแต เหวี่ยง ! เหวี่ยง !      

แลวก็เหวี่ยง ! เมื่อกลับถึงบาน เหตุการณจึงเปลี่ยนแปลงไป ขาวฟางเก็บกระเปา

นักเ รียนอยางเ รียบรอย ถอดถุง เทาออกแลวก็ นําไปใส ไว ในตะกรา . . .                         

อยางเรียบรอย เลนของเลนแลวก็เก็บเขาที่...อยางเรียบรอยเมื่อคุณแมกลับมา 

ถึงบานจึงแปลกใจมาก “โอโฮ..วันน้ีบานดูเปนระเบียบดีจัง”ขาวฟางจึง                      

เขาไปกอดคุณแมและกลาวอยางภาคภูมิใจวา “ขาวฟางอยากชวยคุณแม                  

เก็บของใหเรียบรอยเพราะขาวฟางรักคุณแมครับ 

  

ใบความรูที่ 2   เรื่อง    ความหมายและประโยชนของงานบาน 
หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง  ครอบครัวสขุสันต 

แผนการจัดการเรียนรูที่  3  เรื่อง  ความหมายและประโยชนของงานบาน 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 



๖              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรบันักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 

 

        บานเปนที่อยูอาศัยของเรา ภายในบานมีสมาชิกหลายคนแตละคนมีหนาที่                
และความรับผิดชอบตางกัน  สมาชิกทุกคนที่อยูบานเดียวกัน ควรชวยกันทํางาน               
เล็ก ๆ นอย ๆ เชน การเสิรฟนํ้าใหผูใหญ  ชวยรดนํ้าตนไม  ชวยลางแกว                        
ชวยกรอกน้ําใสขวด เปนตน 

 การลางแกว 
1. เก็บแกวน้าํมารวมกนั เทน้ําในแกวออกผสมน้ํายาลางจานในกะละมัง

ที่มีน้ํา ใชฟองน้ําถูภายในและภายนอกขอบแกวใหสะอาด 
2. นําแกวมาลางน้ําสะอาดจนหมดกลิ่น และคราบน้ํายาลางจาน 
3. นําแกวที่ลางเสรจ็คว่าํผึ่งแดดใหแหง 
4. นําแกวที่แหงแลวเกบ็เขาที่ใหเรียบรอย 

 การกรอกนํ้าใสภาชนะ 
1. วางขวดน้ําใสกะละมงัเสยีบกรวยลงในขวด 
2. เทน้ําลงในกรวยจนถงึคอนปากขวด 
3. เช็ดขวดใหแหง ปดฝาขวดใหแนน แลวนําไปใสตูเยน็ 

 การเสิรฟนํ้าใหผูใหญ 

     การเสิรฟขณะท่ีผูใหญยืน เราควรยืนสงแกวน้ําให 

     ผูใหญน่ังเกาอี้  เราตองนั่งคุกเขา แลวสงแกวน้ําใหทางขวามือ 

             การถือแกวนํ้า  ควรถือสองมือและจับตรงสวนลางของแกวไมควร   
    จับปากแกว เพราะจะทําใหแกวสกปรกเช้ือโรคเขาสูรางกายได 
 

ใบความรูที่ 3   เรื่อง    การชวยเหลืองานบาน 
หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง  ครอบครัวสขุสันต 

แผนการจัดการเรียนรูที่  4  เรื่อง  การชวยเหลืองานบาน 

       รายวิชา  การงานอาชพี     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 



หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง ครอบครัวสุขสันต   ๗ 

 

 

คําช้ีแจง  จากภาพใหนักเรียนเขียนช่ือ บทบาทหนาที่ของสมาชิกในครอบครัว

การชวยเหลืองานบาน 

๑. 

 

  

๒. 

 

๓. 

 

 

๔. 

 

 

๕.  

  

ใบงานที่   2   เรื่อง    การชวยเหลืองานบาน 
หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง  ครอบครัวสขุสันต 

แผนการจัดการเรียนรูที่  4  เรื่อง  การชวยเหลืองานบาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 



๘              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรบันักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 

ใบความรูที่ 4   เรื่อง    การกวาดบาน ถูบาน 
หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง  ครอบครัวสขุสันต 

แผนการจัดการเรียนรูที่  6  เรื่อง  การกวาดบาน ถูบาน 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

 
  

  

                  การกวาดบาน เปนงานที่ทาํใหพื้นบาน 

         สะอาดปราศจากฝุนละอองและเศษผง  

          ไมเปนที่อยูอาศัยของหนู มด และ แมลง 

          ตาง ๆ  
 

  

  

 

 

 

วิธีกวาดบาน 
 

การกวาดบานท่ีถกูตองมีวิธี 

การกวาดบานตามชนิดของพ้ืน 
 



หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง ครอบครัวสุขสันต   ๙ 

 

 
   

             ๑. การกวาดพ้ืนไม พื้นกระเบื้องและ  

           พื้นปูนซีเมนตขัดเรียบภายในบาน 

             มีขั้นตอน ดังน้ี  

  

 

  

ใชไมกวาดดอกหญา               

กวาดฝุนผง   โดยเร่ิม 

จากมุมหองหรือใตโตะ

กอน 

 
 

กวาดฝุนผงไปในทาง 

เด ียวก ันแล วรวมให

เปนกองเดียว ถาเปน

พื้นไมใหกวาดตามแนว

ยาวของไม โดยกวาด

ไปในทางเดียวกัน 
 



๑๐              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 

 

 

  

 กวาดกองฝุนผงใสในที่ตักผง 

 แลวนําไปทิ้งในถังขยะ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง ครอบครัวสุขสันต   ๑๑ 

 

 

 

 

๒. การกวาดพ้ืนปูนซีเมนตขัดหยาบ 

ภายนอกบาน มีขั้นตอน ดังน้ี 
  

 

 

 

๑. กวาดฝุนผงและใบไม    

บนพื้นปูนซีเมนตขัดหยาบ

ดวยไมกวาดทางมะพราว

ไปในทางเดียวกัน แลว

กวาดรวมฝุนผงใหเปน                

กองเดียว 
 

 

 

 

๒. ใชไมกวาดทางมะพราว 

กวาดฝุนผงและใบไมใส                      

ท่ีตักผงแล ว นํา ไป ทิ ้ง ใน     

ถังขยะ 
 

 

 
 



๑๒              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 

 
 

 

   การถูพื้น เปนการทําความสะอาดบริเวณ 

   พื้นบานหลังจากกวาดพื้นเรียบรอยแลว 

   มีขั้นตอน ดังนี้ 
 
 
 
 
 

๑. วิธีถูพ้ืนโดยใชผาถูพื้น 

ไมมีดาม      ใชถูพื้นไมหรือถู 

พื้นซีเมนต  พื้นปูกระเบื้อง 

ที่มีบริเวณแคบ  

 
 

 
 
 
 

 
 
  
  

  

 

  

ซักผาถูพื้นใหสะอาด             คล่ีผาออกแลวถูพื้น  

แลวบิดหมาด ๆ    ใหทั่วและหม่ันซักผา 

ถูพื้นบอย ๆ 



หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง ครอบครัวสุขสันต   ๑๓ 

 

 

 

๒. วิธีถูพ้ืนโดยใชไมถูพ้ืน 

จะ  ใชถูพื้นไม  พื้นซีเมนต  

พื้นกระเบื้องที่มีบริเวณกวาง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ซักผาถูพื้นใหสะอาด             คล่ีผาออกแลวถูพื้น  

บิดหมาด ๆ แลวนํา   ใหทั่วและหมั่นซักผา 

ผาใสไมถูพื้น    ถูพื้นบอย ๆ  

   
 
 
 
 
 



๑๔              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความเกี่ยวกับการกวาดบานถูบานตอไปน้ี หากถูก

ใหใสเครื่องหมาย () หรือผิดใหใสเคร่ืองหมาย () ไวหนาขอ 

 

.......... ๑.  การกวาดพื้นหองที่ ถูกวิธี คือ ตองเร่ิมกวาดฝุนผง      

  จากมุมหองกอน 

.......... ๒.  ไมกวาดทางมะพราวใชกวาดพื้นปูนซีเมนตขัดเรียบ 

.......... ๓.  ถาพื้นบานสะอาด มด แมลง และหนูจะมาอาศัยอยูดวย 

.......... ๔.  ขณะกวาดนํ้าที่ขังอยู ควรสะบัดปลายไมกวาดแรง ๆ 

.......... ๕.  เราควรกวาดและถูพื้นบานทุกวัน 

  

ใบงานที่   3   เรื่อง    การกวาดบาน ถูบาน 
หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง  ครอบครัวสขุสันต 

แผนการจัดการเรียนรูที่  6  เรื่อง  การกวาดบาน ถูบาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 



หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง ครอบครัวสุขสันต   ๑๕ 

 

ใบความรูที่ 5   เรื่อง    การทําความสะอาดเครื่องเรือน 
หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง  ครอบครัวสขุสันต 

แผนการจัดการเรียนรูที่  7  เรื่อง  การทําความสะอาดเครื่องเรือน 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

 

  

 

 

                   

เคร่ืองเรือน หมายถึง วัตถุสิ่งของ 

ท่ีสามารถเคลื่อนยายได และใช 

ตกแตงบานเรือนใหดูสวยงาม 
 

 

 

 

 

 

  

   ประเภทของเคร่ืองเรือน  

ไดแก 
 

  

 



๑๖              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 

  

 

๑. เคร่ืองเรือนท่ีทําดวยพลาสติก 
 

 

                          ชั้นพลาสติก 
 

 

 

 

 

 

ชั้                                       

 

           เกาอี ้  

 

 

 

 

  

 

                     โตะพลาสติก 

  

 

 

 

 

 

 



หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง ครอบครัวสุขสันต   ๑๗ 

 

  

๒. เคร่ืองเรือนท่ีทําดวยไม 

   เตียงนอน 

 

 

       ชัน้วางของ 

 
 

 

              

 

               ตู  

 

 

                               เกาอี้  

 

 

 

  

                                             โตะ  

 



๑๘              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 

  

  

 

๓. เคร่ืองเรือนท่ีทําดวยหนัง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     เกาอี้ 
 

 

 

                                                           

โซฟา 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง ครอบครัวสุขสันต   ๑๙ 

 

 

๔. เคร่ืองเรือนท่ีทําดวยกระจก 

 

                                       กระจกเงา 

 
 

 

 

 

 

                                             

                                                                      โตะ  

 

                                                    โตะเคร่ืองแปง 

 

  

 



๒๐              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 

 

  
 
 

ขั้นตอน 

การทาํความสะอาดเคร่ืองเรือน 
 

 

 

     ๑. ใชไมกวาดขนไก ปดฝุนตามตู โตะ และชั้นวางของ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง ครอบครัวสุขสันต   ๒๑ 

 

๒. ใชไมกวาดดอกหญา กวาดพ้ืนบานใหสะอาด 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

๓. ใชผาชบุน้ําบิดหมาด ๆ เชด็ถูตามเครื่องเรอืนใหทัว่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 



๒๒              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 

 

    
         บานเปนที่อยูอาศัยของเรา ภายในบานมีสมาชิกหลายคนแตละคน                   

มีหนาที่และความรับผิดชอบตางกัน  บางครอบครัวจะเปนครอบครัวเล็ก                   

บางครอบครัวจะเปนครอบครัวใหญ  

ภายในบานจะมีหองแบงออกเปน 

๑. หองนอน จะมีเตียงนอน หมอน ผาหม ตูเส้ือผา เปนตน 

 
 
 

  
 

  
 

  

 
ภาพจาก https://www.bettaliving.co.uk 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                    
 
 

                                                          ภาพจาก https://www.vecteezy.com  

ใบความรูที่ 6   เรื่อง    การใชงานของสวนตาง ๆ ในบาน 
หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง  ครอบครัวสขุสันต 

แผนการจัดการเรียนรูที่  8  เรื่อง  การใชงานของสวนตาง ๆ ในบาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 



หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง ครอบครัวสุขสันต   ๒๓ 

 

๒. หองรับแขก จะมีโตะวางของเกาอี้รบัแขก แจกันดอกไม โทรทัศน เปนตน 

 

 

  

  
                ภาพจาก http://www.freepik.com">Designed by pikisuperstar / Freepik 

 

 

 

 
               

                 ภาพโดย BUMIPUTRA จาก Pixabay 

 

 

 



๒๔              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 

๓. หองครัว จะมีโตะในการเตรียมอาหาร เตาในการประกอบอาหาร                        

ที่ลางจาน เปนตน 

 

  
 

 

 

                              ภาพจาก  http:www.freepik.comDesigned by vectorpocket 

 

 

 

 

 

  



หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง ครอบครัวสุขสันต   ๒๕ 

 

๓. หองน้ํา จะเปนหองทีใ่ชในการชําระรางกาย ขับถาย เปนตน 

  
 

 
 

 

 
 

 

              ภาพจาก https://www.vecteezy.com 

 

 

 
  

 



๒๖              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 

 
     

การใชของใชสวนตัว 
 

ของใชสวนตัว คือ ของใชที่เราไมควรใชรวมกับผูอื่นเพราะอาจติดโรค             
ตาง ๆ ได เชน โรคตาแดง โรคเหา โรคไวรัสตับอักเสบ โรคไขหวัดเปนตน 

ของใชสวนตัวที่ใชเปนประจําไดแก ผาเช็ดตัว  ผาเช็ดหนา  แปรงสีฟน  
หวี  ชอนสอม  และแกวน้ํา   

 
 

 
 

 
 

  
  

ใบความรูที่ 7   เรื่อง   การใชของใชสวนตัว 
หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง  ครอบครัวสขุสันต 

แผนการจัดการเรียนรูที่  10  เรื่อง  การใชของใชสวนตัว 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 



หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง ครอบครัวสุขสันต   ๒๗ 

 

ตัวอยาง การใชของใชสวนตวัแตละชนดิ มีวิธีดังนี้ 

 

 
วิธีใช   แปรงสีฟนใชแปรงฟนใหสะอาด หลังใชงานควรลางคราบยาสีฟน

และฟองออกใหหมดกอนเก็บไวในที่เก็บ 

      

 

              การจัดเก็บ 
 

 

    ๑. เก็บไวในที่เก็บติดผนงั 

    ๒. เก็บไวในแกวน้ํา 

    ๓. เก็บไวในที่ไมอับช้ืน 

 

 

  

แปรงสีฟน 
 



๒๘              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 

 
คําช้ีแจง ให นักเรียนดูภาพของใชสวนตัว แลวขีด   ลงในที่ตรงกับ
พฤติกรรมของเด็กในภาพ 

                    ๑. เด็กในภาพปฏิบัติได 
                               เหมาะสม                ไมเหมาะสม 

  

                      2. เด็กในภาพปฏิบัติได 
                               เหมาะสม                ไมเหมาะสม 
 

                      3. เด็กในภาพปฏิบัติได 
                              เหมาะสม                ไมเหมาะสม 
  

                     4. เด็กในภาพปฏิบัติได 
                               เหมาะสม                ไมเหมาะสม 

         

5. เด็กในภาพปฏิบัติได  
         เหมาะสม                 ไมเหมาะสม 

ใบงานที่ 4   เรื่อง    การใชของใชสวนตัว 
หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง  ครอบครัวสขุสันต 

แผนการจัดการเรียนรูที่  10  เรื่อง  การใชของใชสวนตัว 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 



หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง ครอบครัวสุขสันต   ๒๙ 

 

 
 

 

 

 

คําชี้แจง   

๑. ระบายสีลงใน        ของแตละกิจกรรมทีนั่กเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลาน้ี  

               เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  

    

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังน้ี 

 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

 

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอที่ไดดาวมากที่สุด 

       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

การทํางานเพ่ือชวยเหลืองานบาน 
 

การทําความสะอาดบาน 
 

การใชงานหองตาง ๆ ภายในบาน 
 

ช่ือ และอุปกรณการเรียน 
 

การใชของใชสวนตัว  

ช่ือ : __________________สกุล : _________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูที่   1    เรือ่ง     ครอบครัวสุขสันต  

แบบประเมินตนเอง 

 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ดี ดีมาก 



30              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

หนวยการเรียนรูท่ี  2 
เสื้อผานาใส 

 
  



หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง เสื้อผานาใส   31 

 
 

 
 

 

 

     การแต่งกายชุดนักเรียน  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ใบความรูท่ี 8 เรื่อง  การแตงกายชุดนักเรียน 
หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง  เส้ือผานาใส 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  11  เรื่อง  การแตงกายชุดนักเรียน 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรยีนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 
 

เสื้อนักเรยีน 

 

รองเทา 

 
ถุงเทา 

 
เข็มขัด 

 
กางเกง

 

ชุดกางเกง

ติดกัน 

 

กระโปรง

นักเรียน 

 
สรอยประดับ 

 
แวนตากันแดด 

 
หมวก 

 



32              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 
 

 

 

 การดแูลรักษาเสื้อผา 
 

๑. ขณะเดิน ถาพบแองนํ้าเปยกใหเดินเลี่ยง 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 
  

ใบความรูท่ี 9  เรื่อง  การดูแลเส้ือผาและเครื่องแตงกาย 
หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง  เส้ือผานาใส 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  12  เรื่อง  การดูแลเส้ือผาและเครื่องแตงกาย 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรยีนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 
 



หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง เสื้อผานาใส   33 

 
 

 
 

๒. กอนน่ังเกาอ้ี ควรสํารวจดูกอนวาสกปรกหรือไม ถาสกปรกใหใชกระดาษ

หรือผาเช็ดเกาอ้ีใหสะอาดกอนน่ัง 

 

 

 

 

 

 

  

 

๓. รับประทานอาหารดวยความระมัดระวัง ไมทําอาหารหกใสเส้ือผา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



34              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 
 

๔. ใชผาเช็ดหนาเช็ดปากแทนเสื้อผา 

 

 

 

 

 

 

 

 

๕. ด่ืมนํ้าดวยความระมัดระวัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง เสื้อผานาใส   35 

 
 

 
 

 ๖. ไมขีดเขียนลงบนเสื้อผาหรือเลนขวางปากันดวยสิ่งสกปรก 

 ๗. ไมควรเลนกันดวยความรุนแรง เชน ดึงหรือกระชากเส้ือผาเพราะอาจทํา   

ใหเสื้อผาฉีกขาดได 

 ๘. ขณะทํางานเกษตร หรือชวยคุณแมประกอบอาหาร หรือทํางานศิลปะ

ควรใชผากันเปอนหรือมีชุดไวเปลี่ยนสําหรับทํางานโดยเฉพาะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



36              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 
 

๙. เม่ือกลับถึงบาน ควรเปลี่ยนเสื้อผาเปนชุดอยูบานกอนออกไปเลน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๐. ถาเสื้อผาเปยกนํ้าควรถอดออกแลวนําไปแขวนหรือผึ่งลมไว 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง เสื้อผานาใส   37 

 
 

 
 

 

 

๑.  นํารองเทามาจัดเก็บไวเปนคูบนชั้นวางรองเทา 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒. ถอดเข็มขัดแลวแขวนไวหรือเก็บเขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

การดูแลรักษาเครื่องแตงกาย 



38              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 
 

 

   ๓. ถุงเทาควรจัดเก็บเปนคู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
  



หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง เสื้อผานาใส   39 

 
 

 
 

 
 
    คําช้ีแจง  ใหนักเรียนดูภาพแลวขีด        ลงใน        และเขียนบอกเหตุผลประกอบ 

 

 เหมาะสม                  ไมเหมาะสม 1.    

เพราะ.................................................................. 

…………………………………………….………….....…….. 

……………………………………………..………..….....….. 

      เหมาะสม                  ไมเหมาะสม 

เพราะ.................................................................. 

…………………………………………….………..…...…….. 

……………………………………………..………..….....….. 

      เหมาะสม                  ไมเหมาะสม 

เพราะ.................................................................  

…………………………………………….……....………….. 

……………………………………………..…………..…...... 

      เหมาะสม                  ไมเหมาะสม 

เพราะ................................................................. 

…………………………………………….…………........…. 

……………………………………………..…………........... 

         ดีมาก         ดี             พอใช           ครูศิริมา เนตรสุวรรณ กอท. ป. 2 วันท่ี 1 ก.ค. 57 

ใบงานท่ี  5   เรื่อง  การดูแลเส้ือผาและเครื่องแตงกาย 
หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง  เส้ือผานาใส 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  12  เรื่อง  การดูแลเส้ือผาและเครื่องแตงกาย 
รายวิชา  การงานอาชีพ       รหัสวิชา ง12101      ภาคเรียนท่ี  1      ช้ันประถมศึกษาปท่ี  2 

2.

3.

4.



40              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 
 

  

 
 

 
 

 
  

ใบความรูท่ี 10   เรื่อง   การจัดเก็บเส้ือผาและเครื่องแตงกาย 
หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง  เส้ือผานาใส 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  13  เรื่อง  การจัดเก็บเส้ือผาและเครื่องแตงกาย 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรยีนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 

การจัดเก็บเสื้อผาเครื่องแตงกาย 



หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง เสื้อผานาใส   41 

 
 

 
 

 
 
 ผึ่งเสื้อผาท่ีใสแลวไวท่ีราวใหเหง่ือแหงกอนแลวจึงนํามาใสตะกรา 
เพ่ือรอซัก 

 
 
 
 
 

 นําเสื้อผาไปซักใหสะอาด และนําไปตาก 
 

 

  

เสื้อผาท่ีสวมใสแลวควรปฏิบัต ิคือ 



42              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 
 

จัดเก็บเสื้อผาท่ีแหงแลว ใสตะกรา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดเก็บเสื้อผามี ๒ ประเภท 

๑. เสื้อผาท่ีไมตองรีด  
๒. เสื้อผาท่ีตองรีด 
๑. เสื้อผาท่ีไมตองรีด เชน เสื้อยืดกางเกงขาสั้น ผาเช็ดตัว ถุงเทา  ชุดชั้นใน 
    - พับเก็บแลวแยกแตละประเภท 

 
  



หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง เสื้อผานาใส   43 

 
 

 
 

๒. เสื้อผาท่ีตองรีด เชน ชุดนักเรียนเสื้อเชิ้ต กระโปรง  
    - เม่ือรีดเสร็จแลวควรใสไมแขวนแลวนําไปแขวนไวในตูเสื้อผา 
 

 
  



44              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 
 

 
 

๑. เข็มขัด 
     นําเข็มขัดไปพาดไวท่ีราวแขวนไวท่ีขอ หรือมวนเก็บไวในตู 

 

๒. รองเทา 
  นํารองเทาจัดเก็บไวเปนคู ๆ บนชั้นวางรองเทา 

การจัดเก็บเครื่องแตงกาย 



หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง เสื้อผานาใส   45 

 
 

 
 

 

๓. ถุงเทา 
  ถุงเทาใหนํามาจัดเก็บเขาคูกันแลวนํามาพับซอนกันใหเปนระเบียบ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

๔. กิ๊บติดผม 
 เก็บใสกลอง หรือล้ินชักใหเปนระเบียบ โดยจัดแยกเปนประเภทใหเรียบรอย 

 
 
  



46              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 
 

 
 

ชื่อ………………………………………………………………………….ชั้น…………เลขท่ี…… 
 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนขีด  √  หนาขอความท่ีปฏิบัติถูกตอง และกา  ×   
หนาขอความ ท่ีปฏิบัติไมถูกตอง 
 

.....…. 1. ขาวหอมใสเสื้อยืดและกางเกงขาสั้นเม่ืออยูบาน 

.....…. 2. ตนนํ้าพับเสื้อท่ีใสแลวเก็บไวในตูเสื้อผา 

.....…. 3. ฝายแยกถุงเทาและเสื้อท่ีใสแลวไวคนละตะกรา 
 .....…. 4. กุกใชแปรงซักผาแปรงรอยเปอนท่ีเสื้ออยางแรงจนเสื้อเปนขุย 

.....…. 5. รุจพับเสื้อเชิ้ตท่ีรีดแลวเก็บไวในตูเสื้อผา 

......… 6. โยพับผาเช็ดตัวท่ีซักแลวเก็บไวในตูเสื้อผา 

.....…. 7. เกดเก็บโบผูกผมไวในกลองเดียวกับเข็มขัด 

.....…. 8. ต้ัมนําถุงเทาคูเดียวกันมาพับซอนกันเรียงไวในลิ้นชักตูเสื้อผา 

.....…. 9. เดือนแขวนเข็มขัดไวท่ีตะขอ 
 .....…. 10. หญิงแขวนชุดนักเรียนท่ีรีดแลวไวในตูเสื้อผา  
 
  

ใบงานท่ี  6    เรื่อง  การจัดเก็บเส้ือผาและเครื่องแตงกาย 
หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง  เส้ือผานาใส 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  13  เรื่อง  การจัดเก็บเส้ือผาและเครื่องแตงกาย 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรยีนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 



หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง เสื้อผานาใส   47 

 
 

 
 

 
 

 
 

1. ชุดใสอยูบาน ควรแตงกายตามสบาย เลือกสวมใสเสื้อผาท่ีสวมใสงาย เชน 
เสื้อยืด กางเกงขาสั้น 

 

 
 

  

ใบความรูท่ี 11 เรื่อง   การแตงกายใหเหมาะสมกับโอกาส 
หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง  เส้ือผานาใส 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  14  เรื่อง  การแตงกายใหเหมาะสมกับโอกาส 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรยีนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 

การแตงกายใหเหมาะสมกับโอกาส 



48              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 
 

๒. ชุดใสไปนอกบาน ควรแตงกายใหเหมาะกับสถานท่ีท่ีไป 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

๓. ชุดไปโรงเรียน ควรแตงชุดนักเรียนตามท่ีโรงเรียนกําหนด 
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๔. ชุดกีฬา ควรเปนเส้ือผาขนาดพอดีตัวไมคับหรือหลวมจนเกินไป 
 

 
 

๕. ชุดไปเท่ียวควรเปนชุดท่ีสุภาพและคลองตัวในการเดินทาง 

 
  



50              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 
 

๖. ชุดไปวัดควรใสเสื้อผาท่ีสุภาพเรียบรอย ไมควรนุงกางเกงหรือกระโปรงส้ัน
จนเกินไป 

 

 

 

 

 

 
 

๗. ไปงานศพ ควรเปนเส้ือผาสีขาวดําเพ่ือแสดงความเสียใจใหเกียรติกับ
เจาภาพ 
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อากาศรอน ควรสวมใสเส้ือผาเน้ือบาง ซับเหง่ือและระบายความรอนไดดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ฝนตก ควรสวมใสเส้ือหรือชุดกันฝนท่ีทําจากพลาสติกหรือกางรมเพ่ือไมให
เปยกฝน 

 
  

เส้ือผาที่เหมาะสมกับอากาศ 
 



52              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 
 

อากาศเย็น ควรสวมใสเส้ือผาเน้ือหนาหรือสวมเส้ือกันหนาวเพ่ือทําให  
รางกายอบอุน 
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ชื่อ………………………………………………………………………….ชั้น…………เลขท่ี…… 

 
คําชี้แจง ใหนักเรียนดูภาพการแตงกาย แลวตอบคําถาม 
          
๑.                                                  การแตงกายน้ี ควรใสเม่ือ............. 
                                              เพราะ........................................... 
                                              ..................................................... 
  
                                             
 
 

 
 
๒.                                  การแตงกายน้ี ควรใสเม่ือ............. 
                                            เพราะ........................................... 
                                            ..................................................... 
 
 
 
 

ใบงานท่ี 7   เรื่อง   การแตงกายใหเหมาะสมกับโอกาส 
หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง  เส้ือผานาใส 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  14  เรื่อง  การแตงกายใหเหมาะสมกับโอกาส 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรยีนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 



54              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 
 

 

 

การจัดเกบ็รองเทา 
หลักการเก็บรองเทา 

1. เช็ดทําความสะอาดและจัดเก็บรองเทาไวเปนคูเดียวกัน 
 

 
2. นํารองเทาใสกลองถามีกลองรองเทา 

 
3. นํารองเทาวางไวบนชั้นวางรองเทาโดยแยกประเภท เชน รองเทาของแม    
    รองเทาของพอ รองเทาผาใบ รองเทาแตะ รองเทาท่ีใชบอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูท่ี 12   เรื่อง   การจัดวางและเก็บรองเทา     
หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง  เส้ือผานาใส 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  15  เรื่อง  การจัดวางและเก็บรองเทา     
        รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 

การจัดเก็บรองเทา 
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คําช้ีแจง   

๑. ระบายสีลงใน        ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  

               เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  

    
 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

 

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 

       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 

 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

การแตงกายชุดนักเรียน  
ดูแลเสื้อผาและเครือ่งแตงกาย  
การจัดวางและเก็บรองเทา  
การแตงกายใหเหมาะสมกับโอกาส  
การจัดวางและการเก็บรองเทา  

ชื่อ : __________________สกุล : _________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี   2    เรื่อง เสื้อผานาใส       

แบบประเมินตนเอง 

 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ด ี ดีมาก 



56              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 
 

 

 

ชื่อ : _________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน_______________ พ.ศ. _____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
........................................................................ 
....................................................................... 
................................................................ 
.............................................. 

สิ่งที่ฉันจะทําใหดีข้ึน คือ
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
...................................................... 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
..................................................................... 
..................................................................... 
................................................................ 
............................................ 
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หนวยการเรียนรูที่  3 
สารพันงานครัว 

 
  



58              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 

 

 

 

 

 

 
  

ใบความรูที่  13   เรื่อง  การลางผักและผลไม 
หนวยการเรียนรูที่  3   เรื่อง  สารพนังานครัว 

แผนการจัดการเรียนรูที่  16   เรื่อง  การลางผกัและผลไม 
รายวิชา  การงานอาชีพ   รหัสวิชา ง12101   ภาคเรยีนที่ 1   ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

การลางผักและผลไม 

จัดวางผักหรือผลไมลงในถาดหรือจาน 

นําผักหรือผลไมที่ลางแลวใสกระจาดใหสะเด็ดนํ้า 

ขณะลางถูผิวผักหรือผลไมเบา ๆ ใหทั่ว 

วางผักหรือผลไมลงในกะละมังที่มีนํ้า 
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คําชี้แจง    ใหนักเรียนระบายสีภาพผักและผลไมพรอมทั้งเขียนชื่อใตภาพ 
 

 

 

    

  

ใบงานที่  8   เรื่อง  การลางผักและผลไม 
หนวยการเรียนรูที่  3   เรื่อง  สารพนังานครัว 

แผนการจัดการเรียนรูที่  16   เรื่อง  การลางผกัและผลไม 
รายวิชา  การงานอาชีพ    รหัสวิชา ง12101   ภาคเรยีนที่ 1   ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

…………………… …………………… ……………………

…………………… …………………… ……………………

……………………… ……………………… 



60              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 

 

 

 

 
การเตรยีมผัก ควรปฏบิัตดิังนี ้

   1. ผักสด เมื่อซื้อแลวยังไมไดใชใหเก็บในที่เย็น  หรือพรมดวยนํ้าหอดวย 

ใบตอง 

   2. กอนลางควรตัดสวนที่ไมตองการ เชน รากและสวนที่เนาชํ้าทิ้งไป 

   3. กอนหั่นผักควรลางนํ้าหรือแชไมควรหั่นแลวนําไปแชนํ้า 

   4.  ในการปรุงอาหารประเภทผักควรใชไฟแรงและใชระยะเวลาสั้นในการปรุง 
  

ใบความรูท่ี 14  เรื่อง   การจัดเตรียมผักและผลไม 
หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  สารพนังานครวั 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  17  เรื่อง  การจัดเตรียมผักและผลไม 
รายวชิา  การงานอาชีพ    รหัสวชิา ง12101   ภาคเรียนท่ี 1    ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 

การจัดเตรียมผักและผลไม 
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ตัวอยาง 

 

 

         ที่มาภาพ https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/876045 

 

๑. เด็ดสวนทีไ่มตองการออก เชน ใบแก ใบเนา เปนตน 

๒. ลางน้ําสะอาดหรือน้ําผสมดางทับทิมแลวตัดสวนรากออก 

๓. เด็ดใบหรือชอเตรียมไวโรยหนาอาหาร 
  

ผักชี 
 

https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/876045


62              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      ที่มาภาพ https://veggiepedia.greenery.org/vegetable/chinese-kale/ 

 

   1. เด็ดสวนที่ไมตองการออก เชน ใบแก ใบเนา เปนตน 

   ๒. ลางนํ้าสะอาดหรือแชดวยนํ้าผสมดางทับทิมประมาณ ๕-๑๐ นาที   

แลวลางน้ําใหสะอาด 

   ๓. ใชมีดหั่นเปนทอน ๆ แลวใสภาชนะเตรียมไวประกอบอาหาร 
  

คะนา 
 



หนวยการเรียนรูที่  3  เรื่อง สารพันงานครว          63 

 

 

 

 

 

                     ที่มาภาพ https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/876045 

 

   ๑. ใชมีดหั่นสวนรากทิ้งเด็ดสวนที่ไมตองการออก เชน  ใบเนา  เปนตน 

   ๒. ลางนํ้าสะอาด หรือแชดวยนํ้าผสมดางทับทิมประมาณ ๕-๑๐ นาที                

แลวลางออกดวยน้ําสะอาด 

   ๓. เด็ดทีละตนใหยาวพอประมาณ แลวใสภาชนะเตรียมไวประกอบอาหารแลว

หั่นเปนทอน ๆ ละเทา ๆ กันใหพอดีคํา 
  

ผักบุง 
 

https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/876045


64              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 

 

การเตรยีมผลไม ควรปฏบิตัดิังนี ้
  1. กอนรับประทานอาหารควรลางผลไมใหสะอาดทั้งเปลือก 

   2. ผลไมที่รับประทานทั้งเปลือกไดควรรับประทาน 

   3. ผลไมประเภทสมควรรับประทานทัง้กากเพื่อจะชวยระบายทอง 

   4. ลางผลไมทั้งผลกอนปอกเปนช้ิน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                           ที่มาภาพ https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Orange-Fruit-Pieces 

 

๑. ลางสมที่ละผลในน้ําสะอาดโดยถูเปลือกสมเบา ๆ ใหทั่ว 

๒. ผึ่งสมใหสะเด็ดน้าํ 

๓. จัดสมใสถาดใหสวยงาม 
  

การจัดเตรียมผลไม 

สม 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Orange-Fruit-Pieces
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ผักช ี เด็ดเปนใบ ๆ 

ถั่วฝกยาว หั่นเปนทอน 

ผักบุง เด็ดเปนทอน 

แตงกวา 

ผลไม จัดเปนกลุม 

บัตรคํา 
  

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 
  

หั่นตามขวางเปนทอน ๆ 



66              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชีพ ป.2) 
 

 
 

 

การใชอุปกรณในการประกอบอาหารไดถูกตองเหมาะสมจะ        
ทําใหทาํงานไดสะดวก ปลอดภัย และ
ประหยัดเวลา ในการประกอบอาหาร 
   ภาชนะที่ใชใสอาหารมีหลายประเภท 

๑. จาน ใชใสขาว หรือใสอาหารประเภทผัด ยํา ทอด 
หรืออาหารวาง 
 

๒. ชาม ใชใสอาหารประเภทน้ํา เชน แกงจืด เปนตน 
    

๓. ถวย ใชใสอาหารประเภทที่มีน้ํานอย เชน น้ําพริก  
เปนตน 

   อุปกรณที่ใชตักอาหารมีหลายประเภท 

๑. ชอนและสอม ใชคูกันในการตักอาหารตาง ๆ  
    

๒.  ทัพพี ใชตักอาหารทั้งแหงและน้ําเชน ขาวแกง เปนตน 
  

ใบความรูที่ 15  เรื่อง    อุปกรณที่ใชในการประกอบอาหาร     
หนวยการเรียนรูที่  3  เรื่อง  สารพนังานครัว 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 18  เรื่อง  อุปกรณที่ใชในการประกอบอาหาร     

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

 

อุปกรณที่ใชในการประกอบอาหาร 
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   อุปกรณที่ใชปรุงอาหารมีหลายประเภท 
๑.  กระทะและตะหลิว ใชปรุงอาหารประเภท

ผัดหรือทอด 
 
 
๒. หมอ ใชปรุงอาหารประเภทตม 

 
๓. ลังถึง ใชนึ่งอาหาร 

 
อุปกรณที่ใชเตรียมอาหารมีหลายประเภท 

๑. มีด ใชหั่น ปอก หรือสับอาหาร 
 

 

๒. กะละมัง ใชลางผัก ผลไม  และเนื้อสัตวตาง ๆ 
 
 

๓.  ครกและไมตีพริก ใชตําอาหารใหแหลกหรือละเอียด 
 

 
 

๔. เขียง ใชรองรับการสับ หรือหั่น 
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คําชี้แจง ใหนักเรียนเติมชื ่ออุปกรณและภาชนะที ่ใชประกอบอาหาร       
ซึ่งจัดเตรียมไวเปนคู  ๆ ลงในชองวาง แลววาดภาพและระบายสีให
สวยงาม 

 
  

ใบงานที่ 9  เรื่อง   อุปกรณที่ใชในการประกอบอาหาร     
หนวยการเรียนรูที่  3  เรื่อง  สารพนังานครัว 

แผนการจัดการเรียนรูที่  18  เรื่อง  อุปกรณที่ใชในการประกอบอาหาร     

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
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การจัดเตรียมสวนประกอบตาง ๆ ของอาหารไวใหพรอมกอนการประกอบอาหาร 
ทําใหสะดวก ประหยัดเวลาในการประกอบอาหาร และอาหารไดรับการปรุงอยางถูกวิธี 

การเตรียมอาหารแบงออกเปน  2  ประเภท 

1.  การเตรียมอาหารประเภทเน้ือสัตว แบงออกเปน 3 ประเภท 
     สัตวบก  เชน  เนือ้หมู  เนื้อวัว 
     วิธีการเตรียม  ทําความสะอาดเนื้อหมู เนื้อวัวดวยน้ําสะอาด  จากนั้นห่ันแบง                   
ตามขวางชิ้นเนื้อใหมีขนาดสั้นลง โดยห่ันเปนชิ้นพอดีคํา 
     สัตวปก  เชน ไก  เปด  หาน 
     วิธีการเตรียม  ทําความสะอาดเนื้อไก เนื้อเปด  เนื้อหาน ดวยน้ําสะอาด กอนตัดแยก
ชิ้นสวน เชน อก  นอง  สะโพก  ปก  ปกบน 
     สัตวนํ้า  เชน ปลา  หอย  กุง  ปลาหมึก 
     วิธีการเตรียม 
     ปลาที่มีเกล็ด  ขอดเกล็ดปลากอนลางน้ําแลวจึงควักเหงือกและไสออก 
     ปลาไมมีเกล็ด  นําปลาลางน้ํา  แลวหาวัสดุท่ีมีผิวสาก ๆ ขูดเมือกออก จากนั้น                   
ควักเหงือกและไสออก 
     หอย ลางหอยดวยน้ําสะอาดใชแปรงขัดหรือลางน้ําหลาย ๆ คร้ัง หอยบางประเภท             
ตองนํามาแชน้ําเกลือท้ิงไว เพื่อใหหอยคายโคลนออกมา  
     กุง  ลางดวยน้ําสะอาด ตัดหัวกุง ปอกเปลือกใหเหลือสวนหาง ใชมีดผาหลังกุงดึง               
เสนดําออก 

2. การเตรียมอาหารประเภทผัก  
    1. ใชมีดตัดสวนท่ีช้ํา  เนา  หรือกินไมไดออกกอน 
    2. ลางผักใหสะอาด ผักประเภทใบ  เชน ผักกาด ควรเด็ดใบออกจากตนกอนลางน้ํา 
    3. เด็ดใบ  ห่ัน  หรือปอกเปลือก ตามประเภทของผัก หรือความตองการในการปรุง 
    4. เม่ือลางเสร็จแลวนําไปวางไวในตะกราหรือตะแกรง เพื่อใหผักสะเด็ดน้ํา ผักจะไมช้ํา  
  

ใบความรูที่ 16  เรื่อง   การเตรียมสวนประกอบในการประกอบอาหาร     
หนวยการเรียนรูที่  3  เรื่อง  สารพนังานครัว 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 19  เรื่อง  การเตรยีมสวนประกอบในการประกอบอาหาร     

รายวิชา  การงานอาชีพ    รหัสวิชา ง12101   ภาคเรยีนที่ 1    ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
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การประกอบอาหารแบบงายๆ 
    การประกอบอาหาร คือ การทําวัตถุดิบตาง ๆ เชน ผัก เนื ้อสัตว สิ ่งที ่                    
รับประทานได มาผานการฆาเช้ือโรค 
    ประเภทของการประกอบอาหาร 
  การหงุ 
    เปนการทําอาหารใหสุกใสน้ําใหพอดีกับอาหาร เชน หุงขาว 
 การตม    
    ทําอาหารใหสุกโดยการตมในนํ้า เชน  การตมไข การตมผัก การตมจืด  แกงสม 
 การลวก 
    ทําอาหารใหสุกโดยใชนํ้าเดือดแลวนําอาหารขึ้นจากนํ้าเดือดโดยเร็วแลวจึงนํา
ขึ้น เชน การลวกไข  การลวกผัก การลวกเนื้อ/หมู 
การนึ่ง 
    เปนการนําอาหารใสไวในลังถึงแลวใชนํ้าเดือดเพ่ือทําใหอาหารสุก เชน  ไกนึ่ง   
การนึ่งขนม การนึ่งขาวเหนียว การนึ่งปลา 
การทอด 
    ทําอาหารใหสุกโดยนําอาหารไปทอดในนํ้ามันรอน ๆ เชน  การทอดปลา     
การทอดไขเจียว 
 การผัด 
    ทําอาหารใหสุกโดยนําอาหารใสกระทะที่มีนํ้ามันรอน ๆ หรือนํ้าเล็กนอย                 
ในปริมาณไมมากนักพลิกอาหารกลับไปมาจนสุก เชน ขาวผัด การผัดผักตาง ๆ 
และใชเวลาไมนาน 
  

ใบความรูที่ 17  เรื่อง   การประกอบอาหารแบบงาย ๆ 
หนวยการเรียนรูที่  3  เรื่อง  สารพนังานครัว 

แผนการจัดการเรียนรูที่  20  เรื่อง  การประกอบอาหารแบบงาย ๆ    
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
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 การปง 
    ทําอาหารใหสุกโดยวางอาหารบนตะแกรงเหนือไฟ เชน การปงหมู  การปงไก 
การปงปลา 
 การอบ    
    ทําอาหารใหสุกอยางชา ๆ โดยใชความรอนจากเตาอบ หรือเตาไมโครเวฟ  
เชน การอบหมู การอบขนม 
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คําชี้แจง  ใหนักเรียนหาภาพท่ีปรุงดวยวิธีการตาง ๆ ติดลง ในกระดาษ
แลวเขียนชื่อบอกวาเปนวิธีการปรุงอาหารวิธีใด 

 
 
ชื่ออาหาร........................................................................................... 
ปรุงดวยวิธี…………...................................................................... 

ใบงานที่ 10  เรื่อง    การประกอบแบบงาย ๆ     
หนวยการเรียนรูที่  3  เรื่อง  สารพนังานครัว 

แผนการจัดการเรียนรูที่  20  เรื่อง  การประกอบอาหารแบบงาย ๆ     

รายวิชา  การงานอาชีพ    รหัสวิชา ง12101   ภาคเรยีนที่ 1    ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 



หนวยการเรียนรูที่  3  เรื่อง สารพันงานครว          73 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง   

๑. ระบายสีลงใน        ของแตละกิจกรรมทีนั่กเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลาน้ี  

               เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  

     

 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังน้ี 

 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

 

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอที่ไดดาวมากที่สุด 

       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 

 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

การลางผักผลไม  
การจัดเตรียมผักและผลไม  
อุปกรณที่ใชในการประกอบอาหาร  
การชวยเหลือผูปกครองในการเตรียมและประกอบอาหาร  
การประกอบอาหารแบบงาย  

ช่ือ : __________________สกุล : _________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูที่   3    เรือ่ง     สารพันงานครัว  

แบบประเมินตนเอง 

 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ดี ดีมาก 
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ช่ือ : _________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน_______________ พ.ศ. _____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

สิ่งท่ีฉันไมชอบในการเรยีนวิชานี ้คือ 
........................................................................ 
....................................................................... 
................................................................ 
.............................................. 

สิ่งท่ีฉันจะทําใหดีขึ้น คือ
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
...................................................... 

 

สิ่งท่ีฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
..................................................................... 
..................................................................... 
................................................................ 
............................................ 
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