
ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน)
เพ่ือการจัดการเรียนรูโดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี      

 (ฉบับปรับปรุงคร้ังท่ี ๒)

โครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

๑



ก 

 

 

คําช้ีแจง 

การใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน 
 

                  ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน  โดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา   

ภาคเรียนท่ี ๑  ฉบับนี้ เปนการปรับปรุงครั้งท่ี ๒ ซ่ึงดําเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  

ในพระบรมราชูปถัมภ  โดยความรวมมือจากคณะทํางาน ประกอบดวย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารยจากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก และครูผูเชี่ยวชาญ ท้ัง ๘ กลุมสาระการเรียนรู  

                   จุดประสงคของชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน  เพ่ือใหนักเรียนปลายทางไดศึกษา/ทบทวน 

เอกสารใบความรู ของแตละหนวยการเรียนรู   และใชในการฝกทักษะ/ปฏิบัติงานจากใบงาน หรือแบบฝกหัด ของ 

ทุกกลุมสาระการเรียนรู  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  และประเมินตนเองตามตัวชี้วัดและสาระ 

การเรียนรูนั้น ๆ ทุกทายหนวยการเรียนรู  ท้ังนี้เม่ือครูปลายทางไดตรวจผลการทําใบงานในรายชั่วโมง สังเกต

พฤติกรรมการเรียนรูอยางตอเนื่อง และประมวลผลการประเมินตนเองของนักเรียนทุกหนวยการเรียนรู เพ่ือ

สงเสริมและจัดการสอนซอมเสริมใหนักเรียนเปนรายบุคคล อันจะเกิดประสิทธิผลนําไปสูการพัฒนาคุณภาพ

การจัดการศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กตอไป  

                                                                

                                            มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

 



ข 
 

สารบัญ 
 

                             หนา 
คําชี้แจงการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน 
สารบัญ 
หนวยการเรียนรูท่ี 1 แตงตัวกันเถอะ               1  
 ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การทําความสะอาดรางกาย               2 
 ใบงานท่ี 1 เรื่อง การทําความสะอาดรางกาย              3 
 ใบความรูท่ี 2 เรื่อง เสื้อผาและเครื่องแตงกาย              4 
 ใบงานท่ี 2 เรื่อง เสื้อผาและเครื่องแตงกาย               5 
 ใบความรูท่ี 3 เรื่อง การแตงกายดวยตนเอง               6 
 ใบงานท่ี 3 เรื่อง การแตงกายดวยตนเอง               7 
 ใบความรูท่ี 4 เรื่อง การแตงกายใหเหมาะสมกับฤดูกาลและสถานท่ี            8 
 ใบงานท่ี 4 เรื่อง การแตงกายใหเหมาะสมกับฤดูกาลและสถานท่ี            9 
 ใบความรูท่ี 5 เรื่อง การดูแลรักษาเสื้อผาของตนเอง                      10 
 ใบงานท่ี 5 เรื่อง การดูแลรักษาเสื้อผาของตนเอง                       12 
 แบบประเมินตนเองหนวยการเรียนรูท่ี 1 แตงตัวกันเถอะ                     13 
หนวยการเรียนรูท่ี 2 จัดเก็บใหดี                                                                                       14 
 ใบความรูท่ี 6 เรื่อง การหยิบจับและใชของใชสวนตัว                     15 
 ใบความรูท่ี 7 เรื่อง การจัดโตะ ตู และชั้น                                                               17 
 ใบงานท่ี 6 เรื่อง การจัดโตะ ตู และชั้น              19 
 ใบความรูท่ี 8 เรื่อง การจัดเก็บอุปกรณการเรียน                      20 
 ใบงานท่ี 7 เรื่อง การจัดเก็บอุปกรณการเรียน             21 
 ใบความรูท่ี 9 เรื่อง อุปกรณท่ีใชในการรับประทานอาหาร            22 
 ใบงานท่ี 8 เรื่อง อุปกรณท่ีใชในการรับประทานอาหาร            23 
 ใบความรูท่ี 10 เรื่อง การจัดเก็บภาชนะใสอาหาร             24 
 ใบงานท่ี 9 เรื่อง การจัดเก็บภาชนะใสอาหาร             25 
 แบบประเมินตนเองหนวยการเรียนรูท่ี 2 จัดเก็บใหดี                                                   26 
 บันทึกการเรียนรู Learning Logs               27 
หนวยการเรียนรูท่ี 3 กระดาษแปลงราง               28 
 ใบความรูท่ี 11 เรื่อง กระดาษและอุปกรณการพับกระดาษ                                         29 
 ใบงานท่ี 10 เรื่อง กระดาษและอุปกรณการพับกระดาษ             33 
 แบบประเมินตนเองหนวยการเรียนรูท่ี 2 จัดเก็บใหดี                                 34 
 บันทึกการเรียนรู Learning Logs                35 
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หนวยการเรยีนรูที่  ๑ 
แตงตัวกันเถอะ 
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การฝกอาบนํ้า หมายถึง การฝกใหเรารูจักชวยเหลือตนเองในข้ันตน  

ซ่ึงการอาบน้ําจะชวยชําระสิ่งสกปรกและคราบเหงื่อไคลออกจากรางกาย  
ชวยปองกันไมใหเปนโรคผิวหนัง และยังเปนการแบงเบาภาระของพอแมดวย 

 
การอาบนํ้า มีขั้นตอนดังน้ี 

หลังการถอดเส้ือผาออกจากรางกายแลว ควรปฏิบัติดังน้ี 
๑) ตักน้ําหรือเปดฝกบัวลางหนาและอาบน้ํา 
๒) ฟอกสบูใหทั่วทั้งตัว 
๓) ตักน้ําราดตัว ลางสบูออกใหหมด 
๔) ใชผาขนหนูเช็ดตัวใหแหง 

  

ใบความรูท่ี ๑  การทําความสะอาดรางกาย 
หนวยการเรียนรูท่ี  ๑  เรื่อง  แตงตัวกันเถอะ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๑  เรื่อง  การทําความสะอาดรางกาย 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑   ภาคเรียนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
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คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเรยีงลําดับข้ันตอนการทําความสะอาดรางกายใหถูกตอง โดยเติม
หมายเลข ๑-๕ ลงใน    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
  

ใบงานท่ี ๑ การทําความสะอาดรางกาย 
หนวยการเรียนรูท่ี  ๑  เรื่อง  แตงตัวกันเถอะ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๑  เรื่อง  การทําความสะอาดรางกาย 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑   ภาคเรียนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

ชื่อ……………………………..สกุล………………..ชั้น………….เลขที…่………. 
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เสื้อผา เปนสิ่งที่เราใชสวมใสเพื่อปกปดรางกาย ชวยใหรางกายอบอุน ทนตอ
อากาศรอนและหนาวไดดี 
 เครื่องแตงกาย เปนสิ่งที่เราใชหรือสวมใสเพื่อความสวยงามและมีประโยชนตอ
การทํากิจกรรมตาง ๆ เชน สวมหมวกเพื่อปองกันแสงแดด ติดก๊ิบเพื่อความสวยงามและ
สวมใสนาฬิกาเพื่อใชดูเวลา 
 ในอดีตมนุษยยังไมรูจักการทอผาและตัดเย็บเสื้อผาจึงนําวัสดุตาง ๆ ที่หาไดตาม
ธรรมชาติ เชน ใบไม หนังสัตว มาทําเสื้อผา เพื่อปกปดรางกาย และนําไม กระดูกสัตว
หรือหินมาใชตกแตงรางกาย ตอมาจึงมีการทอผา ตัดเย็บเสื้อผา และประดิษฐเครื่อง 
แตงกายมาใชสวมใสในปจจุบัน 
 ๑) เสื้อผาและเครื่องแตงกายในชีวิตประจําวัน เราตองสวมใสเสื้อผาและเครื่อง
แตงกายทุกวัน เสื้อผาและเครื่องแตงกายที่เราใชมีดังน้ี 
      ๑.๑) เสื้อผา ไดแก เสื้อกลาม เลื้อแขนสั้น เสื้อแขนยาว กางเกงขาสั้น 
กางเกงขายาว กระโปรงสั้น กระโปรงยาว ชุดช้ันใน ชุดนอน ชุดกีฬา ชุดวายนํ้า  
ชุดนักเรียนหญิง ชุดนักเรียนชาย 
      ๑.๒) เครื่องแตงกาย เชน รองเทาหนัง รองเทาผาใบ รองเทาแตะ ถุงเทา  
ถุงมือ หมวก เข็มขัด นาฬิกา แวนตา กําไล โบ ก๊ิบ ยางรัดผม สรอยคอ เข็มกลัด ตางหู 
 ๒) ประโยชนของเสื้อผาและเครือ่งแตงกาย 
             ๒.๑ ชวยปกปดรางกาย 

๒.๒ ทําใหรางกายอบอุน 
๒.๓ ทําใหผูสวมใสมั่นใจและดูดี 
๒.๔ ตกแตงรางกายและเสือ้ผาใหสวยงาม 
๒.๕ เปนที่ช่ืนชนของผูพบเห็นเมื่อแตงกายไดเหมาะสมกับฤดูกาล โอกาส     
สถานที ่

ใบความรูท่ี ๒ เรื่อง    เส้ือผาและเครื่องแตงกาย 
หนวยการเรียนรูท่ี  ๑  เรื่อง  แตงตัวกันเถอะ   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๒ เรื่อง  เส้ือผาและเครื่องแตงกาย 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑    ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
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คําชี้แจง ใหนักเรียนจับคูรูปภาพกับประโยคใหสัมพันธกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ใบงานท่ี ๒ เรื่อง  เส้ือผาและเครื่องแตงกาย 
หนวยการเรียนรูท่ี  ๑  เรื่อง  แตงตัวกันเถอะ   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๒ เรื่อง เส้ือผาและเครื่องแตงกาย     

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑    ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 
เสื้อแขนยาว 

 

 
กระโปรง 

 

กิ๊บติดผม 

 

 
หมวก 
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ใบความรูท่ี ๓  เรื่อง การแตงกายดวยตนเอง 
หนวยการเรียนรูท่ี  ๑  เรื่อง  แตงตัวกันเถอะ   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๓  การแตงกายดวยตนเอง     

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑   ภาคเรียนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 

การแตงกายดวยตนเอง 
 การแตงกายเปนงานอยางหนึ่งที่นักเรียนตองปฏิบัติดวยตนเอง เพื่อฝก
การพึ่งพาตนเอง การมีวินัย มีความรับผิดชอบ และชวยแบงเบาภาระของ
ผูปกครอง เชน การแปรงฟน ลางหนา และอาบน้ําใหสะอาด ใชผาเช็ดตัวและ
ผมใหแหงหลังอาบน้ําทุกครั้ง 
วิธีการแตงกายดวยตนเอง 

๑) สวมใสชุดชั้นในใหเรียบรอย 
๒) สวมเสื้อโดยไมดึงเสื้อแรง ๆ ถามีกระดุม ติดกระดุมใหเรียบรอย 
๓) สวมกางเกงหรือกระโปรงแลวรูดซิปอยางเบามือ หรือติดกระดุมให

เรียบรอย 
๔) สํารวจความเรียบรอยของตนเอง ถาตองออกไปนอกบานใหสวมรองเทา

กอน 
ประโยชนของการแตงกายดวยตนเอง 

๑) เกดิความภาคภูมิใจ เพราะสามารถแตงกายไดดวยตนเอง 
๒) ฝกนิสัยที่ดีในการชวยเหลือตนเอง ความมีวินัย ความรับผิดชอบและ

ตรงตอเวลา 
๓) แบงเบาภาระของผูปกครองในการชวยนักเรียนแตงกาย 
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ใบงานท่ี ๓  เรื่อง    การแตงกายดวยตนเอง 
หนวยการเรียนรูท่ี  ๑  เรื่อง  แตงตัวกันเถอะ   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๓  การแตงกายดวยตนเอง     

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑   ภาคเรียนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 
   

คําชี้แจง ใหนักเรียนเรียงลําดับข้ันตอนการแตงกายใหถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

 

   

  

ชื่อ………………………………………………………..ชั้น………….เลขที่…………. 

 



  8          ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.1)         

 
 

ใบความรูท่ี ๔ เรื่อง การแตงกายใหเหมาะสมกับฤดูกาลและสถานท่ี     
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง แตงตัวกันเถอะ   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ การแตงกายใหเหมาะสมกับฤดูกาลและสถานท่ี     

รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
 
 

 การแตงกายใหเหมาะสมกับฤดูกาล โอกาส และสถานที่ จะชวยทําให 
ผูสวมใสดูดี และยังไดรับประโยชนตาง ๆ อีกดวย เชน รางกายอบอุนไมเปน
ไขหวัด เพราะสวมเสื้อผาหนา ๆ ในฤดูหนาว หรือเคลื่อนไหวไดสะดวกในขณะ
เลนกีฬา เพราะสวมชุดกีฬา เปนตน 

๑) แตงกายใหเหมาะสมกับฤดูกาล ควรปฏิบัติดังน้ี 
    ฤดูหนาว ควรเลือกสวมใสเสื้อผาที่มีเนื้อหนา มีแบบที่ปกปดรางกาย

ไดมิดชิด ทําใหรางกายอบอุนเพื่อปองกันไมใหเปนหวัด 
     ฤดูฝน ควรเลือกเสื้อผาที่คอนขางหนา ถาออกนอกบานขณะฝนตก 
ตองใสเสื้อกันฝนหรือกางรม เพื่อปองกันไมใหเปนหวัด 
     ฤดูรอน ควรเลือกสวมเสื้อผาที่มีเนื้อบาง สวมใสสบายเพื่อใหระบาย
ความรอนไดดี ทําใหไมรอนมาก 

๒) การแตงกายใหเหมาะสมกับโอกาสและสถานท่ี ควรคํานึง ถึงสีสัน
และรูปแบบของเสื้อผา ซ่ึงมีวิธีปฏิบัติดังนี้ 
 เวลาอยูบาน แตงกายตามสบายเลือกเสื้อผาที่สวมใสงาย 
 เวลาไปโรงเรียน แตงกายโดยชุดนกัเรียนตามที่โรงเรียนกําหนด 
 เวลาไปนอกบาน แตงกายใหเหมาะสมกับสถานที่ที่ไป เชน ไปวัดควร
ใสเสื้อผาใหเรียบรอย ไปเลนกีฬาควรใสชุดกีฬา เพื่อใหทะมัดทะแมง 
 เด็กผูชายกับเด็กผูหญิงจะใสเส้ือผาแตกตางกัน เด็กผูหญิงใสไดทั้ง
กระโปรงและกางเกง เด็กผูชายตองใสกางเกงเทานั้น 
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ใบงานท่ี ๔ เรื่อง การแตงกายใหเหมาะสมกับฤดูกาลและสถานท่ี     
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง แตงตัวกันเถอะ   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ การแตงกายใหเหมาะสมกับฤดูกาลและสถานท่ี     

รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

   
คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกสวมใสเสื้อผาและเครื่องแตงกายใหเหมาะสมกับ
ฤดูกาล นักเรียนระบายสีในวงกลมเปนสีฟา (ฤดูหนาว) ระบายสีในวงกลมเปน 
สีเขียว (ฤดูฝน) และระบายสีในวงกลมเปนสีเหลือง (ฤดูรอน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

  

   

 
 

ชื่อ……………………………..สกุล………………..ชั้น………….เลขที…่………. 

 



  10          ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.1)         

 
 

ใบความรูท่ี ๕ เรื่อง การดูแลรักษาเส้ือผาของตนเอง  
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง แตงตัวกันเถอะ   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ การดูแลรักษาเส้ือผา  

รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 
 

การดูแลรักษาเสื้อผา 
 เม่ือแตงกายสะอาดเรียบรอยดีแลว นักเรียนจะตองดูแลรักษาเสื้อผา 
ที่สวมใส เพื่อใหเสื้อผาสะอาด ใชงานไดนาน และนาสวมใสอยูเสมอ 
 การดูแลรักษาเส้ือผาขณะสวมใส ในการทํากิจกรรมตาง ๆ เชน ชวยแม
ทําอาหาร รับประทานอาหาร เลน เดินไปโรงเรียน ไปเที่ยว นักเรียนสามารถ
ดูแลรักษาเสื้อผาและเครื่องแตงกายใหสะอาดขณะสวมใสได โดยปฏิบัติดังนี้ 
 ๑) ขณะชวยแมทําอาหาร ควรสวมใสผากันเปอน เพื่อปองกันไมให
เสื้อผาสกปรก 
 ๒) ขณะรับประทานอาหาร ควรรับประทานอยางระมัดระวังไมใหอาหาร
หกรดเสื้อผา และไมควรใชชายเสื้อเช็ดปากหรือเช็ดมือ 
 ๓) ขณะเลน ไมเลนในที่ที่มีน้ําขังเฉอะแฉะ ไมนั่งบนพื้นที่สกปรก ถาพื้น
หรือเกาอี้สกปรกควรทําความสะอาดกอนที่จะนั่ง 
 ๔) ขณะเดินทางไปโรงเรียน ควรเดินชิดริมขอบทางหรือเดินบนทางเทา  
ไมควรเหยียบย่ําที่ที่มีน้ําขังเพราะจะทําใหรองเทาและถุงเทาเปรอะเปอนหรือ
อาจลื่นลมได 
 ๕) ขณะน่ังเรียนหนังสือ ควรระมัดระวังฝุนจากไสดินสอหรือฝุนยางลบ 
ถามือเปอนไมควรเช็ดหรือจับเสื้อผา เพราะจะทําใหเสื้อผาสกปรก การใชสีเทียน  
สีชอลก หรือ สีน้ําระบายสีภาพควรใชอยางระมัดระวัง ไมนํามาขีดเขียนบน
เสื้อผา เพราะจะทําเสื้อผามีรอยเปอนและซักทําความสะอาดยาก 
 ๖) ขณะไปเท่ียวสวนสาธารณะ กอนที่จะนั่งลงบนมานั่งควรสํารวจกอน
วามานั่งสกปรกหรือไม ถามานั่งไมสะอาดก็ไมควรนั่ง และไมควรยืนพิงเสาไฟฟา
หรือเสาในสวนสาธารณะเพราะจะทําใหเสื้อผาเปอนฝุนสกปรกได 
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การดูแลรักษาเสื้อผาขณะสวมใส ควรปฏิบัติดังน้ี 
 ๑) การถอดเส้ือผาและเคร่ืองแตงกาย ควรทําดวยความระมัดระวัง เชน 
คอย ๆ ปลดกระดุมเสื้อทีละเม็ดเวลารูดชิปกระโปรงหรือซิปกางเกงตองคอย ๆ รูด 
เพื่อใหซิปเลื่อนไดสะดวกไมติดขัด 
 ๒) การดูแลรักษาเส้ือผา ถายังไมนําเสื้อผาไปซัก ควรถอดแขวนผึ่งไวหรือ 
ใสในตะกราโปรง ๆ ไมควรนําเสื้อผาไปซุกหมกไวเพราะจะทําใหอับชื้นและข้ึนรา 
 ๓) การซอมแซมเส้ือผา ถาเสื้อผาที่สวมใสกระดุมหรือตะขอหลุด ซิป
แตก หรือฉีกขาด ควรบอกผูใหญใหชวยซอมแซมกอนที่จะนําไปซัก 
  



  12          ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.1)         

 
 

ใบงานท่ี ๕ เรื่อง การดูแลรักษาเส้ือผาของตนเอง     
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง แตงตัวกันเถอะ   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ การดูแลรักษาเส้ือผาของตนเอง     

รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

   

คําช้ีแจง ใหนักเรียนขีดเครื่องหมาย  ที่ปฏิบัติถูกตอง และกา    ปฏิบัติไมถูกตอง  
  

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 � 


 

ช่ือ……………………………..สกุล………………..ช้ัน………….เลขที…่………. 
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คําช้ีแจง   

๑. ระบายสีลงใน        ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  

               เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  

     

 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

 

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 

       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 
 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

1.  การทําความสะอาดรางกาย  
2. เสื้อผาและเครื่องแตงกาย  
3. แตงกายดวยตนเอง    
4. การแตงกายใหเหมาะสมกับฤดูกาลและสถานท่ี  
5. การดูแลรักษาเสื้อผา  

ชื่อ : __________________สกุล : _________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี   1    เรื่อง     แตงตัวกันเถอะ  

แบบประเมินตนเอง 

 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ดี ดีมาก 



  ๑๔           ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.1)         

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนวยการเรยีนรูที่  2 
จัดเก็บใหด ี

 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี                                                                                ๑๕ 
 

 
 

การหยิบจับของใชสวนตัว 
 ของใชสวนตัว คือ ของใชที่เราไมควรใชรวมกับผูอื่น เพราะอาจติดโรค 
ตาง ๆ ได ของใชสวนตัวที่ใชเปนประจํา ไดแก แปรงสีฟน หวี ชอน สอม และ 
แกวน้ํา ซ่ึงของใชสวนตัวแตละชนิด มีวิธีการหยิบจับและใชงานแตกตางกัน 
 ถาหยิบจับและใชของใชสวนตัวอยางถูกวิธีจะทําใหผูใชสะดวกสบาย 
ในการใช ของใชนั้นใชงานไดนาน ไมสกปรกและแตกหักเสียหาย 
 การหยิบจับและใชของใชสวนตัวแตละชนิดมีวิธีการดังนี้ 

แปรงสีฟน 
     - การหยิบจับ ใชมือที่ถนัดจับดามแรงใหกระชับมือจนกวาจะแปรงฟน      
     - การใชงาน แปรงสีฟน ใชแปรงฟนใหสะอาด หลังใชควรลางคราบ
ยาสีฟนและฟองออกใหหมดกอนเก็บไวในที่เก็บ 
หวี 
     - การหยิบจับ ใชมือที่ถนัดจับดามหวีใหกระชับมือจนกวาจะหวีผมเสร็จ 
     - การใชงาน หลังใชควรดึงเสนผมออกใหหมดแลวเก็บไวในที่เก็บ 
ชอนและสอม 
     - การหยิบจับชอนสอม จับดามชอนดวยมือขวา และจับดามสอม

ดวยมือซายใหกระชับมือ ขณะตักอาหารจนกวาจะรับประทานเสร็จ 
     - การใชงาน ชอน สอม ใชตักอาหารรับประทาน หลังใชลางให

สะอาดผึ่งใหแหง กอนเก็บไวในที่เก็บ 
  

ใบความรูท่ี ๖ เรื่อง การหยิบจับและใชของใชสวนตัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ การหยิบจับและใชของใชสวนตัว 

รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



  ๑๖           ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.1)         

 

แกวนํ้า 
    - การหยิบจับแกวนํ้า แกวมีหู ใชมือที่ถนัดสอดนิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วนาง 

นิ้วกอยเขาไปในหูแกว แลวใชนิ้วโปงวางบนหูแกว จับยกแกวน้ําข้ึนดื่ม 
    - แกวไมมีหู ใชมือที่ถนัดวางนิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วกอย จับแกวดานหนา 

และนิ้วโปงจับแกวดานหลังตรงกึ่งกลางแกว จับยกแกวน้ําข้ึนดื่ม 
    - การใชงาน แกวน้ําใชใสน้ําดื่มและเครื่องดื่มอื่น ๆ หลังใชควรลาง 

ใหสะอาด ควํ่าไวใหแหงจึงนํามาใชอีกครั้ง 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี                                                                                ๑๗ 
 

 
 

การจัดโตะเขียนหนังสือ ตู และชั้นวางหนังสือ 
 เม่ืออยูบานนักเรียนควรปรึกษากับผูปกครองเกี่ยวกับการจัดโตะเขียน
หนังสือของตนเอง เพื่อจะไดมีที่สวนตัวสําหรับอานหนังสือ ทําการบาน หรือ
เขียนงานที่ชอบ การจัดโตะเขียนหนังสือมีวิธีการปฏิบัติดังน้ี 

๑) หาบริเวณมุมหอง เพื่อตั้งโตะเตี้ย ๆ บนพื้น ตั้งตูหรือชั้นวางหนังสือไว
ขาง ๆ หรือวางหนังสือและสมุดบนโตะ โดยมีที่คั้นหนังสือกั้นไว 

๒) ถาบานมีพ้ืนท่ีกวางขวางควรหามุมที่มีแสงสวางตั้งโตะและเกาอี้ 
๓) ควรมีโคมไฟเล็ก ๆ ตั้งไวที่โตะ เพื่อใหมีแสงสวางเพียงพอสําหรับ 

การอานหรือเขียนหนังสือในเวลากลางคืน 
๔) ถามีตูหรือชั้น ควรใชที่คั้นหนังสือจัดหนังสือและสมุดแยกกัน ใหสัน

หนังสืออก จะชวยใหคนหาหรือหยิบหนังสือไดสะดวก 
๕) ควรมีถังขยะไวข าง  ๆ  โตะสําหรับทิ้ งสิ่ งของที่ ไม ใชแลว เชน                          

เศษกระดาษ เศษยางลบ เศษดินสอที่เหลาแลว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูท่ี ๗ เรื่อง การจัด โตะ ตู และช้ัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ การจัด โตะ ตู และช้ัน 
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 



  ๑๘           ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.1)         

 

การจัดชั้นวางรองเทา 
 รองเทาเปนเครื่องแตงกายที่ตองจัดเก็บไวในตูหรือวางบนชั้นวางรองเทา
ใหเรียบรอย เพื่อความสะดวกในการหยิบใชโดยมีวิธีการจัดเก็บดังนี้ 

๑) จัดชั้นวางรองเทาใหชิดผนังใกลกับประตูทางเขา ออกของบาน                     
ซ่ึงเปนที่ที่ระบายอากาศไดด ี

๒) ควรแยกชั้นวางรองเทาโดยจัดเปนพวก ๆ ไดแก รองเทาสําหรับใสไป
โรงเรียนและรองเทาสําหรับใสอยูบาน 

๓) กอนเขาบานใหถอดรองเทา  เคาะเศษดินออกแลวนําไปวาง  
บนชั้นรองเทาใหเรียบรอย 

  

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี                                                                                ๑๙ 
 

ใบงานท่ี ๖ เรื่อง การจัด โตะ ตู และช้ัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ การจัด โตะ ตู และช้ัน 
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 

คําชี้แจง ใหนักเรียนออกแบบการจัดโตะเขียนหนังสือ ตู และชั้นวางในหองให
เหมาะสม 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ดีมาก ดี พอใช 



  ๒๐           ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.1)         

 

 
 
 

การจัดเก็บอุปกรณการเรียน 
 อุปกรณการเรียน ไดแก หนังสือ สมุด ดินสอ ยางลบ ไมบรรทัด ดินน้ํามัน 
และสีชนิดตาง ๆ จําเปนตองจัดเก็บเพื่อใหสะดวกตอการหยิบไปใชในการเรียน 
 ๑) จัดเก็บหนังสือ มีวิธีการจัดเก็บดังน้ี 
  ๑) จัดหาท่ีเก็บหนังสือ เชน ชั้นวางหนังสือ ตู หรือกลองใสหนังสือ 
  ๒) แยกประเภทหนังสือ ไดแก หนังสือเรียน หนังสือนิทาน หนังสือ
ความรูรอบตัว และหนังสือการตูน 
  ๓) จัดหนังสือตามลักษณะของอุปกรณท่ีจัดเก็บ เชน การจัด
หนังสือเขาตูหรือชั้น ควรแยกเปนกลุม วางเรียงตามขนาดจากเลมเล็กไปเลมใหญ 
พรอมกับหันสันปกออกดานนอก เพื่อใหหยิบไดสะดวก 
  การจัดหนังสือใสกลองหนังสือ ควรเขียนชื่อประเภทของหนังสือไว
หนากลอง เพือ่ใหทราบวาในกลองมีหนังสือประเภทใด 
 ๒) การจัดเก็บสมุด เชน สมุดบันทึกสวนตัว สมุดบันทึกการบาน หรือ
สมุดที่ใชเรียนทั่วไป ควรวางซอนกันไวบนโตะหรือบนชั้น โดยวางสมุดปกแข็งไว
ดานลางและวางสมุดปกออนไวดานบน 
 ๓) การจัดเก็บเคร่ืองเขียน เครื่องเขียนที่ใชเปนประจําไดแก ดินสอ 
ยางลบ กบเหลาดินสอ ไมบรรทัด และสี มีวิธีการจัดเก็บดังนี้ 
  ๑) ดินสอและไมบรรทัด ควรวางรวมกันไวในกลองดินสอหรือ
กระปองใสดินสอ แลววางยางลบและกบเหลาดินสอไวดานขาง 
  ๒) ดินสอสี สีเทียน สีชอลก ควรเก็บใสกลองแยกตามชนิดของสี 
สวนดินน้ํามันควรเก็บใสถุงหรือกลองพลาสติก 
  

ใบความรูท่ี ๘ เรื่อง การจัดเก็บอุปกรณการเรียน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ การจัดเก็บอุปกรณการเรียน     

รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี                                                                                ๒๑ 
 

ใบงานท่ี ๗ เรื่อง การจัดเก็บอุปกรณการเรียน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ การจัดเก็บอุปกรณการเรียน 

รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนโยงเสนจับคูภาพสิ่งของกับที่เก็บสิ่งของนั้นใหถูกตอง 
  

        
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ดีมาก ดี พอใช 

ช่ือ……………………………..สกุล………………..ช้ัน………….เลขที…่………. 
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1, 2, 3, 4, 5, 7  ที่มา : "http://www.freepik.com">Designed by macrovector / Freepik</a 
6, 8, 9, 10  ที่มา : https://www.vecteezy.com 



  ๒๒           ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.1)         

 

ใบความรูท่ี ๙ เรื่อง อุปกรณท่ีใชในการรับประทานอาหาร 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ อุปกรณท่ีใชในการรับประทานอาหาร 

รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
อุปกรณท่ีใชในการรับประทานอาหาร 
 อุปกรณท่ีใชในการรับประทานอาหาร มีหลายชนิด ควรเลือกใชให
ถูกตองและเหมาะสม เพื่อใหสะดวกในการรับประทานอาหาร  
อุปกรณท่ีใชในการรับประทานอาหารท่ีควรรูจัก มีดังน้ี 
        ๑) ภาชนะท่ีใสอาหาร มีหลายชนิด เชน 
              จาน ใชใสขาว หรือใสอาหารประเภทผัด ยํา หรืออาหารวาง 
        ชาม ใชใสอาหารประเภทน้ํา เชน แกงจืด 
        ถวย ใชใสอาหารประเภทที่มีน้ํานอย เชน น้ําพริก 
        ๒) อุปกรณท่ีใชตักอาหาร ไดแก 
        ชอนและสอม ใชคูกันในการตักอาหารตาง ๆ 
        ทัพพี ใชตักอาหารที่มีน้ํา เชน แกง หรือใชคนแกง 
        ๓) แกวนํ้า ใชใสน้ําดื่มและเครื่องดื่มตาง ๆ 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี                                                                                ๒๓ 
 

 
คําชี้แจง ใหนักเรียนนําตัวอักษรใตภาพที่กําหนดใหเติมลงในชองวางใหถูกตอง 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานท่ี ๘ เรื่อง อุปกรณท่ีใชในการรับประทานอาหาร 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ อุปกรณท่ีใชในการรับประทานอาหาร 
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

ชื่อ……………………………..สกุล………………..ชั้น………….เลขท่ี…………. 

ก 

จาน ชาม ถวย 

ข ค 



  ๒๔           ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.1)         

 

 
 

การจัดเก็บภาชนะใสอาหาร 
 ภาชนะใสอาหาร ไดแก แกวน้ํา ถวย จาน รวมทั้งชอนและสอมที่ใชตัก
อาหารเม่ือเรารับประทานอาหารเสร็จแลว ควรจัดเก็บภาชนะของตนเองเพื่อ
นําไปลางทําความสะอาด และจัดเก็บเขาที่ใหเรียบรอย โดยปฏิบัติดังนี้  

๑) รวบรวมภาชนะใสอาหาร โดยแยกแกวไวตางหากและไมวางแกวซอน
กัน 

๒) ใชชอนกวาดเศษอาหารในจานใสถุงหรือภาชนะรองรับ รวบชอนและ
สอมวางไวคูกัน วางจานใบใหญไวดานลาง วางจานใบเล็กหรือถวยไวดานบน 
แลววางชอนกับสอมลงในถวย 

๓) ยกภาชนะใสอาหารไปลางที่อางลางจาน ดวยความระมัดระวัง เพื่อ
ปองกันอุบัติเหตุและภาชนะเสียหาย 
  

ใบความรูท่ี ๑๐ เรื่อง การจัดเก็บภาชนะใสอาหาร 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ การจัดเก็บภาชนะใสอาหาร 

รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี                                                                                ๒๕ 
 

 
คําชี้แจง ใหนักเรียนจับคูรูปภาพกับขอความใหสัมพันธกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบงานท่ี ๙ เรื่อง การจัดเก็บภาชนะใสอาหาร 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ การจัดเก็บภาชนะใสอาหาร 
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

ช่ือ……………………………..สกุล………………..ช้ัน………….เลขที…่………. 

รวบรวมภาชนะใสอาหาร โดย

แยกแกวไวตางหากและไมวาง

แกวซอนกัน 

ใชชอนกวาดเศษอาหารในจาน

ใสถุงหรือภาชนะรองรับ รวบ

ชอนและสอมวางไวคูกัน                    

วางจานใบใหญไวดานลาง      

วางจานใบเล็กหรือถวยไว

ดานบน แลววางชอนกับสอม

ลงในถวย 

ยกภาชนะใสอาหารไปลาง 

ที่ อ า งล า งจาน  ด ว ยความ

ระมัดระวังเพื่อปองอุบัติเหตุ 

และภาชนะเสียหาย 



  ๒๖           ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.1)         

 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง   

๑. ระบายสีลงใน        ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  

               เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  

     

 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

 

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 

       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

1. การหยิบจับและใชของใชสวนตัว  
2. การจัด โตะ ตู และชั้น  
3. การจัดเก็บอุปกรณการเรียน  
4. อุปกรณท่ีใชในการรับประทานอาหาร  
5. การจัดเก็บภาชนะใสอาหาร  

ชื่อ : __________________สกุล : _________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี   ๒    เรื่อง     จัดเก็บใหดี 

แบบประเมินตนเอง 

 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ดี ดีมาก 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี                                                                                ๒๗ 
 

 

 

ชื่อ :___________________ สกุล : __________________วัน____ เดือน______________ พ.ศ. _____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

   สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
....................................................................................
....................................................................................
................................................................... 

สิ่งที่ฉันจะทําใหดีข้ึน คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
........................................................... 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
............................................................................
............................................................................
............................................................................
................................................. 



 ๒๘           ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.1)         

 
 
 
 
 
 
 
 

หนวยการเรยีนรูที่ 3 
กระดาษแปลงราง 

 
 
 

 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง กระดาษแปลงราง   ๒๙ 
 

 
 

กระดาษและอุปกรณในการพับกระดาษ 

 จากกองเศษกระดาษในบานเราอาจพบกระดาษชนิดตาง ๆ เชน 
หนังสือพิมพ นิตยสาร กระดาษสี กระดาษหอของขวัญ สมุดเกา ๆ แมวา
กระดาษเหลานี้ลวนนํามาพับเปนของเลนได แตกระดาษมีความคงทน สีสัน 
และขนาดตางกัน เราจะตองพิจารณาเลือกใชใหเหมาะสม เชน   
 กระดาษหนังสือพิมพ แผนใหญและบาง มีลวดลาย แตสีไมสดใส ยับงาย 

ถาถูกน้ําจะเปอยยุยงาย 

 

 กระดาษนิตยสาร สีสันสดใส มีลวดลายและสีสวย มีความหนา เรียบ  

ผิวมัน ถาถูกน้ําไมเปอยยุยงาย 

 

ใบความรูท่ี ๑๑ เรื่อง กระดาษและอุปกรณในการพับกระดาษ   

หนวยการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง กระดาษแปลงราง   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๑ กระดาษและอุปกรณในการพับกระดาษ 

รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



 ๓๐           ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.1)         

กระดาษหอของขวัญ มีลวดลายและสีสวย มีความหนา เรียบ ผิวมัน  

ถาถูกน้ําไมเปอยยุยงาย 

 

กระดาษสี มีสีสันสวยงาม ไมมีลวดลาย มีความหนา เรียบ นอกจาก

กระดาษ ยังมีอุปกรณชนิดอื่น ๆ ที่ชวยใหงานพับมีความสวยงามและเรียบรอย

มากข้ึน เชน กรรไกร กาว ที่เจาะกระดาษ ดินสอสี สีเมจิก เชือก 

 

  

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง กระดาษแปลงราง   ๓๑ 
 

 กรรไกร ใชตัดกระดาษตามแบบที่รางไวหรือตัดใหมีขนาดตามที่ตองการ 

 

 ท่ีเจาะกระดาษ ใชเจาะกระดาษเพื่อทําลวดลายหรือใชเพื่อรอยเชือก 

  

 ดินสอ ใชรางแบบลวดลายกอนใชสีระบายเพื่อตกแตง 

 

 



 ๓๒           ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.1)         

 สีเมจิก ใชวาดเสน หรือระบายสีเพื่อตกแตง 

 

 

ดินสอสี ใชระบายสีเพื่อตกแตงใหสวยงาม 

 

กาว ใชทาบริเวณที่ตองการใหปะติดเพื่อตกแตงใหเกิดความสวยงาม 

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง กระดาษแปลงราง   ๓๓ 
 

 

 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเขียนชื่ออุปกรณในการพับกระดาษใหถูกตอง 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี ๑๐ เรื่อง กระดาษและอุปกรณในการพับกระดาษ   

หนวยการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง กระดาษแปลงราง   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๑ กระดาษและอุปกรณในการพับกระดาษ   

รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

ช่ือ……………………………..สกุล………………..ช้ัน………….เลขที…่………. 

 

กรรไกร ที่เจาะกระดาษ ดินสอ สีเมจิก ดินสอส ี กาว 

   

   

 

 

 

   



 ๓๔           ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.1)         

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง   

๑. ระบายสีลงใน        ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  

               เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  

     

 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

 

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 

       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

1. กระดาษและอุปกรณในการพับกระดาษ  
2. หุนมือหรรษา  
3. ถุงกระดาษนอยนารัก  
4. กระดาษเคลื่อนท่ี  
5. นิทานหรรษา  
6. นกนอยนารัก  

ชื่อ : __________________สกุล : _________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี   ๓    เรื่อง     กระดาษแปลงราง  

แบบประเมินตนเอง 

 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ดี ดีมาก 



หนวยการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง กระดาษแปลงราง   ๓๕ 
 

 

 

 

ชื่อ : __________________ สกุล : __________________วัน____ เดือน______________ พ.ศ. _____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
............................................................................
............................................................................
............................................................................
................................................. 

   สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
....................................................................................
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................................................................... 

สิ่งที่ฉันจะทําใหดีข้ึน คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
........................................................... 
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