
 

 

  
   การทำงานเพื่อช่วยเหลือตนเอง หมายถึง การทำงานเกีย่วกับ การดำเนินชีวิต
ชีวิตประจำวันที่นักเรียนสามารถดูแลช่วยเหลอืตนเองไดโ้ดยไม่เป็นภาระของผูอ้ื่น เช่น การ
จัดเก็บและบำรุงรักษาของเล่น ของใช้ส่วนตัว การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน การทำความ
สะอาดกระเป๋านักเรยีน  
การทำความสะอาดรองเท้า   
การทำความสะอาดกระเป๋านักเรียน ควรมีกระบวนการ ดังนี้ 
     ๑.การวางแผนการทำงาน เป็นการกำหนดเป้าหมายของการทำงาน กำหนดวิธีการหรือ
ขั้นตอนการทำงาน การเลือกวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือให้ตรงกับลักษณะงาน 

 ๑.๑ กำหนดเป้าหมายในการทำความสะอาดกระเป๋านักเรยีน 
- เพื่อให้กระเป๋าสะอาด ดูใหม่อยู่เสมอ 
- เพื่อให้กระเป๋าไม่ชำรุด 

   ๑.๒ กำหนดวิธีการทำความสะอาดกระเป๋านักเรียน 
        -  เก็บสิ่งของทุกอยา่งออกจากกระเป๋า 
    -  คว่ำกระเป๋าและเคาะเอาฝุ่นออกเบาๆ 
    -  ใช้ผ้าขนหนูผืนเล็กชุบน้ำบิดหมาดๆ เช็ดภายในและภายนอกกระเป๋า 
    -  ใช้ผ้าขนหนูแห้งเช็ดกระเป๋าให้แห้งแล้วจึงนำกลับมาใช้ใหม่ 
      ๒.  การงานทำงานตามแผน เป็นการทำงานให้สำเร็จตามเป้าหมาย โดยใช้วิธีการหรือ
ขั้นตอนการทำงานที่กำหนดไว้ ใช้วัสดุ อุปกรณ ์และเครือ่งมือให้ตรงกับลักษณะงานด้วย
ความรอบคอบ เพือ่ความปลอดภัยในการทำงาน ดูแลรักษาอุปกรณ์ในการทำงานอยา่งถูกวิธี 
เพื่อยืดอายุการใช้งาน ให้ยาวนานและประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อใหม ่
    -  ทำความสะอาดกระเป๋านักเรียนตามแผนที่วางไว้ 
      ๓.  ประเมินผลการทำงาน เป็นการตรวจดูว่าผลงานหรือการทำงานสำเร็จตรงตาม
เป้าหมายที่กำหนดไว้หรือไม่ ถา้มีขอ้บกพร่องจะได้ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น 

ใบความรู้ที่ ๓ เร่ือง  การทำความสะอาดกระเป๋านักเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๑  เร่ือง  มือน้อยช่วยกันทำ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๓  เร่ือง  การทำความสะอาดกระเป๋านักเรียน  
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 


