
ใบงานที่ 1  เร่ือง การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาแต่ละช่วงวัย 
หน่วยที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง  วิเคราะห์ความแตกต่างในแต่ละช่วงวัย 

รายวิชาสุขศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
……………………………………………….. 

“ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ”ของวัย 
(  ) 1. วัยทารก (  ) 2. วัยก่อนเรียน (  ) 3. วัยเรียน (  ) 4. วัยรุ่น (  ) 5. วัยผู้ใหญ่  (  ) และ 6. วัยสูงอายุ 
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อ้างอิงเว็บไซต์ข้อมูล (ม.3) 
เร่ือง วิเคราะห์ความแตกต่างในแต่ละช่วงวัย 
วิดีโอที่เกี่ยวข้อง : พัฒนาการของวัยรุ่น 
Link : https://www.youtube.com/watch?v=0Ov1Em0wl9g 
 
 
 
ภาพที่ 1-2 https://thepotential.org/2018/02/13/loveis-adolescencebrain/ 
ภาพที่ 1 https://www.nicetofit.com/%E0%B9%80%E0%B8%9B 
%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%
9B%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8
%AD%E0%B8%87/ 
 
 


