
การใช้ชีวิตตามพระบรมราโชวาท
หลักการทรงงานและปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง



การใช้ชีวิตตาม               
พระบรมราโชวาท                                   

หลักการทรงงานและปรัชญา                        
ของเศรษฐกิจพอเพียง
ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : dariasophiai. เอเชีย-ประเทศไทย-กรุงเทพฯ-มุมมอง.

https://pixabay.com/th/photos/เอเชีย-ประเทศไทย-กรุงเทพฯ-มุมมอง-3468649/.                                  
ลงข้อมูลเมื่อ18 มิถุนายน 2561 



นักเรียนสามารถอธิบาย
ประวัติความเป็นมาของ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้
ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. เอเชีย-เด็ก-เด็กชาย. 

https://pixabay.com/th/photos/เอเชีย-เด็ก-เด็กชาย-1822614/.                                  
ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

จุดประสงค์



นักเรียนสามารถวิเคราะห์
การด าเนินชีวิตที่สอดคล้องตาม           
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง

ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. เอเชีย-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/เอเชีย-เด็ก-เด็กชาย-1822614/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

จุดประสงค์



นักเรียนเห็นความส าคัญของ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ที่มีต่อสังคมไทย
ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. เอเชีย-เด็ก-เด็กชาย. 

https://pixabay.com/th/photos/เอเชีย-เด็ก-เด็กชาย-1822614/.                                  
ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

จุดประสงค์



เศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักการ
ที่สามารถน าไปใช้แก้ปัญหา

เรื่องอะไรได้บ้าง

ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. ลูกเสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/ลูกเสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822566/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน 2559

ค าถามก่อนบทเรียน



การใช้ชีวิตตาม               
พระบรมราโชวาท                                   

หลักการทรงงานและปรัชญา                        
ของเศรษฐกิจพอเพียง
ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : dariasophiai. เอเชีย-ประเทศไทย-กรุงเทพฯ-มุมมอง.

https://pixabay.com/th/photos/เอเชีย-ประเทศไทย-กรุงเทพฯ-มุมมอง-3468649/.                                  
ลงข้อมูลเมื่อ18 มิถุนายน 2561 



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร.                      
https://pixabay.com/th/photos/ควาย-ขี-่การเกษตร-เอเชีย-กัมพูชา-1807517/. 

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน 2559

เศรษฐกิจพอเพียง    
เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่

และปฏิบัติตนของประชาชน
ในทุกระดับ 



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร.                      
https://pixabay.com/th/photos/ควาย-ขี-่การเกษตร-เอเชีย-กัมพูชา-1807517/. 

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน 2559

ความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียง



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร-ข้าว-เก็บเกี่ยว-เอเชีย. 
https://pixabay.com/th/photos/การเกษตร-ข้าว-เก็บเก่ียว-เอเชีย-1822530/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้อง

มีระบบภูมิคุ้มกัน



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร-ข้าว-เก็บเกี่ยว-เอเชีย. 
https://pixabay.com/th/photos/การเกษตร-ข้าว-เก็บเก่ียว-เอเชีย-1822530/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

ทั้งนี้ จะต้องอาศัย            

ความรอบรู้ ความรอบคอบ
และความระมัดระวังอย่างยิ่ง

ในการน าวิชาการต่าง ๆ



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร-ข้าว-เก็บเกี่ยว-เอเชีย. 
https://pixabay.com/th/photos/การเกษตร-ข้าว-เก็บเก่ียว-เอเชีย-1822530/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

มาใช้ในการ             
วางแผนและการด าเนินการ

ทุกขั้นตอน



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร.                      
https://pixabay.com/th/photos/ควาย-ขี-่การเกษตร-เอเชีย-กัมพูชา-1807517/. 

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน 2559

องค์ประกอบของ
เศรษฐกิจพอเพียง



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร-ข้าว-เก็บเกี่ยว-เอเชีย. 
https://pixabay.com/th/photos/การเกษตร-ข้าว-เก็บเก่ียว-เอเชีย-1822530/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

ความพอประมาณ

1



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร-ข้าว-เก็บเกี่ยว-เอเชีย. 
https://pixabay.com/th/photos/การเกษตร-ข้าว-เก็บเก่ียว-เอเชีย-1822530/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

ความพอดีที่ไม่น้อย       
เกินไป และไม่มากเกินไป 
โดยไม่เบียดเบียนตนเอง

และผู้อื่น



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร-ข้าว-เก็บเกี่ยว-เอเชีย. 
https://pixabay.com/th/photos/การเกษตร-ข้าว-เก็บเก่ียว-เอเชีย-1822530/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

ความมีเหตุผล

2



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร-ข้าว-เก็บเกี่ยว-เอเชีย. 
https://pixabay.com/th/photos/การเกษตร-ข้าว-เก็บเก่ียว-เอเชีย-1822530/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

การตัดสินใจเกี่ยวกับ            
ระดับความพอเพียงนั้น 

จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร-ข้าว-เก็บเกี่ยว-เอเชีย. 
https://pixabay.com/th/photos/การเกษตร-ข้าว-เก็บเกี่ยว-เอเชีย-1822530/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

ภูมิคุ้มกัน

3



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร-ข้าว-เก็บเกี่ยว-เอเชีย. 
https://pixabay.com/th/photos/การเกษตร-ข้าว-เก็บเก่ียว-เอเชีย-1822530/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

การเตรียมตัวให้พร้อมรับ
ผลกระทบและ

การเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ 



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร.                      
https://pixabay.com/th/photos/ควาย-ขี-่การเกษตร-เอเชีย-กัมพูชา-1807517/. 

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน 2559

เงื่อนไข ของการตัดสินใจ                
และด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ 

ให้อยู่ในระดับพอเพียง 
2 ประการ  ดังนี้ 



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร-ข้าว-เก็บเกี่ยว-เอเชีย. 
https://pixabay.com/th/photos/การเกษตร-ข้าว-เก็บเก่ียว-เอเชีย-1822530/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

เงื่อนไขความรู้

1



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร-ข้าว-เก็บเกี่ยว-เอเชีย. 
https://pixabay.com/th/photos/การเกษตร-ข้าว-เก็บเก่ียว-เอเชีย-1822530/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

ประกอบด้วย  
ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการ
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องรอบด้าน



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร-ข้าว-เก็บเกี่ยว-เอเชีย. 
https://pixabay.com/th/photos/การเกษตร-ข้าว-เก็บเก่ียว-เอเชีย-1822530/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

ความรอบคอบที่จะน า             
ความรู้เหล่านั้นมา

พิจารณา ให้เชื่อมโยงกัน



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร-ข้าว-เก็บเกี่ยว-เอเชีย. 
https://pixabay.com/th/photos/การเกษตร-ข้าว-เก็บเก่ียว-เอเชีย-1822530/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

เพื่อประกอบการวางแผน
และความระมัดระวัง

ในการปฏิบัติ 



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร-ข้าว-เก็บเกี่ยว-เอเชีย. 
https://pixabay.com/th/photos/การเกษตร-ข้าว-เก็บเก่ียว-เอเชีย-1822530/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

เงื่อนไขคุณธรรม

2



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร-ข้าว-เก็บเกี่ยว-เอเชีย. 
https://pixabay.com/th/photos/การเกษตร-ข้าว-เก็บเก่ียว-เอเชีย-1822530/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

ที่จะต้องเสริมสร้าง 
ประกอบด้วยมีความตระหนกั

ในคุณธรรม



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร-ข้าว-เก็บเกี่ยว-เอเชีย. 
https://pixabay.com/th/photos/การเกษตร-ข้าว-เก็บเก่ียว-เอเชีย-1822530/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

มีความซื่อสัตย์สุจริตและ           
มีความอดทน มีความเพียร 

ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร.                      
https://pixabay.com/th/photos/ควาย-ขี-่การเกษตร-เอเชีย-กัมพูชา-1807517/. 

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน 2559

การด าเนินการพัฒนา       
ตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร-ข้าว-เก็บเกี่ยว-เอเชีย. 
https://pixabay.com/th/photos/การเกษตร-ข้าว-เก็บเก่ียว-เอเชีย-1822530/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

การด าเนินการพัฒนาตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

จักน าไปสู่



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร-ข้าว-เก็บเกี่ยว-เอเชีย. 
https://pixabay.com/th/photos/การเกษตร-ข้าว-เก็บเก่ียว-เอเชีย-1822530/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

การด ารงชีวิตที่สมดุล
มีความสุขตามอัตภาพ

1



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร-ข้าว-เก็บเกี่ยว-เอเชีย. 
https://pixabay.com/th/photos/การเกษตร-ข้าว-เก็บเก่ียว-เอเชีย-1822530/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

การพัฒนาเศรษฐกิจ         
ของตนเองและประเทศ           

ชาติมั่นคง

2



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร-ข้าว-เก็บเกี่ยว-เอเชีย. 
https://pixabay.com/th/photos/การเกษตร-ข้าว-เก็บเก่ียว-เอเชีย-1822530/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

การอยู่ร่วมกัน
ในสังคมเกิดความเอื้ออาทร

ซึ่งกันและกัน

3



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร.                      
https://pixabay.com/th/photos/ควาย-ขี-่การเกษตร-เอเชีย-กัมพูชา-1807517/. 

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน 2559

การน าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร-ข้าว-เก็บเกี่ยว-เอเชีย. 
https://pixabay.com/th/photos/การเกษตร-ข้าว-เก็บเก่ียว-เอเชีย-1822530/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

ด้านเศรษฐกิจ ไม่ใช้จ่ายเกินตัว 
ไม่ลงทุนเกินขนาด คิดและ

วางแผนอย่างรอบคอบ

1



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร-ข้าว-เก็บเกี่ยว-เอเชีย. 
https://pixabay.com/th/photos/การเกษตร-ข้าว-เก็บเก่ียว-เอเชีย-1822530/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

ด้านจิตใจ มีจิตใจเข้มแข็ง 
เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม
มากกว่าประโยชน์ส่วนตัว

2



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร-ข้าว-เก็บเกี่ยว-เอเชีย. 
https://pixabay.com/th/photos/การเกษตร-ข้าว-เก็บเก่ียว-เอเชีย-1822530/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

ด้านสังคม ช่วยเหลือ          
เกื้อกูลกัน สร้างความเข้มแข็ง

ให้ครอบครัว และชุมชน

3



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร-ข้าว-เก็บเกี่ยว-เอเชีย. 
https://pixabay.com/th/photos/การเกษตร-ข้าว-เก็บเก่ียว-เอเชีย-1822530/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

ด้านสิ่งแวดล้อม รู้จักใช้อย่าง
ฉลาดและรอบคอบ ฟื้นฟู

ทรัพยากรให้เกิดความยั่งยืน
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ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเกษตร-ข้าว-เก็บเกี่ยว-เอเชีย. 
https://pixabay.com/th/photos/การเกษตร-ข้าว-เก็บเก่ียว-เอเชีย-1822530/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

ด้านเทคโนโลยี              
จักใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม 

สอดคล้องกับความต้องการ
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กิจกรรมที่ 12
(ก าหนดเวลาในการท า 10 นาที)

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียน                
บอกเล่าเรื่องราวของตนเองที่มี

ความเก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิต

ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. ลูกเสือ-เด็ก-เด็กชาย. 
https://pixabay.com/th/photos/ลูกเสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822566/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน 2559



ค าชี้แจง (ต่อ) ตามหลัก                 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ลงใส่ในสมุด 
ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. ลูกเสือ-เด็ก-เด็กชาย. 

https://pixabay.com/th/photos/ลูกเสือ-เด็ก-เด็กชาย-1822566/.                                  
ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน 2559

กิจกรรมที่ 12
(ก าหนดเวลาในการท า 10 นาที)


