
อุบาสกธรรม 7



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : truthseeker08. พิธีกรรม. https://pixabay.com/th/photos/
พิธีกรรม-พุทธศาสนาเถรวาท-พุทธ-3335526/. ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 20 เมษายน 2561

ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. พระสงฆ์. https://pixabay.com/th/users/
sasint-3639875/. ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

อุบาสกธรรม 7 



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Helena Cuerva. ดอกบัวบาน บัว ดอกไม้. 
hhttps://pixabay.com/th/photos/ดอกบัวบาน-3588694/. ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 

4 กรกฎาคม 2559

จุดประสงค์
นักเรียนสามารถอธิบาย

ความหมายและองค์ประกอบ
ของอุบาสกธรรม 7 ได้ถูกต้อง



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Helena Cuerva. ดอกบัวบาน บัว ดอกไม้. 
hhttps://pixabay.com/th/photos/ดอกบัวบาน-3588694/. ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 

4 กรกฎาคม 2559

นักเรียนสามารถวิเคราะหแ์นวทาง
การน าหลักอุบาสกธรรม 7 

ไปใช้ได้ถูกต้อง

จุดประสงค์



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Helena Cuerva. ดอกบัวบาน บัว ดอกไม้. 
hhttps://pixabay.com/th/photos/ดอกบัวบาน-3588694/. ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 

4 กรกฎาคม 2559

นักเรียนสามารถอภิปรายคุณค่า
ของหลักธรรม อุบาสกธรรม 7 

ต่อการด าเนินชีวิต 

จุดประสงค์



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Washarapol Jundang. ตักบาตร. https://pixabay.com/th/photos/ท าบุญ-ตักบาตร-ประเทศไทย-3655473/. ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 2 กุมภาพันธุ์ 2561



ประจ าบทเรียน
ค าถาม นักเรียนจะมีวิธีการใด

ในการสืบทอดพระพุทธศาสนา 



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Pexels. พระพุทธศาสนา. 
https://pixabay.com/th/photos/เบอล-พระพุทธศาสนา-พิธี-1845861/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน 2559

หมวดธรรม
กล่าวถึงมรรค



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : truthseeker08. พิธีกรรม. https://pixabay.com/th/photos/
พิธีกรรม-พุทธศาสนาเถรวาท-พุทธ-3335526/. ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 20 เมษายน 2561

ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. พระสงฆ์. https://pixabay.com/th/users/
sasint-3639875/. ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2559

อุบาสกธรรม 7 



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Helena Cuerva. ดอกบัวบาน บัว ดอกไม้. 
hhttps://pixabay.com/th/photos/ดอกบัวบาน-3588694/. 

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 4 กรกฎาคม 2559

ความหมาย
ธรรมที่เป็นไปเพื่อความเจริญ                  

ของอุบาสก

อุบาสกธรรม 7 



“ถ้าปฏิบัติให้เคร่งครัดยิ่งขึ้น ถึงขั้นเป็นอุบาสกอุบาสิกา 
คือผู้ใกล้ชิดพระศาสนาอย่างแท้จริง 

ควรตั้งตนอยู่ในธรรมที่เป็นไปเพื่อความเจริญของอุบาสก”



“มี 7 ประการ”



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : shell_ghostcage.ธรรมชาติ พืช. 
https://pixabay.com/th/photos/ธรรมชาติ พืช-2458371/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 30 มิถุนายน 2558

ไม่ขาดการเยี่ยมเยอืน
พบปะพระภิกษุ

ประการที่ 1



“การไปวัดจะได้พบปะกับพระภิกษุ ผู้ทรงศีล                          
ทรงคุณธรรมหรือได้พบกับมิตรที่สนใจ

ในเรื่องธรรมเหมือนกับเรา”



“ย่อมได้ชื่อว่าเป็นการคบหากัลยาณมิตร 
หรือเรียกว่ามิตรที่ดี ซึ่งจะส่งเสริม

ให้มีความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมเพิ่มขึ้น”



ไม่ละเลยการฟังธรรม
ประการที่ 2

ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : shell_ghostcage.ธรรมชาติ พืช. 
https://pixabay.com/th/photos/ธรรมชาติ พืช-2458371/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 30 มิถุนายน 2558



“เมื่อมีโอกาสควรใส่ใจในการฟังธรรมอยู่เสมอ 
เพราะการฟังธรรมเป็นเหตุให้ได้รู้สิ่งไม่รู้”



“ส่วนสิ่งที่รู้แล้วก็จะช่วยให้เข้าใจยิ่งขึ้น”
เช่น การไปวัดเพื่อฟังเทศน์ ฟังธรรมตามโอกาสต่าง ๆ 

ฟังการแสดงธรรมเทศนาทางวิทยุหรือทางโทรทัศน์  เป็นต้น



ศึกษาในอธิศีล
ประการที่ 3

ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : shell_ghostcage.ธรรมชาติ พืช. 
https://pixabay.com/th/photos/ธรรมชาติ พืช-2458371/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 30 มิถุนายน 2558



“โดยน าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา
มาใช้ปรับปรุงวิถีการด าเนินชีวิตให้ดียิ่งขึ้น”



“เพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
ว่าตนเองเป็นพุทธศาสนิกชนที่แท้จริง”



พรั่งพร้อมด้วยความเลื่อมใส 
ในพระภิกษุทั้งหลาย 

ทั้งที่เป็นเถระ ปูนกลาง และนวกะ

ประการที่ 4

ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : shell_ghostcage.ธรรมชาติ พืช. 
https://pixabay.com/th/photos/ธรรมชาติ พืช-2458371/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 30 มิถุนายน 2558



“ทั้งนี้เพราะพระสงฆ์แต่ละรูปได้เสียสละความสุข
ทางโลก เพื่อมาประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัย

อันเป็นหนทางไปสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์”



ฟังธรรมโดยมิใช่
จะตั้งใจคอยจ้องจับผิด 

หรือหาช่องทางที่จะติเตียน

ประการที่ 5

ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : shell_ghostcage.ธรรมชาติ พืช. 
https://pixabay.com/th/photos/ธรรมชาติ พืช-2458371/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 30 มิถุนายน 2558



“มิใช่ฟังธรรมโดยคิดในแง่อคติ คิดขัดแย้ง 
พยายามฟังธรรมเพื่อให้เกิดกุศล 

จิตใจจะได้เป็นสุข”



ไม่แสวงหาทักขิไณย 
นอกหลักค าสอนนี้

ประการที่ 6

ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : shell_ghostcage.ธรรมชาติ พืช. 
https://pixabay.com/th/photos/ธรรมชาติ พืช-2458371/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 30 มิถุนายน 2558



“ไม่แสวงบุญนอกค าสอนของพระพุทธเจ้า 
ควรประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา”



กระท าความสนับสนุน
ในพระศาสนานี้เป็นเบื้องต้น

ประการที่ 7

ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : shell_ghostcage.ธรรมชาติ พืช. 
https://pixabay.com/th/photos/ธรรมชาติ พืช-2458371/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 30 มิถุนายน 2558



“ถ้าสามารถช่วยเหลือพระพุทธศาสนา
ได้ด้วยวิธีการใด ก็ควรขวนขวายเร่งรีบกระท า”



“อาทิ การตั้งชมรมพุทธศาสน์ในโรงเรียน 
ในมหาวิทยาลัย จัดให้มีการอบรมเยาวชน

บุคคลทั่วไป หรือ คนต่างชาติ
ให้เข้าใจในพระพุทธศาสนา”



ค าชี้แจง นักเรียนแต่ละกลุ่ม คิด วิเคราะห์
สิ่งพึงปฏิบัติและสิ่งไม่พึงปฏิบัติ ในฐานะที่
นักเรียนเป็นพุทธสาวกและพุทธสาวิกาที่ดี  

ลงในตารางที่ก าหนดให้
ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Helena Cuerva. เซน พระพุทธรูป. 

https://pixabay.com/th/photos/เซน พระพุทธรูป-509371/. ลงข้อมูลเมื่อ
วันที่ 31 ตุลาคม 2557

กิจกรรม
(ก าหนดเวลาในการท า 10 นาที)





ถ้าทุกคนปฏิบัติตามหลักธรรม
อุบาสกธรรม 7 จะก่อให้เกิด
ผลอย่างไรต่อสังคมไทย

ท้ายบทเรียน
ค าถาม


