
ทุกข์





จุดประสงค์
ประจ ำคำบเรียน

นักเรียนสำมำรถบอก
ควำมหมำยของทุกข์ และ

ขันธ์ 5 ได้ถูกต้อง



จุดประสงค์
ประจ ำคำบเรียน

นักเรียนสำมำรถน ำหลัก
ขันธ์ 5 ไปประยุกต์ใชไ้ด้

อย่ำงเหมำะสม



จุดประสงค์
ประจ ำคำบเรียน

นักเรียนสำมำรถอธิบำยถึง
คุณค่ำของกำรน ำหลักธรรม

ต่อกำรด ำเนินชีวิตได้



ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : Helena Cuerva. เซน พระพุทธรูป. 
https://pixabay.com/th/photos/เซน พระพุทธรูป-509371/. ลง

ข้อมูลเมื่อวันที่ 31 ตุลาคม 2557

อริยสัจ 4





Holger Langmaier. ดอกบัวบาน บัว ดอกไม้. 
https://pixabay.com/th/photos/คน-การไว้ทุกข-์ความสิ้นหวัง-2734073/. 
ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 10 กันยายน 2559

ขอขอบคุณที่มำภำพจำก 



ค ำถำม
ก่อนเข้ำบทเรียน

ในควำมหมำยของนักเรียนคิดว่ำ
ทุกข์คืออะไร และอะไรคือต้นเหตุ
ของกำรเกิดทุกข์



ควำมหมำย
ทุกข์

ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : Ama Dam Vila. กำรท ำสมำธิ. 
https://pixabay.com/th/photos/การท าสมาธิ-1777522/. ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 

31 ตุลาคม 2558



“ควำมจริงว่ำด้วยทุกข์ คนทุกคน
ต่ำงก็เคยพบกับควำมทุกข์ หรือประสบ

ปัญหำบำงอย่ำงมำแล้วทั้งนั้น”



กล่ำวถึงทุกข์
หมวดธรรม



ขันธ์ 5 ในส่วนที่เป็นจิตและเจตสิก



ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : truthseeker08. กำรนั่งสมำธิ. 
https://pixabay.com/th/photos/การนั่งสมาธิ-1794292/. ลงข้อมูล

เมื่อวันที่ 7 พฤศจิกายน 2558

หรือ วิญญำณธำตุ



“แปลว่ำ สภำวะที่รู้ เมื่อมีร่ำงกำย
จึงรู้คิด รู้พิจำรณำ รู้จักไตร่ตรอง”



“รู้พิจำรณำ ไตร่ตรอง โดยต้อง 
มีร่ำงกำยที่มีอำกำรครบ 32”



ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : truthseeker08. พิธีกรรม. 
https://pixabay.com/th/photos/พิธีกรรม-พุทธศาสนาเถรวาท-

พุทธ-3335526/. ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 20 เมษายน 2561

เจตสิก



“สภำวะที่ประกอบกับจิต คุณสมบัติ
และอำกำรของจิต”



“คือ ไม่ดีไม่ชั่วชีวิตประกอบด้วย 
ร่ำงกำยและจิต (รูปและนำม)”



ประกอบด้วย 5 สิ่ง



คือ ร่ำงกำย 

ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : truthseeker08. กำรท ำสมำธิ. 
https://pixabay.com/th/photos/การท าสมาธิ-2032364/. 

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2560



ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : Helena Cuerva. ดอกบัวบำน บัว ดอกไม.้ 
hhttps://pixabay.com/th/photos/ดอกบัวบาน-3588694/. ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 
4 กรกฎาคม 2559

“หมำยถึง อำกำรที่เป็นควำมสุข 
ควำมทุกข์ และไม่เป็นสุขไม่เป็นทุกข์ 
ที่เกิดขึ้นกับร่ำงกำยและใจ”

เวทนำ



ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : Okan Caliskan. กำรท ำสมำธิ. 
hhttps://pixabay.com/th/photos/การท าสมาธิ-จิตวิญญาณ-1384758/.      
ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 12 พฤษภาคม 2559

“หมำยถึง ควำมจ ำได้หมำยรู้
ในสิ่งต่ำง ๆ ของใจ”

สัญญำ



ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : Sasin Tipchai. พระภิกษุสงฆ์. 
hhttps://pixabay.com/th/photos/พุทธ-พระภิกษุสงฆ-์1807526/.       
ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน 2559

“หมำยถึง กำรคิดปรุงแต่งทั้ง
ทำงดี ทำงชั่ว ไม่ดีไม่ชั่ว ของใจ”

สังขำร



ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : English. ใต้แสงเทียน. 
https://pixabay.com/th/photos/ใต้แสงเทียน-2179184/. ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 
27 มีนาคม 2559

“หมำยถึง ควำมรู้แจ้งทำง
อำรมณ์ในสิ่งต่ำง ๆ ของใจ”

วิญญำณ



“ตำ (จักขุ) หู (โสต) จมูก (ฆำนะ) 
ลิ้น (ชิวหำ) กำย (กำยะ) ใจ (มโน)”



“ควำมรู้แจ้งทำงอำรมณ์
ที่ตำมองเห็นสิ่งต่ำง ๆ เรียกว่ำ

จักขุวิญญำณ”



“ควำมรู้แจ้งทำงอำรมณ์ที่หูได้ยินเสียง
สิ่งต่ำง ๆ เรียก โสตวิญญำณ”



“ควำมรู้แจ้งทำงอำรมณ์ที่จมูกสูดดมกลิ่น
สิ่งต่ำง ๆ เรียก ฆำนวิญญำณ”



“ควำมรู้แจ้งทำงอำรมณ์ที่ลิ้นได้ล้ิมรส
สิ่งต่ำง ๆ เรียก ชิวหำวิญญำณ”



“ควำมรู้แจ้งทำงอำรมณ์ที่กำยได้สัมผัส
สิ่งต่ำง ๆ เรียก กำยวิญญำณ”



“ควำมรู้แจ้งทำงอำรมณ์เมื่อใจได้สัมผัส
อำรมณ์ต่ำง ๆ เรียก มโนวิญญำณ”



ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : truthseeker08. พิธีกรรม. 
https://pixabay.com/th/photos/พิธีกรรม-พุทธศาสนาเถรวาท-

พุทธ-3335526/. ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 20 เมษายน 2561

กำรด ำเนินชีวิต
ของมนุษย์ในปัจจุบัน 



ค ำถำม
ประจ ำบทเรียน

นักเรียนจะท ำอย่ำงไร
ไม่ให้เกิดควำมทุกข์



“เมื่อตำได้สัมผัสกับรูป หูได้ยินเสียง 
จมูกได้สูดดมกลิ่น ลิ้นได้ลิ้มรส กำยได้สัมผัส 

และใจได้นึกคิด”



“ต้องระวังใจ ไม่ให้คิดปรุงแต่ง จ ำได้หมำย
รู้ในเรื่องทำงที่ไม่ดี ไม่ชอบ ไม่ปรำรถนำ”



“หรือ ควำมปรำรถนำอยำกได้สิ่งที่
เกินวิสัยของตนที่จะท ำได้ แล้วควำมทุกข์

ก็จะไม่เกิดขึ้นครอบง ำจิต”



ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : truthseeker08. กำรนั่งสมำธิ. 
https://pixabay.com/th/photos/การนั่งสมาธิ-1794292/. ลงข้อมูล

เมื่อวันที่ 7 พฤศจิกายน 2558

ใบงำนที่ 3
(ก ำหนดเวลำในกำรท ำ 5 นำที)



“ให้นักเรียนเติมเครื่องหมำย 
ในข้อควำมที่ถูกต้องและใส่เครื่องหมำย  X

ในข้อควำมที่ผิด”


