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เรื่อง เรียนรู้ทักษะชีวิต       
การเบี่ยงเบนทางเพศ

ครูผู้สอน ครูกฤษณา แก้วพิพัฒน์

เรียนรู้ทักษะชีวิต                 



เรียนรู้ทักษะชีวิต                 
การเบี่ยงเบนทางเพศ



พัฒนาการทางเพศ

พัฒนาการทางเพศพัฒนาการของวัยรุ่น
พัฒนาการทางเพศ

ในวัยรุ่น

การยอมรับและปรับตัวต่อ   
การเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น

การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 
จิตใจ และอารมณ์ในวัยรุ่น



1. บอกปัจจัยที่ก่อให้เกิดการเบี่ยงเบนทางเพศ และข้อปฏิบัติ       

ที่เหมาะสมต่อบุคคลที่มีการเบี่ยงเบนทางเพศ

2. ปรับตัวและปฏิบัติตนต่อบุคคลที่มีการเปลี่ยนแปลงทางเพศ     

3. นักเรียนแสดงพฤติกรรมการมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น       

ในการท างาน

จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้



นักเรียนเคยพบเห็น
ผู้ที่มีพฤติกรรม

เบี่ยงเบนทางเพศหรือไม่  
และมีลักษณะอย่างไร?





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น

ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ : ความหลากหลายทางเพศ-เพศทางเลือก
เผยแพร่โดย : Anamai_NEWS

เผยแพร่วันที่  24 พฤษภาคม 2559 
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=uwxfS06Lyec



3. ปัจจัยทางด้านสังคม
และพฤติกรรม 

2.  ปัจจัยทางด้านจิตใจ

1. ปัจจัยทางด้านร่างกาย

สาเหตุของพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ
ในวัยรุ่น เกิดจากปัจจัยอะไรบ้าง



3. ผลกระทบต่อสังคม

2. ผลกระทบต่อครอบครัว

1. ผลกระทบต่อตนเอง

ผลกระทบของพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ
ในวัยรุ่นมีอะไรบ้าง

การแก้ปัญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ



จุดประสงค์การเรียนรู้การแก้ปัญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ
1.  การสร้างครอบครัวให้เข้มแข็ง
2.  การสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตนเอง
3.  การมีค่านิยม และทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับบทบาททาง     
เพศที่ถูกต้องตรงตามบรรทัดฐานของสังคมไทย
4.  การสร้างเครือข่ายทางสังคม 
5.  หลีกเลี่ยงการใช้การบังคับ



จุดประสงค์การเรียนรู้ความหลากหลายทางเพศ
แนวทางการอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความหลากหลายทางเพศ



บุคคลใดต่อไปนี้เป็นผู้ที่มีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศ

ค าถามชวนคิด

1. น้ าฟ้าชอบแต่งตัวเป็นผู้ชาย

2. น้ าค้างชอบดูภาพดาราสวย ๆ

3. น้ าหวานชอบคุยโทรศัพท์กับเพื่อน



1. พฤติกรรมรักร่วมเพศ

2. ไบเซ็กซ์ชวล

3. ลักเพศ

4. ทอมบอย

5. เกย์ควีน

มีความสัมพันธ์ทางเพศได้กับคนทั้งสองเพศ

เลสเบี้ยน เกย์

พฤติกรรมของบุคคลที่มีความสุขจากการได้
แต่งตัวเป็นเพศตรงข้าม

ผู้หญิงที่มีลักษณะท่าทางคล้ายกับผู้ชาย

ผู้ชายที่มีลักษณะท่าทางคล้ายผู้หญิง

ขีดเส้นโยงข้อความที่มีความสัมพันธ์กัน



(ดาวน์โหลดใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1)

ใบงานที่ 3

เรื่อง การเบี่ยงเบนทางเพศ 



1. ปัจจัยที่ก่อให้เกิดการเบี่ยงเบนทางเพศ มีอะไรบ้าง จงอธิบาย
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………….

2. นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะเหมาะสมต่อบุคคลที่มีการเบี่ยงเบนทางเพศ
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………



3. นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไรต่อเพื่อนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………….

4. นักเรียนคิดว่าเพื่อนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ จะด าเนินชีวิตอย่างไร
เพื่อมิให้ตนเองตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………



ใบความรู้ที่ 1

เรื่อง การเบี่ยงเบนทางเพศ 
(ดาวน์โหลดใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

และศึกษาเพิ่มเติมได้ที่ https://www.dmh.go.th/news/view.asp?id=852 )



ชั่วโมงต่อไป
เรื่อง เรียนรู้ทักษะชีวิต
การล่วงละเมิดทางเพศ

(ดาวน์โหลดใบงานและใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1)




