
ใบงานที่ ๙ เรื่อง บันทึกผลการเรยีนรู ้
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๐ เรื่อง ทบทวนสิ่งท่ีเรียนรู้จากการพัฒนาตนเอง 

รายวิชา สุขศึกษา ขั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 

 

ชือ่ - สกุล ................................................................................................ ขั้น ................. เลขที ่..............  

คำขี้แจง  ให้นักเรียนทบทวนความรู้ที่เรียนมาจากหน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ จากรายการบันทึกผลการเรียนรู้ใน     
ตารางพร้อมทั้งแนบใบงานเพิ่มเติมตามรายการที่กำหนด 
 
 

ที ่ รายการ บันทึกผลการเรยีนรู ้ หมายเหต ุ

1 นำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับภาวะโภชนาการที่มีผล
ต่อการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย 

ใบงานท่ี ๘ เรื่อง อาหารหลัก ๕ 
หมู่ โดยการบันทึกครบ ๗ วัน  
(๑ สัปดาห์) พร้อมทั้งสรุปผลการ
เรียนรู้ทีไ่ดร้ับจากการบันทึก 

 

2 วิเคราะห์การเจริญเติบโต       ๑. บันทึกข้อมูลสุขภาพของ
ตนเองลงในสมุดบันทึกสุขภาพ 
      ๒. น่าเสนอกราฟแสดงการ
พัฒนาตนเอง 

    ๑. ผลการชั่ง
น้ำหนัก วัดส่วนสูงเป็น
รายเดือน 
    ๒. คำนวณค่า  BMI 
ของตนเอง 

3 แผนการพัฒนาตนเองให้เจรญิเติบโตสมวัย       อธิบายความสัมพันธ์ของการ
ดูแลระบบประสาทและระบบต่อม
ไร้ท่อให้สามารถทำงานได้
ตามปกติ โดยการเขียนแผนผัง 
ความคิด 

 

 


