
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๗ เร่ือง หลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๘ เร่ือง การส่งเสริมและพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโต 

รายวิชา สุขศึกษา ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ ๑ 

 

ซื่อ - นามสกุล .................................................................................................... ชั้น .................... เลขที.่......... 

ค ำชีแ้จง ให้นักเรียนอธิบำยผลกำรปฏิบัติตนตำมหลักสุขบัญญัติแห่งชำติ 10 ประกำร 


