
ใบงานที่ ๔ เร่ือง การดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๔ เร่ือง ระบบต่อมไร้ท่อ 

รายวิชา สุขศึกษา ขั้นมัธยมศกึษาปีที่ ๑ 
 

 

ชื่อ - นามสกุล ........................................................................ ชั้น ............. เลขที่ ............  

คำขี้แจง  ให้นักเรียนตอบคำถามโดยการอธิบายให้ครอบคลุมความรู้ ความเข้าใจ และการนำไปใช้ 
๑. ระบบต่อมไร้ท่อมีความสำคญัตอ่สุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการของวัยรุ่น อย่างไรบ้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒. อธิบายแนวทางปฏิบัติในการดแูลรักษาระบบต่อมไร้ท่อให้ทำงานได้ตามปกติ มาอย่างน้อย  ๕ ข้อ 
 

 


