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เรื่อง การดูแลระบบประสาท

ครูผู้สอน ครูกฤษณา แก้วพิพัฒน์



การดูแลระบบประสาท



ระบบประสาท

ระบบประสาทส่วนกลาง
ระบบประสาทส่วนปลาย

ส่วนที่รับความรู้สึก ส่วนที่สั่งการ
ไขสันหลังสมอง

ระบบประสาทอัตโนมัติระบบประสาทโซมาติก

ระบบประสาทซิมพาเทติก ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก



ความจ า

ความคิด

การเรียนรู้

การพูดสมอง

ส่วนหน้า
การได้ยิน

ความหิว
ควบคุมพฤติกรรม

อารมณ์   ความรู้สึก

การไอ

การจาม

หายใจ

ควบคุมการเคลือ่นไหว

ของกล้ามเนื้อ

สมอง

ส่วนท้าย

สมอง

ส่วนกลาง

การสัมผัส

การมองเห็น

ความจ า

ความคิด

การเรียนรู้

การพูดสมอง

ส่วนหน้า
การได้ยิน

ความหิว
ควบคุมพฤติกรรม

อารมณ์   ความรู้สึก

การไอ

การจาม

หายใจ

ควบคุมการเคลือ่นไหว

ของกล้ามเนื้อ

สมอง

ส่วนท้าย

สมอง

ส่วนกลาง

การสัมผัส

การมองเห็น



ด้านความรู้

- อธิบายวิธีดูแลระบบประสาทให้ท างานตามปกติ

ด้านทักษะและกระบวนการ

- ปฏิบัติตนในการดูแลระบบประสาทให้ท างานตามปกติ

จุดประสงค์การเรียนรู้



ด้านคุณลักษณะ

- แสดงพฤติกรรมการมีวินัย

- แสดงพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้

- แสดงพฤติกรรมมุ่งมั่นในการท างาน

จุดประสงค์การเรียนรู้



ค าถามชวนคิด

นักเรียนทราบหรือไม่ว่า

อาการไอเกิดจากการสั่งงาน

ของสมองส่วนไหน



ค าถามชวนคิด

อาการไอ

สมอง

ส่วนท้าย



ค าถามชวนคิด

ฝนมีอาการท้องผูกเป็นประจ า นักเรียนคิดว่า

อาการของฝน เกิดจากการท างานของส่วนใด

ในระบบประสาท ต่อไปนี้

1. อวัยวะรับความรู้สึก

2. เส้นประสาท 

3. ประสาทอัตโนมัติ



การดูแลรักษาระบบประสาท

หากระบบประสาทบกพร่องก็จะท าให้      
เกิดปัญหาต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการต่าง ๆ



1. รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่
โดยเฉพาะอาหารที่บ ารุงสมอง เช่น      
ข้าวกล้อง ผักใบเขียว อาหารทะเล

การดูแลรักษาระบบประสาท





ขอบคุณภาพจาก : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ

ที่มาภาพ https://www.thaihealth.or.th/Content/30605-กินอย่างไรให้%20’สมอง’%20สตรองโลดแล่นแจ่มใส.html

สืบค้นเมื่อวันที่ 01/11/2562



ภัยจากอาหาร.....
อร่อยแต่ท าลายสุขภาพ



อาหารในรูปภาพน้ี
มีประโยชน์ต่อร่างกายหรือไม่

และให้สารอาหารใด
แก่ร่างกาย

ขอขอบคุณรูปภาพจาก : https://th.theasianparent.com
สืบค้นวันที่ 11-11-2019



2. หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหาร
ประเภทที่มีไขมันสูง รวมถึงเครื่องดื่ม
ประเภทน้ าอัดลมหรือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ต่าง ๆ





3. พักผ่อนให้เพียงพอ จะท าให้
สมองเจริญเติบโตเต็มที่





4. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
เพื่อสร้างเสริมการท างานประสานกัน
ของระบบประสาทกับกล้ามเนื้อ





5. ระมัดระวังการเกิดอุบัติเหตุที่อาจ
ท าให้เกิดอันตรายต่อสมอง ไขสันหลัง
และเส้นประสาท





6. ถนอมและบ ารุงรักษาอวัยวะต่าง ๆ 
ที่เกี่ยวข้อง เช่น สายตา





7. ไปพบแพทย์เมื่อมีความผิดปกติ
ต่ออวัยวะต่าง ๆ ของระบบประสาท



ขอขอบคุณ

1. https://www.honestdocs.co/5-food-group-and-its-benefit 

2. https://campaigns.aia.co.th/vitality/th/articles/resting-is-not-enough

3. https://www.trainingpeaks.com/blog/hal-higdons-top-10-running-tips/

4. https://www.thaihealth.or.th/Content/41619

5. http://www.sukita.info/wp-content/uploads/2018/01/Tips-menjaga-kesehatan-mata-3.jpg 

6. http://poster123.info/?u=Chilblains+Causes+Symptoms+And+Treatment+Patient



บทเรียนสะท้อนภาพความคิด

โรคที่เกิดแก่ระบบประสาท

บางโรคสามารถป้องกันได้

และ บางโรคไม่สามารถป้องกันได้





เกร็ดความรู้
กฎหมายจราจรทางบก ก าหนดให้ผู้ขับขี่ และ

ผู้โดยสารรถจักรยานยนต์ ต้องสวมหมวกนิรภัย 
เพื่อป้องกันอันตรายในขณะขับขี่และโดยสาร
รถจักรยานยนต์  หากฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบัติตาม        
จะมีโทษตามกฎหมาย



สรุปบทเรียน

การดูแลรักษาระบบประสาท
ส ารวจและดูแลสุขภาพตัวเอง

รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย
ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ พักผ่อนให้เพียงพอ 
หากเกิดความผิดปกติของร่างกายให้รีบไป
พบแพทย์ทันที



เรื่อง การดูแลระบบประสาท
(ดาวน์โหลดใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1)

ใบงานที่ 2



ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามโดยการอธิบายให้ครอบคลุมความรู้ ความเข้าใจ และการน าไปใช้

1. ระบบประสาทมีความส าคัญอย่างไรต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. ให้นักเรียนเสนอแนะแนวทางปฏิบัติการดูแลรักษาระบบประสาทของตนเอง มาอย่างละเอียด
และชัดเจน
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….
......................................................................................................................................................



ใบความรู้ที่ 3

เรื่อง การท างานของระบบประสาท
(ดาวน์โหลดใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1)



เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ
( ดาวน์โหลดใบงานและใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 )

ชั่วโมงต่อไป


