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1.How often do you exercise?
2. Asking about Daily Routines



1. How often do you exercise?
2. Asking about Daily Routines



จุดประสงค์การเรียนรู้

➢ บอกโครงสร้างประโยคค าถามและ
ค าตอบ ที่ใช้ถามตอบเกี่ยวกับความถี่ใน
การท ากิจวัตรประจ าวันได้ถูกต้อง



Activities
Day

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

Go jogging ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Cook dinner ✓ ✓

Clean the house ✓ ✓ ✓ ✓

Iron clothes

Read a book ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

My Daily Routines



Let’s answer the questions !

…………………………………………………………………………………………………………………

1.How often do I read a book ?

I always read a book.



…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

2.How often do I go jogging?

3.How often do I clean the house ?

I usually go jogging.

I often clean the house.



…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

4. How often do I cook dinner ?

5.How often do I iron clothes ?

I sometimes cook dinner. 

I never iron clothes.



คือ ค ากริยาวิเศษณ์ที่ใช้บอกความถี่ของเหตุการณ์
หรือการกระท าต่าง ๆว่ามีมากน้อยเพียงใด

Adverb of frequency



always
เป็นประจ า,

อย่างสม่ าเสมอ

usually
โดยปกติ

often
บ่อยๆ

sometimes
บางครั้ง

never
ไม่เคย



Adverb of frequency

never 0%

sometimes 25-30%

usually 70-80%

often 50-60%

always 100%



A: How often do you exercise?
B: I usually exercise. 

Example

A: How often do you read a book?
B: I always read a book. 



สรุปโครงสร้างประโยค

ค าถาม : How often do you + verb (daily routine) ?

ค าตอบ : I + adv. of Frequency + verb (daily routine).



1. นักเรียนทุกคนรับภาพกิจวัตรประจ าวันจากคุณครู
2. ครูสุ่มถามนักเรียนHow often do you …….?
3. นักเรียนตอบค าถาม I…………………………. 

(โดยดูจากรูปภาพที่ตนเองได้รับ)
4.  นักเรียนจับคู่สลับกันถามกับเพื่อน

กิจกรรม Ask & Answer



A: How often do you……………?
B: I ………………………………. 

ใบสื่อที่ 5.1 กิจกรรม Mingle and Swap ด้านหน้า (ส าหรับครูเตรียมให้นักเรียน)
หน่วยที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง How often do you exercise?
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1. รับบัตรภาพกิจวัตรประจ าวัน
2. จับคู่สนทนาโดยใช้ประโยค How often 

และใช้ภาพเป็นข้อมูลในการตอบค าถาม
3. แลกภาพกับเพื่อนแล้วเปลี่ยนคู่สนทนาใหม่  



ใบสื่อที่ 5.2 กิจกรรม Mingle and Swap ด้านหลัง (ส าหรับครูเตรียมให้นักเรียน)
หน่วยที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง How often do you exercise?
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ใบสื่อท่ี 5.1 กิจกรรม Mingle and Swap ด้านหน้า (ส าหรับครูเตรียมให้นักเรียน)
หน่วยที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง How often do you exercise?
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กิจกรรม survey

1. Choose one ‘daily routine’ word.
2. Write the question ‘How often do you …….?’.
3. Ask your friends.
4. Write your friend’s name and their answers 
with adverb of frequency.

Directions: 



กิจกรรม surveyใบงานที่ 5.1 เรื่อง Survey
หน่วยที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง How often do you exercise?
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Directions: 1. Choose one ‘daily routine’ word.
2. Write the question ‘How often do you …….?’.
3. Use your question to ask your friends.
4. Write your friend’s name in column ‘Name’.

5. Write their answers with adverb of frequency in column ‘Answer’.

Question: __________________________________________________

Name Answer



Question : How often do you cook food?

Example

0
5

10
15



สรุปบทเรียน

Question :
How often do you + (daily routine) ?

Answer :
I + adv. of Frequency + (daily routine).


