
ใบความรู้ เรื่อง การอ่านสรุปความ  หน่วยการเรียนรู้ที ่๑  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ 
เรื่อง การอ่านสรุปความ  รายวิชา ภาษาไทย   รหัส ท๒๒๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาที่ ๒ 

 

 

การอ่านสรุปความ  
 การสรุปความ หมายถึง การรวบรวมน าใจความส าคัญของเรื่อง  มาเรียบเรียงใหม่แบบสั้นๆ โดยใช้
ส านวนภาษาของตนเองโดยคลอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด สรุปข้อความที่อ่านให้ตรงกับจุดมุ่งหมายของเนื้อเรื่องที่
ท าให้ผู้อ่านเข้าใจ 
 

วิธีการอ่านสรุปความ 
 ๑.  อ่านรอบแรกดูชื่อเรื่องก่อน  แล้วอ่านโดยมีค าถามในใจว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร ผล
เป็นอย่างไร ข้อความใดส าคัญให้ขีดเส้นใต้ไว้  
 ๒. อ่านอีกครั้งดูรายละเอียดของเนื้อหา  
 ๓. สามารถอ่านเพิ่มได้จนกว่าจะเข้าใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น 
 ๔. ให้สรุปใจความส าคัญเพียงใจความเดียวของแต่ละย่อหน้าไว้ 
 ๔. น าใจความส าคัญที่รวบรวมไว้มาเขียนเรียบเรียงใหม่อย่างละเอียดและสละสลวยโดยใช้ส านวนของ
ตนเอง 
 ๕. ทบทวนการสรุปความอีกครั้งเพ่ือพิจารณาหาส่วนที่ต้องแก้ไขหรือต้องการเพ่ิมเติม 
 

หลักการสรุปความจากเรื่องที่อ่าน 
๑. อ่านเนื้อเรื่องที่จะสรุปความโดยให้ความส าคัญกับชื่อเรื่อง ควรใช้เทคนิคการตั้งค าถาม เช่น ใคร 

ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร ผลเป็นอย่างไร หลังจากท่ีอ่านจบแล้ว 
๒.หาใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า 
๓.น าใจความส าคัญที่ได้มาเรียบเรียงให้ต่อเนื่องกัน โดยควรรักษาเนื้อความเดิมของแต่ละย่อหน้าไว้ 

แต่อาศัยการใช้ค าเชื่อมเพ่ือความสละสลวย และต่อเนื่องสัมพันธ์กัน 
๔. อ่านทบทวนและแก้ไขหากพบว่าเนื้อความยังไม่มีความต่อเนื่องสัมพันธ์กัน หากพบใจความซ้ าซ้อน

ควรตัดออก 
๕.การสรุปความสามารถน าเสนอได้ทั้งในรูปแบบของการเขียนและการพูด 

 
 
 
 



ตัวอย่างการสรุปความ     
เรื่อง ลดอ้วน (ได้) โดยไม่พึ่งยา 

          

  ยุคปัจจุบัน มีผลิตภัณฑ์อาหารเสริม  ยาลดความอ้วน ที่โฆษณาเกินจริง  ว่ากินแล้วท าให้หุ่นดี      
น้ าหนักลด  ซึ่งท าให้ประชาชนบางคนหลงเชื่อแบบผิดๆ จนส่งผลกระทบต่อสุขภาพตามมา  
 ทั้งๆ ที่จริงๆ แล้ว  การลดน้ าหนักเพ่ือแก้ปัญหาโรคอ้วนที่ดีที่สุด  ควรเน้นวิธีการทางธรรมชาติซึ่งเป็น
วิธีที่เหมาะสมกับทุกคน คือ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินด้วยการควบคุมปริมาณและชนิดของอาหาร
ควบคู่กับการออกก าลังกาย      
                                       (ท่ีมา: นิตยสารกุลสตรี ฉบับที่ ๑๑๑๘ ปีที่ ๔๘ มิถุนายน ๒๕๖๑ หน้า ๑๔ )                            
วิธีสรุปความ 
           ใคร   ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
           ท าอะไร                ยาลดความอ้วน 
           เมื่อไร                   ยุคปัจจุบัน 
           อย่างไร                 โฆษณาเกินจริง 
           ผลเป็นอย่างไร     ประชาชนบางคนหลงเชื่อแบบผิดๆ 
สรุปความได้ ดังนี้ 
       ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมยาลดความอ้วน ในยุคปัจจุบันได้โฆษณาเกินจริง ท าให้ประชาชนบางคนหลงเชื่อ
แบบผิดๆ  
 


