
ใบความรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ 
หน่วยที่ ๑ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ รายวิชาภาษาไทย รหัส ท๒๒๑๐๑  

ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
 

ใจความส าคัญ  

หมายถึง ใจความที่ส าคัญ และเด่นที่สุดในย่อหน้า เป็นแก่นของย่อหน้าที่สามารถครอบคลุมเนื้อความ

ในประโยคอ่ืนๆ 

ใจความรอง หรือ พลความ (พน-ละ-ความ)  

หมายถึง ใจความ หรือประโยคที่ขยายความประโยคใจความส าคัญ เป็นใจความสนับสนุนใจความ

ส าคัญให้ชัดเจนขึ้น อาจเป็นการอธิบายให้รายละเอียด ให้ค าจ ากัดความ ยกตัวอย่าง เปรียบเทียบ หรือแสดง

เหตุผลอย่างถ่ีถ้วน เพ่ือสนับสนุนความคิด  

การอ่านจับใจความส าคัญ 

 การอ่านเพ่ือค้นหาสาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน ที่ผู้เขียนต้องการสื่อ  ซึ่งในแต่ละย่อหน้าจะมีประโยค

ใจความส าคัญเพียงประโยคเดียว หรืออย่างมากไม่เกิน  ๒ ประโยค 

หลักการจับใจความส าคัญ 
    ๑. ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน 
    ๒. อ่านเรื่องราวอย่างคร่าวๆ พอเข้าใจ และเก็บใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า 
    ๓. เมื่ออ่านจบให้ตั้งค าถามตนเองว่า เรื่องที่อ่าน มีใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร 
    ๔. น าสิ่งที่สรุปได้มาเรียบเรียงใจความส าคัญใหม่ด้วยส านวนของตนเองเพ่ือให้เกิดความสละสลวย 
 

การพิจารณาต าแหน่งใจความส าคัญ   ใจความส าคัญของข้อความในแต่ละย่อหน้าจะปรากฏดังนี้ 
    ๑. ประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนต้นของย่อหน้า 
    ๒. ประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนกลางของย่อหน้า 
    ๓. ประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนท้ายของย่อหน้า 
    ๔. ประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนต้นและตอนท้ายของย่อหน้า 
    ๕. ผู้อ่านสรุปขึ้นเอง จากการอ่านทั้งย่อหน้า  
 
 
 
 
 
 



 
การตั้งค าถามเพื่อหาสาระส าคัญของเรื่อง 

การตั้งค าถามทั้งก่อนอ่านและขณะอ่าน ช่วยให้นักเรียนตั้งจุดประสงค์การอ่าน เกิดความเข้าใจเรื่อง
และสรุปสาระส าคัญของเรื่องได้ ค าถามได้แก่ “ใคร อะไร ที่ไหน เม่ือไร อย่างไร ท าไม” การตั้งค าถาม
นักเรียนตั้งได้มากมาย เรื่องยิ่งยาวค าถามก็ตั้งได้มากขึ้น ดังตัวอย่างข้างล่าง แต่ควรค านึงถึงค าถามที่มุ่งถาม
สาระส าคัญของเรื่อง ซึ่งจะเก่ียวข้องกับหัวข้อเรื่องโดยตรงมากกว่าค าถามรายละเอียด ซึ่งเกี่ยวข้องกับสิ่งอ่ืน ๆ 
ไม่เก่ียวข้องกับหัวข้อเรื่องโดยตรง 
 
 
ตัวอย่าง       ค าถาม 
 

“ใคร”    ๐  เรื่องนี้กล่าวถึง ใคร/อะไร 
๐  ใครเป็นบุคคลส าคัญเรื่องนี้ 

“อะไร”   ๐  เรื่องนี้เก่ียวกับอะไร (ความคิด กระท า เหตุการณ์) 
๐  เรื่องนี้ ตัวละคร/บุคคล/สิ่งมีชีวิต ท าอะไร 

“ที่ไหน”   ๐  เหตุเกิดที่ไหน 
“เมื่อไร”   ๐  เรื่องเกิดเมื่อไร 

๐  เรื่องเกิดเวลาใด 
“อย่างไร”   ๐  (ตัวละคร) เป็นคนอย่างไร 

๐  (ตัวละคร)/(สิ่งที่กล่าวถึง) ท าอย่างไร 
“ท าไม”   ๐  ท าไม..........จึงเป็นเช่นนี้ 

๐  เพราะเหตุใด 
๐  เพราะอะไร 

 
การเขียนสรุปสาระส าคัญของเรื่อง 
 


