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ครูผู้สอน ครูกมลชนก  บุญมี 

เรื่อง การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 



เรื่อง การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 



ทบทวนความรู้เดิม

โรคเอดส์หรือโรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง เมื่อเป็นแล้ว
จะไม่มีทางรักษาให้หายได้และมีอันตรายถึงชีวิต วิธีการป้องกัน
โรคเอดส์ คือ การไม่ส าส่อนทางเพศ ใส่ถุงยางอนามัย        
หากมีเพศสัมพันธ์ ตรวจเลือดก่อนมีบุตรและไม่ใช้สารเสพติด



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้

อธิบายสาเหตุและแนวทางป้องกันการตั้งครรภ์โดยไมพ่ึงประสงค์ได้

ด้านทักษะและกระบวนการ
เลือกวิธีป้องกันการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ที่เหมาะสมและปลอดภัยได้



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านคุณลักษณะ
แสดงพฤติกรรมการมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน 

และการมีจิตสาธารณะ



การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 

การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ หมายถึง        
การตั้งครรภ์ที่เกิดขึ้นในเพศหญงิซึ่งเป็นผลสืบ
เนื่องมาจากการมีเพศสัมพันธ์เกิดขึ้นโดยไม่ได้ตั้งใจ  
โดยอาจมีสาเหตุส าคัญมาจากพฤติกรรมทางเพศที่ไม่
เหมาะสมของวัยรุ่นหรืออาจเกิดจากการถูกข่มขืน  
กระท าช าเรา



การตั้งครรภ์ไม่พร้อม การตั้งครรภ์ในวัยรุน่
การตั้งครรภ์ที่อาจเกิดได้จากหลายสาเหตุ

ไม่ป้องกันร่วมเพศ ท้องเมื่ออายุน้อย

ถูกบังคับ ล่อลวง ขืนใจให้ร่วมเพศ

เกิดผลเสียด้านร่างกาย จิตใจ สังคม
เสียอนาคต ผู้ปกครองเดือดร้อน 

การตั้งครรภ์ในแม่ที่มีอายุ
ระหว่าง 10 – 19 ปี เสี่ยงต่อการเกิด

ภาวะแทรกซ้อนขณะตั้งครรภ์

เด็กมีอัตราการเสียชีวิตสูง 
หรือมีความผิดปกติแต่ก าเนิด

การตั้งครรภ์ไม่พร้อม



คลิปหรรษา สาระดีน่ารู้
เรื่อง การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน





แหล่งที่มา https://www.youtube.com/watch?v=aFXQsY0iUT8&t=49s

สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 
จาก Seenamz K.

เรื่อง การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน
เผยแพร่เมื่อ 30 พ.ค. 2557



ต่อตัววัยรุ่นโดยตรง
ต่อครอบครัว

ต่อสังคมและประเทศชาติ

ผลกระทบของการตั้งครรภ์
โดยไม่พึงประสงค์



เกิดปัญหาทางด้านจิตใจและอารมณ์ ซึ่งบางคนอาจแสดงพฤติกรรม
ทางเพศที่ไม่เหมาะสมรุนแรงมากขึ้นหรือบางคนอาจไม่แสดงออกและ
มักเก็บกด อยากท าลายชีวิตตนเอง ปัญหาทางด้านสุขภาพ
อาจเกิดปัญหาโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ปัญหาการท าแท้ง
และมีปัญหาสุขภาพอย่างต่อเนื่อง

ผลกระทบของการตั้งครรภ์
โดยไม่พึงประสงค์

ต่อตัววัยรุ่นโดยตรง



เป็นภาระเพิ่มให้กับครอบครัว ครอบครัวต้องแก้ปัญหา
การเลี้ยงดูเด็กที่จะเกิดขึ้นหากครอบครัวของวัยรุ่นเพศหญิง
ไม่ยอมรับปัญหาดังกล่าวก็อาจส่งผลให้เกิดปัญหาต่าง ๆ 
เช่น การท าแท้ง การทอดทิ้งบุตรท่ีเกิดจากการตั้งครรภ์
โดยไม่พึงประสงค์ในสังคมเพิ่มขึ้น

ผลกระทบของการตั้งครรภ์
โดยไม่พึงประสงค์

ต่อครอบครัว



การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่นท าให้เกิด
ปัญหาทางสังคมต่าง ๆ คือ ประเทศชาติต้องสูญเสียงบประมาณ
บางส่วนที่ต้องน ามาใช้เพื่อการบ าบัดดูแลสุขภาพของวัยรุ่นเพศหญิง
ที่ตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ และต้องจัดงบประมาณ ในการเลี้ยงดู
ประชากรส่วนหนึ่งที่เกิดจากผลพวงของปัญหาดังกลา่ว

ผลกระทบของการตั้งครรภ์
โดยไม่พึงประสงค์

ต่อสังคมและประเทศชาติ



หัวใจส าคัญของการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์
ก็คือการที่วัยรุ่นโดยเฉพาะวัยรุ่นเพศหญิงจะต้องรู้จักป้องกันตนเอง  
ให้ปลอดภัยจากสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์  
โดยมีแนวทางปฏิบัติดังนี้

แนวทางการป้องกันและ
หลีกเลี่ยงการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์



แนวทางการป้องกันและ
หลีกเลี่ยงการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์

1. หลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง
2. รู้จักให้เกียรติซึ่งกันและกัน
3. ใช้ทักษะในการปฏิเสธ
4. ระมัดระวังในเรื่องการแต่งกาย
5. หลีกเลี่ยงการเดินทางตามล าพัง
ในเวลากลางคืนหรือเส้นทางเปลี่ยว



หลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง
- การอยู่ตามล าพังสองต่อสองในที่ลับหูลับตาคน
- การเข้าร่วมในกิจกรรมพบปะสังสรรค์ที่มี    
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
- การเดินทางในยามวิกาลสองต่อสอง

แนวทางการป้องกันและ
หลีกเลี่ยงการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์



ใช้ทักษะในการปฏิเสธ
วิธีการหลีกเลี่ยงและแก้ไขสถานการณ์ เพศหญิง

ต้องน าทักษะการปฏิเสธไปใช้  ซึ่งการปฏิเสธของ 
เพศหญิงจะเป็นสัญญาณเตือนให้เพศชายหยุด
แสดงพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมออกมา 
ทักษะการปฏิเสธมีหลายข้อความ 

แนวทางการป้องกันและ
หลีกเลี่ยงการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์



รู้จักให้เกียรติซึ่งกันและกัน
เพศหญิงและเพศชายควรน าหลักความเสมอภาคทางเพศ 

และการวางตัวที่เหมาะสมต่อเพศตรงข้ามมาใช้ ถือว่าเป็น  
การให้เกียรติซึ่งกันและกัน

แนวทางการป้องกันและ
หลีกเลี่ยงการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์



ระมัดระวังในเรื่องการแต่งกาย 
การแต่งกายของวัยรุ่นหญิงที่มักนิยมสวม

เสื้อผ้าที่รัดรูปหรือน้อยชิ้นเกินไป  ซึ่งการแต่งกาย
ดังกล่าวจะส่งผลเร้าให้เพศตรงข้ามเกิดอารมณ์
และขาดความยั้งคิด

แนวทางการป้องกันและ
หลีกเลี่ยงการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์



หลีกเลี่ยงการเดินทางตามล าพังในเวลากลางคืนหรือ
เส้นทางเปลี่ยว

การเกิดอุบัติภัยทางเพศในวัยรุ่นเพศหญิงมักมีสถิติพบว่า
อันตรายที่ได้รับจากการถูกข่มขืนมักเกิดขึ้นในยามวิกาลหรือใน
เส้นทางที่เปล่ียว วิธีการป้องกันที่ดีที่สุดหากจ าเป็นต้องเดินทางใน
สถานการณ์ดังกล่าวคือ ควรจะมีเพื่อนหรือญาติร่วมเดินทางเพื่อ
ป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้น

แนวทางการป้องกันและ
หลีกเลี่ยงการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์



การสวมถุงยางอนามัย

คุณสมบัติ วิธีใช้

เครื่องมือแพทย์ชนิดหนึ่งท่ีใช้แล้ว
เกิดความปลอดภัยในทุกฝ่าย 
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมและ
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

ใช้ก่อนมีเพศสัมพันธ์แบบสอดใส่

ใช้ถุงยางให้เหมาะสมกับขนาดของตน

ใช้เพียงชั้นเดียว

ใช้ถุงยางที่ยังไม่หมดอายุ

ใช้เพียงครั้งเดียว



กรมสวัสดิการ
และคุ้มครองแรงงาน

ส านักอนามัย
การเจริญพันธุ์

คลินิกดาวชมพู

บ้านพักเด็ก
และครอบครัว

หน่วยงานที่เก่ียวข้องกับการตั้งครรภ์ไม่พร้อม บ้านพักรอคลอด/หลังคลอด

คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อการพัฒนาสังคม 
แผนกสตรี สภาพระสังฆราช สภาคาทอลิก

แห่งประเทศไทย



การตั้งครรภ์ที่เกิดขึ้นในเพศหญิงซึ่งเป็นผลสืบ
เนื่องมาจากการมีเพศสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นโดยไม่ตั้งใจ 
การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์จะส่งผลกระทบต่อ
วัยรุ่นโดยตรงต่อครอบครัว และประเทศชาติ

สรุปบทเรียน



แนวทางการป้องกันและหลีกเลี่ยงการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 
คือ หลีกเล่ียงสถานการณ์เสี่ยง  ใช้ทักษะในการปฏิเสธ รู้จักให้เกียรติ
ซึ่งกันและกัน  ระมัดระวังในเรื่องการแต่งกาย และหลีกเลี่ยงการ
เดินทางตามล าพังในเวลากลางคืนหรือเส้นทางเปลี่ยว และต้องสวม
ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ 

สรุปบทเรียน



ชั่วโมงต่อไป
เรื่อง สิทธิการคุ้มครองเด็ก

และเยาวชน
ดาวน์โหลดใบงานและใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th 
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