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ครูผู้สอน กมลชนก  บุญมี 

เรื่อง การป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ 



เรื่อง การป้องกันตนเอง
จากโรคเอดส์ 



ทบทวนความรู้เดิม
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

โรคที่ติดต่อจากการมีเพศสัมพันธ์ โดยเชื้อโรคจากผู้ป่วย      
จะผ่านเข้าสู่กระแสเลือดทางรอยแตกหรือรอยถลอกที่ผิวหนังและ
เยื่อเมือก เช่น ปาก ช่องคลอด ทวารหนัก หรือจากแม่สู่ลูก 
มีทั้งเชื้อแบคทีเรีย  เชื้อไวรัส  เชื้อราและโปรโตซัว



ด้านความรู้
อธิบายการป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ได้

ด้านทักษะและกระบวนการ
วิเคราะห์โอกาสเสี่ยงในการรับเชื้อเอชไอวีได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



ด้านคุณลักษณะ
แสดงพฤติกรรมการมีวินัย ใฝ่เรียนรู้

มุ่งมั่นในการท างาน และการมีจิตสาธารณะ

จุดประสงค์การเรียนรู้



โรคเอดส์ (AIDS) 
โรคเอดส์ (AIDS) กลุ่มอาการของโรค
ที่เกิดจากภูมิคุ้มกันของร่างกายเสื่อม
หรือบกพร่อง เนื่องจากร่างกายได้รับ
เชื้อไวรัสเอชไอวี (HIV)



การติดเชื้อเอชไอวีได้ 3 ทาง

1.เลือด
2.เพศสัมพันธ์
3.แม่สู่ลูก 



AIDS

เชื้อไวรัสที่ท าลายระบบภูมิคุ้มกันของคน 
ท าให้ภูมิคุ้มกันบกพร่อง 

และป่วยเป็นเอดส์

อาการภูมิคุ้มกันบกพร่อง เป็นระยะสุดท้าย
ของการติดเชื้อ HIV ระบบภูมิคุ้มกันถูก

ท าลายจนไม่สามารถต้านทานโรคต่าง ๆ ได้

VS

HIV 



HIV / เอดส์ รู้จักป้องกัน...รู้ทันโรค
คลิปหรรษา สาระดีน่ารู้





แหล่งที่มา https://www.youtube.com/watch?v=IWNNcvx52pU

สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 

จาก Mahidol Channel มหิดล แชนแนล

เรื่อง HIV / เอดส์ รู้จักป้องกัน...รู้ทันโรค
เผยแพร่เมื่อ 15 พ.ค. 2562



อาการของโรคเอดส์
เปลี่ยนแปลงแบ่งตามเวลาได้ 3 ระยะ
ระยะที่ 1  เมื่อได้รับเชื้อ อาจไม่แสดงอาการหรือมีเพียง
อาการไข้อ่อนเพลียคล้ายเป็นไข้หวัดอยู่ 2-6 สัปดาห์

อาการของโรคเอดส์



ระยะที่ 2  เริ่มมีอาการสัมพันธ์กับโรคเอดส์ คือ มีอาการ
อย่างหนึ่งอย่างใดต่อไปนี้ เป็นระยะเวลาไม่ต่ ากว่า 3 เดือน          
มีไข้เป็นพักๆ หรือติดต่อกัน อุจจาระร่วงอย่างเรื้อรัง น้ าหนักตัวลด  
มีต่อมน้ าเหลืองโตหลายแห่ง ติดเชื้อราในปากอย่างเรื้อรัง             
เป็นฝ้าขาวที่ลิ้น เป็นงูสวัด

อาการของโรคเอดส์



ระยะที่ 3  มีอาการรุนแรงมากขึ้นจนเป็นระยะเอดส์เต็มที่  
โดยที่ผู้ติดเชื้อจะเจ็บป่วยด้วยโรคต่าง ๆ เช่น การติดเชื้อราในปาก  
มะเร็งหลอดเลือด หรือมะเร็งต่อมน้ าเหลือง สมองอักเสบ หรือ          
เนื้อสมองตาย อุจจาระร่วงเรื้อรังเกิน 3 เดือน เป็นแผลเริมชนิด
ลุกลามเกิน 1 เดือน เมื่อมีอาการถึงระยะนี้แล้ว 
ผู้ป่วยจะเสียชีวิตโดยง่าย

อาการของโรคเอดส์



หากติดเชื้อเอดส์แล้วจะส่งผลกระทบ
ในหลาย ๆ ด้านต่าง ๆ มากมาย คือ

ผลกระทบจากโรคเอดส์

1. ผลกระทบต่อตัวผู้ติดเชื้อ ปัญหาด้านสุขภาพ                
ที่เสื่อมโทรม ปัญหาด้านจิตใจ เช่น มีความกลัว ความวิตกกังวล
เกี่ยวกับอาการ ปัญหาด้านการเงิน ปัญหาครอบครัว



ผลกระทบจากโรคเอดส์

2.ผลกระทบที่มีต่อตัวบุคคลรอบข้าง
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสมาชิกในครอบครัวเนื่องจาก
การมีผู้ป่วยเอดส์ในครอบครัวเป็นเรื่องที่สมาชิกในครอบครัว
ท าใจและยอมรับได้ยาก



ผลกระทบจากโรคเอดส์
3.ผลกระทบต่อสังคม 

ทั้งในแง่คุณภาพของประชากร ความมั่นคงในด้านเศรษฐกิจ          
ภาระของประเทศในการจัดสรรงบ ประมาณเพื่อดูแลผู้ป่วย และ
ปัญหาสังคมอีกมากมายที่เป็นผลมาจากแพร่กระจายของโรคเอดส์ 
เช่น ปัญหาเด็กก าพร้า เด็กเร่ร่อน ฯลฯ



ชาวบ้านลงมติไล่ผู้ป่วยเอดส์ หวั่นติดเชื้อ

คลิปหรรษา สาระดีน่ารู้





แหล่งที่มา https://www.youtube.com/watch?v=IWNNcvx52pU

สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 
จาก TNN ONLINE

เรื่อง ชาวบ้านลงมติไล่ผู้ป่วยเอดส์ หวั่นติดเชื้อ
เผยแพร่เมื่อ 14 ธ.ค. 2557



2. ไม่ส าส่อนทางเพศหรือมีเพศสัมพันธ์
กับผู้ที่เราสงสัยว่าป่วยเป็นโรค 
และใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง

1. ไม่มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนและ
ยึดถือค่านิยมรักนวลสงวนตัวทั้งหญิงและชาย

วิธีป้องกันโรคเอดส์



4. ตรวจร่างกายและตรวจเลือดก่อนสมรส

3. ไม่ใช้สิ่งของ เครื่องใช้ เสื้อผ้า และ
เครื่องนุ่งห่มร่วมกับผู้อื่น

วิธีป้องกันโรคเอดส์

5. รักษาสุขภาพและความสะอาดส่วนบุคคล



7. ถ้ามีเหตุที่ต้องสัมผัสกับเลือด 
ควรใช้ถุงมือยางหรือถุงมือพลาสติก
ที่สะอาดสวมมือทุกครั้ง

6. ไม่เสพสารเสพติดโดยเฉพาะเข็มฉีดยา
ร่วมกับผู้อื่น

วิธีป้องกันโรคเอดส์



โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เป็นโรคที่ติดต่อจากการมีเพศสัมพันธ์ 
มีมากมายหลายโรค ซึ่งโรคที่เป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญ ได้แก่ 
โรคเอดส์หรือโรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง และกามโรค โดยเฉพาะ       
โรคเอดส์เมื่อเป็นแล้วจะไม่มีทางรักษาให้หายได้ และมีอันตราย    
ถึงชีวิต ดังนั้นเราจะควรตระหนักถึงวิธีการป้องกันโรคเอดส์            
เพื่อจะใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข 

สรุปบทเรียน



ใบงานที่13

ดาวน์โหลดใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th 
รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

เรื่อง เสี่ยง....ไม่เสี่ยงเลี่ยงเอดส์



ใบความรู้ที1่3

ดาวน์โหลดใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th 
รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

เรื่อง หลัก QQR



ดาวน์โหลดใบงานและใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th 
รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

ชั่วโมงต่อไป

เรื่อง การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 


