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เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
เจตคติในเรื่องเพศ



เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
เจตคติในเร่ืองเพศ



เจตคติในเรื่องเพศเป็นท่าทีหรือความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อเรื่องเพศ 
ซึ่งมีทั้งในทางบวกและทางลบ โดยจะก าหนดพฤติกรรมการแสดงออก    
ทางเพศหรือก าหนดปฏิกิริยาของบุคคลต่อเรื่องเพศเหล่านั้น

ทบทวนความรู้เดิม



ด้านความรู้
บอกปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศได้

ด้านทักษะและกระบวนการ
วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติ

ในเรื่องเพศได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



ด้านคุณลักษณะ
แสดงพฤติกรรมการมีวินัย ใฝ่เรียนรู้     

มุ่งมั่นในการท างาน และการมีจิตสาธารณะ

จุดประสงค์การเรียนรู้



ค าถามชวนคิด
เพราะเหตุใด เจตคติในเรื่องเพศ 
ของแต่ละคนมีความแตกต่างกัน



คลิปหรรษา สาระดีน่ารู้
เรื่อง รอได้ เพราะรักจริง





แหล่งที่มา https://www.youtube.com/watch?v=0s1Rui_ygR4

สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 

จาก ThaiHealthMedia
เรื่อง รอได้ เพราะรักจริง

เผยแพร่เมื่อ 15 ก.พ. 2555



ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
เจตคติในเรื่องเพศ



อิทธิพลของครอบครัว



อิทธิพลของครอบครัว

ครอบครัวเป็นสถาบันที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของคนเรา เป็นผู้ที่ให้การอบรม สั่งสอน 
บ่มเพาะ ปลูกฝัง เกี่ยวกับค่านิยม เจตคติ จริยธรรม 
ให้แก่ลูก ลูกจะมีค่านิยมในเรื่องเพศเป็นอย่างไรก็ขึ้นอยู่
กับการบ่มเพาะ ปลูกฝังจากครอบครัวตั้งแต่แรกเกิด



อิทธิพลของเพื่อน



อิทธิพลของเพื่อน

เพื่อนเป็นอีกสังคมหน่ึงของวัยรุ่น มีบทบาทและมีอิทธิพล
ต่อเจตคติในเรื่องเพศ เนื่องจากต้องการเป็นที่ยอมรับของ
กลุ่มเพ่ือน มักยึดถือเป็นที่ปรึกษาแนะน าในเรื่องต่าง ๆ 
เพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อความเชื่อ ความคิด 
และเจตคติในเรื่องเพศอย่างมาก



อิทธิพลของสื่อ



สื่อต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นหนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ 
อินเทอร์เน็ต ป้ายโฆษณา ภาพยนตร์ ละคร เป็นสื่อ
ที่มีประโยชน์ เพราะเป็นช่องทางที่ท าให้เราได้รับ
ข่าวสารข้อมูล ความรู้ ความบันเทิง แต่หากไม่รู้จัก
เลือกบริโภคสื่อ ก็จะท าให้เกิดโทษได้

อิทธิพลของสื่อ



อิทธิพลทางวัฒนธรรม



วัฒนธรรมเป็นกรอบหรือบรรทัดฐานที่ก าหนดแนวทาง
รูปแบบในการปฏิบัติตัว หรือพฤติกรรมต่าง ๆ ของผู้คนใน
สังคม ดังนั้นเจตคติในเรื่องเพศถูกก าหนดด้วยวัฒนธรรมของ
สังคม เจตคติในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทย เช่น            
การรักนวลสงวนตัว ไม่ชิงสุกก่อนห่าม อดเปรี้ยวไว้กินหวาน

อิทธิพลทางวัฒนธรรม



การปฏิบัติตนของผู้ชาย
ให้เน้นที่ความเป็นสุภาพบุรุษและความมีคุณธรรมประจ าใจ คือ ไม่ล่วงเกิน
ทางกาย ไม่พูดทะลึ่ง ไม่พูดจาหลอกลวงฝ่ายหญิง วางตัวให้เหมาะสมและ
เป็นที่ไว้วางใจของฝ่ายหญิง ชายเป็นเพศที่แข็งแรงกว่าควรปกป้องฝ่ายหญิง
มากกว่าการไปท าร้ายร่างกาย และ ควรช่วยเหลือฝ่ายหญิงเท่าที่ตวัเอง      
จะท าได้

การวางตัวต่อเพศตรงข้าม ที่เหมาะสมต่อวัฒนธรรมไทยนั้น 
ควรปฏิบัติดังนี้



การปฏิบัติตนของผู้หญิง
ให้เน้นที่ความเป็นสุภาพสตรีและรักนวลสงวนตัว มีความละอาย คือ        
ควรสงวนท่าที ไม่อยู่ในที่ลับตา ไม่ควรไปเที่ยวเตร่ตามล าพังกับเพศตรงข้าม 
ไม่ยินยอมให้ฝ่ายชายถูกเนื้อต้องตัว ในการวางตัวต่อฝ่ายชายต้องนับถือ  
ความเป็นกุลสตรีของตัวเอง

การวางตัวต่อเพศตรงข้าม ที่เหมาะสมต่อวัฒนธรรมไทยนั้น 
ควรปฏิบัติดังนี้



สถานการณ์
สุชาติเป็นเด็กต่างจังหวัดมีโอกาสเข้ามาเรียนต่อ ม.4 โรงเรียนในกรุงเทพฯ    
โดยเช่าห้องพักอยู่กับมานะ มานะชอบอ่านหนังสือโดยเฉพาะหนังสือโป๊ 
การ์ตูนโป๊ สุชาติได้หยิบมาอ่านบ้าง เมื่อทั้งคู่อ่านบ่อย ๆ จึงชวนกันไปเช่า
วีดิโอโป๊มาดู บางครั้งก็ใช้บริการอินเทอร์เน็ต ท าให้เกิดความอยากรู้      
อยากทดลอง จึงชวนกันไปเที่ยวสถานบริการ

กิจกรรมหรรษา



จากสถานการณ์นี้นักเรียนคิดว่ามอีิทธิพลในเรื่องใดบ้าง ที่ส่งผลให้มานะและ
สุชาติ มีพฤติกรรมดังกล่าว

กิจกรรมหรรษา

ตอบ : อิทธิพลของเพื่อน และอิทธิพลของสื่อ



สรุปบทเรียน
พ่อแม่ควรพยายามพูดคุยกับลูกในเรื่องเพศอยา่งจริงจัง จัดหาสื่อ

เพื่อสร้างเสริมความรู้และทักษะที่ดีให้กับลูก ถ้าความสัมพันธ์
และการแสดงออกในบทบาททางเพศของพ่อแม่ขาดการสร้างความเข้าใจ 
และความปรารถนาดีต่อกัน เด็กก็คงไม่สามารถซึมซับหรือมีเจตคติในด้านดี
ต่อเรื่องเพศได้อย่างแน่นอน เพราะต้นแบบที่ดีต่อการเรียนรู้เรื่องเพศของลูก
คือพ่อแม่นั่นเอง



ใบงานที่ 8

ดาวน์โหลดใบงานได้ท่ี www.dltv.ac.th 
รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

เรื่อง การจัดท าแผนผังความคิด 
(concept mapping)



ใบงานที่ 9

ดาวน์โหลดใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th 
รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

เรื่อง วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
เจตคติในเรื่องเพศ



ใบความรู้ที่ 8

ดาวน์โหลดใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th 
รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
เจตคติเรื่องเพศ



ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจาก
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน

ดาวน์โหลดใบงานและใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th 
รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

ชั่วโมงต่อไป


