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ใบงานที่ 6 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยง สถานการณ์เสี่ยง.....เลี่ยงได้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ เรื่อง วิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยง                                                   

รายวิชา สุขศึกษา       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
 
 
 

 
 

คำชี้แจง นักเรียนวิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยง 
 

 

พฤติกรรมเสี่ยง 
สถานการณ์เสี่ยง 

ผลกระทบที่เกิดข้ึน 
ต่อการเปลี่ยนแปลงใน

วัยรุ่น 

 
สาเหตุ 

 

การหลีกเลี่ยง 

๑.  การมั่วสุมของวัยรุ่น    
    
    
๒. การแข่งรถมอเตอร์

ไซต์ (เด็กแว้น) 
   

    
    
๓. การทะเลาะวิวาท 
 

   

    
    
๔. การไปเท่ียวกลางคืน

สถานเริงรมณ์ 
   

    
    
๕. วัยรุ่นชายหญิงอยู่กัน

สองต่อสอง 
   

    
    
๖. ดื่มสุรามึนเมาใช้สาร

เสพติด (งานเลี้ยง) 
   

    
๗.วัยรุ่นในร้านเกมคาเฟ่    
    

    
ข้อคิดในการทำใบงาน........................................................................................................... ..................................... 
............................................................................................................................. ...................................................... 
 

กลุ่มที่ ....... ห้อง......./..........สมาชิก ๑..................................เลขท่ี............    ๒.....................................เลขท่ี................  
๓.............................................เลขที่...........๔..................................................เลขท่ี........๕..................................................เลขท่ี......... 
๖..............................................เลขที่.............. 
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ใบงานที่ 6 เรื่อง สำรวจตัวเอง...เสี่ยงไหม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ เรื่อง วิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยง                                                   

รายวิชา สุขศึกษา       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
 
 

ชื่อ-สกุล ..................................................................................เลขที่...................ห้อง................ 
 

คำชี้แจง ให้นักเรียนสำรวจตนเอง เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง สถานการณ์เสี่ยง เชิงบวก/เชิงลบ/แบบอย่าง 
           และเพ่ือสังคม 

 

 
 

 
ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม ............................................................................................................................. ...................... 
............................................................................................................ ....................................................................... 
............................................................................................................................. ...................................................... 
................................................................................................................................. .................................................. 
 
 

พฤติกรรมเชิงบวก (พอใจ) 
............................................................. ........... 
............................................................. ........... 
............................................................. ........... 
........................................................................ 
............................................................. ........... 
............................................................. ........... 
............................................................. ........... 
............................................................. ........... 

พฤติกรรมเชิงลบ (ไม่พอใจ) 
............................................................. ........... 
........................................................................ 
............................................................. ........... 
............................................................. ........... 
............................................................. ........... 
........................................................................ 
............................................................. ........... 
............................................................. ........... 

พฤติกรรมเป็นแบบอย่างได้ 
............................................................. ........... 
............................................................. ........... 
............................................................. ........... 
........................................................................ 
............................................................. ........... 
............................................................. ........... 
........................................................................ 
............................................................. ........... 

พฤติกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะ 
............................................................. ........... 
............................................................. ........... 
............................................................. ........... 
............................................................. ........... 
........................................................................ 
............................................................. ........... 
............................................................. ........... 
............................................................. ........... 


