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เรื่อง ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบ
ต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น

รหัสวิชา พ22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
ครูผู้สอนกมลชนก  บุญมี



เรื่อง ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม
ที่ส่งผลกระทบต่อ

การเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น



ทบทวนความรู้เดิม

ขอขอบคุณภาพจาก https://www.parentsone.com/4-parenting-styles-by-diana-
baumrind/

ขอขอบคุณภาพจาก https://www.parentsone.com/4-parenting-styles-by-diana-baumrind/

จุดประสงค์การเรียนรู้



ด้านความรู้
อธิบายปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบ

ต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นได้
ด้านทักษะและกระบวนการ

วิเคราะห์ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมที่มีต่อ
การเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



ด้านคุณลักษณะ
แสดงพฤติกรรมการมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ 

มุ่งมั่นในการท างาน  และการมีจิตสาธารณะ

จุดประสงค์การเรียนรู้



ปัญหาชวนคิด

นักเรียนคิดว่าภาพที่เห็นส่งผล
กระทบต่อสุขภาพอย่างไร

ขอขอบคุณภาพจาก http://www.mnre.go.th/reo13/th/news/detail/9418
ขอขอบคุณภาพจาก http://www.mnre.go.th/reo13/th/news/detail/9418



ขอขอบคุณภาพจาก http://www.mnre.go.th/reo13/th/news/detail/9418

สิ่งแวดล้อม (environment)

หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวเราและมีผลต่อการด ารงชีวิต                
ของมนุษย์ สิ่งแวดล้อมจึงมีบทบาทส าคัญต่อการเจริญเติบโตและ                 
ภาวะสุขภาพของวัยรุ่นเป็นอย่างมาก ปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อม                           
ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพท าให้ผู้คนมคีุณภาพชีวิตที่ด้อยลง
หากอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดีก็จะมีสุขภาพที่ดี



เสียสุขภาพ เจ็บป่วย

สุขภาพดี ชีวิตดี

ดี

ไม่ดี

สิ่งแวดล้อม



ค าถามชวนคิด

นักเรียนคิดเห็นอย่างไร
กับเชื้อไวรัสโควิด-19



เรื่อง
คลิปหรรษา สาระดีน่ารู้
ดูแลตัวเองเบื้องต้น สังคมช่วยเอื้อเฟื้อ            

เพื่อเราทุกคนปลอดภัยโควิด





แหล่งที่มา https://www.youtube.com/watch?v=we7_NxjPJBE

สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 

จาก รู้กัน ทันโรค
เรื่อง ดูแลตัวเองเบื้องต้น สังคมช่วยเอื้อเฟื้อ

เพื่อเราทุกคนปลอดภัยโควิด
เผยแพร่เมื่อ 9 มิ.ย.2563



นักเรียนคิดว่าปัญหา
สิ่งแวดล้อมมีอะไรบ้าง



ปัญหามลพิษทางอากาศ

แหล่งก าเนิดมลพิษทางอากาศ 

ยานพาหนะ



ปัญหามลพิษทางอากาศ

แหล่งก าเนิดมลพิษทางอากาศ 

โรงงานอุตสาหกรรม 



ปัญหามลพิษทางอากาศ

แหล่งก าเนิดมลพิษทางอากาศ 

การเกษตรกรรม



ปัญหามลพิษทางอากาศ

แหล่งก าเนิดมลพิษทางอากาศ 

ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 



ปัญหามลพิษทางอากาศ

แหล่งก าเนิดมลพิษทางอากาศ 

ที่อยู่อาศัย



ปัญหามลพิษทางอากาศ
ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ 

ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์

ออกไซด์ของไนโตรเจน

ฝุ่นละอองที่มีขนาดเล็ก

ควันด าและควันขาว

สารตะกั่ว



ระบบหายใจ
(ปอดอักเสบ มะเร็งปอด)
ระบบไหลเวียนโลหิต
(วิงเวียน หมดสต)ิ 
ระบบประสาท
(อัมพาต ปัญญาอ่อน)

ผลกระทบของมลพิษ               
ทางอากาศที่มีต่อสุขภาพ

ระบบอวัยวะสืบพันธุ์
(ผิดปกติ เป็นหมัน)



ระบบอวัยวะสืบพันธุ์
(ผิดปกติ เป็นหมัน)
ผิวหนัง
(ระคายเคือง อักเสบ ลมพิษ)
ตา
(ตาแดง บวม อักเสบ)
สุขภาพจิต
(เครียด เสียสุขภาพจิต)

ผลกระทบของมลพิษ               
ทางอากาศที่มีต่อสุขภาพ



ปัญหามลพิษทางน้ า

แหล่งก าเนิดมลพิษทางน้ า 

น้ าเสียจากชุมชน

ขอขอบคุณภาพจาก https://sites.google.com/site/gottteerapong2201/phlk-ra-thb-thi-keid-khun



ปัญหามลพิษทางน้ า

แหล่งก าเนิดมลพิษทางน้ า 

น้ าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม

ขอขอบคุณภาพจาก https://mgronline.com/science/detail/9520000102573



ปัญหามลพิษทางน้ า

แหล่งก าเนิดมลพิษทางน้ า 

น้ าเสียจากการเกษตรกรรม



ปัญหามลพิษทางน้ า

ขอขอบคุณภาพจาก https://sites.google.com/site/gottteerapong2201/phlk-ra-thb-thi-keid-khun

สารอินทรีย์
เชื้อโรคต่าง ๆ 
(ไวรัส แบคทีเรีย พยาธิ)
โลหะหนัก 
(แคดเมียม ปรอท ตะกั่ว 
สารหน)ู



ระบบทางเดินอาหาร (อหิวาตกโรค โรคบิด อุจจาระร่วง  ไข้ไทฟอยด)์
ระบบประสาท (มือเท้าชา ทุพพลภาพ เสียชีวิต)

ไต (เป็นนิ่วที่ไตและกระเพาะปัสสาวะ)

ผิวหนัง (โรคผิวหนังชนิดต่าง ๆ )
สุขภาพจิต (หงุดหงิด เครียด เสียสุขภาพจิต)

ผลกระทบของมลพิษทางน้ าที่มีต่อสุขภาพ

ขอขอบคุณภาพจาก http://www.mnre.go.th/reo13/th/news/detail/9418
ขอขอบคุณภาพจาก http://www.mnre.go.th/reo13/th/news/detail/9418



มลพิษทางเสียง คือ เสียงที่ไม่พึง
ปรารถนา ก่อความร าคาญ เป็นอันตราย
ต่อสุขภาพและเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติ

ปัญหามลพิษทางเสียง



1 ชั่วโมงขึ้นไป

“เสียงที่เป็น
อันตราย”

85 เดซิเบล (decibel)

เสียงธรรมดา

เสียงร าคาญ

ระดับความดังของเสียง
กับอันตรายที่เกิดขึ้น



อันตรายต่อระบบการได้ยิน
ผลกระทบของมลพิษทางเสียงที่มีต่อสุขภาพ

หูตึงหรือหูอื้อชั่วคราว>
หูตึงหรือหูหนวกอย่างถาวร>
หูตึงหรือหูอื้อแบบเฉียบพลัน>



อันตรายต่อสุขภาพทั่วไปและจิตใจ
ผลกระทบของมลพิษทางเสียงที่มีต่อสุขภาพ

เครียด หงุดหงิด นอนไม่หลับ >
รบกวนการท างาน การใช้ความคิด>
กระตุ้นการเกิดภาวะหรือโรคต่าง ๆ 
เช่น โรคหัวใจ

>



การเจริญเติบโตทางร่างกายและพัฒนาการของวัยรุ่น           
จะเป็นไปด้วยความปกติหรือมีข้อบกพร่องย่อมขึ้นอยู่กับอิทธิพล   
ของหลายปัจจัย รวมไปถึงปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม หากวัยรุ่นอาศัย
หรืออยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมก็จะส่งผลให้                     
การเจริญเติบโตและพัฒนาการได้ไม่ดีเท่าที่ควรจะเป็น

สรุปบทเรียน



ใบงานที่ 5

ดาวน์โหลดใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th 
รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

เรื่อง การวิเคราะห์ผลกระทบ
ด้านสิ่งแวดล้อมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลง

และพัฒนาการในวัยรุ่น



เรื่อง วิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง
และสถานการณ์เสี่ยง

ชั่วโมงต่อไป

ดาวน์โหลดใบงานและใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th 
รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2


