




การตกไข่





รังไข่ของเพศหญิง   
มีหน้าที่อย่างไร

ตอบ: 1. สร้างไข่อ่อน
2. ผลิตฮอร์โมนเพศ

เอสโตรเจน และโปรเจสเตอโรน



สัญญาณเด่นชัดที่สุดที่
แสดงว่าผู้หญิงสามารถ
ตั้งครรภ์ได้คืออะไร

ตอบ: การมีประจ าเดือน



เพศหญิงมี
ประจ าเดือนได้

อย่างไร



หรือมักนิยมเรียกกัน

ว่า เมนส์ หรือ ระดู และ รอบเดือน



เป็นเลือดที่เกิดจากการหลุดลอกของเยื่อบุ
โพรงมดลูก มีฮอร์โมนสองชนิดคือ

เอสโตรเจน และ โปรเจสเตอโรน ควบคุม    
การสร้างและหลุดลอกของเยื่อบุโพรงมดลูก   
ซึ่งระดับฮอร์โมนทั้งสองจะมีความสัมพันธ์กับการตกไข่จากรังไข่







ขอขอบคุณวิดีโอจาก 

kitten kk
https://www.youtube.com/watch?

v=lsAA4SeUXpc





ขอขอบคุณวิดีโอจาก 

Visible Body
https://www.youtube.com/watch?

v=-s7a3ffuckQ



เป็นกระบวนการที่ไข่โตเต็มใบหลุด
ออกมาจากฟองไข่

















ภายในถุงไข่จะมีไข่อยู่ภายใน ในระยะแรกของรอบ
เดือนไข่จะมีการพัฒนาจนกลายเป็นไข่ที่สมบูรณ์ 

และถูกปล่อยออกมา ( ) 

หลังจากปล่อยไข่ออกมาแล้ว
(corpus luteum) ซึ่งจะ







ในแต่ละเดือนต่อมใต้สมองจะส่งสัญญาณไปยังรังไข่

ให้ผลิตฮอร์โมนเอฟเอสเฮช (FSH) และฮอร์โมนแอลเฮช 

(LH) ซึ่งกระตุ้นให้ไข่ตกอย่างน้อยหนึ่งใบ เพื่อเติบโต

เป็นไข่สุกต่อไป เมื่อไข่สุกจะปล่อยฮอร์โมน
เอสโตรเจนออกมา ท าให้ผนังของมดลูกหนาขึ้น



เมื่อไข่สุกเต็มที่จะถูกปล่อยออกมาจากช่องว่างในรังไข่ไป
ยังปลายท่อรังไขข่้างหนึ่งซึ่งมีลักษณะคล้ายท่อ และเริ่มเคลื่อน
ตัวไปยังมดลูก โดยใช้เวลาประมาณ 2-3 วัน ผู้หญิงส่วนใหญ่
ไม่รู้ตัวเมื่อไข่ตก แต่บางคนจะรู้สึกปวดท้องน้อยแปลบ ๆ 
ระยะนี้ระดับฮอร์โมนเอสโตรเจนจะสูงขึ้น ท าให้เกิดของเหลว

ออกมาทางช่องคลอด ฮอร์โมนโปรเจสเทอโรนจะถูกปล่อย
ออกมา เพื่อช่วยหล่อเลี้ยงผนังมดลูก



ระดับฮอร์โมนโปรเจสเทอโรนจะสูงขึ้น ของเหลวที่ปล่อย
ออกมาทางช่องคลอดจะข้นขึ้นและน้อยลง (เกือบไม่มี) เมื่อ
สเปิร์มผสมกับไข่ระหว่างเคลื่อนไปที่ท่อรังไข่การตั้งครรภ์    
จะเกิดข้ึน จากนั้นผนังมดลูกจะเตรียมพร้อมรองรับและบ ารุงไข่
ที่ได้รับการผสมนั้น ถ้าไข่ไม่ได้รับการผสมจากสเปิร์ม 



หลังจากหมดประจ าเดือน ผนังมดลูกบางลง 
เตรียมพร้อมที่จะเกิดประจ าเดือนครั้งใหม่ 
วงจรทั้งหมดก็จะเริ่มต้นขึ้น





ขอขอบคุณวิดีโอจาก 

Compulsory-
Science IPST

https://www.youtube.com/watch?v=rdCccYOjo
zs

(Qr core หนังสือเรียน สสวท. หน้า 105)

https://www.youtube.com/watch?v=rdCccYOjozs






1. ถ้ารู้ว่า

ประจ าเดือนก าลังจะมา โดยให้เน้นการรับประทานผัก
ใบเขียว เพื่อช่วยปรับสมดุลฮอร์โมนภายในร่างกาย และ
ควรหลีกเลี่ยงชา กาแฟ และสุรา เพื่อลดอาการปวดก่อน
มีประจ าเดือน



2. เพื่อให้ระบบ

ภายในร่างกายได้พักฟื้นและฟื้นฟูพลังงานที่เสียไประหว่าง
การมีประจ าเดือน



3. เพื่อลดการระคายเคืองและกลิ่นอันไม่พึงประสงค์ 



ทายปริศนา



ค าถามข้อที่ 1 54321ยกธง



ค าถามข้อที่ 1



ค าถามข้อที่ 2 54321ยกธง



ค าถามข้อที่ 2



ค าถามข้อที่ 3 54321ยกธง



ค าถามข้อที่ 3



ค าถามข้อที่ 4 54321ยกธง



ค าถามข้อที่ 4



ค าถามข้อที่ 5 54321ยกธง



ค าถามข้อที่ 5



ประจ าเดือนหรือรอบเดือน คือ 
หรือเยื่อบุ

มดลูก โดยเป็นผลจากการเปลี่ยนแปลงระดับฮอร์โมนเพศ
หญิง โดยสัมพันธ์กับการตกไข่ ซึ่งการหลุดลอกออกจาก

เยื่อบุโพลงมดลูก จะเกิดเดือนละครั้ง 


