
วัน............เดือน..................................พ.ศ................... กลุ่มที่................................................ชั้น.....................
ชื่อ – สกุล ................................................................................................ เลขที่ ....................

การขยายตัวและหดตัวของหลอดเลือดอย่างเป็นจังหวะ เรียกว่าอะไร

รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ว21101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2

กิจกรรม

กิจกรรมใดมีผลต่ออัตราการเต้นของหัวใจมากกว่ากัน ตอนที่ 1

จุดประสงคข์องกจิกรรม
1. วัดอัตราการเต้นของหัวใจโดยการจับชีพจร
2. ออกแบบการทดลองและทดลองเพื่อเปรียบเทียบอัตราการเต้นของหัวใจขณะพักและหลังท ากิจกรรมต่างๆ

อุปกรณแ์ละสารเคมี
1. นาฬิกาจับเวลา

ขั้นตอนการท ากจิกรรม
1. หงายมือข้างหนึ่งขึ้น แล้วใช้นิ้วของมืออีกข้างหนึ่งแตะเบา ๆ บนข้อมือที่หงายอยู่ตรงต าแหน่ง
ที่สามารถจับชีพจรได้ ดังภาพ
2. สังเกตและนับจ านวนครั้งของชีพจรในเวลา 1 นาที และบันทึกผล
3. ท าข้อ 2 ซ้ าอีก 2 ครั้งแล้วหาค่าเฉล่ีย 
ตารางบนัทกึผลการท ากจิกรรม

นักเรยีนคนที่
อัตราชพีจร (ครัง้/นาท)ี

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย

1

2

?

1. ในเวลา 1 นาที อัตราการเต้นของหัวใจของนักเรียนเป็นเท่าไร

2. อัตราการเต้นของหัวใจของทั้ง 3 ครั้งเท่ากันหรือไม่ อย่างไร
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3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร

กิจกรรมใดมีผลต่ออัตราการเต้นของหัวใจมากกว่ากัน ตอนที่ 2

ขั้นตอนการท ากจิกรรม
1. ออกแบบการทดลองเพื่อศึกษาผลการท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่มีต่ออัตราการเต้นของหัวใจโดยต้ังค าถาม 
ตั้งสมมติฐาน ระบุตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควมคุม
2. ท าการทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน และบันทึกผลตามกิจกรรมที่ออกแบบไว้
3. อภิปราย สรุปผลการทดลอง และน าเสนอผลงาน

บันทึกผลการท ากจิกรรม
สมมติฐาน

ตัวแปรต้น

ตัวแปรตาม

ตัวแปรควบคุม

ออกแบบตารางบนัทกึผลการท ากจิกรรม
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?

1. ค าถามและสมมติฐานของการทดลองในตอนที่ 2 คืออะไร

2. กิจกรรมใดที่ทาให้อัตราชีพจรมากที่สุดและน้อยที่สุด

3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร

อัตราการเต้นของหัวใจขณะออกก าลังกายระหว่างนักกีฬากับบุคคลที่ไม่ค่อยได้ออกก าลัง
กายแตกต่างกันอย่างไร เพราะเหตุใด

ความดันเลือด (blood pressure)


