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No. Words Meaning 
1. healthy nutrient (n.) สารอาหารทีม่ีประโยชน ์
2. calcium (n.) แคลเซียม 
3. vitamin (n.) วิตามิน 
4. iodine (n.) ไอโอดีน 
5. zinc (n.) ธาตุสงักะส ี
6. source (n.) แหล่งที่มา 
7. immune system (n.) ระบบภูมิคุ้มกัน 
8. concentration (n.) ความเข้มข้น 
9. blood vessel (n.) เส้นเลือด 
10. affect (v.) มีผลกระทบ 
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