
ใบงาน 

เร่ือง ... สมาธิตามหลักอานาปานสติ 

กิจกรรมที่ 1    ให้นักเรียนเขียนเรียงล าดับขั้นตอนการฝึกสมาธิตามหลักอานาปานสติลงในแผนภาพ 
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กิจกรรมที่ 2     ให้นักเรียนวิเคราะห์ประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญปัญญา ลงในแผนภาพ  
 

 

ประโยชน์ของการบริหารจิตและ
เจริญปัญญา 


