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หลักธรรมส ำหรับกำรปฏิบัติตน
อย่ำงเหมำะสมต่อเพ่ือน
ตำมหลักพระพุทธศำสนำ



จุดประสงค์กำรเรียนรู้

ด้ำนควำมรู้  
ระบุหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตนต่อเพื่อน

ได้อย่างมีเหตุผล



จุดประสงค์กำรเรียนรู้
ด้ำนทักษะและกระบวนกำร

อธิบายแนวทางการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม

ต่อเพื่อน ตามหลักพระพุทธศาสนา



จุดประสงค์กำรเรียนรู้

ด้ำนคุณลักษณะ
อภิปรายคุณค่าของการปฏิบัติตนต่อเพื่อน

อย่างเหมาะสม ตามหลักพระพุทธศาสนา



ภาพจาก https://hilight.kapook.com/view/137589
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ค ำถำม?



1. นักเรียนคิดว่าบุคคลที่เป็นเพ่ือนน้ัน

มีความส า คัญต่อชีวิต เราอ ย่างไร 

ถึงมีการจัดตั้ง วันเพ่ือนสนิทสำกล

ข้ึนมา



2 .  นัก เรียนมี เ พ่ือนสนิทหรือ ไม่ 

แล้วเขามีการปฏิบัติต่อนักเรียน

อย่างไร 



3 .  เ พ่ื อนส นิทของ นัก เ รี ยน น้ัน 

เป็นเพ่ือนที่ดีหรอืไม่อย่างไร 
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กิจกรรม



ให้นักเรียนท ำกิจกรรม 

“มิตรแท้ – มิตรเทียม”
โดยมีข้ันตอนดังต่อไปน้ี



มติรแท้ – มติรเทียม 
ให้นักเรยีนเขียนข้อความลงในตารางขนาด 4 คูณ 4 ชอ่ง ดังต่อไปน้ี

- เขียนลักษณะของเพ่ือนท่ีดีตามความคิดของตน

ลงในแถวซ้ำยท้ัง 4 ช่อง

- เขียนกำรปฏิบัติตนต่อเพ่ือนตามความคิดของตน

ลงในแถวกลำงท้ัง 8 ช่อง

- เขียนลักษณะของเพ่ือนท่ีไม่ดีตามความคิดของตน

ลงในแถวขวำท้ัง 4 ช่อง



มิตรแท้ - มิตรเทียม



มิตรแท้
คือ มิตรที่ร่วมทุกข์ ร่วมสุขและพึ่งพำอำศัยกัน

ในยำมคับขัน

บุคคลที่ควรคบเป็นมิตร มี 4 ประเภท



1. มิตรอุปการะ  

1.1 ช่วยรักษำเพื่อนเมื่อเพื่อนประมำท
1.2 ช่วยรักษำทรัพย์ของเพื่อนจำกอันตรำยต่ำง ๆ
1.3 เป็นที่พึ่งพ ำนักได้ยำมเมื่อเพือ่นมีภัย
1.4 ช่วยเหลือเพื่อน เมื่อมีกิจจ ำเป็น



2. มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข

2.1 บอกควำมลับของตนแก่เพื่อนได้
2.2 ปิดควำมลับของเพื่อนมิให้แพร่งพรำย
2.3 เมื่อมีภัยอันตรำยไม่ละทิ้ง สำมำรถพึ่งพำอำศัยได้
2.4 แม้ชีวิตก็อำจสละแทนได้



3. มิตรมีน ้าใจ

3.1 เพื่อนเป็นทุกข์ก็เป็นทุกข์ด้วย
3.2 เพื่อนมีควำมสุขก็ยินดีด้วย
3.3 เมื่อมีคนติเตียนเพื่อน ก็ช่วยยับยั้งได้
3.4 เมื่อมีคนสรรเสริญเพื่อน ก็ช่วยพูดสนับสนุน



4. มิตรแนะน้าประโยชน์

4.1 ห้ำมปรำมเพื่อนเมื่อเห็นเพื่อนจะท ำชั่ว
4.2 คอยแนะน ำให้เพื่อนตั้งอยู่ในควำมดี
4.3 เมื่อเห็นสิ่งอันเป็นประโยชน์ก็บอกให้เพื่อนรู้
4.4 บอกควำมสุขให้



มิตรเทียม
คือ ศัตรูในร่ำงของมิตร ไม่ควรคบ ควรหนีห่ำงให้ไกล

มี 4 ประเภท



1. มิตรปอกลอก

1.1 คิดเอำแต่ได้อย่ำงเดียว
1.2 ยอมเสียน้อย โดยหวังจะเอำมำก 
1.3 ไม่รับท ำกิจของเพื่อนครำวมีภัย
1.4 คบเพื่อนเพรำะเห็นแก่ประโยชน์ของตน



2. มิตรดีแต่พูด
2.1 พูดแต่เรื่องที่ผ่ำนไปแล้ว
2.2 พูดแต่เรื่องที่ห่ำงไกลยังมำไม่ถึง
2.3 สงเครำะห์ด้วยสิ่งไม่มีประโยชน์
2.4 เมื่อเพื่อนมีกิจก็อ้ำงแต่เหตุขัดขอ้ง 

ไม่สนใจให้ควำมช่วยเหลือ



3. มิตรหัวประจบ
3.1 ท ำชั่วก็เออ ออ ไม่ห้ำมปรำม 

พลอยเห็นดีเห็นชอบด้วย
3.2 ท ำดีก็เออ ออ ไม่สนับสนุนอย่ำงจริงจัง 
3.3 ต่อหน้ำสรรเสริญ ประจบเอำใจแต่เฉพำะหน้ำ
3.4 ลับหลังนินทำ ยกเรื่องไม่ดีงำมมำเจรจำ



4. มิตรชวนไปในทางเสื่อม
4.1 ชักชวนให้ดื่มน้ ำเมำ
4.2 ชักชวนไปเที่ยวกลำงคืน
4.3 ชักชวนไปเที่ยวดูกำรละเล่นมหรสพต่ำง ๆ
4.4 ชักชวนไปเล่นกำรพนัน
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ค ำถำม?



1. ใครคือเพ่ือนสนิทที่สุดของนักเรียน 
แล้วเขาปฏิบัติตนต่อนักเรียนอย่างไร 



2. นักเรียนเป็นเพ่ือนที่ดี
ของเพื่อนในห้องหรือไม่อย่างไร 



3. นักเรียนจะตอบแทนเพื่อนที่คอย
ช่วยเหลือนักเรียนมาตลอดด้วยวิธีการใด 



4. นักเรียนเคยมีเพื่อนที่ไม่ดีหรือไม่ และ
เราสามารถช่วยให้เขาเปลี่ยนแปลง

ตนเองได้หรือไม่
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ค ำถำมสรุป

บทเรียน



1. ประโยชน์ของการรู้เท่าทัน
ลักษณะของเพ่ือนที่ไม่ดีคอื 



2. การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม
ต่อเพื่อนเป็นเช่นไร


