
เรื่อง อริยสัจ 4
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ผู้สอน   ครูศศิเพ็ญ วิมุกตานนท์
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1



อริยสัจ 4 แก้ปัญหาชีวิต



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านความรู้  
อธิบายการน าหลักอริยสัจ 4 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านทักษะและกระบวนการ

ยกตัวอย่างการน าหลักอริยสัจ 4 ไปใช้ ใน
ชีวิตประจ าวัน



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านคุณลักษณะ
เห็นความส าคัญของการน าหลักอริยสัจ 4 ไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 

แอ๊ด ภาค 2 สสส.
เผยแพร่โดย : ส านักงานเครือข่ายลดอุบัติเหตุ

เผยแพร่วันที่ 28 พฤษภาคม 2558
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=-

Ow2ZKfSMfM&list=PL7OKNzEgaaIxCaXaLBsAPw-Iy6mqjhZYl&index=2&t=0s





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 

โฆษณา สสส. โทรหาแอ๊ด
เผยแพร่โดย : ส านักงานเครือข่ายลดอุบัติเหตุ

เผยแพร่วันที่ 28 พฤษภาคม 2558
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=v3MspaxpF_8&list=PL7OKNzEgaaIxCaXaLBsAPw-

Iy6mqjhZYl&index=26&t=0s





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 

สสส. 1 เลิกเหล้า
เผยแพร่โดย : ส านักงานเครือข่ายลดอุบัติเหตุ

เผยแพร่วันที่ 28 พฤษภาคม 2558
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=_RccPShuWr8&list=PL7OKNzEgaaIxCaXaLBsAPw-

Iy6mqjhZYl&index=17&t=0s





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 
สสส. ให้เหล้า = แช่ง

เผยแพร่โดย : ส านักงานเครือข่ายลดอุบัติเหตุ
เผยแพร่วันที่ 28 พฤษภาคม 2558

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=nACwYvuVkds&list=PL7OKNzEgaaIxCaXaLBsAPw-
Iy6mqjhZYl&index=5



ภาพ www.freepik.com
@Watcartoon

ค ำถำม?



1) ในอนาคต ชายคนนี้จะเป็นอย่างไร



2) สาเหตุส าคัญของปัญหาหรอืทุกข์ที่ชายคนนี้
ต้องพบเกิดจากสิ่งใด จะมีวิธีการแก้ปัญหานี้อย่างไร



3) ให้นักเรียนร่วมกันระดมความคิดถ้าสามารถ
แก้ปัญหาได้ ชายคนนี้จะเป็นอย่างไร



ไตรสิกขา หมายถึง การศึกษาและฝึกอบรม 

ศีลสิกขา (การฝึกอบรมเกี่ยวกับความประพฤติ)

จิตตสิกขา (การฝึกอบรมจิตใจเพื่อให้เกิดสมาธิ)

ปัญญาสิกขา (การฝึกอบรมเพื่อให้เกิดความรู้แจ้ง)



ภาพ www.freepik.com
@Watcartoon

กจิกรรม



ครูให้นักเรียนวาดภาพและบรรยายในหัวข้อ  
“มรรคาน าพาสุข” โดยเลือกหลักธรรมมรรค 
1 หัวข้อพร้อมบรรยายแนวทางการปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมนั้นและวาดภาพระบายสี





มรรคาน าพาสุข



มรรคาน าพาสุข

หลักมรรคที่ฉันสนใจ
...................................................................................................................
...................................................................................................................
ฉันจะน าไปใช้เพื่อ
...................................................................................................................
...................................................................................................................



ให้นักเรียนร่วมกันอธิบาย
ความหมายและข้อคิดที่ได้
จากประโยคในภาพ

ภาพ https://www.dmc.tv/pages/praying/พุทธศาสนสุภาษิต.html

11-06-62


